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I - ඳත්‍රඹ  

 සිඹලුභ ප්‍රලසන඼ර  ිළිතුරරු ඿ඳඹ්නන  

 උත්තය ඳත්‍රයේ  ිළුපඳ඿  ී  ඇි  උඳයද඿ස ද ඿ළරිල්ලයර්න ිලඹ඼හ එඹ ිළිතඳදි්නන  

 1 සි  50 යතක් එක් එක් ප්‍රලසනඹ  11    12   13    14    15  ඹන ිළිතුරරු඼ින්න ිව඼ළයදි යව  තතහභත් ගළශයඳන 

යව  ිළිතුරය යත යහයගන එඹ උත්තය ඳත්‍රයේ  ිළුපඳ඿ දළක්ය඼න උඳයද඿ස ඳරිදි 1×  යඹොදහ දක්඼්නන  

 

01. විවිධ ආකහයයේ  යේඛහ භගි්න ඇි  කයන වළගීම් විවිධ යේ.ඒ අනු඼ ි ය඿ස යේඛහ භගි්න ඇි  කයන වළගීම් 

 ඼නුයේ    

 1  උ඿සඵ඼   ඿ෘජුඵ඼ ඿ව  යගෞය඼නීඹ ඵ඼යි   2  තළ්නඳත් ඵ඼  මිටි ඵ඼  ඿ව යක භර ඵ඼යි  

3  කරඵරකහරි ඵ඼, ලහ්නත ඵ඼ ඿ව මිටි ඵ඼යි  4  තළ්නඳත් ඵ඼  පුළු්ල ඵ඼ ඿ව ලහ්නත ඵ඼යි  

 5  ක්‍රිඹහශීලී ඵ඼  චරනඹ ඿ව ලහ්නත ඵ඼යි  

02   ප්‍රල඿සත ජී඼න ඳරි඿යඹක් ිවේභහණයේ  ී  යබෞි ක ඳරි඿යඹ යභ්න භ අ඼ධහනඹ යඹොමු කශ යුුර  ඳරි඿යඹ  

 ඼නුයේ   

1. ග්‍රහමීඹ ඳරි඿යඹ ඹ          2   නහගරික ඳරි඿යඹ ඹ      3  ඿භහජ  ඳරි඿යඹ ඹ          

4   සුභ  භූ දේලන ඳරි඿යඹ ඹ   5  දෘඩ භූ දේලන ඿හිත ඳරි඿යඹ ඹ  

03  ඳරි඿යඹ  කහඵ්න මුදහ වළරීභ  ජර බහවිතඹ  ලක්ි  ඳරියබ ජනඹ වහ මුදහවරින අඳද්‍ර඼ය ප්‍රභහණඹ අ඼භ  

 ිලරීයභ්න තඳිකයන යගොඩනළගිින වඳු්න඼්නය්න  

1. න෕තන ඿ංක්ලඳයේ  යගොඩනළගිින යරසිිව  

2. ඳලසචහත් න෕තන ඿ංක්ලඳයේ  යගොඩනළගිින යරසිිව  

3. අනුක෕රත්඼ඹ  අනු඼ තදි ව෕ යගොඩනළගිින යරසිිව  

4. වරිත ඿ංක්ලඳඹ  අනු඼ තදි ව෕ යගොඩනළගිින යරසිිව  

5. ඿්නදේබඹ ඹ යත් තදි ව෕ යගොඩනළගිින යරසිිව  

04  යගොඩනළගිින ිවේභහණඹ ඿ම්ඵ්නධ ප්‍රකහල ිලහිඳඹක් ඳවත දළක්යේ   
a) ඼වරඹ වහ සිවිිනභ ඿දවහ තහඳ ඳරි඼හයක ද්‍ර඼ය යඹී භ ඼ඩහත් සුුසසු ඹ  
b) යගොඩනළගි්ලය්ල උුරරු ඳළත්ත  වහ දකුණු ඳළත්ත  ඝනකභ අඩු බිත්ි  යඹොදහ ගළනීභ සුුසසු යනොයේ  
c) සුුස ඳළවළ යඳොයශො඼ අ඼කහලයේ  ප්‍රභහණඹ වකුළු඼හ දක්඼න අතය තදඳළවළ යඳොයශො඼ අ඼කහලයේ  ප්‍රභහණඹ 

විලහර කය දක්඼යි  
d) කෘත්‍රිභ ආයර කඹ වළිල තයම් අ඼භ ප්‍රභහණඹක් යඹොදහ ගත යුුරඹ  
e) ආයර කඹ රඵහ ගළනීභ ිළණි඿ ජය්නර඼ර  බහවිත කය ඇි  වීුසරු ඼ේග වහ බිත්ි  ඼ර ඼ේණඹ කහභයයේ  

විලහරත්඼ඹ යකයයහි ඵරඳෆභක් ඇි  කයයි  
මි්න ිව඼ළයදි ප්‍රකහලඹ ඼්නය්න  
 

1  a ,b   ඿ව c ඹ .              2   a ,d   ඿ව e ඹ              3   b ,c   ඿ව e ඹ 
4  b ,d   ඿ව e ඹ             5   a ,c   ඿ව d ඹ   

 

අධයහඳන අභහතයංලඹ  - තහක්඾ණ අධයහඳන ලහඛහ඼  

28 ගෘව ආේථික විදයහ඼ 
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5  ආවහයඹක ඿ංයුි යඹහි වයිඩ්‍රජ්න වහ ඔක්සිජ්න අතය අනුඳහතඹ 2:1 ඼්නය්න  
1).යම්ද඼ර ඹ              2).යප්‍ර ටීන්්න වහ යම්ද඼ර ඹ      3).කහයඵ වයියේ ඼ර ඹ   
4).යප්‍ර ටීන්්න඼ර ඹ       5).කහයඵ වයියේ  වහ යම්ද඼ර ඹ   

 
6  වි මි්න B කහණ්ඩඹ  අඹත්    යෂ ිනක් අම්රඹ ඿ව ඇවිඩී්න වුස්න඼නුයේ  ිළිතය඼ින්න   

1. වි මි්න B1  ඿ව B2  යර඿ ඹ.         
2. වි මි්න B8  ඿ව B12  යර඿ ඹ  
3. වි මි්න B7  ඿ව B11 යර඿ ඹ        
4. වි මි්න B6  ඿ව B3  යර඿ ඹ        
5. වි මි්න B9  ඿ව B4 යර඿ ඹ  

 
7  අතය඼ලය ඿ව අතය඼ලය යනො඼න ඇභයියන  අම්ර යදකක් ිළිතය඼ින්න දක්඼හ ඇි  ිළිතුරය කුභක්ද? 
 

1. ආජිනී්න ඿ව ිනයුසී්න     2 හි඿සටිඩී්න ඿ව ඼ළලී්න   3 ිනයුසී්න ඿ව සි඿සටීන්්න         
4  තයියයොසී්න ඿ව ඼ළලී්න   5  ට්‍රිප්ටොය ොඳෆ්න ඿ව යභි යඹොනී්න   

  
8  වි මි්න A ඌනතහ඼ ිව඿හ මිිව඿හ ුරශ ිළිතබිඹු කයනු රඵන ඌනතහ යය ග යදකක් ඼නුයේ , 

1. බිය  රඳ ඿ව ගරගණ්ඩඹ ඹ               
2. රිකට්සිඹහ඼  ඿ව ඿සකේවි ඹ 
3. ඔ඿සටියඹ භළය්ලෂිඹහ඼  ඿ව යකයයය ොභළය්ලෂිඹහ඼ ඹ 
4. අ඿සථි ක්ෂීණතහ඼  ඿ව අ඿සථි භහේද඼ ඹ 
5. ය඿යයොප්ටොතළ්ලමිඹහ඼  ඿ව යකයයය ොභළය්ලෂිඹහ඼ ඹ 

 
9 ආවහය ිළසීයම්ී  බහවිත ඼න භෘුස කහයකඹක් ඿ව උකු කහයකඹක් ිළිතය඼ින්න දළක්ය඼න ඼යණඹ කුභක්ද? 
 

1 සිඹමරහ ඿ව අමු ග඿සරබු  2 වහ්ලිළටි ඿ව යඳෝල ිලරි    3 යගොයකහ ඿ව විනහිලරි  
4 සීිව ඿ව යගොයකහ    5 අමු ග඿සරබු ඿ව වහ්ලිළටි  
 

10 භහන඼ ජී඼න චක්‍රඹ ුරශ යඳ ඾ණ අ඼ලයතහ ඼ළිභ අ඼ධි යදකක් දළක්ය඼න ිළිතුරය කුභක්ද? 

 

1 ගේබණී ඿ව ක්ෂියණ අ඼ධිඹ   2  ශදරු ඿ව ශභහ අ඼ධි          3 භවළු ඿ව ඼ළිහිටි අ඼ධිඹ  

4 ක්ෂීයණ ඿ව ශදරු අ඼ධිඹ      5 න඼යඹොවු්න අ඼ධිඹ ඿ව ගේබණී අ඼ධිඹ  

11 යඳක්ටීන්්න ඵහුර ආවහය ද්‍ර඼ය අඩංගු ඼යණඹ යත ය්නන  

 

1. යදළුම්  යප්ටොය  ඿ව යඵින  

2. දිවු්ල  ඿ළඳි ්ලරහ ඿ව අ්නනහසි  

3. අ්නනහසි  යදළුම් ඿ව යඵින  

4. යප්ටොය  දිවු්ල ඿ව ඿ළඳි ්ලරහ  

5. යඵින  අ්නනහසි ඿ව යකය඿්ල  

 

12 ඳවත ඿඲ව්න ප්‍රකහල අතයය්න ිවය඼දය ප්‍රකහලඹ යත ය්නන  

1. ඿ඹයනොයකොඵළරමී්න අඩංගු ආවහය යර඿ භ඿ස  භහළු වහ යකය඿්ල නම් කශ වළිල ඹ  

2. භහංලභඹ ආවහය භගි්න හීම් ඹකඩ රඵහ යදයි  

3. ආවහය ය඿කහයකඹක් ඼න යගොයකහ඼ර  හ රික් අම්රඹ අඩංගු යේ  

4. ිවවුඩු ඿ව්ල඼ර අඩංගු  ෂයිටික් අම්රඹ භගි්න අඹි්න වහ යඳො ෆසිඹම් අ඼යල ඾ණඹ  ඵහධහ ඇි  යේ  

5. ප්‍රි ඔක්සිකහයක යර඿ ක්‍රිඹහකයන වි මි්න යර඿ A, E වහ B නම් කශ වළිලඹ  
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13 වෘදඹහඵහධ ඼ළශළක්වීභ  ගතයුුර ඼ඩහත් සුුසසු ආවහය ඼්නය්න  

1. බිත්තය සුුසභද වහ ිවවුඩු වහය්ල ඵත් ඹ  

2. ඿ම්ඵහ වහය්ල ඵත් වහ වහ්ල ිළටි තඳි ආප්ටොඳ ඹ  

3. ඵ ේ ගහන රද ඳහ්න වහ අලුත් භහළු ඹ  

4. යම්ද ඿හිත ිලරි වහ බිත්තය සුුස භද ඹ  

5. සිඹලු ඳරුරරු වහ ඵදින රද කුකුළු භ඿ස ඹ  

14 ඳවත දළක්ය඼්නය්න යය ග රක්඾ණ කීඳඹිල  

 යදඳහ඼ර ඿ංයේදිතහ඼ අඩු වීභ 

 ඇය඿ේ දෘ඾සඨි විතහනඹ  වහිව වීභ 

 ඼කුගඩු අකේභනය වීභ 

 ආඝහතඹ ඇි වීභ 

තවත ඿ංක෕රතහ යඳ්නනුම් කයන යය ගඹ ඼්නය්න  

1  වෘදඹහඵහධඹ ඹ     2  දිඹ඼ළිඹහ඼ ඹ    3  ඿සඵූරතහ඼ ඹ  
4  අධිරුධිය පීඩනඹ ඹ    5   ආභහලයික ප්‍රදහවඹ ඹ  

 
15  ිළ඾සඨඹ යජරටීන්නීකයණඹ සිුස඼න අ඼඿සථහ඼ක් ඼්නය්න  

1  ඵතර තළම්බීයම් ී   ඹ   2  කළයභ්ල පුි්න ඿ෆී යම් ී  ඹ   3  බිත්තය සුුසභද ගළසීයම් ී  ඹ  
4  අම ජෆම් ඿ළී යම් ී  ඹ   5   ඼ම්ඵුප යභ ජු ඿ෆී යම් ී  ඹ  

 
16  ගළඹුරු යතය්ල ඵළී භ  යඹ ගය යත්ල ඼ේගඹක් ඼්නය්න  

1  ස෕රිඹකහ්නත යත්ල ඹ   2  එශ඼ළු යත්ල ඹ   3  යඳෝල යත්ල ඹ  
4  තර යත්ල ඹ     5  ය඿ ඹහ යත්ල ඹ  
 

17  ෂ෕ යප්ටො඿සට්‍රිඹ ආශ්‍රිත඼ ඿ක඿ස කයන සුළු කෆභ ඼ේග ඼නුයේ  
1. යවොට් යඩ ග්  ක්‍රීම් ඵිව඿ස වහ ඳළටි඿ස ඹ  
2. ක්‍රීම් ඵිව඿ස  යප්‍රොිළ යය ්ල඿ස වහ තක්යරඹහ඿ස ඹ  
3. යප්ටො඿සට්‍රි ඵහ඿සකට්  ඳළටි඿ස වහ ක්‍රීම් ඵිව඿ස ඹ  
4. භහළු ඳහ්න  ඵේගේ  වහ යවොට්යඩ ග් ඹ  
5. යප්‍රොිළ යය ්ල඿ස  තක්යරඹහ඿ස වහ යඳ඿සට්‍රි ඵහ඿සකට් ඹ  

18  ක්ෂුද්‍ර තයංග භගි්න වහ ගළඹුරු යතය්ල ආවහය පීසීයම්දි සිුස඼න තහඳ ඿ංක්‍රහභණ ක්‍රභ ඼්නය්න ිළිතය඼ිත්න  

1  ඿්නනඹනඹ ඿ව විිලයණඹ යි     2  විිලයණඹ ඿ව ඿්නනඹනඹ යි  
3   ඿ං඼වනඹ ඿ව ඿්නනඹනඹ යි     4  ඿්නනඹනඹ ඿ව ඿ං඼වනඹ යි 
5  විිලයණඹ ඿ව ඿ං඼වනඹ යි  

 
19 ප්‍රි ඼යුවගත කයන රද ිළ඾සඨඹ අඩංගු ආවහය ද්‍ර඼ය ඼්නය්න  

1  ි රිඟු ිළටි වහ ිලුර්ල ඳළණි ඹ    2  වඵර යඳි  ඿ව ජෆම් ඹ  
3  රුරං වහ වඵර  යඳි  ඹ     4  ඿ම්ඵහ ඿ව්ල ඿ව රුරං ඹ  
5  ජෆම් ඿ව යජින ඹ  

 
20 ආවහය ඳරියක්඾ණ ක්‍රභඹකී  ඳවත දළක්ය඼න ප්‍රි පර රළයේ  

 ආවහයයේ  අඩංගු ඼ේණඹ යනොය඼න඿ස යේ  

 ආවහයයේ  අඩංගු එ්න඿යිභ අක්‍රිඹ යේ  

 ආවහයයේ  භුරිළ  ඳෘ඾සඨයේ  ඇි  ක්ෂුද්‍ර ජීවී්න ඳහරනඹ යේ  
 තවත දක්඼හ ඇි  ආවහය ඳරියක්඾ණ ක්‍රභ ිල්ලඳඹ ඼්නය්න  
 1  ජී඼හණුවයණඹ යි    2  ඳළ඿ස රීකයණඹ යි    3  උණු තහඳ ක්‍රභඹ යි  

 4  උඳරිතහඳ ක්‍රභඹ යි   5   සුබ්‍රිකයණඹ යි  
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21 භරඵද්ධයඹ්න යඳයශන කහ්නතහ඼ක  ඼ඩහත්භ සුුසසු දි඼හ ආවහය යේරිල  
1. ඿ම්ඵහ ඿ව ය්ල ඵත්  භහළු ඇඹු්ලි ඹ්ල  කළිලරි ඼ෆංජනඹ ඿ව අළුයකය඿්ල ඼යංජනඹ 
2. නහඩු ඿වය්ල ඵත්  මුං ඇ  ඼යංජනඹ  කුරරුමුරුංගහ යකොශ යතම්ඳයහුස඼ ඿ව ඼ම්ඵුප යභ ජු඼ 
3. නහඩු ඿වය්ල ඵත්  භහළු මිරි඿   ඼ළ යකොළු ඼යංජනඹ ඿ව කුරරුමුරුංගහ යකොශ භළ්ලලුභ 
4. ඿ම්ඵහ ඿වය්ල ඵත්   කුකුළු භ඿ස ඼යංජනඹ  අර ඵළුසභ ඿ව යඵ ංචි යතම්ඳයහුස඼ 
5. කළකුළු ඿වය්ල ඵත්  වහ්ලභළ඿ස඿්න ඵළුසභ  අර ඵළුසභ වහ කළයට් ඿ම්ඵරඹ 

 

22  ඳවත ඿඲ව්න ප්‍රකහල අුරරි්න ිවය඼දය ප්‍රකහලඹ යත ය්නන  

1. ය කජු  ඵඩතරිඟු ආදියඹහි ඿ළ්ලයභොයන්ලරහ (Salmonella) ඵළක්ටීන්රිඹහ඼ යඵයවවි්න අඩංගු යේ  

2. ක්ෂුද්‍රජීවී ඼ේධනඹ  ඵරඳහන ඵහහිය ඿හධක යර඿ ආවහයයේ  අඩංගු යඳ ඾ය ද්‍ර඼ය ප්‍රභහණඹ ඿ව ඼හයුයග ලීඹ 

ඔක්සිජ්න ඵරඳහනු රළයේ  

3. යකය඿්ල  නමිනං වහ කජු පුහුර්න ඼ළිව ඳරුරරු ුසඹුරු ඳළවළ වීභ  යභරහඩ් ප්‍රි ක්‍රිඹහ඼ යවේුර යේ  

4. ක්යරො඿සට්‍රිිඹම් යඵොටියුිනනම් 1 Clostridium  botulinum) නම් ඵළක්ටීන්රිඹහ඼ ආවහයඹ  එක්වීයභ්න මිිව඿ස 

සිරුය  වි඾ එකුර යේ   

5. යම්ද අඩංගු ආවහය මුඩුවීයම් ක්‍රිඹහ඼ිනඹ යේග඼ත් කයන ඿හධක යර඿ ජරඹ ඿ව යඳ ඾ය ඳදහේථ දළක්විඹ වළිලඹ   

 

23  ිවමි ඇඳුම් කේභහ්නතඹ ිළිතඵ඲ ිව඼ළයදි ප්‍රකහලඹ යත ය්නන  

1. ශ්‍රී රංකහයේ ිවමි ඇඳුම් ඳශමුය඼්න අඳනඹනඹ කයන රද්යද් යුයය පීඹ ය ඼ර  ඹ  

2. 1977 ඼ේ඾යේ  ආයම්බ කයන රද වි඼ෘත ආේථික ප්‍රි ඳත්ි ඹ  ිවමි ඇඳුම් කේභහ්නතයේ  ශීඝ්‍ර දියුණු඼  යවේුර 

විඹ  

3. යුයය ඳහ ඿ංගභයේ  ය ඼්ල ඳභණක් ශ්‍රී රංකහයේ ිවමි ඇඳුම් ආනඹනඹ කයයි  

4. 2020 ඼ේ඾යේ ී  ිවමි ඇඳුම් අඳනඹනඹ ිලරීයභ්න රළබ෕ ආදහඹභ දශ යද්ශීඹ ිව඾සඳහදනයඹ්න 70% ිල  

5. ිවමි ඇඳුම් ිව඾සඳහදනඹ ඿඲වහ අ඼ලය සිඹළුභ අමුද්‍ර඼ය වහ උඳහංග යභය  ිව඾සඳහදනඹ කයයි   

 

24  ිවමි ඇඳුම් කේභහ්නතලහරහ඼ක් ුරශ සිුසකයන ක්‍රිඹහ඼ිනඹ  අදහශ යනො඼න ිළඹ඼යක් ඼නුයේ   

1  ිළරි ඿ළශසුම් ිවේභහණඹ ඹ   2  භහකේ ඿ ව්න තළබිභ ඹ  3  ඳතයයොම් ිවේභහණඹ ඹ  

4  යයදි඼ර තත්ත්඼ ඳරික්඾හ඼ ඹ   5  යභ ඿සතය ිවේභහණඹ ඹ  

 
25  ිවමි ඇඳුභක් ඿඲වහ ඇසුරුම් ිලරීභ  යඳය යදනු රඵන උ඿඿ස ිවභහ඼ිල  

1. උණුසුම් යතයපුභක් රඵහ ී භ  
2. අ඼ලය ඿සථහන඼ර  කඩදහසි යඹී භ  
3. අදහශ ඿සථහන ඿඲වහ වි඼ය ිළඹවීම් යඹී භ  
4. කළපුම් අද්දය ිවභ ිලරීභ  
5. ඇඳුභ  අදහශ ය්ලඵ්ල ගළසීභ  

 
26  ඳවත දක්඼හ ඇත්යත් යකඳි ඼ේග඼ර  අදහශ ගුණහංග කීඳඹිල   

A - ඇයදන සුළුඹ 
B - ය඿ේී යම්ී  යකඳි ුසේ඼ර  යේ  
C - ිළිත඿සසීයම්ී  ිළවහුප ිළිත඿සය඿න ග්නධඹක් ිවකුත් යේ  
D - අම්ර වහ ක්඾හය඼ර  ප්‍රි ක්‍රිඹහ යනොදක්඼යි  
E - ඩයි඼ේග ඿඲වහ තතහ තවශ ආකේලනඹක් ඇත  

යම් අතරි්න යර භ යකඳි඼ර ගුණහංග දළක්ය඼නුයේ  
 

1  A , B ඿ව C භගිිව    2 . B ,C ඿ව D භගිිව   3   C, D ඿ව E භගිිව   
4 .A  B ඿ව D භගිිව    5   B   C ඿ව E භගිිව  
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27  වි඾සකම්බඹ 118 cmක් ව෕ යවුම් යම්඿ඹක් ඿඲වහ   යම්඿ යයද්දක් ිවේභහණඹ ිලරීභ  අ඼ලය යයදි ප්‍රභහණඹ  
  ඼නුයේ   
1 178cm  ඿ව 175cm ඹ   2   178cm ඿ව 178cm ඹ    3  175cm ඿ව 175cm ඹ  
4  175cm ඿ව 178cm ඹ    5  178cm ඿ව 145cm ඹ  

 
28. ඼හිවජ භළහුම් ඼ේගඹක ඿භහංලක යඳනුභ ඳවත දළක්යේ  
 

 
 
 
 
 
 
යභභ භළහුම් ක්‍රභඹ වඳු්න඼්නය්න  

1. තිවන෕ය්ල දම්඼ළ්ල භළ඿සභ(single thread chain stitch) යර඿ඹ  
2. අත් භළ඿සභ (hand stitch) යර඿ඹ  

3. යනොයඳයනන භළ඿සභ(blind stitch) යර඿ඹ  

4. අගුළු භළ඿සභ (lock stitch) යර඿ඹ  

5. ඼ළසුණු දම්඼ළ්ල භළ඿සභ (cover in chain stitch) යර඿ඹ  

 

29. යයදි භුරිළ  අරංකහය ිලරීයම්ී  අනුගභනඹ කයන ිළඹ඼ය ිලහිඳඹක් ඳවත දළක්යේ  

A. යයදි ය඿ දහ විඹශහ ත඿සත්‍රික්ක කය ගළනීභ 

B. ිළ ඳත් කයන රද යභ ඿සතයඹ රැින යනොසිටින යර඿ යහමු඼  දළමීභ 

C. ිළ්න඿ර බහවිතයඹ්න ඼ේණ මිශ්‍ර ිලරීභ 

D. ිළ්න඿ර යව  ඿සයඳෝනච් කළඵින බහවිතයඹ්න යයද්යද් ඼ේණ ගළ්නවීභ 

යභභ ිළඹ඼ය඼ර  අදහශ භුරිළ  අරංකහය ිලරීයම් ක්‍රභඹ ඼නුයේ   

  

1 ඵි ක් ිලරීභයි    2 සිුසරු තවඩු මුද්‍රණඹ යි   3  යය රේ මුද්‍රණඹ යි 

4 ි යයහමු මුද්‍රණඹ යි   5  ිළ්නතහරු ිලරීභ යි  

 
30 යකටි ඿හඹ ඳතයයොභ ිවේභහණඹ ිලරීභ ඿඲වහ අ඼ලය මිනුම් ඳවත දළක්යේ  

 තණ මිනුභ 64 cm 

 උකුර මිනුභ 91 cm 

 උකු්ල එ්ලරඹ 19 5 cm 

 ඿හඹ උ඿ 53 cm 
යකටි ඿හඹ ඳතයයොභ ිවේභහණඹ ඿඲වහ අ඼ලය යහමු඼ යගොඩනළගීයම්ී  ගණනඹ කශ උකු්ල මිනුභ ඼නුයේ  

 
1 32 cm ඹ     2 45 cm ඹ      3 44 5 cm ඹ 
4 47 cm ඹ     5 48 cm ඹ  

 
31.විවිධ අ඼඿සථහ඼්න  අනුක෕ර඼ ඇඳුම් ඳළශඳුම් බහවිතඹ ිළිතඵ඲ අ඿තය ප්‍රකහලඹ ඼්නය්න 

1. රැිලඹහ඼ක  / ඿ම්මුඛ ඳරීක්඾ණඹක  ඹහයම්ී  කහ්නතහ඼ක  ඔ඿රිඹ යව  ඿හරිඹ ඼ඩහත් උචිත ඹ  
2. රැිලඹහ඼ක  ඹහයම්ී  ආබයණ අ඼භ යර඿ ඳළශඳීභ ඼ඩහත් සුුසසු ඹ  
3. යහත්‍රියේ  ඳ඼ි න භංගර උත්඿඼඼ර  සුුස ඼ේණඹ බහවිතඹ තතහ සුුසසු ඹ  
4. ිළරිමි පුද්ගරඹ්න තණ ඳටි වහ යම්඿ස ඳළශඳීයම්ී  තද ඼ේණ බහවිත ිලරීභ ඼ඩහත් සුුසසු ඹ  
5. ඿ම්මුඛ ඳරීක්඾ණ඼ර  ඿වබහගී වීයම්ී  ිළරිමි පුද්ගරඹ්න රහ ඼ේණයඹ්න යුුර කමි඿ ඇඳීභ තතහ යඹ ගයඹ  
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32 ඿්නිවයේදන භහධයඹක් යර඿ ුසයකථනඹ ිවසි යර඿ බහවිතහ ිලරීයම්ී  ඼ඩහත් ිව඼ළයදි ඼්නය්න 
1. යත඼යක් නහද වීයභ්න ඳසු ුසයකථනඹ  ප්‍රි චහය දළක්වීභ ඹ  
2. අයනකුත් කහේඹ්නහි ී  ිවඹළයරමි්න ඿ං඼හදඹ  ිළිතුරරු ී භ ඹ  
3. අයනක්ඳ඿ සිටින පුද්ගරඹහ අභිඵ඼මි්න ඿ං඼හදයේ  ිවඹළලීභ ඹ  
4. අයනක්ඳ඿ සිටින පුද්ගරඹහ  දිගුයේරහ඼ක් කරුණු ඳළවළදිින ිලරීභ ඹ  
5. ිව඼ළයදි ආචහය ිලරීයභ්න ඳසු ුසයකථන ඿ං඼හදඹ  ිළවිසීභ ඹ  

 
33 වියේක ක්‍රිඹහකහයකම් ිළිතඵ඲ දක්඼හ ඇි  යතොයුරරු අතරි්න අදහශ යනො඼න ප්‍රකහලඹ ඼නුයේ  

1. වියේකඹ  ක්‍රිඹහශීලී වහ ක්‍රිඹහශීලී යනො඼න යර඿ ඼ේග යේ  
2. ඿භහජීඹ වියේකඹ  ක්‍රිඹහශීලී යනො඼න වියේකයේ භ යකො ඿ක් යේ  
3. ක්‍රිඹහශීලී වියේක ක්‍රිඹහකහයකම් භගි්න කහයික වහ භහනසික ය඿ෞඛය ඼ේධනඹ යේ  
4.  ක්‍රිඹහශීලී යනො඼න ක්‍රිඹහකහයකම් ඿඲වහ අඩු ආඹහ඿ඹක් යඹද යේ  
5. ක්‍රිඹහශීලී ඿ව ක්‍රිඹහශීලී යනො඼න ක්‍රිඹහකහයකම් ඿඲වහ යඹොදන කහරඹ ඿භුරිනත විඹ යුුර යේ  

 
34 ඳවත දක්඼හ ඇත්යත් ප්‍රි යභ දන ක්‍රිඹහකහයකම් කීඳඹිල  

A. වියන දඹ ඿඲වහ රිඹ ඳළදවීභ 
B. ය  ුරශ යකටි චහරිකහ඼ර ිවයත වීභ 
C. යබ ජන ලහරහ඼ක ී  ආවහය ගළනීභ 
D. ඹවළු඼්න වහ නෆදෆඹ්න ය඼ත ඹහභ 
තවත ක්‍රිඹහකහයකම් අතරි්න උ඿඿ස ඿භහජ ඿්නුර඾සටිඹ අයමුණු කයගත් ක්‍රිඹහකහයකම් ඼නුයේ   
1 A ඿ව B ඹ      2 A ඿ව C ඹ     3 B ඿ව C ඹ  
4 A ඿ව D ඹ     5  C ඿ව D ඹ  

 
35 ඿රකහ ඵරන යය හි ආේථික ඵර ප්‍රයද්ලඹ ුරශ ය්න඼හසික඼ සිටින පුද්ගරඹ්න එභ යය ්න ිළ ත   
  ආග්නුරකඹ්න යර඿ සිුසකයන ඿ංචයණඹ ඼්නය්න  

1 අබය්නතය යඹොමුගත ඿ංචයණඹ යි     2 ඵහහිය යඹොමුගත ඿ංචයණඹ යි 
3 යද්ශීඹ ඿ංචයණඹ යි       4 ජහි ක ඿ංචයණඹ යි  
5 කරහඳහ්නතය ඿ංචයණඹ යි  

 
36 ඿ංචයණයඹහි යඹී යභ්න පුද්ගරඹහ  අත්඼න ප්‍රි රහබඹක් ඼්නය්න 

1. ඿ෘජු වහ ඼ක්‍ර රැිලඹහ අ඼඿සථහ උදහවීභ ඹ  
2. යජඹ  අභතය ඵුස ආදහඹභක් රඵහී භ ඹ  
3. ධනහත්භක ඿ස඼ඹං ප්‍රි ර෕ඳ ඼ේධනඹ කය ගළනීභ  වළිලවීභ ඹ  
4. ඿ං඿සකෘි ක උත්඿඼ ඿ංයක්඾ණඹ ිලරීභ  උදේවීභ ඹ  
5. ලක්ි භත් ඿භහජ කණ්ඩහඹභක් යගොඩනළගීභ ඹ  

 
37 ජර නශ ඿විිලරීයම්ී  ඿භහන යකය඼ණිඹ 1plain socket) වහ ඌණිත යකය඼ණිඹ 1(Reducing socket)  
 ිළිතය඼ිත්න බහවිත කයනුයේ   

1. නශයේ  දිලහ඼ ය඼න඿ස ිලරීභ වහ නශඹක් අතය  කඳහ ඹක් ඿වි ිලරීභ  ඹ  
2. විලසකම්බයඹ්න අ඿භහන නශඹක් ඿විිලරීභ වහ නශයේ  දිලහ඼ ය඼න඿ස ිලරීභ  ඹ  
3. නශඹක් අතය  කඳහ ඹක් ඿වි ිලරීභ වහ නශ භහේගඹ  කයහභඹක් ඿වි ිලරීභ  ඹ  
4. විලසකම්බයඹ්න ඿භහන නශ ඿ම්ඵ්නධ ිලරීභ වහ විලසකම්බයඹ්න අ඿භහන නශ ඿ම්ඵ්නධ ිලරීභ  ඹ  
5. විලසකම්බයඹ්න අ඿භහන නශ ඿ම්ඵ්නධ ිලරීභ වහ නශයේ  දිලහ඼ ය඼න඿ස ිලරීභ ඹ  
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38 ජරයේ  යඹ ගයතහ඼ භළන ඵළලීභ ඿඲වහ කයනු රඵන ඳරීක්඾ණ ිලහිඳඹක් ඳවත දළක්යේ  
A. ජරයේ  PH අගඹ භළනීභ 
B. ජරයේ  උ඾සණත්඼ඹ භළනීභ 
C. ජී඼ විදයහත්භක ඔක්සිජ්න ත්ලලුභ භළනීභ 
D. ජරයේ  අඩංගු ක්ෂුද්‍රජීවී්න ප්‍රභහණඹ භළන ඵළලීභ 
E. ජරයේ  අඩංගු කහඵිවක ද්‍ර඼ය ප්‍රභහණඹ භළන ඵළලීභ 

 
තවත ඳරීක්඾ණ අතරි්න යබෞි ක ඳරීක්඾ණඹක් වහ ජී඼ විදයහත්භක ඳරීක්඾ණඹක් ඇුරරත් ඼යණඹ ඼නුයේ   
 
1 A ඿ව C ඹ    2  C ඿ව D ඹ     3  B ඿ව D ඹ 
4 D ඿ව E ඹ    5  A ඿ව E ඹ  

 
39 ඳවත දක්඼හ ඇි  ඼යණ අතරි්න විදයුත් ලක්ි ඹ   තහඳ ලක්ි ඹ ඵ඼ ත් විදයුත් ලක්ි ඹ චහරක ලක්ි ඹ  
 ඵ඼ ත් ඳත් කයන උඳකයණ ිළිතය඼ින්න දක්඼හ ඇත්යත්  
 

1. විුසින උුසන ඿ව ක්ෂුද්‍ර තයංග උුසන ඹ    2 ඿සත්‍රික්කඹ  වහ ඵත් ිළසිනඹ ඹ  
3  ඵත් ිළසිනඹ වහ විුසින යඳ යනු඼ ඹ    4 ේයර්නඩයඹ වහ ශීතකයණඹ ඹ 
5  ඵත් ිළසිනඹ වහ ේයර්නඩයඹ ඹ 

40 ඳවත දළක්ය඼න විුසින උඳකයණ඼ර විදයුත් ක්඾භතහ඼ ඼ළඹ඼න ආකහයඹ අ඼යය වණඹ ඼න යර඿ දක්඼හ ඇි  

ිළිතුරය ඼්නය්න   

1. විුසින ඿සත්‍රික්කඹ  CFL විුසින ඳව්න ඿ව ර෕ඳ඼හහිිවඹ ඹ  

2. විුසින ඿සත්‍රික්කඹ  ර෕ඳ඼හහිිවඹ ඿ව LED විුසින ඳව්න ඹ  

3. LED විුසින ඳව්න  විුසින ඿සත්‍රික්කඹ ඿ව තහඳ ී ප්ටොත විුසින ඳව්න ඹ  

4. CFL විුසින ඳව්න  ර෕ඳ඼හහිිවඹ ඿ව විුසින ඿සත්‍රික්කඹ ඹ  

5. තහඳ ී ප්ටොත විුසින ඳව්න  විුසින ඿සත්‍රික්කඹ ඿ව CFL විුසින ඳව්න ඹ  

 
41 පුනේජනනීඹ ඿ම්ඳත් ිළිතඵ඲඼ අ඿තය ප්‍රකහලඹ ඼්නය්න  

1. නළ඼ත නළ඼ත බහවිතඹ  ගතවළිල ඿ස඼බහවික ඿ම්ඳතක් වීභ 
2. මුළුභිව්නභ ප්‍රි ඿සථහඳනඹ කශ වළිල යව  ක්඾ඹ කශ යනොවළිල ඿ම්ඳතක් වීභ 
3. නළ඼ත ජනනඹ වීයම් වළිලඹහ඼ක් යනොභළි  යව  තතහ අ඼භ ජනනඹ වීයම් වළිලඹහ඼ක් ඇි  ඿ම්ඳතක් වීභ 
4. බහවිතහ කයන යේගඹ  ඼ඩහ ඼ළි යේගයඹ්න ජනනඹ වීභ  වළිලඹහ඼ක් ඇි  ඿ම්ඳතක් වීභ 
5. ඿ස඼හබහවික඼ ජනනඹ වීයම් වළිලඹහ඼ක් ි බීභ 

 
42  අඳද්‍ර඼ය ඼ේගීකයණයේ  ී  උඳද්‍ර඼කහරී යනො඼න අඳද්‍ර඼යඹක් ඼්නය්න 

1 ය඿ෞඛය ය඿ේ඼හ අඳද්‍ර඼ය ඹ   2 කහේමික අඳද්‍ර඼ය ඹ     3 ය඿හඹිවක අඳද්‍ර඼ය ඹ  
4 කෘෂිකහේමික අඳද්‍ර඼ය ඹ    5 විදයුත් වහ තයරක්යරොිවක අඳද්‍ර඼ය ඹ  

 
43  ආවහය ද්‍ර඼ය඼ර ඇි   එහි ක්‍රිඹහකහරීත්඼ඹ  දහඹක ඼න වජ඼ ක්‍රිඹහකහරී ඿ංඝ ක ිළිතඵ඲ යතොයුරරු  
 ිලහිඳඹක් ඳවත දළක්යේ  

A. ප්‍රි ලක්ි කයණ ඳද්ධි ඹ ලක්ි භත් කයයි  
B. ආවහය ජීේණ ඳද්ධි යේ  වහිවදහඹක ඵළක්ටීන්රිඹහ ඼ේධනඹ ඼ශක්඼යි  
C. ිළිතකහ වහ භහනසික ආති ඹ අඩු කයයි  
D. ක්ෂුද්‍රජීවී ඿භුරිනතතහ඼ ඇි  කයයි  

  
තවත කරුණු අනු඼ යප්‍ර ඵයඹ ටික් ිළිතඵ඲඼ ිව඼ළයදි඼ යතොයුරරු දක්඼හ ඇි  කරුණු ඼්නය්න  
 1 A ඿ව B ඹ     2  A ඿ව C ඹ     3  A ඿ව D ඹ  
 4  C ඿ව D ඹ     5  B ඿ව D ඹ  
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44 ආවහය ිළසීයම්ී  ිළ ඼න වියභ චන අඩුිලරීභ  ගතවළිල ක්‍රිඹහභහේගඹක් යනො඼්නය්න  
1. ගෆ඿ස උඳුය්න ිව්ල දළ්ලර බහවිත ිලරීභ 
2. ආවහය ිළසීයම්ී  ිළඹන ඇය ිළසීභ 
3. ආවහය ිළසීයම්ී  අ඼ලය ප්‍රභහනඹ  ඳභණක් ජරඹ යඹී භ 
4. විලහර බහජන඼ර ආවහය යනොිළසීභ 
5. ගෆ඿ස උඳු්න඼ර ිළසීයම්ී  වියලේෂිත භළටි බහජන බහවිත ිලරීභ 

 
45 භහනසික පීඩනඹ යඳ්නනුම් කයන චිත්තයේගී රක්඾ණඹිල  
1 කන඿ස඿්ලර    2 අර඿ඵ඼     3 කරඵර වීභ 
4 ආවහය අරුචිඹ    5 තීයණ ගළනීභ  යනොවළිල වීභ 

 

46 න඼ යඹොවු්න අ඼ධියේ  ඿ං඼ේධනඹ ිළිතඵ඲ අ඿තය ප්‍රකහලඹ කුභක්ද? 

1. කහයික ඼ේධනඹ යේගයඹ්න සිුස යේ  

2. බුද්ධිභඹ ඼ේධනඹ යේගයඹ්න සිුස යේ  

3. චිත්තයේගික ඼ේධනඹ යේගයඹ්න සිුස යේ  

4. ිනංගික ඼ලයඹ්න ඳරිණත යේ  

5. ඿ස඼ ඿ංක්ලඳ යගොඩනගහ ගළනීභ  අකභළි  යේ  

 

47 පුද්ගරඹකුයග් යඳෞරු඾ඹ යකයයහි ප්‍රඵර යර඿ ඵරඳහන ඵහහිය ඿හධක ඼්නය්න  

1 ඳවුර ඿ව ඳහ඿ර ඹ   2  වයම් ඼ේණඹ ඿ව යඳනුභ ඹ   3  යඳනුභ ඿ව ඳවුර ඹ  

4 කථන වළිලඹහ඼ ඿ව ඳහ඿ර ඹ  5  හීනභහනඹ ඿ව අධිභහනඹ ඹ  

 

48 දරු඼්න ුරිත්න ිළිතබිඹු඼න රක්඾ණ ිලහිඳඹක් ඳවත දළක්යේ  

A. තේක ිලරීභ  යඳශයේ  

B. ඿ෆභවි භ යදභහිළඹ්න අනුගභනඹ කයයි  

C. හුදකරහ වීභ  ප්‍රිඹ කයයි  

D. නවීන විරහසිතහ අනුගභනඹ කයයි  

 තවත රක්඾ණ අතරි්න යඹොවු්නවිඹ  සුවියලේෂී ව෕ රක්඾ණ ඼නුයේ  

 1 A ඿ව B ඹ    2  A ඿ව D ඹ     3  B ඿ව C ඹ  

  4 D ඿ව C ඹ     5 A ඿ව C ඹ  

 

49 ඼යහඳහයඹක ිව඾සඳහදන඼ර තත්ත්඼ ඳහරනයේ ී  රඵහ යදන තවශ තත්ත්඼ ඿වි ක ඼නුයේ   

1. CIMP ඿ව HACCP ඹ  

2. SLS ඿ව  GMP ඹ  

3. GMP   ISO ඿ව SLS ඹ  

4. SLS   ISO ඿ව HACCP ඹ  

5. HACCP   GMP ඿ව ISO ඹ  

 

50 ඳංචවිධ ඿ංක්ලඳඹ ිළිතය඼ින්න දක්඼හ ඇි  ඼යණඹ ඼්නය්න 

1. ිළිතයඹර ිලරීභ  ිළරිසිුස ිලරීභ  යත්රීභ  ඿ම්භතකයණඹ  පුහුණු඼ ඿ව ිලක්඾ණඹ යි  

2. යත්රීභ  ිළිතයඹර ිලරීභ ිළරිසිුස ිලරීභ  ඿ම්භත කයණඹ  පුහුණු඼ ඿ව ිලක්඾ණඹ යි  

3. ඿ම්භතකයණඹ  යත්රීභ  පුහුණු඼  ිළිතයඹර ිලරීභ  ිලක්඾ණඹ ඿ව ිළරිසිුස ිලරිභ යි  

4. පුහුණු඼  ඿ම්භතකයණඹ  ිළිතයඹර ිලරීභ  යත්රීභ  ිලක්඾ණඹ ඿ව ිළරිසිුස ිලරීභ යි  

5. ිළරිසිුස ිලරීභ   යත්රීභ   ිළිතයඹර ිලරීභ  ඿ම්භතකයණඹ  ිලක්඾ණඹ ඿ව පුහුණු඼ යි  



 

1 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1) 

i. ‘ඉලෆසි ශරිතළගළර ආචරණය’ යනු කුමක්ද? 

ii. විදුලි වෆපයුමේ ප්‍රධාළ  ආාළර මදා  ේ ාර ඉන් එාක් මාටිමයන්  ශඳුන්ලන් . 

iii. මපප්ටයිඩ බන්ධා යක් ම඼ව ශඳුන්ලන්මන් කුමක්ද?. 

iv. ආශළර ජීර්ණමේ දී මශළන්ත්‍රමයන් සිදු මාමර  ප්‍රධාළ  ාළර්යයන් මදාක් ලියන් . 

v. ාෘත්‍රිම මාඳි නි඿හපළද මේ දී, මපොලිමර් මාඳි බලට පත් කිරීමේ ප්‍රධාළ  ්‍රම මදා  ේ ාරන් .  

vi. න෕ල් නි඿හපළද මේ මූලිා පියලර මදා වඳශන් ාරන් . 

vii. වමළජීය විමේායට අදළෂ ක්‍රියළාළරාේ මදාක් ලියන් . 

viii. ාළබනිා මගොවිතෆම හි ජෛල විදයළත්මා ලළසි මදාක් ලියන් . 

ix. දරුලන් තුෂ ඇති ල  මළ සිා පීඩ මේ දී මපන්නුේ ාර  චිත්තමේගිා ඼ක්඿ණ ශතරක් වඳශන් 

ාරන් . 

x. ලළචිා වන්නිමේද මේ ලළසි මදාක් ලියන් .    (඼කුණු 2 × 10 - මුළු ඼කුණු 20) 

(2) 

i. නිර්මළණාරණමේ මූ඼ධාර්මයක් ම඼ව වමළනුපළතය ශඳුන්ලළ ඒ වඳශළ ලළවහතු විදයළඥයින්  විසින් 

මයොදළ ගන් ළ වංාල්ප මදා වඳශන් ාරන් .            (඼කුණු 04) 

ii. නිර්මිත පරිවර නිර්මළණාරණමේ දී ව඼ාළ බ඼නු ඼බ  උපමයෝගිතළ  වළධාායක් ල  වෆාෆවහම 

ශළ පිහිටීම පෆශෆදිලි ාරන් .            (඼කුණු 04)  

iii. ලෆසි ෛ඼ය වංරක්඿ණය කිරීමේ ප්‍රමයෝෛ  ශතරක් ලියන් .           (඼කුණු 04) 

iv. විාල්ප බ඼ ඾ක්ති ප්‍රභවල  ේ ාර, ඉන් එාක් පෆශෆදිලි ාරන් . 

         (඼කුණු 04) 

    (මුළු ඼කුණු 16) 

 

අධායළප  අමළතයං඾ය  -  තළක්඿ණ අධායළප  ඾ළවළල 
28 ගෘශ ආර්ථිා විදයළල 

2024 අ.මපො.ව(උවවහ මපෂ) - මපරහුරු ප්‍ර඾හ  පත්‍රය 
11 පත්‍රය 

ාළ඼ය පෆය 3 මිනිත්තු 10 
 

 අමතර කියවීේ ාළ඼ය ප්‍ර඾හ  පත්‍රය කියලළ ප්‍ර඾හ  මතෝරළ ගෆනීමටත් , පිළිතුරු ලිවීමේදී ප්‍රමුවත්ලය 

මද  ප්‍ර඾හ  වංවිධාළ ය ාර ගෆනීමටත් මයොදළගන් .  

උපමදවහ 

පෂමුල  ප්‍ර඾හ ය ඇතුළු ල  ප්‍ර඾හ  ශයාට පිළිතුරු වපයන් . 
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(3) 

i. යළන්ත්‍රිා ජීර්ණය ශළ රවළයනිා ජීර්ණය ශඳුන්ලන් .    (඼කුණු 03) 

ii. උග්‍ර ීව්‍ර මන්දමපෝ඿ණමේ ආාළර මදා  දක්ලළ , එහි මරෝග ඼ක්඿ණ මදා බෆගින් ලියන් . 

          (඼කුණු 04) 

iii. කිරි ශළ කිරි නි඿හපළද ,  ආශළර මේ඼ට එක්ාර ගෆනීමේ ලෆදගත්ාම ාරුණු ශතරක් ඇසුමරන් පෆශෆදිලි 

ාරන් .         (඼කුණු 04) 

iv. වහථූ඼තළලමයන් මපමෂ  අමයකු වඳශළ දි ාට මබොජුන්පතක් වෆ඼සුේ ාරන් .(඼කුණු 05) 

         (මුළු ඼කුණු 16) 

(4)  

i. ආශළර ආවළද ය ශඳුන්ලළ, එමගින්  ඇති ල  මරෝග තු ක්  ේ ාරන් . 

          (඼කුණු 04)  

ii. ආශළරමේ  ඔක්සිාරණ / ඔක්සිශරණ විභවලය ක්ෂුද්‍ර ජීවී ලර්ධා යට බ඼පළ  ආාළරය පෆශෆදිලි ාරන් . 

          (඼කුණු 04)  

iii. යළන්ත්‍රිා වියමේමේ  ්‍රම ශතරක්  ේ ාර , ඉන් මදාක් පෆශෆදිලි ාරන් .    

          (඼කුණු 04)  

iv. ලයළපළරයක් වළර්වාල පලත්ලළ ගෆනීමට දළයා ල  අභවයන්තර ශළ බළහිර ආචළර ධාර්ම මදා බෆගින් 

පෆශෆදිලි ාරන් .        (඼කුණු 04)  

          (මුළු ඼කුණු 16) 

 

(5).ඇඟලුේ ාර්මළන්ත඾ළ඼ළලා නිමි ඇඳුේ නි඿හපළද ය විවිධා පියලර යටමත් සිදු ාරයි. 
 

i. (a ) “පිරිවෆ඼සුම” යන්  ශඳුන්ලන් .     (඼ාණු 01) 
(b) පිරිවෆ඼සුේ  නිපෆයුමට අදළෂ පියලර මාටිමයන් දක්ලන් .  (඼කුණු 02) 

 
 ii      විම඾ේ඿ අලවහවළල඼ දී මරදි වඳශළ  මදනු ඼බ  නිමළලක් ල  “  වෆන්සරයිවහ කිරීම “ (Sanforizing) 

පෆශෆදිලි  ාරන් .       (඼කුණු 04)  
               

iii   ඇඟලුේ ාර්මළන්තමේ දී   ඇඳුේ නිර්මළණයා  ගුණළත්මා බල මාමරහි ව඼ාළ බ඼  ාරුණු 
ශතරක් වඳශන් ාරන් .              
         (඼කුණු 04)  

iv   රවුේ ශෆඩෆති  මේව මරද්දක් නිර්මළණය කිරීම වඳශළ උචිත මමෝවහතරයක්  ඇඳ  එය  අ඼ංාළර 
කිරීමට මයොදළ ගන් ළ  විසිතුරු මෆහුේ ්‍රම  ශළ  ඒලළ මයොද  වහවළ  වඳශන් ාරන් .  
        (඼කුණු 05)(඼කුණු 16)  
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(6) 

i. තිරවළර වේපත් පරිමභවෝෛ ය යන්  ශඳුන්ලළ  එහි ලෆදගත්ාම දෆක්මල  ාරුණු තු ක්  මාටිමයන් වඳශන් 

ාරන් .              (඼කුණු 04)  

ii.  ‘’ආශළර පළ ව඼කුණු’’(Food foot Print)  අලම ාරගෆනීමට ගත ශෆකි ක්‍රියළමළර්ග විවහතර  ාරන් .    

             (඼කුණු 04) 

      

iii.  විමේාය ප්‍රතිමමෝද ය වඳශළ මයොදළ ගෆනී මේ දී බ඼පළ  වළධාා ශතරක්  ේ ාර ඉන් මදාක් පෆශෆදිලි ාරන් .

              (඼කුණු 04) 

           

iv.    වංචළරා ාර්මළන්තමේ ාළලී  ප්‍රලණතළ  ඉදිරිපත්  ාරන් .      (඼කුණු 04)(මුළු ඼කුණු 16) 

           

(7) 

i.  ල මයොවුන් විමේ වංලර්ධා  ක්ම඿ේත්‍ර  ේ ාරන් .       (඼කුණු 03)                                     

        
 

ii.  ල මයෞල යන්  තුෂ මළ සිා ගෆටලු ඇති වීම මාමරහි  බ඼පළ  වළධාා ශතරක් මාටිමයන් පෆශෆදිලි  
ාරන් .             ( ඼කුණු 04)  

             
 

iii. මයොවුන් දරුලන්මේ මපෞරු඿ ලර්ධා ය මාමරහි පළවම඼හි දළයාත්ලය විවහතර ාරන් .  (඼කුණු 04) 

 
iv. “වන්නිමේද  මළධාය මයෞල යින් තුෂ ගෆටලු ඇති කිරීමට මශේතු විය ශෆකිය.”මාටිමයන් විමවන් . 
                 (඼කුණු05 ) 

              (මුළු ඼කුණු 16) 

(8).පශත දෆක්මල  මළතෘාළ අතුමරන් ශතරක් පිළිබඳල මාටි වටශන් ලියන් . 

I. නිලමවහි අප ෛ඼ය බෆශෆර කිරීම. 

II. පෆවහටරීාරණමේදී භවළවිත ාර  ඉශෂ උ඿හණත්ල මාටි ාළ඼ ්‍රමය (HTST) 

III. ම ොවිය  ඼ද මරදි පිළි 

IV. 3R වංාල්පය 

V.  ල මයෞල යළ මුහුණ මද  අධායළප  ගෆටළු  (඼කුණු 4 × 4 =  මුළු ඼කුණු16) 

 

 

(11) WWW.PastPapers.WiKi (11)
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඼කුණු දීමේ ඳටිඳළටිය 
 I ඳත්‍රය 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

           (මුලු ඼කුණු 50) 
11 ඳත්‍රය 

 
(1) 

I. මළනල ක්‍රියළරළරරේ සාවළ ශතාගළරළර ලළයු වළන්ද්‍රණයය හශෂ යළම මශ ුවමලන් ඳථිවිය මුවපිට උ඿හණයත්ලය හශෂ යළමේ 
ක්‍රියළලය ය ම රලත් රරන ඼ද ශතාගළරළර ආචරණයය, හලෆසි ශතාගළරළර ආචරණයය ම඼ව ශඳුන්ලයි. 

(඼කුණු 02) 
II. වර඼ ධළරළ විදුය ය 

ප්‍රගයළලථ ධ ධළරළ විදුය ය 
 
වර඼ ධළරළ විදුය ය 
 බෆටතා මගින් ඼බළරන්නළ විදුය ය 
ප්‍රගයළලථ ධ ධළරළ විදුය ය 
 ප්‍රධළන විදුය  වෆඳයුම මගින් ඼බළරන්නළ විදුය ය(ාළිකර විදුය බ඼ ඳ්ධධිකය මගින්)  (඼කුණු 02) 

iii. එක් ඇමයිමනෝ අේ඼යර රළමබොක්සිල් රළණ්ඩය ශළ අමනක් ඇමයිමනෝ අේ඼මේ ඇමයිමනෝ රළණ්ඩය අගර 

ඇිකලන බන්ධනය මඳප්ටයිඩ් බන්ධනයක් නේ ම . 
iv.            (඼කුණු 02) 

 ා඼ය ශළ ඛසාා නෆලග රුධිරයට අලම඾ෝ඿ණයය වීම. 
 PH අරය 5.6 - 6.9 ඳමණය ආේය ර ම . 

 මශළන්ත්‍රමේ ීවලත් ලන බෆක්ටීතායළ , විටමින් K ශළ බමයොටින් සාඳදලන අගර මශළන්ත්‍රමේදී වලළ රුධිරයට 

අලම඾ෝ඿ණයය වීම. 
 ගුද මළථ රය ඔවහමව  රමන් රර ගුදමයන් වශ අලම඾ ඿ බෆශෆර කිරීම.    (඼කුණු 02)  

v. (1) ද්‍රලළයන රෆටීම 
 (2) ද්‍රල රෆටීම         (඼කුණු 02) 
 
vi. (1) දිර මරඳි භළවිගමයන් න෕ල් සා඿හඳළදනය 
 (2) මරටි මරඳි භළවිගමයන් න෕ල් සා඿හඳළදනය      (඼කුණු 02) 
vii.  

  ඳවුමල් වළමළජිරයන් වමර වුවටු වළමීචිමේ මයදීම 
 න෇ද෇යන් ශළ මිත්‍රයින් වමර රමන් බිමන් යළම 
 වමරළලීනයින් වමර වළද ඳෆලෆත්වීම 
 ඳවුමල් න෇ද෇යන් වමර ඳලත්ලන ප්‍රියවේභළ඿ණය ලෆසා උත්වලල඼ට වශභළගී වීම  (඼කුණු 02) 

1  –  4 11  –  4 21  –  3 31  –  3 41  –  3 

2  –  3 12  –  2 22  –  4 32  –  5 42  –  4 

3  –  4 13  –   1 23  –  2 33  –  2 43  –  1 

4  –  2 14  –  2 24  –  5 34 –  5 44  –  2 

5  –  3 15  –  1 25  –  1 35  –  2 45 –   1 

6  –  5 16  –  3 26  –  1 36  –  3 46  –  5 

7  –  3 17  –   2 27  –   2 37  –  4 47  –  1 

8  –  5 18  –   5 28  –  3 38   –  3 48  –  2 

9   –  5 19  –  3 29  –  5 39  –  5 49  –  4 

10 –   4 20  –   5 30  –  4 40  –  2 50  –  2 

අධයළඳන අමළගයළාං඾ය  - ගළක්඿ණය අධයළඳන ඾ළඛළල, 
28 රථශ ආථ ිර විදයළල 

2024 අ.මඳො.ව(උවවහ මඳෂ) -  මඳරහුරු ප්‍ර඾හන  ඳත්‍රය 
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viii.  

 රවළයසාර ද්‍රලය භළවිගළ මනොරරන සාවළ ඳව , ා඼ය , ලළගය ද෕඿ණයය මනොවීම 
 මරොේමඳෝවහට් භළවිගය සාවළ වේඳත් උඳතාම ම඼ව භළවිග වීම 
 ලව විමවන් මගොර ආශළර ඼ෆබීම 
 ජාල විවිධත්ලය ලෆඩි වීම 

 ඳතාවර ඳ්ධධිකමේ ිකරවළර බල ආරක්඿ළ කිරීම 
 ක්ෂුද්‍ර ීවවී ශළයනය අඩු වීම 
 ඳළාංශු උ඿හණයත්ලය ආරක්඿ළ වීම       (඼කුණු 02) 

ix. 

 අධිර ම඼ව බිය වීම 
 ිකරෆවහසීම 
 මරෝඳය 
 ්ධම ඿ය 

 රනවහවල්඼ 
 මනොරුවහවන වහලභළලය ආදී           (රරුණු 4 ට ඼කුණු 02) 

x.   
 ප්‍රිකචළරය හගළ හකිමණින් ඼බළ රග ශෆකි වීම 
 ඳණිවිඩය ඼බන්නළමේ හතාය  ශළ ශෆසිරීේ රටළ  අධයනය කිරීමට ශෆකි වීම 
 අඳශෆදිය  අලවහධළ ඳෆශෆදිය  රරරෆනීමට ශෆකි වීම   (඼කුණු 02)(මුළු ඼කුණු 20) 

 

(2) 

i. සාථ මළණයයක් වෆරසීමේ දී එහි දිර , ඳෂ඼ ශළ උව මමන්ම දථ඾ය බර ශළ ප්‍රමළණයය යන වළධර එකිමනර ශළ රෆෂමඳන 

අනුඳළගයන්මරන් වරවහරර රෆනීම වමළනුඳළිකර බල ම . 

 

 වහලථ ණයමය අනුඳළගය  

 සයමබොනළසි චක්‍රය (Fibonacci sequence)      (඼කුණු 04) 

 

ii. වෆරෆවහම ශළ පිහිටීම මමහිදී මභෞිකර ඳතාවරය ශළ වෆවඳීම විවහගර මරමථ .එනේ මඳොෂම  වෆරෆවහම අනුල උවහ බිමක්ද 

ගෆසාග඼ළ බිමක් ද ලගුරු බිමක්ද යනළදී ල඾මයන් ව඼රළ බෆය ය යුුවය. මඳොෂම  වහලභළලය  අනුල මරොඩනෆගිල්මල් 

වහලභළලය ද මලනවහ ම . හඩමේ ශෆඩය , පිහිටීම ශළ බ෇වුේ වහලභළලය අනුල සාලමව  ශෆඩය ශළ පිහිටීම මලනවහ විය යුුවය. 

එමමන්ම ඳතාවරමේ ලළයුමරෝලීය ගත්ත්ලය ශළ ස෕ථ යළ ම඼ෝරය ලෆමටන ආරළරය අනුල සාලමව  පිහිටීම ශළ ශෆඩය මලනවහ 

විය යුුවය.              

            (඼කුණු 04) 

iii 

 භූරග ා඼ය වාංරක්඿ණයය වීම. 

 ලෆසි ා඼ය රැවහ රර ගබළ රෆනීම සාවළ ප්‍රම්ධ඾මේ ා඼ රෆලීේ අලම වීම. 

 නෂ ා඼ය ව඲ශළ හල්ලුම අඩුවීම මගින් ා඼ වේඳළදන ඳ්ධධිකය ව඲ශළ ලන වියදම අඩුරෂ ශෆකි වීම. 

 ා඼ මඳොේඳ භළවිගය අලම ලන මශයින් බ඼඾ක්ික වාංරක්඿ණයය වීම. 

 ලෆසි ා඼ය මථදු බෆවින් මව දීම ව඲ශළ අල඾ය මව දුේ කුඩුසවබන් ප්‍රමළණයය අඩු වීම. 

 ්ධවිිකර ශළ ගථිකයිර අල඾යගළ ව඲ශළ ලෆසි ා඼ය ඳළවි්චචි රෂ ශෆකි වීමමන් නෂ ා඼ය ව඲ශළ ලෆය ලන වියදේ 

අලම වීම.         (඼කුණු 04) 

iv. 

 ස෕ථ ය මරෝ඿ 

 ීවල ලළයුල 

 කුඩළ ඳතාමළණය ා඼ විදුය  බ඼ළරළර 
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ස෕ථ ය මරෝ඿:-ස෕ථ යමරෝ඿ මගට ස෕ථ යළම඼ෝරය ඳිකග ව෕ විට එම ආම඼ෝර ඾ක්ිකය විදුත් ඾ක්ිකය බලට ඳතාලථ ගනය ම . 

මමහිදී ඼ෆමබනුමේ කුඩළ විදුත් ඾ක්ික ප්‍රමළණයයකි. එබෆවින් ලෆඩි විදුත් ඾ක්ික ප්‍රමළණයයක් ඼බළරෆනීම ව඲ශළ ස෕ථ ය මරෝ඿ 

රළශියක් එරට වේබන්ධ රර ඇික ස෕ථ ය ඳෆන඼ භළවිග රරයි. ලථ ගමළනමේ මබොමශෝ සාමලවහල඼ ස෕ථ ය ඳෆන඼ වවිරර ඇික 

ආරළරය දක්නට ඼ෆමබයි. චන්ද්‍රිරළල඼ විදුත් උඳරරණය ක්‍රියළ රරවීම ව඲ශළ අල඾ය විදුගය ඼බළ රන්මන්ද වලළමේ වවිරර 

ඇික ස෕ථ ය ඳෆන඼ලය සා. 

 

ීවල ලළයුල:- හන්ධනයක් ම඼ව භළවිග රෂ ශෆකි ඾ළර ශළ වත්ත්ල මරොටවහ ජාල වහරන්ධ ම඼ව ශඳුන්ලයි. ජාල වහරන්ධ 

භළවිග රරමින් ීවල ලළයුල නමින් ශඳුන්ලන හන්ධන සාඳදවිය ශෆකිය. සාමලවහලය න් බෆශෆර රරන ඾ළර මරොටවහ ශළ වත්ත්ල 

ද්‍රලය නළරතාර අඳද්‍රලය ශළ රථිකරළථ මිර අවහලෆන්න මනෂළරත්  ඳසු හිකතා ලන ද්‍රලයද මේ ව඲ශළ මයොදළරග ශෆකිය. මේලළ 

වාංලථග අලරළ඾යර දිරළඳත් වීමට ව඼වහලළ එයින් පිටලන ීවල ලළයුල ආම඼ෝරය ශළ ගළඳය ඼බළ රෆනීම ව඲ශළ මයොදළරග 

ශෆකිය. 

 

කුඩළ ඳතාමළණය විදුය බ඼ළරළර:-ා඼ විදුය  බ඼ළරළරල඼ විදුත් ඾ක්ිකය බලට ඳතාලථ ගනය ලන්මන් ර඼ළයන ා඼මේ චළ඼ර 

඾ක්ිකමයන් උවහ වහධළනයර රබඩළ රර ඇික ා඼මේ වි඾ළ඼ ඾ක්ිකයක් අන්ගථ රග ම . ා඼ විදුය  බ඼ළරළරය හඳිරරන්මන් ඊට 

ලඩළ ඳශත් වහධළනයර ය. ා඼ළ඾මේ සිට න඼ ුවය න් ම රමයන් ඇදීයන ා඼ ඳශතාන් න඼ බඹර රරරලළ එමගින් විදුත් 

ානරය ක්‍රියළත්මර රෂවිට විදුත් ඾ක්ිකය සාඳදමලයි. කුඩළ ා඼ ඳශරලල් ආශ්‍රිගලද මමම උඳක්‍රමය මගින් කුඩළ විදුය  

ප්‍රමළණයයක් උත්ඳළදනය රර රග ශෆකිය.        (඼කුණු 04) 

 

(3) 

i. යළන්ත්‍රිර ීවථ ණයය :- වි඾ළ඼ ආශළර මරොටවහ කුඩළ මරොටවහල඼ට රෆඩීම යළන්ත්‍රිර ීවථ ණයයයි. 
රවළයසාර ීවථ ණයය :- ආශළර ීවථ ණයමේ දී එන්වයිම මගින් වි඾ළ඼ අණු කුඩළ අණු බලට ඳත් කිරීම  

        රවළයසාර ීවථ ණයයයි.       (඼කුණු 02) 
ii.  

1. මෆරවහමවහ  
2. ක්මලෝිකමයෝමරෝථ  

මෆරවහමවහ   -  හගළමත් මරවඟ අවහි මේරුණු සිරුරක් ිකබීම. 
           ලයවර මඳනුමක් ඼බළ ම්ධ. 

ක්මලෝිකමයෝමරෝථ  -  මුහුණය උදරය ශළ ඳළද හදිමේ.   (඼කුණු 04) 
      ම඼ළසාර බල           (මරෝර 02 ට ඼කුණු 02) 

 උදළසීන බල             (මරෝර ඼ක්඿ණය ½ ×4) 
   

iii.  

 කිතාල඼ විටමින් B12 අඩාංගු ම . එමගින් වහනළයු ඳ්ධධිකමේ ක්‍රියළරළතාත්ලයට ශළ රුව  රුධිරළණු සා඿හඳළදනයට 

උඳරළරී වීම 
 මයොදය වහිග කිතාල඼ විටමින් A අඩාංගු වීම එමගින් ඇවහල඼ ශළ වමමහි සාමරෝගීගළලයට උඳරළරී වීම 

 කිතාල඼ අඩාංගු රෆල්සියේ ශළ මප්‍රෝටීන් මගින් දත්ග ශළ අවහි ලථ ධනයට උඳරළරී වීම 
 මුදලපු කිතා ශළ මයෝරට්ල඼ හශෂ මප්‍රෝටීන් වාංයුිකය ශළ වලළමේ ඇික රෆල්සියේ ඾රීරයට අලම඾ෝ඿ණයය වීම 

ඳශසුවීම 
 කිතාල඼ අඩාංගු මේදය ශළ ඼ෆක්මටෝවහ සීසා මගින් ඾ක්ිකය ඼බළ දීම 

      (රරුණු 04 ට ඼කුණු 05) 
iv.  

 රළමබෝශයිමේට් ශළ මේද අඩාංගු ආශළර අඩු කිරීම 
 මළාං඾ මභෝර , එෂලළු , ඳ඼ුවරු ශළ ගන්ුව වහිග ආශළර ලෆඩිපුර එක්කිරීම 
 ඳෆණිරව බීම ලථ ර අුවරුඳව අඩුරර ිකබීම 
 රුචිරත්ලය ඇිකලන අයුතාන් ආශළර ඇුවෂත් කිරීම 
 ප්‍රධළන ආශළර ම ල් ුවන ශළ උද෇වන ශළ වලව ඇුවළුල ආශළර ම ල් ඳශක් ව඲ශන් වීම 

(඼කුණු 05) 
   (මුළු ඼කුණු 16 යි) 
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(04). 
i. අඳ රන්නළ ආශළරයක් වමර ක්ෂුද්‍ර ීවවීන් ඾රීරයට ඇුවළුවීම සාවළ මරෝර ශට රෆනීම ආශළර ආවළදනයයි. 

1. වෆල්මමොමනල්ම඼ෝසිවහ 
2. මරොෂරළල 
3. ඳළචනය          (඼කුණු 04) 

ii. නෆවුේ ආශළර ුවෂ  ඔක්සිරරණය සඔක්සිශරණය විභලය ඳශෂ සාවළ ආශළරයට බළහිර ඳතාවරමයන් ඔක්සිාන් විවරණයය 
වීම ලෆෂමක්. ආශළරය රල්රගලන විට මමම ආරක්඿ණය යළන්ත්‍රණයය බි඲ ලෆටීම සාවළ ඔක්සිරරණය සඔක්සිශරණය 
විභලය හශෂ යළමමන් ආශළරය ුවෂට ඔක්සිාන් විවරණයය වී කුෂුද්‍ර ීවවීන් ම රමයන් ඇුවළු වී ආශළරය නරක් ම . 
            (඼කුණු 04) 

iii.  

 රෆබිනට්ටු වියෂනය 
 උමාං වියෂනය 
 බිාං වියෂනය 
 තාක්ගර වියෂනය 

 විසිතා වියෂනය 

 

 රෆබිනට්ටු වියෂනය , උමාං වියෂනය 

අඩු මගගමනයක් වහිග ආශළර ද්‍රලය ව඲ශළ උචිගය. මමහිදී ආශළරය ුවළින් ලළයු ධළරළ රමන් රරයි. 

 තාක්ගර වියෂනය 

අඩු උ඿හණයත්ල ශළ අඩු පීඩන ගත්ත්ල යටමත් සිදු රරයි.ආශළරමේ රවළයසාර වාංයුිකය ශළ බළහිර වහලභළලයට  

ගද ශළසා සිදු මනොරරමින් ා඼ය පිටරරයි. 

 බිාං වියෂනය 

ද්‍රල ආශළර ව඲ශළ ඳමණයක් භළවිග රරයි.භ්‍රමණයය ලන මබරයක් ලෆසා සිය න්ඩරළරළර උඳරරණයයක් ුවළින් 

හුමළ඼ය රමන් කිරීමට වෆ඼ෆවහවීම. 

 විසිර වියෂනය 

ද්‍රලමය ආශළර වියීමේදී ඳමණයක් භළවිග ම .හගළ උණයසුේ ලළයු ධළරළ උඳරරණයය ුවළින් රමන් 

රරලයි.උඳරරණයමේ හශෂ මරොටමව  ඇික Atomizer නේ හගළ සියුේ බිඳිික වළදන මරොටව මලග ද්‍රල ආශළර 

මයොමු රරයි.මමම මරොටව හගළ ම රමයන් භ්‍රමණයය වී උණුසුේ ලළගමයන් පිරුණු සිය න්ඩරළරළර මරොටවට 

මුදළශරී.එහිදී ා඼ය හලත් වී ඝන අාංශු  බලට ඳත් ම . 

(නේ කිරමට 02) 

(ශෆඳින්විමට 02) 

(඼කුණු 04)      

iv. අභයන්ගර ආචළර ධථ ම  

 ලයළඳළරයක් කිරීමේදී ලයළඳළරය ුවෂ රටයුුව රෂයුුව ආරළරය 

 සා඿හඳළදනය සිදු රෂ යුුව පිළිමලෂ 
 රණුමදනු රෂ යුුව ආරළරය 

 මව ලර අයිිකලළසිරේ පිළිබ඲ල 
 ලෆටුප් , හල්ලීේ ශළ ඳළතාමභෝගිර අල඾යගළ හටු කිරීම 

 
බළහිර ආචළරධථ ම 

 වළධළරණය මි඼ ප්‍රිකඳත්ික 
 වළධළරණය සා඿හඳළදනය                  
 අම඼විරරණයය       
 ගුණයළත්මර ඳළ඼නය                    (රරුණු 02 බෆගින් -඼කුණු 02)  

 ලයළඳළතාර නීික අනුරමනය             (විවහගර කිරීමට - ඼කුණු 02) 
               (඼කුණු 04) 
                     (මුළු ඼කුණු 16) 
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(5).i.a). සාථ මළණයය පිළිබ඲ සියලු මගොරුවරු ඇුව඼ත් දෂ වෆ඼ෆවහමයි. පිතා වෆ඼සුම මගින් සාථ මළණයමේ වමවහග වහලභළලය 

පිළිබ඲ල කිසියේ අලමබෝධයක් ඼බළරග ශෆකිය.      (඼කුණු 01) 

b).පිතාවෆෂසුේ සාඳෆයුමට අදළෂ පියලර 
 

1.පිතාවෆ඼සුමට අදළෂල ආදථ ඾ ඇඳුමක් මවළ සාමකිරීම. 

මමහිදී සායමිග මරදි ලථ රය මගෝරළ අල඾ය උව , ඳෂ඼ , ශෆඩය අනුල ඳගමරොම වරවළ ඇඳුම රඳළ අදළෂ 

මෆහුේ ක්‍රම ඳන්නය අනුල හදිතාඳව , පිටුඳව විලර මරො඼රය ඇත්නේ එය රැය  ඔඳනෆය  ආදී ඇඳුමට අදළෂ 

සියලුම අාංර මයොදයි. 

2. මවන ඼ද ආදථ ඾ ඇඳුම රමිටුලට හදිතාඳත් කිතාම 

මමෝවහගර සාථ මළණයරරු ,ඇඳුම මෆස෕ පු්ධර඼යළ රෂමනළරරු ශළ මි඼දී රන්නළ අයමරන් වමන්විග රමිටුල 

ඇඳුම සාරීක්඿ණයය රර අල඾ය මලනවහරේ සිදුරෂ යුුව වහධළන ශළ රරුණු පිළිබ඲ තීරණයල඼ට එෂමේ. 

3. මයෝානළ රරන ඼ද සායෆදිය නෆලග වරවහ කිරීම ශළ ඳරීක්඿ළ කිරීම නෆලග අනුමග කිරීම. 

4. මමම සායෆදිය නෆලග අනුමග ව෕ ඳසු ඇඳුමට අදළ඼ ඳගමරොේ සාථ මළණයය කිරීම  

          ඳගමරොම සාථ මළණයය කිරීම දක්ලළ පියලර 03 ට -඼කුණු 03) 

ii.මමය සාමළල විම඾ ඿ අලවහධළල඼දී ඼බළමදන යළන්ත්‍රිර ක්‍රියළලය යකි. 

1. මරදි භළවිගමේදී ශළ මව දීමේදී සිදුලන ශෆකිීම ලෂක්ලළ රෆනීම ව඲ශළ සිදුරරයි. 

2. රපු මරදි ව඲ශළ බහු඼ල මමම ක්‍රියළලය ය සිදුරරයි.මලනත් රථිකම මරදි ව඲ශළ ද සිදුරෂ ශෆකිය. 

 වෆන්සරයිවහ රෂ මරදිල඼ ‘’Sanforized’’ මල්බල් මයොදළ ඇග. 

3. මරදි ශෆකිලීම ඳළ඼නය කිරීමමන් රල්ඳෆලෆත්ම ශළ සාමළල ලෆඩිදියුණු ම . 

       (රරුණු ුවනට ඼කුණු 03) 

 iii. 

 සාථ මළණයය රරන ඇඳුමේ මමෝවහගරය 
 මරදි ලථ රය 
 මයොදළ ඇික මෆහුේ ලථ ර 

 ලථ ණය රෆෂපීම 
 ඇ඲සිටීමේ ඳශසුල 

 මයොදළ ඇික සාමළලන් 
 නඩත්ුව කිරීමේ ඳශසුල  
  වියදම            (රරුණු ශගරක් ව඲ශළ ඼කුණු 04) 

iv.ර෕ඳවටශන 

 

a) මේව මර්ධද මෆදට මශෝ මෆද සිට පිටගට විහිමදන ආරළරයට මශෝ ලළටිය ආවන්නල මමෝවහගරය විහිමදන ම඼ව ඇ඲ 

ිකබීම. 

පුනරුක්ිකය ුවළින් තා්ධමය ඇිකලන ම඼ව ඇ඲ ිකබීම.      (඼කුණු 02) 

b)  

       පිරවිය  මෆවහම,මරෝව ලථ ණයය  

      නෆටි මෆවහම,මරොෂ ලථ ණයය 

       දේලෆල් මෆවහම,දුඹුරු ලථ ණයය 

      මමෝවහගරයට රෆෂමඳන විසිුවරු මෆහුේක්‍රමය නේකිරීම 

      ලථ ණයය ව඲ශන් කිරීම,ලථ ණය රෆෂපීම අනුල  (඼කුණු 03) 

එය මඳර මමෝවහගරය මග මශෝ යුවරක් මගින් දෆක්විය ශෆකිය.         (මුළු ඼කුණු 16)        
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06.(i). වේඳත් , දිගුරළලීනල පිතාහීමට ඳත් මනොලන මව  මිසාවළමේ ලථ ගමළන ශළ අනළරග අල඾යගළ හටුලන ඳතාදි 

ප්‍රමයෝානයට රෆනීම ිකරවළර වේඳත් ඳතාමභෝානයයි.      (඼කුණු 01) 
 වේඳත් නළවහික මනොරරන සාවළ ජාල විවිධත්ලය ආරක්඿ළ වීම. 
 ඳතාවර වමුවය ගගළල ආරක්඿ළ වීම. 

 වේඳත් හිඟගළලක් ඇික මනොවීම. 
 ඳතාවර ද෕඿ණයය අලම වීම.   
 වහලභළවිර චක්‍රල඼ වමුවය ගගළල 

  (උදළ:-ා඼ චක්‍රය , රළබන් චක්‍රය ,  නයි්‍රාන් චක්‍රය)          

 ලථ ගමළන ශළ අනළරග ඳරේඳරළලට මඳෝ඿ණය අල඾යගළ වෆපිරීම.        (රරුණු 03ට ඼කුණු 03) 
           (඼කුණු 04) 

  
(ii). 

1) ආශළර ඳළ ව඼කුණු අරය ලෆඩි ආශළර ඳතාමභෝානය අලම කිරීම. 
2) අල඾ය ප්‍රමළණයයට ඳමණයක් මි඼ දී රෆනීම. 
3) ශීගරරණය භළවිගමේ දී ලෆය ලන විදුය  ප්‍රමළණයය අලම වීම ව඲ශළ උඳක්‍රම භළවිගළ කිරීම. 
4) ශෆකිගළක් දුරට රළලීන එෂලළු ඳ඼ුවරු භළවිගය 
5) මරලුව ලරළ ඇික කිරීම , රළබසාර මරොවිගෆන් කිරීම. 
6) වෆරස෕ ආශළර භළවිගය අලම කිරීම. 
7) ඳළනීය ා඼මබෝගල් භළවිගය අලම කිරීම 
8) ඳෆණි බීම ඳළනය අලම කිරීම මශෝ හන් ලෆ඼කීම.   (රරුණු විවහගර කිරීමට ඼කුණු 04) 

(iii).  
1. ලෆය රෂ ශෆකි ආදළයම 
2. මයොදළරග ශෆකි රළ඼ය 
3. ගළක්඿ණිර දියුණුල 
4. ආරල්ඳ 
5. ඳශසුරේ 
6. වමළීවය බ඼ඳ෇ම 
7. ආරක්඿ළල ශළ සාදශව 

 
1.ලෆය රෂ ශෆකි ආදළයම:-ආදළයම ලෆඩිලත්ම ප්‍රිකමමෝදනය වදශළ ලෆය රෂ ශෆකි මුද඼ ලෆඩි ම . 
2.මයොදළරග ශෆකි රළ඼ය:-මලන් රෂ ශෆකි රළ඼ය ලෆඩිමලත්ම ප්‍රිකමමෝදනය ව඲ශළ හල්ලුම ලෆඩි ම . 
3.ගළක්඿ණිර දියුණුල:-ප්‍රිකමමෝදන ක්‍රියළ වළථ ධරල සිදු රර රෆනීමට නල ගළක්඿ණයය ඳවහ ආරළරයට මයොදළ  

 රග ශෆකියි. 
 ප්‍රලළශනය ශළ ප්‍රම ඾ ශෆකියළල 

 සුල ඳශසුල 
 ආරක්඿ළල 

 මගොරුවරු ලයළප්ග වීම. 
 වන්සාම දනය 

4.ආරල්ඳ 
විම රය ව඲ශළ ක්‍රියළරළරරේ මගෝරළ රෆනීමේදී මළනල ශෆසිරීේ වෆ඼කිල්඼ට රගයුුව අගර වමළා විමරෝධී ක්‍රියළලය න් 
ලෆෂකීම පිළිබ඲ලත් අලධළනය මයොමුරෂ යුුවය. 
5.ඳශසුරේ 
යටිග඼ ඳශසුරේ වාංලථ ධනය , වුවටු උයන් , විමනෝද උදයළන , මශෝටල් මව ලළ ප්‍රිකමමෝදන ආයගන ආදිය 
ප්‍රිකමමෝදනය ව඲ශළ හල්ලුම ලෆඩිරරයි. 
         (වළධර 4 නේකිරීමට ඼කුණු 02) 
        (රරුණු මදර  ඳෆශෆදිය  කිරීමට ඼කුණු 02)  
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iv. 
1. චීන මලෂ඲මඳොමෂහි වි්චඡින්න ඾ක්ිකය 

2015 දී ශ්‍රී ඼ාංරළ වාංචළරර රථ මළන්ගය ව඲ශළ මදලන වි඾ළ඼ගම වාංචළරර ප්‍රභලය චීනය විම 
2. අන්ගථ ාළ඼ය ුවළින් මලන්රර රෆනීමේ ඳශසුරේ                            

  (නලළගෆන් වහධළන ශළ මශොමටල් ,  චළතාරළ සාමයෝජිගයින් , ප්‍රලළශන ඳශසුරේ , වාංචළරර වහධළන ලෆසා ) 
3. සාලළඩු රග කිරීම පිළිබ඲ නල නෆමියළලක් ිකබීම 
4. මිසාවහ ඳශව මනො඼ත් වහධළන වශ සුවිම඾ ඿ වහධළන රම ඿ණයය 
5. ධන කුම රයන් ප්‍රළයළන වාංචළර මරමරහි මයොමු වීම 

(වගය අත්දෆකීේ වහිග අභයරළ඿ගරණයය) 
6. ගම රටට ආවන්න ප්‍රම්ධ඾ල඼ වාංචළරය 

        (රරුණු 04 ක් ඳෆශෆදිය  කිරීම ඼කුණු 04) 
           (මුළු ඼කුණු 16) 

(7).i. 

 රළයිර වාංලථ ධනය 
 මළනසිර වාංලථ ධනය 
 චිත්ගම ගිර වාංලථ ධනය 
 වමළා වාංලථ ධනය 
 වදළචළර වාංලථ ධනය 
 බු්ධධි වාංලථ ධනය(ප්‍රාළනන)       ක්ම඿ ත්‍ර ශයට 1ස2×6  = ඼කුණු 03) 

    
ii. 

 රළයිර ලථ ධනමේදී ඳලිකන රෆටළු සාවළ 
උදළ:-උව අඩු වීම ලෆසා මඳනුමට බ඼ඳළන වහඵු඼ගළල (බර ලෆඩි වීම) අඟඳවඟල඼ මලනවහරේ 

 ය ාංගිර ඳථ ලථ ගනය ආශ්‍රිග රෆටළු (මශෝමමෝන අවමුවය ගගළල බ඼ඳ෇මමන් ) 
o ්ධවිිකයිර ය ාංගිර ඼ක්඿ණය රෆටළු 
o රැවු඼ ලෆවීම අඩු වීම , මල්ලරවීම ප්‍රමළද වීම 
o පියයුරු ලථ ධනමේ රෆටළු 

 බළහිර මඳනුම ආශ්‍රිගල ඇිකලන රෆටළු 
වමේ ලථ ණයය , හිව මරවහල඼ වහලභළලය 

 ආශළර රෆනීමේ අක්‍රමිරගළ සාවළ ඇිකලන රෆටළු 
(රෆවහ්‍රයිටීවහ) 

 ආථ ගලය සාවළ ඇිකලන රෆටළු 
 සාන්ද ශළ විම රය අඩුවීමමන් ඇිකලන රෆටළු 
 ලයළයළම ශළ ඾ළරීතාර අභයළවල඼ මනොමයදීමමන් ඇිකලන රෆටළු 
 අනල඾ය ම඼ව මදමළපිය බ඼ඳ෇ේ , ලරකීේ ඳෆලරීම 
  ගම අල඾යගළ හටු මනොවීම 
 මප්‍ර ම වබ඲ගළ ඇිකවීම ශළ බි඲ලෆටීේ        (඼කුණු 04) 

iii. 

 ඳළවමල් වි඿ය වමරළමී රටයුුවල඼ට මයොමු කිරීම 
 වි඿ය නළයර ඳන්ික නළයර ශි඿යනළයර මයොමු කිරීම 
 ලළද විලළද ගරඟල඼ට මයොමු කිරීම 
 ක්‍රීඩළ ගරඟ ශළ ඾ළරීතාර අභයළව කිරීම 

 නළයරත්ල ලෆඩමුළු ඳෆලෆත්වීම 
 ලරකීේ දෆරීමට අලවහධළල දීම 
 රණ්ඩළයේ ක්‍රියළරළරරේල඼ට වශභළගී වීම 
 ශ්‍රමදළන රටයුුවල඼ මයදීම 
 ආරමිර ලෆඩවටශන් ක්‍රියළත්මර රරවීම 

 මවෞන්දථ ය ශළ ර඼ළ රටයුුව වාංවිධළනය කිරීම 
 අත්ලෆඩ ශළ අත්රේල඼ට මයොමු කිරීම 
 දරුලළමේ විම඾ ඿ දක්඿ගළ අරය කිරීම       (඼කුණු 04) 
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iv. 

 වන්සාම දන මළධය අසීමිග ම඼ව ්‍රශණයය රර රග ශෆකි වීම 
 විවිධ මළධය ුවය න් වාංසි්ධධිය ව඲ශළ විවිධ රරුණු හදිතාඳත් කිරීම 
 වමශර වළලදය රරුණු ඳලළ සාරලදය යන ශෆඟීම ඇිකලන මව  හදිතාඳත් කිරීම 
 මයොවුන් මනවට හගළ ආරථ ඾නීය ම඼ව වන්සාම දනය කිරීම 

 වමළා වේමග වළරධථ ම පිළිබ඲ විරථික අදශවහ දෆක්වීම 
 වමළා විමරෝධී ක්‍රියළලන්ට නුවරර රෆනීම 
 මයොවුන් වියට ආම ණිර ඼ක්඿ණය පිළිබ඲ විරථික රරන ඼ද මගොරුවරු වෆඳයීම 

මමම රරුණු මශො඲ ස නරර , වේමගසඅවේමග ශතා ලෆරදි 
මගෝරළ රෆනීමට රෆටළු ඇුව඼ත්ල රරුණු ඳශක් විවහගර කිරීමට 
     (඼කුණු 05) 
           (මුලු ඼කුණු 16) 

(8). 
i. වනීඳළරක්඿ර උඳළාංරයරට නෂ මගින් වඳයන ඼ද ා඼ය මව දීම මශෝ න෇ම ලෆසා රළථ යයන් ව඲ශළ ඳළවි්චචි රෂ විරව 

අඳා඼ය බලට ඳත් ම . මමම අඳා඼ය මරළින්ම ඳතාවරයට මුදළශෆරීම සුදුසු නෆග. අඳා඼ය උත්ඳළදනය ලන ප්‍රධළන 
ම෕඼ළශ්‍ර 

-   ලෆසිකිළිලය න් පිටලන ා඼ය 
-   න෇මට මයොදළරත් ා඼ය 
-   මුළුගෆන්මරයි මව දීමට මයොදළ රත් ා඼ය 

       හශග ම෕඼ළශ්‍ර අනුල අඳා඼ය බෆශෆර කිරීම 
           විවහගර කිරීම ට  (඼කුණු 04) 
          

ii.  

 මමම ක්‍රමමේදී ආශළර 720 C  ඳමණය උ඿හණයත්ලමේ ගත්ඳර 15 ක් ගබළ 100 C මගක් සිසිල් රර ශීගරරණයයර 

රබඩළ රර ගබයි. 
 මමහි ම෕ය ර අරමුණය ලන්මන් ආශළරමේ ඇික ලයළධිානර මමන්ම ඇගෆේ එසාවයිම ද සාම඾ ධනය කිරීමයි. 
 මමහිදී ඳෆවහටරීරථග ආශළර ශීගරරණයය ුවෂ 100 c ට ලඩළ අඩු උ඿හණයත්ලයර රබඩළ රෂයුුව ලන්මන් රළමර 

උ඿හණයත්ලමේදී එම ආශළර නරක්ලන බෆවිසා. 
 මමහිදී කිතා , බිත්ගර සා඿හඳළදන , මධයවළර මනොලන ශළ අඩු මධයවළර ප්‍රමළණය අඩාංගු බීම ලථ ර 

ඳෆවහටරීරරණයයට මයොදළ රසායි. 
          (඼කුණු 04) 

iii. කිසියේ බන්ධන ද්‍රලයයක් මශෝ මලනත් ක්‍රියළලය යක් මගින් එරට අල්඼ළ සිටින මරඳි ාළ඼යකින් ව෇දුණු මඳමශරේ  
ලූශයක්  මනොවියන ඼ද මර්ධදක් ම඼ව අථ ධ දෆක්විය ශෆකිය. මසල්ට් කිරීම , බෆදීම ශළ ඼ෆමිමන්ටින් කිරීම මගින් 
මමම මරදි සාඳදවිය ශෆර. 
උදළ:-මගොප්පි , වඳත්ුව ව඲ශළ මයොදළ රසායි. 

මසල්ට් කිරීම , බෆඳීම , ඼ෆමිමන්ටින් කිරීම මරටිමයන් ඳෆශෆදිය  
රෂයුුවයි.     (඼කුණු 04) 

iv. රව඼ ප්‍රිකචක්‍රීරරණයමේදී 3R වාංරල්ඳය මයොදළ රනී. 3R යනු  
1.රව඼ උත්ඳළදනය අඩුකිරීම (Reduce) 
2.නෆලග භළවිගය(Reuse) 
3.ප්‍රිකචක්‍රීරරණයයRecycle) 
   මරටිමයන් විවහගර රරන්න.     (඼කුණු 04) 

v.  

 අලධළනය ර඲ලළ රෆනීමේ රෆටළු 
 මගර ගබළ රෆනීමේ රෆටළු 
 වි඿යන් මගෝරළ රෆනීමේ රෆටළු 
 ගරඟරළතාත්ලයට මුහුණයදීමේදී ඇිකලන රෆටළු 
 හමරනුේ අඳශසුගළ    රෆටලු ශගරක් නේ රර එක් රෆටලුලක් විවහගර කිරීම  

           (඼කුණු 04) 
           (මුළු ඼කුණු 16) 


