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01. නිර්මිත පරිසරයක් සකස් කිරීමේදී සලකා බැලිය යුතු උපමයෝගිතා සාධකයක් වනුමේ, 

 (1) සංකල්පය   (2)  සන්දර්භය    (3)  කලාත්මක බව 

 (4) ආර්ථික පරිසරය  (5)  භාවිතය හා භාවිතා කරන්නන් 
 

02. පහත සඳහන් ප්‍රකාශ අතුරින් වැරදි ප්‍රකාශය මතෝරන්න. 

 (1) වර්ණ චක්‍රය සෑදී ඇත්මත් වර්ණ නාමමයන් හැඳින්මවන වර්ණ වලිනි. 

 (2) වර්ණ චක්‍රයට අයත් මනොවන සුදු, කළු හා ඇපල් වයිට් යන වර්ණ උදාසීන වර්ණ මේ. 

 (3) වර්ණයක දීප්තිමත් බව මහෝ අඳුරු බව තීව්‍රරතාවයයි. 

 (4) එකම ලක්ෂණය නැවත නැවත මපන්නුේ කිරීම ආඝාත්මක රිද්මයයි. 

 (5) මනොසන්සුන් බව, කලබලකාරීබව, විකර්ණාකාර මර්ඛා මගින් ඇති කරන හැඟීමකි. 

 

03. ම ොඩනැගිලි නිර්මාණමේ දී ප්‍රධාන දිශා සඳහා  මඩොල් බිත්ති බහුලව මයොදා  ැනීම සිදු මේ.  මීට මහේතු 

වනුමේ, 

(1) අධික හිරු රශම්ියට ඔමරොත්තු දීම හා සවිවරභාවය. 

(2) අධික හිරු රශම්ියට ඔමරොත්තු මනොදීම හා සවිවර භාවයයි. 

(3)  මඩොල් මිල අඩුවීම හා උෂ්ණත්වයට ඔමරොත්තු දීමය. 

(4) බහුලව සපයා ත හැකි වීම හා නිර්මාණ ම ොඩනැඟීමට හැකි වීමය. 

(5) ස්වාභාවික ආමලෝකය හා වාතාශ්‍රය පහසුමවන් ලැබීමත්ය. 
 

04. මේ අතුමරන් හරිත තිරසාර නිවසක් සඳහා නුසුදුසු වන්මන් කුමක් ද? 

 (1) විදුත් ශක්තිය මවනුවට සූර්ය බලශක්තිය භාවිත කිරීම. 

 (2) වැසි ජලය රුස් කර, ම වතු ව ාව සඳහා මයොදා  ැනීම. 

 (3) LED විදුලි පහන් මවනුවට සූත්‍රිකා සහිත විදුලි පහන් භාවිතා කිරීම. 

 (4) විදුලි පංකා ක්‍රියා කරවීම මවනුවට ජමන්ල විවෘතව තැබීම. 

 (5) කෘත්‍රිම ආමලෝකය මවනුවට ස්වභාවික ආමලෝකය ලබා  ැනීම. 
 

05. (C6 H10 O5) සූත්‍රය ඇතුළත් කාමබෝහයිමේට් කාණ්ඩය මතෝරන්න. 

(1) ග්ලූමකෝස්, ලැක්මටෝස්, සුක්මක්‍රෝස් 

(2) මසලියුමලෝස්, ග්ලයිමකෝජන්, පෘක්මටෝස් 

(3) ග්ලූමකෝස්, පිෂ්ටය, ග්ලයිමකෝජන් 

(4) පිෂ්ටය, මසලියුමලෝස්, ග්ලයිමකෝජන් 

(5) ලැක්මටෝස්, සුක්මක්‍රෝස්, පෘක්මටෝස් 

අධ්‍යයන පපොදු සහතික පත්‍ර උසස ්පපළ විභාගය - 2023 පපරහුරු පරීක්ෂණය 
General Certificate of Education (Advanced Level) Examination - 2023 Practice Test 

             ඌව පළාත් අධ්‍යාපන පෙපාර්තපේන්තුව - බදුල්ල. 

           Uva Provincial Education Department – Badulla. 

ඌව පළාත් අධ්‍යාපන පෙපාර්තපේන්තුව - බදුල්ල. ඌව පළාත් අධ්‍යාපන පෙපාර්තපේන්තුව - බදුල්ල. ඌව පළාත් අධ්‍යාපන පෙපාර්තපේන්තුව - බදුල්ල. ඌව පළාත් අධ්‍යාපන පෙපාර්තපේන්තුව - බදුල්ල. ඌව පළාත් අධ්‍යාපන පෙප 

Uva Provincial Education Department – Badulla Uva Provincial Education Department – Badulla Uva Provincial Education Department – Badulla Uva Provincial Education Department – Badulla Uv 

ඌව පළාත් අධ්‍යාපන පෙපාර්තපේන්තුව - බදුල්ල. ඌව පළාත් අධ්‍යාපන පෙපාර්තපේන්තුව - බදුල්ල. ඌව පළාත් අධ්‍යාපන පෙපාර්තපේන්තුව - බදුල්ල. ඌව පළාත් අධ්‍යාපන පෙපාර්තපේන්තුව - බදුල්ල. ඌව පළාත් අධ්‍යාපන පෙප 

Uva Provincial Education Department – Badulla Uva Provincial Education Department – Badulla Uva Provincial Education Department – Badulla Uva Provincial Education Department – Badulla Uv 

ඌව පළාත් අධ්‍යාපන පෙපාර්තපේන්තුව - බදුල්ල. ඌව පළාත් අධ්‍යාපන පෙපාර්තපේන්තුව - බදුල්ල. ඌව පළාත් අධ්‍යාපන පෙපාර්තපේන්තුව - බදුල්ල. ඌව පළාත් අධ්‍යාපන පෙපාර්තපේන්තුව - බදුල්ල. ඌව පළාත් අධ්‍යාපන පෙප 

Uva Provincial Education Department – Badulla Uva Provincial Education Department – Badulla Uva Provincial Education Department – Badulla Uva Provincial Education Department – Badulla Uv 

කාලය : පැය පෙකයි 

Time  : Two hours 

ගෘහ ආර්ථික විෙයාව -  I 

Home Economics -  I 13 පරේණිය 

 

28 S I 

උපපෙස් : 

 සියලු ම ප්‍රශ්නවලට පිළිතුරු සපයන්න. 

 උත්තර පත්‍රමේ නියමිත ස්ථානමේ විභා  අංකය ලියන්න. 

 01 සිට 50 මතක් එක් එක් ප්‍රශ්නයට (1), (2), (3), (4), (5) යන පිළිතුරුවලින් නිවැරදි මහෝ ඉතාමත්  ැළමපන 

මහෝ පිළිතුර මතෝරාම න, එය උත්තර පත්‍රමේ පිටුපස දැක්මවන උපමදස් පරිදි කතිරයක් (X) මයොදා දක්වන්න. 

 



2 
 

 

06. මප්‍රෝටීන් පිළිබඳ අසතය ප්‍රකාශය මතෝරන්න. 
(1) ශාක මප්‍රෝටීන හා සත්ත්ව මප්‍රෝටීන එකිමනකින් මවනස් මේ. 
(2) සත්ත්ව මප්‍රෝටීනවල ගුණාත්මකභාවය වැඩිය. 
(3) තිරිඟු හා සහල්වල ලයිසින් හිඟය. 
(4) මං ඇට වැනි රනිලවල ට්‍රිප්මටොපෑන් හා මමතමයොනින් හිඟය. 
(5) ආහාරමේ අඩංගු අමතර මප්‍රෝටීන ශරීරමේ සංචිත කර  ත හැකිය. 

 
07. මහා මපෝෂක මගින් ලබා  න්නා ශක්තිය පිළිබඳව මතොරතුරු කිහිපයක් පහත දැක්මේ. 
 දිවා ආහාර මේලක කාමබෝහයිමේට් 200g ක් ද, මප්‍රෝටීන් 40g ක් ද මේද 10g ක් ද අඩංගු විය. 
 මමම ආහාර මේමලන් සපයන ශක්ති ප්‍රමාණය කිමලෝ කැලරි මකොපමණ ද? 

(1) කිමලෝ කැලරි 1000 කි.  (2)   කිමලෝ කැලරි 750 කි.             (3)  කිමලෝ කැලරි 900 කි. 
(4)  කිමලෝ කැලරි 1090 කි.  (5)   කිමලෝ කැලරි 1150 කි. 

 
08. මේද අේලමේ හයිමරොකාබන් දාමමේ ඒක බන්ධන පමණක් අඩංගු මේද අේලයකි. 
 (1) ඔමලයික් අේලය   (2)   ලිමනොමලනික් අේලය  (3)  ලිමනොමලයික් අේලය 
 (4) ඇරකිමඩොනික් අේලය  (5)   ස්ටියරික් අේලය 
 
09. ශිෂයාවක් විසින් ධානය හා සේබන්ධව ලියන ලද සටහනකින් උපුටා ත් වැකි කිහිපයක් පහත දැක්මේ. 

A. ධානය වර්  ආහාර පිරමීඩමේ පහළින්ම දක්වා ඇත. 
B. සිරුරට දදනිකව අවශය ශක්තිය සපයන මහොඳම ප්‍රභවයක් මේ. 
C. මේදය බහුලව අඩංගුය. 
D. නිවුඩ්මඩහි විටමින් හා ඛණිජ අඩංගු මේ. 
E. තන්තු අන්තර් ත වීම නිසා ග්ලූමකෝස් හා මකොමලස්ටමරෝල් රුධිරයට අවමශෝෂණය වීම මේ වත් මේ. 

 

 මේවා අතුරින් නිවැරදි ප්‍රකාශ වනුමේ, 
 

 (1) A, B සහ D ය.  (2)   A, D සහ E ය.   (3)   B, C සහ D ය. 
 (4) A, C සහ D ය.  (5)   C, D සහ E ය.  
 
10. පහත කරුණු සලකන්න. 

 ප්‍රතිඔක්සිකාරකයකි. 

 තුවාල සුවවීමට උපකාරි මේ. 

 ප්‍රතිශක්තිය ලබා මද්. 

 යකඩ අවමශෝෂණය පහසු කරයි. 
 

 මමම කරුණු සියල්ලටම සේබන්ධ විටමිනය වනුමේ, 
  

  (1) විටමින් A ය.  (2)   විටමින් B1 ය.   (3)   විටමින් C ය. 
 (4) විටමින් D ය.  (5)   විටමින් E ය. 
 
11. මප්‍රෝටීන් මත ක්‍රියාකරන එන්සයිම කාණ්ඩය වනුමේ, 
 (1) ඇමයිමල්ස්, මරනින් සහ ට්‍රිප්සීන්ය.   (2)  මපප්ටිමඩ්ස්, ලයිමප්ස් සහ මපප්සීන්ය. 
 (3)  මපප්සීන්, ඇමයිමල්ස් සහ ට්‍රිප්සීන්ය.   (4)  මරනින්, මපප්ටිමඩ්ස් සහ ඇමයිමල්ස්ය. 
 (5) මපප්සීන්, ට්‍රිප්සීන් සහ මපප්ටිමඩ්ස්ය. 
 
12. පැන්ටමතොනික්, ඇඩිමනොසීන් හා ග්ලූටමික් අේලය මලස රසායනික නම කරන B කාණ්ඩමේ විටමින් 

වන්මන්, 
 (1) විටමින් B2, විටමින් B4, විටමින් B5    (2)  විටමින් B5, විටමින් B8, විටමින් B6 

 (3) විටමින් B5, විටමින් B8, විටමින් B11   (4)  විටමින් B10, විටමින් B12, විටමින් B11 
 (5) විටමින් B4, විටමින් B7, විටමින් B8  
 
13. පහත සඳහන් ප්‍රකාශ අතුමරන් ජලමයහි කෘතයයක් මනොවන්මන් කුමක් ද? 

(1) ශරීර උෂ්ණත්වය සමනය කරයි. 
(2) මපෝෂය පදාර්ථ ජීර්ණය සහ අවමශෝෂණය සඳහා දායක මවයි. 
(3) සිරුමර් විදුත් විච්මේදය සමතුලිතතාව පවත්වා  නියි. 
(4) පටකවල ස්ථායිතාව පාලනය කරයි. 
(5) සිරුමර් අතිරික්ත විටමින් E සහ K බැහැර කිරීම සඳහා ක්‍රියා කරයි. 
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14. ට්‍රාන්ස් මේද අේල අඩංගු ආහාර ඇතුළත් කාණ්ඩය වනුමේ, 
 (1) කිරි, එළවළු, මප්ස්ට්‍රි හා මාළුය.   (2)  පැටිස්, ක්‍රීේ බනිස් හා චයිනීස් මරෝල්ස්ය. 
 (3) පෆ් මප්ස්ට්‍රි, මාළු පාන් හා කිරිය.   (4)  පලතුරු, මස් හා මාළුය. 

(5) පෆ් මප්ස්ට්‍රි, මාළු පාන් හා කිරිය. 
 

15. සුමක්‍රොස්, ආේලික මහෝ විජලන තත්ත්ව ඇති විට ඉහළ උෂ්ණත්වය හමමේ ප්‍රතික්‍රියා මාලාවකට ලක්වී තද 
දුඹුරු පැහැවීම. 

 (1) මමලාඩ් ප්‍රතික්‍රියාවයි.  (2)   කැරමලීකරණයයි.   (3)  දුඹුරු වීමේ ප්‍රතික්‍රියාවයි. 
 (4) එන්සයිමීය දුඹුරු වීමයි. (5)   එන්සයිමීය මනොවන දුඹුරු වීමයි. 
 

16. දවදය සායනමේ දී අචිනිට උසට සරිලන බර ඇතැයි දවදයවරයා පවසා ඇත.  එමසේ නේ ඇයමග් ශරීර 
ස්කන්ධ දර්ශකය (BMI) විය හැක්මක්, 

 (1) 175 කි.    (2)  18.5 – 24.9    (3)  165 – 175 (4)  30 ට වැඩි  (5)  25 – 30 
 

17. යකඩ ඌනතාවට මහේතුවන කරුණක් මනොවන්මන්, 
(1) ෆයිටික් අේලය අඩංගු ආහාර පරිමභෝජනය කිරීමයි. 
(2) පරමපෝෂිත ආසාදන තිබීමයි. 
(3) ආහාර මේලවලට ආසන්නව මත් පානය කිරීමයි. 
(4) සිරුර විජලනයට පත්වීමයි. 
(5) ආමාශයික තුවාල ඇති වීමයි. 

 

18. ආකලන ද්‍රවය අතුරින් මෘදු කාරක ඝනයට අයත් වන්මන්, 
(1) මපොල්, මපොල් කිරි, කබමල් බැද ත් මපොල්, බීට් හා අල වර්  
(2) විනාකිරි, ලුණු, සීනි 
(3) සැකරින්, මමොමනොමසෝඩියේ ග්ලූටමේට් 
(4) විනාකිරි, මදහි, සියඹලා, බිලිං, ම ොරකා, ඇඹරැල්ලා 
(5) පැමපොල්, මපරුේකායේ, මදවාපු කිරි, විනාකිරි, මදහි ඇඹුල්, සියඹලා, ම ොරකා 

 

19. ආමාශයික ප්‍රදානය ඇති වීමට බලපාන බැක්ටීරියාව 
 (1) එක්මච්රිවියක මකොලයි    (2)  මහලිමකොබැක්ටර් ෆයිමලෝරි 
 (3) ලැක්මටො බැසිලස් බල් ර්කස්   (4)  ස්මටප්ටමකොකස් ලැක්ටිස් 
 (5) සියුඩමමොනාස් 
 

20. රුධිර නාලවල මේද තැන්පත් වීම හා පිළිකා ඇතිවීමේ අවධානම අඩු කිරීමට උදේ වන විටමිනය වන්මන්, 
 (1) විටමින් A      (2)  විටමින් B (3)  විටමින්  C  (4)  විටමින් D  (5)  විටමින්  K 
 

21. විවිධ ඇසුරුේ ද්‍රවය ඒකාබද්ධ කර ඇති මටට්‍රාපැක් ඇසුරුමේ ඔක්සිජන් වායුවට හා ආමලෝකයට ප්‍රතිමරෝධී 
පටලයක් මලස ක්‍රියා කරන ස්ථරය වන්මන්, 

 (1) අභයන්තර මපොලිතීන් පටලය  (2)  ඇලුමිනියේ පටලය   (3)  කඩදාසි ස්ථරය 
 (4) බාහිර මපොලිතීන් පටලය  (5)  ඉහත කී සියල්ලම  
 

22. ක්ෂුද්‍රජීවින් මගින් ආහාර නරක්වීම මකමරහි බලපාන බාහිර සාධක මදකක් වන්මන්, 
(1) මතතමනය සහ pH අ යය. 
(2) සාමප්ක්ෂ ආර්ද්‍රතාව සහ මපෝෂක ද්‍රවය ප්‍රමාණයය. 
(3) වායුම ෝලීය ඔක්සිජන් සහ සාමප්ක්ෂ ආර්ද්‍රතාවය. 
(4) වායුම ෝලීය ඔක්සිජන් සහ pH අ යය. 
(5) මතතමනය සහ මපෝෂක ද්‍රවය ප්‍රමාණයය. 

 

23. ෂූ මප්ස්ට්‍රිය භාවිත කර සාදනු ලබන ආහාර වර්  මමොනවාද? 
 (1) මප්ස්ට්‍රි බාස්කට් සහ ඉක්මලයාස්    (2)  පැටිස් සහ මාළු පාන් 
 (3) මහොට්මඩොග්ස් සහ මාළු පාන්    (4)  ඉක්මලයාස් සහ ක්‍රීේ බනිස් 
 (5) මාළු පාන් සහ මප්‍රොපටි මරෝල්ස් 
 

24. මකඳි වර්ගීකරණයට අනුව නිවැරදි ප්‍රකාශය මින් කුමක් ද? 
(1) රන් සහ රිදී ඛණිජමය මකඳි වර්  මදකකි. 
(2) සත්ත්වමය මකඳි, මප්‍රෝටීන් මකඳි වර්  මේ. 
(3) ඇස්බැස්මටෝස් මිනිසා විසින් නිෂ්පාදිත මකන්දකි. 
(4) නයිමලෝන්, මපොලිඑතලීන් කාණ්ඩමේ කෘතීම මකන්දකි. 
(5) මසයුමලෝස්, පුනර්ජනිත මකඳිවල අනිවාර්ය සංඝටකයකි. 
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25. මකඳි වර්  මදකක් මිශ්‍ර කර නිෂ්පාදිත මරදි නියැදියක් පිළිස්සූ විට අළු පැහැති අළු සහ කුඩුවන සුළු ප්ලාස්ටික් 
පබළු මමන් දිස් වූ ද්‍රවය ඉතිරි විය.  මමම නියැදිමේ අඩංගු මකඳි වර්  මදක වනුමේ, 

 (1) කපු සහ මසේදය.     (2)  කපු සහ නයිමලෝන්ය.   
(3)   නයිමලෝන් සහ මසේදය.    (4)  කපු සහ මසලියුමලෝස් ඇසිමට්ට්ය. 

 (5) මසේද සහ මසලියුමලෝස් ඇසිමට්ට්ය. 
 
26. වාණිජ මැහුේ ක්‍රම පිළිබඳ නිවැරදි ප්‍රකාශය වනුමේ මින් කුමක් ද? 

(1) තනි නූමල් දේවැල් මැස්ම සුලභව භාවිතා වන ස්ථීර මැස්මක් මේ. 
(2) වැසුණු දේවැල් මැස්ම 500 වර් යට අයත්ය. 
(3) මනොමපමනන මැස්ම මැසීමට වක් වූ ඉදිකටුවක් භාවිතා මේ. 
(4) අගුලු මැස්ම, මතු පිටින් සහ මනොපිටින් මදආකාරයකට දිස්මේ. 
(5) ඇඳුේ අලුත්වැඩියා කිරීම සඳහා අත්මැස්ම භාවිත මේ. 

 
27. මරද්දක් මසර කිරීමමන් ඇතිවන වාසියක් මනොවන්මන්, 
 (1) ශක්තිමත් බව වැඩිදියුණු වීම.    (2)  මතුපිට දීප්තිය /ඔපය වැඩි වීම. 
 (3) අවමශෝෂකතාව වැඩි වීම.    (4)  මැදීමේ පහසුව 
 (5) ඇමදන සුළු බව 
 
28. ඇඳුේ මමෝස්තර සටහන් නිර්මාණ ශිල්පිමයකු විසින් කර්මාන්ත ශාලාව මවත ලබා මදන සටහන 

හඳුන්වන්මන්, 
 (1) මමෝස්තරමේ පිරිසැලසුේ සටහන   (2)  මමෝස්තරමේ ජයාමිතික සටහන 
 (3) මමෝස්තරමේ පතමරොේ සටහන   (4)  මමෝස්තරමේ මාකර් සටහන 
 (5) ඉහත කිසිවක් මනොමේ. 
 
29. පහත A හා B රූප සටහන් වලින් දැක්මවන වියමන් ක්‍රම අනුපිළිමවළින් දක්වා ඇති පිළිතුර මතෝරන්න. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      A රූප සටහන     B රූප සටහන 
 

(1) හිරි වියමන හා ජටා වියමන 
(2) දික්දාර වියමන හා හිරි වියමනය. 
(3) හරස්දාර වියමන හා චාේ වියමනය. 
(4) දික්දාර වියමන හා ජටා වියමනය. 
(5) හරස්දාර වියමන හා දික්දාර වියමනය. 

 
30. මරද්දක් මත මමෝස්තරයක් පිටපත් කරන පින්සල, නූල්, මරෝලර් මහෝ ස්මපොන්ච් භාවිත කර  නිමින් 

වර්ණ  ැන්වීම සිදු කරන මරදි මද්‍රණ ශිල්පීය ක්‍රමය හඳුන්වනු ලබන්මන්, 
 (1)   අච්චු මද්‍රණය මලසය.      (2)  ස්මටන්සිල් මද්‍රණය මලසය.       (3)  තිර රාම මද්‍රණය මලසය. 

(4)   පින්තාරු මද්‍රණය මලසය.      (5)  බතික් මද්‍රණය මලසය. 
 
31. මැසීමේ ශිල්පීය ක්‍රමයක් මනොවන්මන්, 
 (1) සැන  ාංචු ඇල්ලීම       (2)  බඳන මයදීම        (3)  විවර පියවීම 
 (4) හීන් නූල් දිවවීම       (5)  මර්න්ද ඇල්ලීම 
 
32. අන්තර් පුද් ල සබඳතා වර්ධනය කර  ැනීමට වැද ත් මනොවන කුසලතාවයක් වන්මන්, 

(1)  ැටළු විසඳීමට හා නිවැරදි තීරණ  ැනීමට ඇති හැකියාව. 
(2) සංසන්ධි කථිකාව  
(3) තීරණ  ැනීමේදී ධන බලය, මද්ශපාලන බලය මහෝ මවනත් කරුණු මකමරහි අවධානය මයොම කිරීම. 
(4) අවාචික සන්නිමේදනය. 
(5) භාෂා දැනුම හා සන්නිමේදන හැකියාව. 
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33. වාචික සන්නිමේදනය හා සේබන්ධ නිවැරදි ප්‍රකාශය මින් කුමක් ද? 
(1) තහවුරු කර  ැනීමේ හැකියාව වැඩි වීම. 
(2) ප්‍රතිචාර ලැබීම ප්‍රමාද වීම. 
(3) නැවත නැවත අධයයනය කිරීමට පහසු වීම. 
(4) අනයයන්මග් අවධානය මයොම කර  ත හැකි වීම. 
(5) අපැහැදිලි අවස්ථා පැහැදිලි කර  ැනීමට පහසු වීම. 

 
34. පහත සඳහන් සිද්ධීන් අතුමරන් “සංසන්ධි කතිකාවත” මපන්නුේ කරනුමේ කුමක් ද? 

(1) පන්ති නායකයාමග් අණ අන් අය පිළිපැදීම. 
(2) වැඩි පිරිසකමග් මතයට අන් අය අවනත වීම. 
(3) විරුද්ධ මත ඇති මදපිරිසක් එකඟතාවයකට පැමිණීම. 
(4) සිසුන් මදමදමනකුමග්  ැටුමක් ගුරුවරයා මැදිහත් වී විසඳීම. 
(5) කණ්ඩායමක සාමාජිකයින්මග් මතයට නායකයා විරුද්ධ වීම. 

 

35. මේ අතුමරන් සංචරණය පිළිබඳ සතය ප්‍රකාශය කුමක් ද? 
(1) ස්වාභාවධර්ම සංචරණය රුමදස් සංචරණය නමින් ද හඳුන්වයි. 
(2) විකල්ප සංචරණය මගින් නවය අත්දැකීේ ලබා  ැනීමට හැකි මේ. 
(3) අභයන්තර සංචරණය රටක මන්වාසික ආ න්තුකයින්ට පමණක් සීමා මේ. 
(4) කිමිදීම සහ මහුදු සුළං පහස විඳීම ප්‍රයාන සංචරණයට අයත් ක්‍රියාකාරකේ මදකකි. 
(5) ම ොවිමපොළක් තුළ මන්වාසිකව  ත කිරීම ස්වභාවධර්ම සංචරණයට උදාහරණයකි. 

 
36. සංචාරක කර්මාන්තය හා සේබන්ධ වැරදි ප්‍රකාශය කුමක් ද? 

(1) සංචාරක බං ලා ශ්‍රී ලංකා සංචාරක සංවර්ධන අධිකාරිය යටමත් ලියාපදිංචි කළ යුතුය. 
(2) වර්ෂ 2016 වන විට ශ්‍රී ලංකාමේ සමස්ත සංචාරක ප්‍රවාහනමයන් 16% ක් ඉන්දියානුවන්ය. 
(3) රක්ෂණ ආයතන මගින් සංචාරක කර්මාන්තයට අදාළ උපකාරක මසේවාවන් සපයනු ලැමේ. 
(4) විවිධ මත්මා පසුබිේ කර ත් බුටික් (boutique) මහෝටල් ආමද්ශක නවාතැන් අංශයට අයත් ය. 
(5) වර්ෂ 2015 දී ශ්‍රී ලංකාමේ සංචාරක කර්මාන්තමේ මදවන විශාලතම ප්‍රභවය චීනය මලස වාර්තා විය. 

 
37. ජල පරිහරණය හා සේබන්ධ ප්‍රකාශ කිහිපයක් පහත දැක්මේ.  මින් නිරවදය ප්‍රකාශය කුමක් ද? 

(1) මරදි මසේදීමට මයොදා ත් ජලය පුතික ටැංකියකට බැහැර කළ යුතුය. 
(2) වැසි ජලමයහි කඨිනත්වය නිසා මරදි මසේදීමේ ක්‍රියාවලියට මයෝ ය මනොමේ. 
(3) මරදි මසෝදන යන්ත්‍ර භාවිතමේ දී අඩු මරදි ප්‍රමාණයක් මයොදා ක්‍රියාත්මක කිරීම යහපත් පුරුද්දකි. 
(4) ජලමයහි මවමසන ඊ මකෝලයි (E Coly) ප්‍රමාණය මැනීමමන් පානය සඳහා එහි මයෝ යතාව තීරණය 

කර  ත හැකි මේ. 
(5) මිනිස් හා සත්ත්ව මළ සමඟ ජලයට එක්වන ක්ෂුද්‍ර ජීවින් නිසා මැමල්රියාව සහ පිට ැස්ම ඇති විය 

හැකිය. 
 
38. ශ්‍රී ලංකාමේ නළ ජලය භාවිත කරන නා රික ප්‍රමද්ශවල දිනක ඒක පුද් ල ජල පරිමභෝජනය 
 (1) ලීටර් 90 – 110 අතර මේ.     (2)  ලීටර් 90 – 120 අතර මේ.    (3)  ලීටර් 105 – 110 අතර මේ. 
 (4) ලීටර් 130 – 150 අතර මේ.     (5)  ලීටර් 120 – 140 අතර මේ.  
 
39. ශ්‍රී ලංකාව තුළ විදුලි බිල්පතක් සැකසීමේ යාන්ත්‍රණය සිදු කරනු ලබනුමේ, 
 (1) මහජන උපමයෝගිතා මකොමිසම මගිනි.  (2)  ශ්‍රී ලංකා විදුලිබල මණ්ඩලය මගිනි. 
 (3)  ප්‍රාමද්ශීය සභාව මගිනි.    (4)  න ර සභාව මගිනි. 
 (5) මධයම පරිසර අධිකාරිය මගිනි. 
 
40. විදුලි සැපයුමක දී සේමත මිනුමක් මලස ඇේපියරය භාවිත කරනු ලබන්මන්, 
 (1)   ප්‍රතිමරෝධය මැනීම සඳහා ය.    (2)  ක්ෂමතාව මැනීම සඳහා ය. 
 (3) විදුත් ශක්තිය මැනීම සඳහා ය.   (4)  ධාරාව මැනීමේ සේමත ඒකකය මලසය. 
 (5) විභව අන්තරය මැනීමේ ඒකකය මලසය. 
 
41. ග්ලැසියර දියවීම නිසා මහුදු ජල මට්ටම ඉහළ යයි.  මමයට ප්‍රධානම මහේතු වන්මන්, 
 (1) පාංශු ඛාදනය      (2)  අධික වර්ෂාපතනය  (3)  උෂ්ණත්වය මවනස් වීම 
 (4) අපද්‍රවය මහුදු ජලයට එක්වීම  (4)  සුළි සුළං තත්ත්වය 
 

42.  වමස්, පලතුරු, එළවළු, කිරි යන ආහාරවල පා සලකුණු අ යන් පිළිමවළින් දැක්මවන්මන්, 
 (1) 31, 6, 5, 18          (2)  31, 5, 6, 18        (3)  18, 6, 5, 31    (4)  5, 18, 6, 31 (5)  6, 31, 5, 18 



6 
 

43. හරිතා ාර වායු සාන්ද්‍රනය ඉහල යාමට බලපාන මිනිස ්ක්‍රියාකාරකමක් වන්මන්, 
 (1) කසල අවම කිරීම.     (2)  ඉන්ධන දහනය අවම කිරීම. 
 (3) මපොසිල ඉන්ධන දහනය    (4)  රුක්මරෝපණ වැඩසටහන් 

(5)  දියුණු මපොදු ප්‍රවාහන මසේවා ස්ථාපිතය. 
 

44. මයොවුන්විමයහි පසුවන  ැහැණු සහ පිරිමි දරුවන්මග් කායික වර්ධනය පිළිබඳ නිවැරදි ප්‍රකාශය මතෝරන්න. 
(1) මයොවුන්විමයහි ආරේභය එකම වයස් සීමාවක් තුළ සිදු මවයි. 
(2) ස්වරාලය විශාල වීම දක්නට ලැමබයි. 
(3) ප්‍රජනක මහෝමමෝන ක්‍රියාකාරී මවයි. 
(4) පරිණත ප්‍රජනක දසල ශරීරමේ  බඩා කර තබයි. 
(5) වයස අවුරුදු 17 දී අසථ්ි මේරීම අවසන් මවයි. 

 

45. නව මයෞවනයා තුළ  ැටළු ඇතිවීම මකමරහි බලපාන අභයන්තර සාධක මදකක් වනුමේ, 
(1) අන්තර් පුද් ල සබඳතා සහ පුද් ල ආකල්පයයි. 
(2) පුද් ල ආකල්ප සහ තරඟකාරිත්වයයි. 
(3) මානසික ශක්තිය සහ අන්තර් පුද් ල සබඳතායි. 
(4) පුද් ල මපෞරුෂය සහ මානසික ශක්තියයි. 
(5) තරඟකාරිත්වය සහ පුද් ල මපෞරුෂයයි. 

 

46. මයෞවන අවධිමේ දැකිය හැකි මානසික  ැටළු පමණක් ඇතුළත් පිළිතුර මතෝරන්න. 
 

 A  -  හීනමානය  B  -  වර්ධනය දුර්වලවීම  C  -  සංකාව   D -  ආතතිය 
 

 (1) A හා B පමණි.   (2)  C හා D පමණි.   (3)  A, B හා C පමණි.  

 (4)  A, C හා D පමණි.   (5)   B, C හා D පමණි. 
  

47. “ස්ව සංකල්පය” ම ොඩනඟා  ැනීමට දරුවන් මයොම කිරීමේ දී වැද ත් වන කරුණක් වන්මන්, 

(1) දරුවන්මග් එදිමනදා වැඩ කටයුතු වලට වැඩිහිටියන් මැදිහත් වීමයි. 

(2) අමනක් දරුවන්මග් විවිධ හැකියා හා සංසන්දනය කිරීමයි. 

(3) අභිමයෝ  හා  ැටළු වැඩිහිටියන් විසින් විසඳීමයි. 

(4) සුළු ජයග්‍රහණයක දී පවා දරුවන් ඇ යීමට ලක් කිරීමයි. 

(5) දරුවන්මග් දුර්වලතා අන් අය ඉදිරිමේ මපන්වා දීමයි. 
 

48. වයාපාරයක් හා සේබන්ධ අභයන්තර ආචාර ධර්මයක් වන්මන්, 

 (1) මසේවක අයිතිවාසිකේ ලබා දීමයි.   (2)  අමලවිකරණයයි. 

 (3) පරිසර සංරක්ෂණයයි.    (4)  වයාපාරික නීති අනු මනයයි. 

 (5) සාධාරණ මිල ප්‍රතිපත්තියයි. 
 

49. සුළු පරිමාණ වයාපාරයක ඵලදායිතාව ඉහළ නැංවීම සඳහා අනු මනය කළ යුතු වන්මන්, 

(1) කයිසන් සංකල්පය සහ පංචවිධ සංකල්පයයි. 

(2) ශදුඅත (SWOT) විශ්මල්ෂණය සහ කයිසන් සංකල්පයයි. 

(3) පංචවිධ සංකල්පය සහ තරඟකාරිත්ව විශ්මල්ෂණයයි. 

(4) ශදුඅත විශ්මල්ෂණය සහ පංචවිධ සංකල්පයයි. 

(5) තරඟකාරිත්ව විශ්මල්ෂණය සහ ශදුඅත විශ්මල්ෂණයයි. 
 

50. වයවසායකයන් තුළ ප්‍රධාන මපළඹවීේ 3 ක් ඇති බව මැක්මල්ලන් විසින් මපන්වා දී ඇත.  ඒවා නේ, 

(1) නිෂ්පාදන නවීකරණ සඳහා මපළඹවීම, වයාපාර අවස්ථා සඳහා මපළඹවීම සහ බලය ලබා  ැනීමේ 

මපළඹවීමයි. 

(2) ප්‍රතිඵල අත්පත් කර  ැනීමේ මපළඹවීම, වයාපාර අවස්ථා හඳුනා  ැනීමේ මපළඹවීම සහ බලය ලබා 

 ැනීමේ මපළඹවීමයි. 

(3) ප්‍රතිඵල අත්පත් කර  ැනීමේ මපළඹවීම, බලය ලබා  ැනීමේ මපළඹවීම සහ අනුබද්ධ වීමේ 

මපළඹවීමයි. 

(4) අනුබද්ධ වීමේ මපළඹවීම, නිෂ්පාදන නවීකරණය සඳහා මපළඹවීම සහ බලය ලබා  ැනීමේ 

මපළඹවීමයි. 

(5) බලය ලබා  ැනීමේ මපළඹවීම, ප්‍රතිඵල අත්කර  ැනීමේ මපළඹවීම සහ වයාපාර අවස්ථා හඳුනා 

 ැනීමේ මපළඹවීමයි. 



1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1). (1) නිර්මාණකරණයේ මූලධර්මයක් වන “සයමෝධානය” යනුයවන් කුමක් අදහස් යේද? 

 (2) ගෘහීය විදුත් උපකරණයක් නම් කර එහි සිදුවන ශක්ති විපර්යාසය සඳහන් කරන්න. 

 (3) දුෂ්යපෝෂණය යන්න හඳුන්වන්න. 

 (4) ලිපිඩ හඳුනාගැනීම සඳහා භාවිත කරන රසායනික පරික්ෂාවක් නම් කර එය සිදු කරන ආකාරය  

   යකටියයන් ලියන්න.  

 (5) ක්‍රියාකාරී ආහාර යන්න හඳුන්වා උදාහරණ යදකක් දක්වන්න. 

 (6) ජෛව විදයාත්මක පළිය ෝධ පාලනය යනු කුමක් ද? 

 (7) ලිඛිත සන්නියේදනයේ වාසියක් හා අවාසියක් සඳහන් කරන්න. 

 (8) අපද්‍රවය කළමනාකරණයේ දී භාවිත වන 3R සංකල්පය හඳුන්වන්න. 

 (9)  තික් කිරීයම් දී තද පැහැයක් ල ා ගැනීම සඳහා ගත හැකි ක්‍රියාමාර්ග යදකක් දක්වන්න. 

 (10) වයවසායකයයකු සතු ප්‍රධාන කාර්යයන් 4 ක් ලියන්න. 

                 (ලකුණු 2 x 10 = 20) 

 

(2). (1) යගොඩනැගිලි හා නිර්මිත පරිසර නිර්මාණයේ දී සලකා  ැලිය යුතු උපයයෝගිතා සාධක තුනක් නම්  

  කරන්න.                (ලකුණු 03) 

 (2) නිවාස යහෝ කාර්යාල පරිශ්‍ර තුළ ශක්ති පරියභෝෛනය අවම කිරීමට භාවිත කළ හැකි උපක්‍රම තුනක්  

  ලියන්න.                (ලකුණු 03) 

 (3) ගෘහසථ් ෛල සංරක්ෂණය සඳහා උපකාරී වන යහපත් පුරුදු පහක් දක්වන්න.        (ලකුණු 05) 

 (4) අනුපූරක යහවත් ප්‍රතිවිරුද්ධ වර්ණ ගැළපුම උදාහරණ සහිතව හඳුන්වා එය නිදන කාමරයකට යයොදා 

ගන්නා ආකාරය විස්තර කරන්න.             (ලකුණු 03) 

 

(3). (1) යම්ද අම්ලවල වූහය අනුව ය දා දැක්විය හැකි ප්‍රධාන ආකාර යදකක් නම් කර ඒ එක එකක් සඳහා 

උදාහරණයක්  ැගින් යදන්න.             (ලකුණු 03) 

 (2) මාස 6 සිට අවුරුද්ද දක්වා දරුවකු ඝන ආහාර වලට හුරු කිරීයම්දී සැලකිලිමත් විය යුතු කරුණු හතරක් 

ලියන්න.                (ලකුණු 04) 

 (3) දරුවන්යේ යපෝෂණ මට්ටම නංවාලීම සඳහා පාසල් මට්ටයමන් යගන ඇති ක්‍රියාමාර්ග හතරක් සඳහන් 

කරන්න.                (ලකුණු 04) 

 (4) රාත්‍රී ආහාරයේල සඳහා ආයද්ශ ආහාර යේලක් ඇතුළත්ව ගර්භණී මවකට දිනක ආහාර යේලක ය ොජුන් 

පතක් සැලසුම් කරන්න.              (ලකුණු 05) 

              
 

අධ්‍යයන පපොදු සහතික පත්‍ර උසස ්පපළ විභාගය - 2023 පපරහුරු පරීක්ෂණය 
General Certificate of Education (Advanced Level) Examination - 2023 Practice Test 

             ඌව පළාත් අධ්‍යාපන පෙපාර්තපේන්තුව - බදුල්ල. 

           Uva Provincial Education Department – Badulla. 

ඌව පළාත් අධ්‍යාපන පෙපාර්තපේන්තුව - බදුල්ල. ඌව පළාත් අධ්‍යාපන පෙපාර්තපේන්තුව - බදුල්ල. ඌව පළාත් අධ්‍යාපන පෙපාර්තපේන්තුව - බදුල්ල. ඌව පළාත් අධ්‍යාපන පෙපාර්තපේන්තුව - බදුල්ල. ඌව පළාත් අධ්‍යාපන පෙප 

Uva Provincial Education Department – Badulla Uva Provincial Education Department – Badulla Uva Provincial Education Department – Badulla Uva Provincial Education Department – Badulla Uv 

ඌව පළාත් අධ්‍යාපන පෙපාර්තපේන්තුව - බදුල්ල. ඌව පළාත් අධ්‍යාපන පෙපාර්තපේන්තුව - බදුල්ල. ඌව පළාත් අධ්‍යාපන පෙපාර්තපේන්තුව - බදුල්ල. ඌව පළාත් අධ්‍යාපන පෙපාර්තපේන්තුව - බදුල්ල. ඌව පළාත් අධ්‍යාපන පෙප 

Uva Provincial Education Department – Badulla Uva Provincial Education Department – Badulla Uva Provincial Education Department – Badulla Uva Provincial Education Department – Badulla Uv 

ඌව පළාත් අධ්‍යාපන පෙපාර්තපේන්තුව - බදුල්ල. ඌව පළාත් අධ්‍යාපන පෙපාර්තපේන්තුව - බදුල්ල. ඌව පළාත් අධ්‍යාපන පෙපාර්තපේන්තුව - බදුල්ල. ඌව පළාත් අධ්‍යාපන පෙපාර්තපේන්තුව - බදුල්ල. ඌව පළාත් අධ්‍යාපන පෙප 

Uva Provincial Education Department – Badulla Uva Provincial Education Department – Badulla Uva Provincial Education Department – Badulla Uva Provincial Education Department – Badulla Uv 

කාලය : පැය තුනයි. 

Time  : Three hours 
ගෘහ ආර්ථික විෙයාව -  II 

Home Economics -  II 13 පරේණිය 

 

28 S II 

උපපෙස් : 

 පළමුවන ප්‍රශ්නය ඇතුළුව ප්‍රශ්න හයකට පිළිතුරු සපයන්න. 

 

අමතර කියවීේ කාලය : විනාඩි 10 යි. 
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(4). (1) සුබ්‍රිකරණය (බ්ලාන්ච්කරණය) පරිරක්ෂණ ක්‍රමවල දී පූර්ව ප්‍රතිකාරයක් යලස යයොදා ගනියි.  

සුබ්‍රිකරණයයහි වැදගත්කම සනාථ කිරීමට කරුණු හතරක් ඉදිරිපත් කරන්න.        (ලකුණු 04) 

 (2) ෛෑම් සෑදීයම් ක්‍රියාවලියට අදාළ පරිරක්ෂණ උපක්‍රම හා ඒවාට අදාළ මූලධර්ම පැහැදිලි කරන්න. 

                               (ලකුණු 04) 

 (3) ආහාරවල ගුණාත්මක  ව වැඩි කිරීම සඳහා යයොදා ගන්නා තාක්ෂණික ක්‍රමයක් වන ආහාර ආකලන 

පිළි ඳව පැහැදිලි කරන්න.              (ලකුණු 04) 

 (4) ආහාර ඇසුරුමක් යනු කුමක්දැයි පැහැදිලි කරන ඇසුරුම් කිරීයම් වැදගත්කම සඳහන් කරන්න. 

                               (ලකුණු 04) 

 

(5). (1) නිමි ඇඳුම් කර්මාන්තයේ දී යයොදා ගන්නා විවිධ වාණිෛ මැහුම් ක්‍රම තුනක් සඳහන් කරන්න. 

                              (ලකුණු 03) 

 (2) නිමි ඇඳුම් කර්මාන්ත ශාලාවක සිදු යකයරන නිෂ්පාදන ක්‍රියාවලියේ විවිධ පියවර හයක් සඳහන් 

කරන්න.                (ලකුණු 03) 

 (3) යකටි සායයහි පතයරොම නිර්මාණය කිරීමට අවශය මිනුම් පහත දැක්යේ. 

   උකුල මිනුම යස.මී. 93 

   උකුල් එල්ලය යස.මී. 21.5 

   සායයහි උස යස.මී. 55 
 

  ඉහත මිනුම් ගණනය කර පතයරොම නිර්මාණය කිරීමට අවශය රාමුව යගොඩ නඟන්න.       (ලකුණු 05) 

 (4) යකටි සාය මැසීයම් පියවර අනුපිළියවළින් දක්වන්න.           (ලකුණු 05) 

 

(6). (1) “සම්පත් අවභාවිතය” යන්න හඳුන්වන්න.            (ලකුණු 02) 

 (2) හරිතාගාර වායු අවම කිරීමට අනුගමනය කළ හැකි ක්‍රියාමාර්ග හතරක් පැහැදිලි කරන්න.   (ලකුණු 04) 

 (3) “වියේකය” ප්‍රතියමෝදනය සඳහා යයොදා ගැනීයම්දී  ලපාන යපොදු පහසුකම් හා පුද්ගල ආකල්ප 

කවයර්දැයි විස්තර කරන්න.              (ලකුණු 04) 

 (4) රාශිගත සංචරණයයහි හා විකල්ප සංචරණයයහි යවනස්කම් පැහැදිලි කරන්න.       (ලකුණු 06) 

 

(7). (1) නව යයොවුන් වියයහි චිත්තයේග වර්ධනයේ ස්වභාවය පිළි ඳව ඔයබ් අදහස් දක්වන්න.       (ලකුණු 03) 

 (2) නව යයෞවනයා මුහුණයදන පවුල හා සමාෛය ආශ්‍රිත ගැටළු ඉදිරිපත් කරන්න.        (ලකුණු 03) 

 (3) “සන්නියේදන මාධය යයෞවනයින් තුළ ගැටළු ඇති කිරීමට යහේතුවිය හැකිය” විමසන්න.     (ලකුණු 05) 

 (4) යයොවුන් දරුවන්යේ යපෞරුෂ වර්ධනය සඳහා පාසයලහි දායකත්වය සාකච්ඡා කරන්න.      (ලකුණු 05)  

              

(8). පහත දැක්යවන මාතෘකා අතුයරන් හතරක් පිළි ඳව ලියන්න. 

 (1) නිර්මාණකරණයේ මූලිකාංගයක් වූ යර්ඛා 

 (2) ආහාර යේලකට ධානය හා ධානය  නිෂ්පාදන ඇතුළත් කිරීයමහි වැදගත්කම. 

 (3) යරදි මතුපිට යමෝස්තර ගැන්වීම සඳහා ගැටපඬු කිරීම. 

 (4) නිවයසහි විදුලිය පරිහරණයේ දී අනුගමනය කළ යුතු ආරක්ෂක පූර්යවෝපායයන්. 

 (5) මානසික සම රතාවය තුළින් යයෞවනයාට සැලයසන වාසි. 

              (එකකට ලකුණු 04 යි) 

              (මුළු ලකුණු 16 යි) (8) WWW.PastPapers.WiKi (8)
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