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              දහම් පාසල් අවසාන විභාගය 

              බුද්ධ ධර්මය හා පාලි භාෂා පරිචය 

                 06 වන පාඩම ; සමථ විපසස්නා භාවනා 

      [[   2024/2025   ]]                   05 වන ප්‍රශ්නය 

 

I සමථ භාවනාව සඳහා යයයදන අපර නම් යදකක් ලියන්න. 

II සමථ භාවනායවන් අත්පත් කර ගත හැකි ප්‍රතිලාභ යකටියයන් පැහැදිලි කරන්න. 

III අ) ත්‍රිලක්ෂණය හා විදර්ශනා භාවනාව අතර ඇති සම්බන්ධය අනාවරණය කරන්න. 
ආ) කර්මසථ්ාන ලබා ගැනීයම්දී සැළකිළිමත් විය යුතු චරිත විභාගය යහළි කරන්න. 

IV යබෞද්ධ භාවනාව සාර්ථක ජීවිතයකට ඉවහල් වන ආකාරය ඔබ කැමති කර්මස්ථාන යදකක් 

ඇසුයරන් ප්‍රකට කරන්න. 

 

 

[[  2020/2021/2022/2023  ]]   05 වන ප්‍රශ්නය 

 
I ආර්‍ය අෂ්් ාාංගික මාර්ගයේ එන සම්මා සති,සම්මා සමාධි යන අාංග යදකට උපයයෝගීවන 

භාවනාව නම් කරන්න. 

II අ) ඉහත 1හි සඳහන් භාවනාව හඳුන්වන සමානවාචී පද යදකක් ලියන්න. 
ආ) ඉහත 1හි සඳහන් භාවනාව වැඩීයමන් ලද හැකි ප්‍රතිඵල යදකක් සඳහන් කරන්න. 

III අ) ඉහත 1හි සඳහන් භාවනාවට අයත් කර්මස්ථන සාංඛ්‍යාව යකාපමණ දැයි දක්වන්න. 
ආ) ඉහත 3හි (අ) හි දැක්ූ කර්මසථ්න නම් වශයයන් සඳහන් කරන්න. 

IV මානසික නියරෝගී සුවතාව ආරක්ෂා කර ගැනීමට භාවනාව මාර්ගයක් වශයයන් ගත හැකිය. 

යහ්තු දක්වමින් යමම කියමන සනාථ කරන්න. 

 

 

[[   2019/2020   ]]    05 වන ප්‍රශ්නය 

 
I “භායේති වඩ්යඩ්ති ඒතායාති භාවනා” යම් පාලි පා්යට අනුව භාවනාව යනු කුමක්දැයි හදුන්වා 

යදන්න. 

II සමථ භාවනායවන් ලද හැකි පාංච අභිඥා යහෝ අෂ්් සමාපත්ති යහෝ නම් වශයයන් දක්වන්න. 

III මානසික සාංවරයයන් යුත් විනය ගරුක ශිෂය ජීවිතයක් උයදසා භාවනාව උපයයෝගී කරගත 

හැකි ආකාරය පහදා යදන්න. 
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[[   2017/2018   ]]     06 වන ප්‍රශ්නය 

 
I ධයාන සමාපත්ති හා ප්‍රඥා සමාපත්ති ප්‍රතිලාභයට යහ්තුවන භාවනා ක්‍රම යදක නම් කරන්න. 

II එම භාවනා ක්‍රමවලින් යලෝකය පිළිබඳව යථාර්ථය දැකිය හැකි භාවනාව කවයර්දැයි දක්වා, 

එය හඳුන්වා යදන්න. 

III අරූපාවචර සමාපත්ති නම් වශයයන් දක්වා, එමඟින් යකයළස් සමථය කළ භාරතීය ඍෂිවරුන් 

යදයදයනක් නම් කරන්න. 

IV “අසාංවර මනසක් සාංවර මනසක් බවට පත්කරගන්නා ක්‍රම මාර්ගය භාවනාවයි.” යමම ප්‍රකාශය 

පහදා යදන්න. 

 

 

[[   2016/2017   ]]     05 වන ප්‍රශ්නය 

 
I සමථ භාවනාව උපයයෝගී කරගන්නා ආර්‍ය අෂ්් ාාංගික මාර්ගයට අයත් අාංග යදක නම් කරන්න. 

II සමථ භාවනාවට අයත් කර්මස්ථාන සාංඛ්‍යාව ලියා, සම්යබෝධි ඥාණය සඳහා යබෝසතාණන් 

වහන්යස් ක්‍රියාත්මක කළ භාවනාව කුමක්දැයි ලියා දක්වන්න. 

III සමථ භාවනා මාර්ගයයන් ලද හැකි උසස් ප්‍රතිඵලයක්ූ පාංච අභිඥා ලියා දක්වන්න. 

IV “හිත හික්මවා ගැනීමට පමනක් යනාව මානසික ඒකාග්‍රතාව හා චිත්ත පාරිශුද්ධියට ද 

භාවනායවන් ලැයබන්යන් මහත් අනුබලයකි.” යම් සඳහා කරුණු යගනහැර දක්වන්න. 

 

 

[[   2015/2016   ]]     05 වන ප්‍රශ්නය 

 
I චිත්ත සමාධිය හා ප්‍රඥාව ඇති කරගන්නා භාවනාවන් නම් කරන්න. 

II එම භාවනාව යකටියයන් හඳුන්වන්න. 

III කර්මස්ථාන යනු කවයර්දැයි හඳුන්වා ආනාපානසතිය කර්මසථ්ානයක් වන්යන් කවර 

යහයින්දැයි දක්වන්න. 

IV ඔබ කැමති භාවනාවක් මඟින් යනාසන්සුන් මනසක් සන්සුන් කරගන්නා ආකාරය පහදා 

යදන්න. 

 

 
[[   2014/2015   ]]      05  වන ප්‍රශන්ය 

 
I බුදු දහයමහි භාවනා යන පදය හඳුන්වා දී ඇති ආකාරය පැහැදිලි කරන්න. 

II සමථ භාවනාවට අයත් චතු බ්‍රහ්ම විහාර නම් කරන්න. 



 

3 
 

III සමථ භාවනායවන් යටපත් කරන නීවරණ ධර්ම පාලියයන් දක්වා, යම්වායින් යක්‍රෝධය, 

වවරය සඳහා අදාළවන නීවරණය දක්වන්න. 

IV සමථ භාවනායවන් ලබා ගත හැකි ඉහළම ප්‍රතිඵලය යපන්වාදී, නීවරණ ධර්මයන්යගන් සිත 

පිරිසිදු කර ගැනීම නිසා මානසික නියරෝගීතාව සලසා ගත හැකි අයුරු පහදා යදන්න. 

 

 
[[   2013/2014   ]]     05 වන ප්‍රශ්නය 

 
I සිත එකඟ කිරීම සඳහා අශ්වාස ප්‍රශව්ාස යදක යයෝගය අරමුණක් කරගත් භාවනාව නම් 

කරන්න. 

II සම්මා සති,සම්මා සමාධි අාංග උපයයෝගීවන භාවනායේ නම ලියා, එම භාවනාව හඳුන්වන්න. 

III අෂ්් සමාපත්ති නම් යකාට දක්වන්න. 

IV භාවනාව මඟින් චිත්යත්කාග්‍රතාව(සියත් එකඟකම) ඇතිකර ගැනීම නිසා ශිෂයය ජීවිතයට 

ලැයබන යහපත දක්වන්න. 

 

 

[[   2012/2013   ]]      05 වන ප්‍රශ්නය 

 
I සමථ භාවනාව සඳහා අරමුණු වශයයන් යයාදාගන්නා කර්මසථ්ාන සාංඛ්‍යාව දක්වන්න. 

II එම කර්මස්ථාන ප්‍රයේද වශයයන් ලියා දක්වන්න. 

III යමම භාවනායවන් ලද හැකි උසස් ප්‍රතිඵල දක්වා, එම උසස් ප්‍රතිඵල ලද ඍ ෂිවරුන් 

යදයදයනකු නම් කරන්න. 

IV විනය ගරුක සමාජයක් යගාඩ නැාංවීම උයදසා මානසික සාංවරයේ ඇති වැදගත්කම යපන්වා 

යදන්න. 

 

 

[[   2011/2012   ]]     05 වන ප්‍රශ්නය 

 
I ධයාන සමාපත්ති හා ප්‍රඥා සම්පත්ති ප්‍රතිලාභයට යහ්තුවන භාවනා ක්‍රම යදක නම් කරන්න. 

II එම භාවනා ක්‍රමවලින් යලෝකය පිළිබඳව යථාර්ථය දැකිය හැකි භාවනාව කවයර්දැයි දක්වා, 

එය යකටියයන් හඳුන්වන්න. 

III අරූපාවචර සමාපත්ති සතර නම් වශයයන් ලියා, සම්යබෝධී ඥාණය සඳහා යබෝසතාණන් 

වහන්යස් විසින් වඩන ලද භාවනාවට අයත් නම ලියන්න. 

IV පාංච නීවරණ ධර්ම යටපත් කර ගැනීම මඟින් යහපත් මානසික නීයරෝගීතාවක් සළසා ගත 

හැකි ආකාරය පහදන්න. 
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[[   2010/2011   ]]     05 වන ප්‍රශ්නය 

 
I මානසික සාංවරය ඇති කර ගැනීමට අවශය ක්‍රියා මාර්ගය හඳුන්වන නම කුමක්දැයි දක්වන්න. 

II එම ක්‍රියා මාර්ගය යකටියයන් පහදා එයට අයත් ප්‍රයේද නම් කරන්න. 

III එකී ප්‍රයේදයන්යගන් නීවරණ ධර්ම යටපත් කරගත හැක්යක් කවර ප්‍රයේදයක් මඟින්දැයි 

යපන්වාදී එම නීවරණ ධර්ම නම් වශයයන් දක්වන්න. 

IV මානසික සාංවරය ඇතිකර යනාගැනීයමන් පුද්ගල හා සමාජගත ජීවිත පරිහානියට පත්වන 

අයුරු පැහැදිලි කරන්න. 

 

 

[[   2009/2010   ]]     05 වන ප්‍රශ්නය 

 
I කුසල් සිත් හී ඒකාග්‍රතාව හඳුන්වන නම කුමක්දැයි දක්වන්න. 

II බාහිර හා ආධයාත්මික යලෝකය අරමුණු කරයගන සිත යදස බැලීම නම් වන භාවනායේ නම 

ලියන්න. 

III හය වැදෑරුම් චරිත නම් කර, අශ්වාස-ප්‍රශ්වාස යදක මූලික කරගත් භාවනායේ නම ලියන්න. 

IV භාවනාව සඳහා යයෝගය පරිසරයක් යතෝරා ගැනීයම් වැදගත්කම පරීක්ෂා කර, සන්සුන් 

මනසක් පවත්වායගන යාමට භාවනායවන් ලද හැකි ප්‍රයයෝජන යපන්වා යදන්න. 

 

 
[[   2008/2009   ]]     05 වන ප්‍රශ්නය 

 
I ආර්‍ය අෂ්් ාාංගික මාර්ගයේ එන සම්මා සති හා සම්මා සමාධි යන අාංග උපයයෝගී වන භාවනා 

නම් කරන්න. 

II එකී භාවනාව හඳුන්වන සමානවාචී පද යදක දක්වා, එම භාවනාව වැඩීයමන් ලද හැකි ප්‍රතිඵල 

යදකක් සඳහන් කරන්න. 

III එම භාවනාවට අයත් කර්මස්ථාන සාංඛ්‍යාව යකාපමණ දැයි දක්වා, එය නම් වශයයන් ලියන්න. 

IV “යබෞද්ධ ආර්‍ය මාර්ගයේ උසස්තම පියවර ප්‍රඥාව සාක්ෂාත් කර ගැනීමයි.” යමයට අදාළ 

භාවනාව ලියා එම ප්‍රඥාව සාක්ෂාත් කර ගන්නා අයුරු යපන්වා යදන්න. 

 

 

[[   2007/2008   ]]     05 වන ප්‍රශ්නය 

 
I කුසල් සිත්හී ඒකාග්‍රතාව හැඳින්වීම සඳහා යයාදා ඇති නම දක්වන්න. 

II එම නමින් හැඳින්යවන භාවනායේ නම ලියා, එම භාවනාව ප්‍රගුණ කර,විශිෂ්්ත්වයට පත් 

ප්‍රකට ඍෂිවරු යදයදයනකු නම් කරන්න. 
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III අරූපාවචර සමාපත්ති සතර නම් වශයයන් දක්වා, ඒවා ඇතිකරගත් පුද්ගලයන් එහි විපාක 

වශයයන් මරණයයන් පසු උපදින ස්ථානත්, උපදින ස්වරූපයත් දක්වන්න. 

IV අකුසල් සිතුවිලි මැඩ,කුසල් සිතුවිලි වැඩීයම් ක්‍රම මාර්ගය භාවනාව බව යපන්වා යදන්න. 

 

 

 

 

[[  2006/2007   ]]      06 වන ප්‍රශ්නය 

 
I භාවනා ප්‍රයේද යදක නම් කරන්න. 

II එම ප්‍රයේද හඳුන්වන්න. 

III ආනාපානසති භාවනාව කමටහනක් වන්යන් කවර කාරණාවක් නිසා දැයි දක්වා, කර්මසථ්ාන 

වර්ග වශයයන් දක්වන්න. 

IV එදියනදා ජීවිතයට භාවනාව වැදගත් වන අයුරු යපන්වා යදන්න. 

 

 

[[[[[ 2005 ]]]]]     06 වන ප්‍රශ්නය 

 
I ආර්ය අෂ්් ාාංගික මාර්ගයයහි සති හා සමාධි අාංග යදක උපයයෝගී කරගත හැකි භාවනාව නම් 

කරන්න. 

II එම භාවනාවට අයත් අරමුණු සාංඛ්‍යාව දක්වා එය වැඩීයමන් ලබා ගත හැකි උසස් ප්‍රථිඵල 

යදකක් නම් කරන්න. 

III සිත එකඟ කර ගැනීම සඳහා උපයයෝගී කරගන්නා අරමුණූ  හඳුන්වන්යන් කවර නමකින්දැයි 

ලියා භාවනා කිරීම සඳහා යයෝගය පරිසරයක වැදගත්කම යපන්වා යදන්න. 

IV “ සියළු සත්වයයෝ සුවපත් යවත්වා” යම් සඳහා අදාළ කරගත හැකි භාවනාව නම් කර, එහි 

අනුහස් හතරක් දක්වා,සාමකාමී යලෝකයක් ඇතිකර ගැනීමට එම භාවනාව උපයයෝගී කර ගත 

හැකි ආකාරය දක්වන්න. 

 

 
[[[[[ 2004 ]]]]]     06 වන ප්‍රශ්නය 

 
I සමථ භාවනාව හඳුන්වන යවනත් නම් යදකක් ලියන්න. 

II සමථ භාවනාව කවයර්දැයි යකටියයන් හඳුන්වා, එයට අයත් කර්මසථ්ාන සාංඛ්‍යාව දක්වන්න. 

III සතර බ්‍රහම් විහරණ නම් කර, සමථ භාවනාව වැඩීයමන් ලබාගත හැකි ප්‍රතිඵල යදකක් 

ලියන්න. 
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IV භාවනාව වැඩීමට සීල සාංවරය අවශය මන්දැයි දක්වා ආනාපානසතිය කමටහනක් වන්යන් 

කවර යහත්ුවක් නිසා දැයි පැහැදිලි කරන්න. 

 

 
[[[[[ 2003 ]]]]]      06 වන ප්‍රශ්නය 

 
I භාවනා යන පදයයහි විග්‍රහය දක්වන්න. 

II භාවනායේ මූලික ප්‍රයේද යදක දක්වා, ඒවා පිළිබඳව හැඳින්වීමක් කරන්න. 

III විචිකිච්ඡාව නීවරණයක් වන අයුරු පහදා එහි අවශ්ථා දක්වන්න. 

IV සාර්ථක ජීවිතයක් සඳහා භාවනාව උපයයෝගී කරගත හැකි ආකාරය විස්තර කරන්න. 

[[[[[ 2002 ]]]]]     05 වන ප්‍රශ්නය 

 
I යබෞද්ධ භාවනායේ ප්‍රයේද නම් කරන්න. 

II ඒවායින් එකක් විසත්ර කරන්න. 

III සමථ භාවනායවන් ලැබිය හැකි ප්‍රතිඵල කවයර්ද? 

IV අෂ්ට සමාපත්ති නම් කරන්න. 

 

 

[[[[[ 2001 ]]]]]      05 වන ප්‍රශ්නය 

 
I සමථ භාවනාව හඳුන්වන්න. 

II භාවනා වැඩීමට සීල සාංවරය අවශය වන්යන් මන්ද? 

III කර්මස්ථාන වර්ග වශයයන් දක්වන්න. 

IV බ්‍රහ්ම විහාර විස්තර කරන්න. 

 

 

[[[[[ 2000 ]]]]]      05 වන ප්‍රශ්නය 

 
I සතර සතිපට්්ානය නම් කරන්න. 

II පළමු වැනි අනුපස්සනායේ ප්‍රයේද දක්වන්න. 

III “නව සීවථිකා”යන්න පැහැදිලි කරන්න. 

IV “නව සීවථිකා” භාවනාවට යයාමු කරන අයුරු පහදන්න. 

 

 

[[[[[ 1999 ]]]]]     02 වන ප්‍රශ්නය 
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I සමථ භාවනාවට සායේක්ෂකව ආර්ය අෂ්් ාාංගික මාර්ගයයහි දැක්යවන අාංග යදක නම් 

කරන්න. 

II සමථ භාවනාව මඟින් යටපත් යකාට දැමිය හැකි නීවරණ නම් යකාට,එම නීවරණ මඟින් සිතට 

යකයරන බලපෑම ඉතා යකටියයන් දක්වන්න. 

III සමථ භාවනායවන් ලැබිය හැකි උසස් ප්‍රතිඵල ගැන යකටි සමායලෝචනයක් කරන්න. 

IV විපස්සනා භාවනාව කුමක්දැයි හඳුන්වා,එම භාවනාව වැඩීමට සමථ භාවනාව උපකාරයක් 

වන්යන්දැයි විමසන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


