
 

  



 

  



 

  



                                                              පටුන 
  පිටුව 

01. බ ෞද්ධ සිරිත් විරිත්වල පදනම 1 

02. පැවිදි ජීවිතය ආශ්‍රිත සිරිත් විරිත්  4 

03. ගිහි ජීවිතබේ සිරිත් විරිත් 20 

04. ශාසනික කටයුතු බෙවත් පිිංකම් පිළි ඳ සිරිත් විරිත්  31 
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             1. පාඩම  

 

                 බ ෞද්ධ සංස්කෘතිය                    
 

 

 

බ ෞද්ධ සිරිත් විරිත්වල පදනම  
 

 

 

 

 

 

● "මිනිසුන්ගේ ඇතුලතත් පිටතත් දැල්ය. ඔවුන් ඒවාගේ පැටලී සිටී. ගෙය ලිහිය හැකි වන්ගන් 

ගෙග ේදැයි", ගදවියකු විසින් බුදුන්ගෙන් විෙසූ විට, බුදුන්, "ශීලගයහි පිහිටා, සිත හා ප්‍රඥාව දියුණු ෙළ 

බුද්ධිෙත් තැනැත්තා ගෙය ලිහා ෙනු යැයි" වදාළ ග ේෙ. 

 
 

 නිවන් මග හා ශීලය  
 

● ෙධ්‍යෙ ප්‍රතිපදාගේ ෙෙන් කිරීගෙන් විමුක්තතිය ලබාෙත හැෙ. 

● ගෙය සීල,  ොි ,ප්‍රඥාව ඇති ෙරෙැනීෙට ඇති ොර්ෙය ගේ. 

● සීලය යනු  ම්ො වාචා,  ම්ො ෙම්ෙන්ත , ම්ො ආජීවගයන් ජීවත්ීෙයි. 

● ගෙය පංචශීලය ආරක්තෂා කිරීගෙන් ද රැකිය හැකිය. 

●  ොිය යනු  ම්ො වායාෙ,  ම්ො  ති හා  ම්ො  ොි දියුණු කිරීෙය. 

● ගෙෙගින්  ම්ො  දිට්ඨිගයන් ගපාගහා ත් ී, අව ානගේ  ම්ො  ංෙල්පය දියුණු ීගෙන් ප්‍රඥාව 

ලබාෙත හැකිය . 

● නිවන ලබා ෙැනීෙට ෙරනු ලබන  දාචාරාත්ෙෙ වැඩපිළිගවළ ශීලය ගේ. 

 

 

 

 හිරි ඔතප්  

 
● හිරි ඔත්තප්ප - ශීලයට ගහේතු වන ගලෝෙපාලෙ ධ්‍ර්ෙය/ ගද්ධව ධ්‍ර්ෙය ගේ. 

● හිරි  -  පේ කිරීෙට ඇති ලැජ්ජාව ගේ. ගම් බාහිර බලපෑෙක්ත නි ාගවන් ගහෝ තොගේෙ  

අභ්‍යන්තරගයන්ෙ එන හැඟීෙක්ත නි ා සිදුවිය හැෙ.  

● ඔත්තප්ප -  පේ කිරීෙට ඇති බිය ගේ. 

● ගෙය ආොර  තරකි. 
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1. අත්තානුවාද භ්‍ය - තෙන්ෙ තුළින් ඇතිගේ. 

2. පරානුවාද භ්‍ය - අනුන්ගේ ගදා ේ නැගී දැයි සිතා ඇතිවන භ්‍ය. 

3. දණ්ඩ භ්‍ය - දඬුවම් ලැගේ යැයි සිතා ඇතිවන භ්‍ය. 

4. දුෙති බය - අපාය ෙත ගේ යැයි සිතා ඇතිවන භ්‍ය 

 

 

 චාරිත්‍ර හා වාරිත්‍ර ශීලය 
  

● ශීලය ගදයාොරයකි. චාරිත්‍ර ශීලය, වාරිත්‍ර ශීලය. 

 

චාරිත්‍ර ශීලය  - යහපත් හැසිරීම්වල නිරත ීෙයි. 

වාරිත්‍ර ශීලය  -  වැරදි  හැසිරීගෙන් බැහැර ීෙයි. 

 

● ගෙය රකින්ගන්ද හිරිඔත්තප්පය ගේ. 

 

 

සීලබේ ප්‍රබේද  
 

(A)පළමු වර්ෙ කිරීෙ 
 

● ප්‍රාතිගෙෝක්තෂ   ංවර ශීලය - උප ම්පදා භික්තු භික්තුණීන්  ඳහා  

● ද  සීලය -  ාෙගන්ර  ාෙගණ්රයන්  ඳහා  

● පංචශීලය හා අෂේ්ාංගිෙ ශීලය - ගිහියන්  ඳහා  

 

 

(B)ගදවන වර්ෙ කිරීෙ  

 

● ප්‍රාතිගෙෝක්තෂ  ංවර ශීලය - ගෙයට බුදුන් වදාළ සියලුෙ ශික්තෂා පද අදාළ ගේ. 

● ඉන්ිය  ංවර ශීලය - ෙන  ද  ෙඟින් ගලෝභ්‍, ගෙෝහ, ගදෝශ යන තුන් ගදාසින් පංච ඉන්ියන්  ංවර 

ෙර ෙැනීෙ ගෙයට අදාළ ගේ. 

● ආජීව පාරිශුද්ධධ්‍ ශීලය - ධ්‍ාර්මිෙ දිවිගපවතක්ත ෙත කිරීෙට පාරිශුද්ධධ්‍ තත්ත්වය රැකී පංචශීලය හා 

අෂේ්ාංගිෙ ශීලය  රැකීෙ. 

● ප්‍රතය  න්නිශ්‍රිත ශීලය - චීවර, පිණ්ඩපාත, ග ේනා න, ගිලාගනා ප්‍රතය යන සිේප ය පිළිබඳව 

ප්‍රතයගේක්තෂා ෙර පිළිෙැනීෙ ගේ. 
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  සිරිත් විරිත් වල අභිමතාර්ථ  

 
●  ංඝයාගේ පහසුව, යහපත් බව  ඳහා. 

● ගෙගලාව, පරගලාව දී ඇතිවිය හැකි  ආශ්‍රයන්ගෙන් ආරක්තෂා ීෙ හා ඒවාගයන් දුරුීෙට. 

● ශික්තෂාොමි පුද්ධෙලයන්ගේ පහසුව උගද ා. 

● ගනාහික්තමුණු පුද්ධෙලයින්ට  නිග්‍රහ කිරීෙට. 

● ගනාපැහැදිලි වූවන්ගේ පැහැදීෙ උගද ා. 

● පැහැදුණු අයගේ පැහැදීෙ වැඩි කිරීෙ උගද ා. 

● ගබාගහෝ ෙල් පැවතීෙට. 

● හික්තෙීෙට අනුබලයක්ත ීෙ  ඳහා. 

 

  ංක්තිප්තයක්ත ගල   

 
● අභ්‍යන්තර ශික්තෂණයට  

● බාහිර ඇවතුම් පැවතුම් නිසි ආොරව පවත්වාගෙන යෑෙට  

●  ාමූහිෙ පැවැත්ෙ ඇති කිරීෙට  

 

 

ගිහි පැවිදි බවනස  

 
● ගදපිරි ෙ ෙැදුම් පිළිගවගතහි ෙෙන් ෙරනු ලබයි. 

● ගවන ේ වන්ගන් පැවිදි උතුෙන් ෙෙන් ෙරන ගේෙය ගේෙවත් ීෙය. 

● ධ්‍ම්ෙපදගයහි  ඳහන් වන පරිදි ඔරුව හි ේ ෙළ තරෙටෙ ගේෙගයන් ෙෙන් ෙළ හැකි ගේ.  

● එෙ නි ා පැවිදි උතුෙන් අල්ගප්ච්ඡ ජීවිතයක්ත ෙත ෙරනු ලබයි.
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                                                             2. පාඩම 

පැවිදි ජීවිතය ආශ්‍රිත  සිරිත් විරිත් 
 

 

 

පැවිද්ධගදහි අව ේථා ගදෙකි. - “පේබජ්ජා , උප ම්පදා “ 

 

I.පේබජ්ජා -  සුන්ෙතීෙ 

II.උප ම්පදා -  ංඝ ශා නගේ පූර්ණ  ාොජිෙයකුගේ තත්වයට පත් ෙරන අිශීල ලාභ්‍ය. 

 

පැවිදි බිමට ඇතුළත් වීබේ චාරිත්‍ර 

 

• ගදොපියන්ගේ අනුෙැතිය ලද  ත් අවුරුදු විය ඉක්තෙවූ, විරූපී ගනාවන පිරිමි දරුවකුට පැවිදි බිෙට 

ඇතුළත් විය හැෙ. 

• පැවිද්ධද අගප්ක්තෂා ෙරන දරුවා රජ කුෙරුවකු පරිද්ධගදන්  ර ා විහාරයට ගෙන යයි. 

• අභිනිෂේරෙණය ෙරනු ලබන ගිහි ජීවිතගේ  ෙෘද්ධිය  ංගක්තතවත් කිරීෙත්, සිදුහත් කුෙරුගේ 

ෙහාභිනිෂේරෙණය සිහිෙැන්ීෙත් නිරූපණය ෙරයි. 

• හි  මුඩු කිරීෙ ගහවත් භ්‍ණ්ඩු ෙර්ෙය කිරීෙ. 

• මුල් ගෙ ේ ගරාද දරුවාගේ අතට දී තච පංචෙ භ්‍ාවනා ෙර්ෙ ේථානය කියා ගදයි. 

• තච පංචෙය - ගෙ ේ, ගලාම්, නිය, දත්,  ෙ 

• එෙ එගෙහි පිළිකුල්  හිත බව වටහා ගදයි. 

• දරුවා පිරිසිදු ෙර සුදු වතින් හා උතුරු  ළුගවන්  ර යි. 

• ගදෙේපියන්ගේ හා උපාධ්‍යායන් වහන්ග ේ ඇතුළු රැ ේව සිටින  ංඝයා වහන්ග ේලාට වැඳ නෙ ේොර 

ෙරයි. 

• කුලදරුවා අටපිරිෙර ඇතිව උපාධ්‍යායන් වහන්ග ේ ළඟ උක්තකුටුෙගයන් හිඳ පැවිද්ධද ඉල්ලයි. 

• “අව රයි  ේවාමීනි, ෙෙ පැවිද්ධද ඉල්ලමි.” ගෙගල  ගතවරක්ත පැවිද්ධද ඉල්ලයි. 

• “සියලු දුක්ත නිීෙ වූ නිර්වාණය  ාක්තෂාත් ෙරනු පිණි  අනුෙම්පා ගොට ගෙෙ සිවුරු ගෙන ො පැවිදි 

ෙරනු ෙැනවි”. යනුගවන් නැවත ගතවරක්ත කියයි. 

• පසුව සිවුරු ගපරීෙ සිදු ෙරයි. 

• සිවුරු හඳිද්ධදී, ගපාරවද්ධදී චීවර ප්‍රතයාගේක්තෂාව ෙළ යුතුය. 

• “ගම් සිවුරු හඳින්ගන් ගපාරවන්ගන් හීතල වළොලනු පිණි  ය. උෂේණය වළොලනු පිණි  ය.ෙැසි 

ෙදුරු පීඩා වළොලනු පිණි  ය.” ගල  සිහිෙළ යුතුයි. 

• පසුව “ අව ර  ේවාමීනි, ති රණ  හිත පැවිදි ද සිල් ඉල්ලා සිටිමි. ො ගෙගරහි අනුග්‍රහ ගොට ෙට 

සිල් ගදනු ෙැනවි.” ගල  පැවිදි ද  ශීලය ඉල්ලයි. 
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• ද  ශික්තෂා, 

 

1. ප්‍රාණ වදගයන් දුරු ීගම් ශික්තෂා පදය  ොදන් ගවමි. 

2. ගනාදුන් ගදය ෙැනීගෙන් ගවන්ීගම් ශික්තෂාපදය  ොදන් ගවමි. 

3. අබ්‍රහේෙ චර්යාගවන් ගවන්ීගම් ශික්තෂාපදය  ොදන් ගවමි. 

4. මු ාවාදගයන් ගවන්ීගම් ශික්තෂාපදය  ොදන් ගවමි 

5. ෙත්පැනින් ගවන්ීගම් ශික්තෂාපදය  ොදන් ගවමි. 

6. අොලගේ ආහාර ෙැනීගෙන් ගවන්ීගම් ශික්තෂාපදය  ොදන් ගවමි. 

7. නාටය, ගීත, වාදන හා විසුළු දැකුම්වලින් ගවන්ීගම් ශික්තෂාපදය  ොදන් ගවමි. 

8. ෙල ෙඳ විලවුන් දැරීගෙන් ගවන්ීගම් ශික්තෂාපදය  ොදන් ගවමි. 

9. උ ේ අසුන්,  ෙහ අසුන් පිළිෙැනීගෙන් ගවන්ීගම් ශික්තෂාපදය  ොදන් ගවමි. 

10. රන්, රිදී, ෙසු, ෙහවණු පිළිෙැනීගෙන් ගවන්ීගම් ශික්තෂාපදය  ොදන් ගවමි. 

 

•  ාෙගණ්රයන් වහන්ග ේලා බණ කීෙ වැනි ආෙමිෙ චාරිත්‍ර ධ්‍ර්ෙ පුහුණු ෙර ෙත යුතුය. 

•  ාෙගණ්ර නෙ විනය ෙර්ෙයක්ත කිරීෙ  ඳහා සුදු ේග ක්ත ගනාගේ. 

 

 

උපසේපදා චාරිත්‍ර 

 

• විසි ව ක්ත  ම්පූර්ණ වූ  ාෙගණ්ර නෙක්ත උප ම්පදාව ලැබීෙට සුදුසු ගවයි. 

• ගෙෙ විනය ෙර්ෙය විගශේෂ සීොවෙ සිදුෙරයි. 

• විගශේෂ සීො ගදවර්ෙයකි. 

• විහාර භූමියෙ  ෙ ේ ෙරෙනු ලබන “විහාර සීොව” එක්ත වර්ෙයකි. 

• ෙඟක්ත ඇතුළත ගහෝ දිගයන් වට වූ  ේථානයෙ  ෙ ේ ෙරෙනු ලබන “උදකුක්තගෙප” සීොව අගනක්ත 

වර්ෙයයි. 

• ගෙෙ විනය ෙර්ෙයට උප ම්පදා භික්තූන් හා උප ම්පදා අගප්ක්තෂෙයන් පෙණක්ත  හභ්‍ාගි ගවයි. 

• උප ම්පදා අගප්ක්තෂෙයා සුදු වතින් හා  ළුගවන්  ැරසී අටපිරිෙර  හිතව  ංඝයා ගවත 

පැමිගණයි. 

• එෙ  ංඝයා අතුගරන් ගජයෂේ් ගතර නෙෙට තෙ උපාධ්‍යයන් වහන්ග ේ වශගයන් ෙටයුතු ෙරන 

ගල  ඉල්ලා සිටියි. 

• ගෙය උපාධ්‍යාය ෙහණ නමින් හැඳින්ගවයි. 

• උප ම්පදා අගප්ක්තෂෙයා නාෙ නමින් හඳුන්වයි. 

• උප ම්පදා ෙර්ෙය අව න් වනතුරු උපාධ්‍යයන් වහන්ග ේ ති ේ  නමින් හඳුන්වයි. 

• “ෙම්ොචරිය” නමින් හැඳින්ගවන භික්තුවක්ත නාෙට උපගද ේ දීෙ  ඳහා ෙහා  ංඝයාගෙන් අව ර 

පතයි. 

• අව රය ලද පසු නාෙ ෙහා  ංඝයාගෙන් ඉවත් ෙරයි.  

• අටපිරිෙර හඳුන්වාදී,  ංඝයා ඉදිරිගේ අන්තරායිෙ ධ්‍ර්ෙය නැෙැති ප්‍රශේන වලට පිළිතුරු ගදන 

ආොරය ෙම්ොචරිය විසින් කියා ගදනු ලබයි. 
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• අන්තරායිෙ ධ්‍ර්ෙ වලට ඇතුලත් වන්ගන් උප ම්පදා අගප්ක්තෂෙයාගේ ග ෞෙය විෙසීෙ පිළිබඳව 

අ න ප්‍රශේනත් ඔහු  ොජ බැඳීෙ හා වෙකීම් වලින් යුක්තත ගෙගනක්තදැයි විෙ ා බැලීෙට අ නු 

ලබන ප්‍රශේනත් ය. 

• නැවතත් නාෙ ෙහා  ංඝයා ගවත ෙැඳවනු ලබයි. 

• ෙහා  ංඝයාගේ පා වැඳ “ ේවාමීනි,  ංඝයාගෙන් උප ම්පදාව ඉල්ලමි. අනුෙම්පා ගොට ො 

 ාෙගන්ර භ්‍ාවගයන් මුදවා.” යනුගවන් ගතවරක්ත අයැද සිටී. 

• පසුව ෙම්ොචාරින් වහන්ග ේ ෙහා  ංඝයාගෙන් අව ර ලබාගෙන නාෙගෙන් අන්තරායිෙ ධ්‍ර්ෙ 

පිළිබඳ ප්‍රශේන විචාරයි. 

• නාෙගේ පිළිතුරුවලින් ෙහා  ංඝයා  ෑහීෙට පත්වුවගහාත් උප ම්පදා ෙර්ෙයට අනුෙැතිය 

ලැගබයි. 

• පසුව ෙහා  ංඝයා විසින් “ගම් නෙ ඇති උපාධ්‍යායන් වහන්ග ේට අනුයුක්තතව ගම් නෙ ඇති 

තැනැත්ගත් උප ම්පදා ෙරන ලද්ධගද්ධය”  යන ෙර්ෙ වාෙය කීගෙන් උප ම්පදා ෙර්ෙය අව න් 

ගවයි. 

• උප ම්පදාව ලැබූ භික්තුව විනය ෙර්ෙවලට  හභ්‍ාගිීෙට සුදුසුෙෙ ලබයි. 

• භික්තු ප්‍රාතිගොක්තෂය යනු උප ම්පන්න භික්තුවක්ත ගෙගරහි බලපාන ආචාර ධ්‍ර්ෙ පද්ධධ්‍තිය යි. 

• ගථේරවාද භික්තු ප්‍රාතිගෙෝක්තෂගේ ශික්තෂාපද 227 කි. 

 

 

දදනික පැවිදි චාරිත්‍ර 

 

• හිරු නැගෙන්නට පළමු භික්තුව අවදි ගේ. 

•  තර ආරක්තෂා භ්‍ාවනාගවන්: එනම් බුද්ධධ්‍ානු ේ ති භ්‍ාවනාව, මෙත්‍රී භ්‍ාවනාව, අසුභ්‍ ෙම්ෙට්ඨ්ාන 

භ්‍ාවනාව හා ෙරණානු ේ ති භ්‍ාවනාව යන මින් එෙක්ත වඩමින්  ේවල්ප ගේලාවක්ත ෙල් ගෙවයි. 

• ගබෝ ෙළුව හා ග සු තැන් අතුපතු ො පවිත්‍ර ෙරයි. 

• දැහැටි වළඳා මූණ ෙට ග ෝදා,  ෙනාව සිවුරු හැඳ පුරවා මචතයය හා ගබෝධීන් වහන්ග ේ වදියි. 

• උදෑ න බුද්ධධ්‍ පූජාව පවත්වයි. 

• උදෑ න හීල් දාගන් වළඳයි. 

• අභ්‍යන්තර පාරිශුද්ධිය හා බාහිර පාරිශුද්ධිය පිළිබඳ ෙටයුතුවලට මුල් තැනක්ත ගදයි. 

• හි ගෙ ේ දෑඟුලක්ත දික්ත ීෙට ප්‍රථෙ ගහෝ ගදෙ ක්ත ගෙීෙට ප්‍රථෙ හි ගෙ ේ බෑෙ සිදු ෙරයි. 

• සිවුරු හරිහැටි ෙ ා ග ෝදා පඬු ගපාවා පිරිසුදුවට තබා ෙනියි. 

• ලැගුම් ගෙය පවිත්‍ර ගොට පිළිගවලෙට තබා ෙනියි. 

• අවශය විගටෙ විගර්ෙ ගබගහත් ආදිය පාවිච්ි ෙරයි. 

• දහවල් දානගයන් පසුව ධ්‍ර්ෙ ශා ේත්‍රීය ඉෙැන්ීම් ෙටයුතුවල නිරතගවයි. 

•  ාෙගන්රයන් වහන්ග ේලා පිරිගවන් වලට ගහෝ ගපෞද්ධෙලිෙ පැවිදි ආචාර්යවරයන් ගවත ගො ේ 

ධ්‍ර්ෙ ශා ේත්‍රය හදාරති. 

• සූත්‍ර  ජ්ඣායනා කිරීෙද සිරිතකි.   

• වැඩිෙහල් ගතරුන් වහන්ග ේ නෙෙ විසින් ධ්‍ර්ෙ ගද්ධශනයක්ත පවත්වන අතර පසුව ෙැටලු තැන් 

 ාෙච්ඡාවට භ්‍ාජනය ෙරයි. 

•  ාොනයගයන්  තර ගපෝයටෙ ආරාෙ වල ධ්‍ර්ෙ ගද්ධශනා පවත්වයි. 
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•  න්ධ්‍යාගේ දී ෙැමිගයෝ ද ධ්‍ර්ෙ ශ්‍රවණයට පැමිගණයි. 

• භික්තූන් විසින්  න්ධ්‍යාගේ දී විහාරයට පැමිගණන උපා ෙ උපාසිොවන් පංච ශීලගයහි පිහිටුවා 

ෙල් පහන් පූජා ගහෝ බුද්ධධ්‍ පූජා වැඩ ටහන් ගෙගහයවයි. 

• ෙළුවර වැටීගෙන එද්ධදී ගබෝෙැඩ හා දාෙැබ වටා පහන් දල්වා ෙල් පහන් ගිලන්ප  පූජා ගොට 

වන්දනාගේ ගයදී  ේවල්ප ගේලාවක්ත භ්‍ාවනාගේ ගයගදයි. 

• දව  අව ානගේ ආචාර්යවරයන් හා වැඩිෙහල් භික්තූන් වැඳ  ො ෙරෙනියි. 

 

 

සිව්පස පරිබ ෝගය පිළි ඳ බපාදු සිරිත් 

 

• චීවර (ඇඳුම්) ,  පිණ්ඩපාත  (ආහාර), ග ේනා න (ගෙවල් ගදාරවල්) හා ගිලානප්‍රතය (ගේත්ගහේත්) 

යන්න සිේප යට අයත් ගේ. 

• සිල්වතුන් විසින් සිවුප ය පරිගභ්‍ෝෙ ෙළ යුත්ගත් ගෙගල ේ වලට භ්‍ාජනය ගනාවන පරිද්ධගදනි. 

ගෙය ප්‍රතයගේක්තෂා කිරීෙ නම් ගේ. 

 

 

ප්‍රතයබව්ක්ෂා කිරිම 

• “ො ගම් සිවුරු පරිගභ්‍ෝෙ ෙරන්ගන් සීතල නැති ෙරෙැනීෙට හා උෂේණය වළක්තවාෙැනීෙටය. 

අේගවන් සුළඟින් ආරක්තෂා ීෙට හා ෙැසි ෙදුරු, පත්තෑ, ගෙෝනුසු ආදිගයන් වන පීඩා වළක්තවා 

ෙැනීෙටය.ගනා වැසුවගහාත් ලැජ්ජාව නැතිවන ශරීරාවයවයන් ව ා ෙනු පිණි ය.” ආදී වශගයන් 

සිවුරු බාර ෙැනීගම්දීත් සිවුරු පරිගභ්‍ෝෙ ගයදීත් ගෙගනහි කිරීෙ සිවුරු පිළිබඳ ප්‍රතයගේක්තෂාවයි. 

• ගම් ආොරගයන් ආහාර ප්‍රතයගේක්තෂාව, ග ේනා නය ප්‍රතයගේක්තෂාව හා ගිලන්ප  ප්‍රතයගේක්තෂාව 

සිදුෙරයි. 

• ප්‍රතයගේක්තෂා කිරීගෙන් සිවුප ය වැළඳීෙ එෙ සිේප ය ගදන්නවුන්ට ෙහත්ඵල ෙහානිශං  ීෙට 

ගහේතු ගේ. 

• සිේප ය ප්‍රතයගේක්තෂා කිරිගම් පිළිගවතින් ලද ගදයින්  තුටු ීෙට ෙෙ ගපන්වයි. 

• “ො ගම් භුක්තතිවිදින ගදය ො ධ්‍ාර්මිෙව උපයා ෙත් ගදයකි” යි ගිහියාටද ප්‍රතයගේක්තෂා ෙළ හැකිය. 

• ගිහියා ද ගපගහව ේ  ොදන් වූ විටදී භික්තූන් වහන්ග ේලා ගලසින් ආහාර ප්‍රතයගේක්තෂා ෙර 

වැළදීගම් චාරිත්‍රය පුරයි. 

• ග ේඛියා නමින් හැඳින්ගවන ශික්තෂා පද පන් ැත්තෑවක්ත භික්තු විනගයහි ඇතුළත් ගේ. 

• ගෙයින් සිවුරු ගපරීෙ, දන් වැළඳීෙ ආදී ොර්යයන්හි පැවතිය යුතු ආොරය පිළිබඳව ෙඟ 

ගපන්වයි. 

• ආෙන්තුෙ වත, ආවාසිෙ වත, ග ේනා න වත ආදී වශගයන් පැවිදිවත් 14 කි. 
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සිවුරු හැඳීම හා බපරවීම 

 

• බුදුරජාණන් වහන්ග ේ විසින් සිේප ගයන් මුල්තැන සිවුරට දී ඇති අතර ගදවැනි තැන දී ඇත්ගත් 

පිණ්ඩපාතයටයි. 

• සිවුරු ෙට්ඨටලයට තුන් සිවුරක්ත ඇතුළත්ය. 

• අන්තරවා ෙ, උත්තරා ංෙ, ශංඝාටිය වශගයන් ගහෝ  ාොනය වයවහාරගේදී අඳනය, තනිපට 

සිවුර හා ගදපට සිවුර ගල  හඳුන්වයි. 

• සිවුරු හැඳීෙ හා ගපරීෙ පිළිබඳ ව ග ේඛියා ශික්තෂා පද හතරක්ත දක්තවා ඇත. 

 

i. පරිෙණ්ඩලාොරව සිවුර හැදිය යුතුය යනු පළමුවන ශික්තෂා පදය යි. 

ii. ගපාරවන සිවුර ද (තනිපට සිවුර) පරිෙණ්ඩලාොරව ගපරවිය යුතුය යනු ගදවැනි 

ශික්තෂා පදයයි. 

iii. විහාරගයන් පිටව යන විට ෙනාගොට සිවුගරන් ෙය ව ා ගෙන ෙෙගනහි යා යුතුය 

යනු තුන්ගවනි ශික්තෂා පදය යි. 

iv. ෙනාගොට සිවුගරන් ෙය ව ා ගෙන ෙගෙහි හිඳිය යුතුයි යනු 4 වන ශික්තෂා පදය යි. 

උරහි  අත් ආදිය විවෘත ෙරගෙන ෙගෙහි ගනාහිඳිය යුතුයි යනු ගෙහි අදහ යි. 

 

• අඳනය හැඳ පටියක්ත බැඳීෙ ෙළ යුතුය. 

• අං ෙඩය,  බැනියෙක්ත ගහවත් ෙංචුෙයක්ත වශගයන් ගනාව ගපාගරෝනා පරිෂේොරයක්ත වශගයන් 

 ෙ ේ ෙර ෙත යුතුය. 

• අගශෝෙ වැනි චන්ඩ රජකු ධ්‍ර්ෙ විජය ෙළ  ක්තවිති රජකු බවට පරිවර්තනය වූගේ නිගග්‍රෝධ්‍ 

 ාෙගණ්රයන් වහන්ග ේගේ විනීත,  ංවර දර්ශනය නි ාය. 

• සිවුරු තුනක්ත ළඟ තබා ෙැනීෙට භික්තුවෙට විනගයන් ඉඩ ලැබී ඇත. 

 

 

ගිහියන්බේ ඇඳුේ  ාවිතය පිළි ඳ සිරිත් 

 

ගපෙනිය ගනාදක්ත                               වා 

 ළු ඇඳ ගබාලට දක්ත                           වා  

      ගනාපව තන  ක්ත                                වා 
            සිනා ගනාෙග න් ද න් දක්ත                 වා 
 

            ගනාකියා සිය හිමි                                ට 

            නැතිව ද උතුරු  ළු ප                          ට 

            ෙෙන් ඉක්තෙන් ගො                             ට 

            ගනායන් නුඹ ව න ගෙන් පිටත           ට 

 

• ොවය ගශේෙරගයහි පිගයකු දියණියට දුන් අවවාදය ඉහත පරිදි ගේ. 

• උඩරට ගබෞද්ධධ්‍ ෙනාළියන් සුදු පැහැ ඇඳුගෙන්  ැරසුගණ්ය. 
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• ආෙමිෙ ෙටයුතු වලට, අවෙංෙල ෙටයුතු වලට, විගශේෂ උත් ව වලට ගබෞද්ධධ්‍යන් සුදු ඇඳුගෙන් 

 හභ්‍ාගි ගවයි. 

• නිතර පවිත්‍ර ඇඳුම් ඇඳිය යුතුය. 

• ෙෙනක්ත ගො ේ ආ විට දහඩිගයන් ගතත් වූ ඇඳුම් අේගේ දො ගේලා ෙත යුතුය. 

• ගතත ගරදි කිසිවිගටෙ ගුලි ෙ ා ගනාතැබිය යුතුය. 

• ගතත ඇඳුම් ගදාරවල් උඩ, ඇඳ ගහෝ පුටු ඇඳි ෙත වැනීගෙන් වැළකිය යුතුය. 

 

දන් වැළදීම පිළි ඳ සික පද 

 

• දන් වැළඳීෙ  ඳහා භික්තූන් වහන්ග ේලා ගවනුගවන් පනවා වදාළ ග ේඛියා ශික්තෂා පද 30කි. 

• සිහිගයන් යුතුව ආහාර පිළිෙත යුතුය. 

• තො වළඳන්නාවූත්, ගනාවළඳන්නාවූත්  ෑෙ ගද්ධෙ ගබගදන තරෙක්ත ගබදීෙට ඉඩ ගනාදිය යුතුය. 

• පාත්‍රයට ගයාමු ෙළ සිත් ඇති ව ආහාර පිළිෙත යුතුය. 

• ආහාර ගබදද්ධදී ගනා ැලකිල්ගලන් වට පිට බැලීෙ නුසුදුසුය. 

• පාත්‍රගේ ෙැටිගේ යට ෙට්ඨටෙට ආහාර පිළිෙත යුතුය. 

• බතට  ෑගහන පෙණට සූප පිළිෙත යුතුය.  

• සිහිගයන් හා  ැලකිල්ගලන් ආහාර වැළඳිය යුතුය.  

• පාත්‍රයට ගයාමු ෙළ සිත් ඇතිව ආහාර වැළඳිය යුතුය.  

• ආහාර බඳුගනහි තැනින් තැන ගනාවළඳා පිළිගවලින් ගොනෙ සිට වැළඳීෙ ආරම්භ්‍ ෙළ යුතුය.  

• බඳුගනහි මුදුගනන් ආහාර අනා වැළඳීෙ ද ගනාෙළ යුතුය.  

• වයංජන ආදිය වැඩිගයන් ලබා ෙන්නා අටිගයන් ගබදූ ඒවා බතින් ගනාවැසිය යුතුය.  

• ගිළනකු ගනාගේ නම් පිට අයගෙන් බත් ගහෝ වයංජන ඉල්ලීෙ ද නුසුදුසු . 

• අවෙන් ෙරන අදහසින් අනුන්ගේ පාත්‍රය ගද  ගනාබැලිය යුතුය.  

• අඩුවක්ත ඇති නම් දීෙ ගහෝ ගදීෙ පිණි  බැලීෙ වරදක්ත ගනාගේ.  

• බත් පිඬු ෙහත් ගොට  ාදා ගනාවැළඳිය යුතුය. 

• බත් පිඬු රවුම් ගොට තනා වැළඳිය යුතුය. 

• බත් පිඬු මුව ළඟට ෙන්නට ෙලින් ෙට ඇරීෙ සුදුසු නැත.  

• වළඳනා ෙළ  ම්පූර්ණ අතෙ ෙට තුළට ගනාදැමිය යුතුය.  

• ආහාර ෙටට විසි ගනාෙළ යුතුය. 

• මුව තුළ ආහාර තබාගෙන ෙතා ගනාෙළ යුතුය.  

• බත් පිඩ ෙටින් ෙඩාගෙන ෙෑෙ ද නුසුදුසුය.  

• වඳුරන් ගෙන් ආහාර හක්තගක්ත තබා ගෙන ගනාවැළඳිය යුතුය. 

• වළඳද්ධදි අත ෙ ා දැමීගෙන් බත් හුළු විසුරුීගෙන් වැළකිය යුතුය.  

• දිව එළියට දො වැළඳීෙ නුසුදුසු ය.  

• තළු ෙ ා ආහාර ගනාවැළඳිය යුතුය.  

• “සුරු සුරු” හඬ නංවමින් ආහාර ගනාවැළදිය යුතුය.  

• වළඳද්ධදි අත ගලව ෙෑෙ නුසුදුසුය.  

• ඇඟිලි වලින් පාත්‍රය සූරා වැළඳීෙ ද නුසුදුසුය.  
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• වළඳද්ධදි ගතාල් ගලවෙෑෙ නුසුදුසුය.  

• ඉඳුල් තැවරුණු අතින් පැන් බඳුන් ආදිය ගනාඇල්ලිය යුතුය.  

• බත් හුළු  හිත පාත්‍ර ග ේදූ වතුර බිෙ ගනාදැමිය යුතුය.  

• වතුර, බත්, ෙටු, ගලලි ආදිය වළඳන තැන දැමීගෙන් අපිරිසිදු ගනාෙල යුතුය.  

• වළඳන තැන, ග ාටු සීරීෙ ගනාෙළ යුතුය.  

• භ්‍ාජනවල හැඳි ෙැගටන ශේද ඇති ෙරවමින් ආහාර ෙැනීෙ.  

• පෙණ දැන ආහාර වැළඳිය යුතුය. 

• ගම් සියලු ශික්තෂා පද  ම්පීඩනය ෙලවිට  ප්‍රධ්‍ාන ආචාරධ්‍ර්ෙ කිහිපයක්ත ෙතු ෙරෙත හැෙ. 

 

1. ආහාර අපගත් ගනායන පරිද්ධගදන් පිළිෙත යුතුය. වැළඳීෙ ෙළ යුතුය. 

2. ආහාරගයහි පෙණ දැන වැළඳීෙ ෙළ යුතුය.  

3. එෙට ආහාර ෙන්නා අය තුළ පිළිකුලක්ත ඇති ගනාවන පරිද්ධගදන් ආහාර ෙත යුතුය.  

4. බලා ඉන්නා අය තුළ ද අප්‍ර න්නතාවයක්ත ඇති ගනාවන පරිද්ධගදන් ආහාර ෙත යුතුය.  

5. ආහාර ෙැනීගම්දී ආහාර ෙන්නා  ේථානගේ පවිත්‍රතාවයත් තෙ තෙන්ගේ ඇඳුම් පැළඳුම් 

වල පවිත්‍රතාවයත් රැෙ ෙත යුතුය. 

 

 

ආහාර ගැනීබේ ගිහි සිරිත් 

 

• ෙෑෙ ෙැනීෙට ප්‍රථෙ අත ෙට ග ෝදා ෙත යුතුය. 

• ෙෑෙ ගම් ගේ දී පවා වැඩිහිටියන්ට  ැලකිය යුතුය. 

• අමුත්තන් සිටින්ගන් නම් ඔවුන්ට  ංග්‍රහ කිරීෙ ද පළමුගවන් ෙරනු ලැගේ. 

• පළමුගවන් තෙන්ට ගබදාෙැනීෙ ගබෞද්ධධ්‍ සිරිතක්ත ගනාගේ. 

• ආහාර තෙන්ට  ෑගහන පරිදි ගබදා ෙත යුතුය. 

• ගෙගනකුත් ගබදන්ගන් නම් අතිරික්තත වන පරිදි ගනාෙැනීෙටත් සිත තබාෙත යුතුය. 

• ගෙගනකු ගබදද්ධදී තෙන්ට අනවශය නම් පිඟානට උඩින් පිටි අල්ල ඇල්ලීෙ සිරිතකි. 

• සියලු ගදනාෙ එෙවර ෙෑෙ ෙැනීෙ ආරම්භ්‍ කිරීෙ ගබෞද්ධධ්‍ සිරිතකි. 

• ෙෑෙට ගිජු ගනාී පෙණ දැන ෙෑෙ ෙැනීෙ ෙළ යුතුය. 

• “චත්තාගරා පංච ආගලාගප- අභුත්වා උදෙං පිගච් 

අලං ඵාසු විහාරාය - පහිතත්ත ේ  භික්තුගනා” 

“නිවන් ලබනු රිසි පැවිද්ධදා විසින්  ම්පූර්ණගයන් කු  පිරී තද ගනාවන්න පරිදි බඩට අල්ලන 

ප්‍රොණගයන් බත් පිඬු හතරක්ත පහක්ත අඩුගොට වළඳා පැන් පානය ෙළ යුතුය.  එග ේ වැළඳීගෙන් 

ඉරියේ පැවැත්ීගම් පහසුවත් නිගරෝගී භ්‍ාවයත් ඇති වන්ගන්ය.”   ගෙගල  බුදුන් වහන්ග ේ 

ගභ්‍ෝජනගේ මිම්ෙ හඳුන්වා දී ඇත. 

• ගභ්‍ාජනම්භි ච ෙත්තඣ්ඣං - බුදුරජාණන් වහන්ග ේ විසින් ධ්‍ම්ෙපදගේ යෙෙ වේෙගේ ගපන්වා දී 

තිගබන්ගන් ආහාරගේ පෙණ දැන ෙැනීෙ ොරයාට ෙැඩලීෙට ගනාහැකි වන පුද්ධෙලගයකු තුළ 

තිගබන ගුණධ්‍ර්ෙයක්ත වශගයනි. 

• ෙෑෙ ගබදා ෙැනීගම්දී අනයයන්ට ෙරදරයක්ත ගනාවිය යුතුය. 

• අනයයන්ට අප්‍ර න්නතාවයක්ත ඇති ගනාවන පරිද්ධගදන් ෙෑෙ ෙැනීෙ සිදුෙළ යුතුය. 
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• ගභ්‍ෝජන  ංග්‍රහයෙදී නම් එක්ත එෙ පිඟාන ගවනුගවන් තබා ඇති අත්පි    ේනාව ඔගඩාක්තකුගේ එළා 

ෙැනීෙ ගහාඳ ගබෞද්ධධ්‍ සිරිතකි. 

• ෙෑෙ ගම් යෙදී සියලු ගදනාෙ ෙෑෙ ො අව න් වනතුරු අත ග ේදීෙ ගහෝ අසුනින් නැගිටීෙ 

ගනාෙළ යුතුය. 

 

බස්නාසන පරිබ ෝගය පිළි ඳ සිරිත් විරිත් 

 

• “ආගරෝෙයා පරො ලාභ්‍ා” නීගරෝගීෙෙ උතුම් ලාභ්‍යකි 

• පුද්ධෙලගයකුගේ අභ්‍යන්තර පවිත්‍රතාවය ගෙන්ෙ බාහිර පවිත්‍රතාවය ද බුදුදහගෙහි දී ඉතා අෙය 

ගොට  ලෙයි. 

• ග නසුන පවත්වා ෙන්නා අයුරු, වැසිකිළි භ්‍ාවිතය, ගබාජුන් හල හා ආහාර ෙන්නා අයුරු, 

ගිලනුන්ට උවටැන් කිරීෙ ආදිය පිළිබඳ ව බුදුන් වහන්ග ේ විසින් උපගද ේ දී ඇත. 

 

බස්නාසන වත 

• යම්කිසි විහාරයෙ ව න භික්තූන් විසින් පන් ල ගහවත් ආරාෙය පවත්වා ෙැනීෙ  ඳහා 

පැවැත්විය යුතු පිළිගවත ගෙයින් අදහ ේ ගෙගර්. 

• ඇඳ, පුටු, පඩික්තෙම්, බුමුතුරුණු ආදිය අේගේ වියළා ධූලි ඉවත් ගොට පවිත්‍ර ෙළයුතුය. 

• ෙකුළු දැල් ආදිය ඉවත් ගොට පළමුව උඩ පි දා ඉන්පසු බිත්ති හැෙද පසුව බිෙ ඇෙදිය යුතුය. 

• ගෙබිෙ දූලි වැඩිනම් වතුර ඉ  දූලි ගනානැගෙන ග ේ ඇෙදිය යුතුය. 

• කුණු ෙ ළ ප්‍රොණය වැඩි නම් පළමුව අතින් ගෙන ඉක්තබිති ඉලපගතන් අතුො පුරවාගෙන කුණු 

ෙ ල ඉවත්ෙළ යුතු තැනට ගෙන ගො ේ දො අත් ග ෝදා ෙත යුතුය. 

• බුමුතුරුණු ආදිය අතුරා පළමු තිබූ පිළිගවලින් ඇඳ පුටු ආදි අසුන් පැනවිය යුතුය. 

• ධූලි  හිත වාතය එන දිශා වල ගදාර ජගනල් වැසිය යුතුය. 

• ඒ ඒ ගවලාවට සුදුසු පරිදි ෙවුළු ඇරීෙ හා වැසීෙ ෙළ යුතුය. 

• විහාරය විවෘත වන පරිදි නිතරෙ ෙවුළු හැර තැබීෙ ගනාෙළ යුතුය. 

• මිදුල් ඇෙද ෙ ළ ඉවත් ෙළ යුතුය. 

•  ෑ ෙලු, ගබෝ ෙලු,  ප්‍රතිො ෙෘහ පිරිසිදු ෙර තැබිය යුතුය. 

• ගබාන පැන්, පරිගභ්‍ෝෙ පැන් තැබිය යුතුය. 

• ගොගහාතෙට ගපර තෙන් අතුපතු ෙෑ මිදුල ගද  බලා සිටීගෙන් ලත් ප්‍රීතිගයන් ඇතැම් භික්තූන් 

නිර්වාණය පවා අවගබෝධ්‍ ෙරෙත් බව  ෙන්තපා ාදිොගේ  ඳහන් ගේ. 

• ආෙන්තුෙ භික්තුවක්ත ආරාෙයට පැමිණිගේ ී නමුත් එහි ග නසුනක්ත ලද ෙල්හි පළමුගවන් ෙළ 

යුතුව ඇත්ගත් එය ෙලින් අනිෙකු විසූ තැනක්ත ද ගනා විසූ තැනක්ත දැයි විෙ ා බැලීෙයි. 

• අනිෙකු ගනා විසූ තැනක්ත නම් පරීක්තෂාගොට එයට ඇතුළු විය යුතුය. එග ේ ෙළ යුත්ගත්  ේථානය 

ආරක්තෂා  හිත තැනක්ත දැයි යන්න දැන ෙැනීෙටයි. 
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ගිහියාට ආදර්ශයක් 

 

• අෙදිනු ලැබූ ආරාෙ මිදුගලහි පවිත්‍රත්වය. 

• ශිෂයයා ගුරුවත් පිරීෙක්ත වශගයන් ආචාර්යවරයා වැළඳු පාත්‍ර භ්‍ාජනාදිය ග ෝදා තැන්පත් කිරීෙ. 

• ආචාර්යවරයාගේ සිවුරු ගතත නම් වියළා නො තැන්පත් ෙර තැබීෙ. 

• පැන් භ්‍ාජනය පුරවා ව ා තැබීෙ. 

• ආරාෙගේ භ්‍ාණ්ඩ ඒ ඒ ගද්ධවලට නිසි තැන තබා ෙැනීෙ. 

• ආරාෙගේ ඇතුල් වන භික්තූන් වහන්ග ේ පාවහන් ෙලවා පිටතින් තැබීෙ. 

 

ගමික වත 

 

• යම්කිසි ග නසුනෙ වා ය ෙර එයින් පිට ව යන තැනැත්තා විසින් පිළිපැදිය යුතු වත ෙමිෙ 

වතයි. 

• යම්කිසි ග නසුනෙ වා ය ෙර පිට ව යන තැනැත්තා එහි බඩු මුට්ඨටු ආරක්තෂා වන ආොරයට 

තබා යයි. 

• ොෙගර් කුණු ෙ ළ ඉවත් ගොට ෙැනැවින් පවිත්‍ර ෙර ගදාර, ජගනල් ව ා යතුර ආවා ගේ 

සුදු ේ කුට බාර ගදයි. 

• ආවා ය ගතගෙනවා නම් නිසි පිළියම් ගයාදා එය පිළි ෙර ෙරයි. 

• බුදුරජාණන් වහන්ග ේ ද තෙන් වහන්ග ේට බුද්ධධ්‍ත්වය ලබා ෙැනීෙට පිහිට වූ අගච්තනිෙ 

ගබෝධීන් වහන්ග ේට  තියක්ත අනිමි ගලෝචන පූජාගවන් පුද ෙළ ග ේෙ. 

 

වැසිකිළි වත 

 

• වැසිකිලියට, ෙැසිකිලිය ට හා නාන ගතාටට පිවිසීගම්දී පැමිණි පිළිගවලට ඇතුල් විය හැෙ. 

• වැසිකිලියට එන තැනැත්ගත් ඇතුගළහි කිසිවකු ඇති නැති බව දැන ෙැනීෙට පිට සිට ෙෑරීෙ 

ෙරයි. 

• ඇතුලත ගෙනකු සිටීනම් පිටත ඉන්න අයට ඒ බව දැනෙැනීෙට ප්‍රතිචාර වශගයන් ෙෑරීෙ ෙළ 

යුතුය. 

• සිවුර දැමීෙට ඇති වැගලහි ගහෝ දඬුගවහි සිවුර දො වැසිකිළියට පිවිසිය යුතුය. 

• පාදුොව උඩට පැමිගණන තුරු අඳනය ගනා එ විය යුතුය. 

• ශේදය නැගෙන ග ේ තනමින් වර්ච ේ ගනාෙළ යුතුය. 

• දැහැටි ආදිය  පමින් වර්ච ේ ගනාෙළ යුතුය. 

• වර්ච ේ ෙරන තැනින් බැහැරව වර්ච ේ ගහෝ මුත්‍රා ගනාෙළ යුතුය. 

• මුත්‍රා ෙරන තැන ගෙළ ගනාෙැසිය යුතුය. 

• ශේද නැගෙන ග ේ ග ේදීෙ ගනාෙළ යුතුය. 

• පාදුොව ෙතෙ සිට අඳනය පහත දො ඉන් පිටතට යා යුතුය. 
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• ග ේදීෙට ෙත් වතුර බඳුගනහි ඉතිරි ෙර ගනාතැබිය යුතුය. 

• වැසිකිළිගයහි වතුර අව න් ී නම් වතුර තැබිය යුතුය. 

• වැසිකිලිය අපවිත්‍ර ී නම් ග ෝදා පවිත්‍ර ෙල යුතුය. 

• ජලය ගනාෙැති නම් අන් රෙයකින් පවිත්‍ර ෙළ යුතුය. 

• තො නි ා වැසිකිලිය අපවිත්‍ර වුවගහාත් ගවන ගෙගනකුට එය පවිත්‍ර කිරීෙට ඉඩ ගනාතබා තො 

විසින් ෙ පවිත්‍ර ෙළ යුතුය. 

• වැසිකිළිගයහි හා ඉන් පිටත ෙ ළ ඇගතාත් ඇෙද පවිත්‍ර ෙළ යුතුය. 

• වැසිකිළි චාරිත්‍රයක්ත ෙඩකිරීෙ නි ා බුද්ධධ්‍ ොලගේ දී ගො ඹෑ නුවර භික්තූන් අතර ආරවුලක්ත ඇති 

විය. 

• විනයධ්‍ර හා ධ්‍ර්ෙධ්‍ර භික්තූන් අතර ඇති වූ ෙළහය ගෙළවරෙට ගනාපැමිණීෙ නි ා බුදුන් 

වහන්ග ේට ගො ඹෑ නුවර අතහැර පාරිගලයය වනයට යෑෙට සිදු විය. 

 

 

ගිලාබනෝපස්ථානය පිළි ඳ සිරිත් විරිත් 

  

• වරක්ත බුදුරජාණන් වහන්ග ේ ද ආනන්ද හිමියන්  ෙඟ ගිලන්ව සිටි භික්තුවෙට උප ේථාන ෙළ 

ග ේෙ. 

• ගෙහිදී බුදුරජාණන් වහන්ග ේ උප ේථායෙයා හා ගිලනා තුල තිබිය යුතු ගුණාංෙ වදාළහ. 

• උප ේථායෙයා තුල තිබිය යුතු ගුණාංෙ 

1. දක්තෂ උප ේථායෙයා ගිලනා ට හිත ගබගහත් පිළිගයළ ෙර ගදයි. 

2. හිත අහිත ආහාර පාන දැන, හිත ගබාජුන්  පයයි. අහිතෙර ගබාජුන් ඉවත් 

ෙරයි. 

3. ලාභ්‍ ප්‍රගයෝජන අගප්ක්තෂාගවන් ගනාව ගෙත් කුළුගණන් උවටැන් ෙරයි. 

4. ෙළ මුත්‍ර ආදිය ඉවත් කිරීගම්දි පිලිකුල් නූපදවයි. 

5. වරින් වර ගිලනාගේ හිත  ැනග න පරිදි උපගද ේ ගදයි. 

 

• උප ේථානයට ගයෝෙය ගිලනා 

1.  ැප වූ ආහාර පාන ෙනියි. 

2.  ැප වූ ආහාර පානාදිගයහි පෙණ දනියි. 

3. නියමිත ගේලාවට ගබගහත් පාවිච්ි ෙරයි. 

4. උප ේථායෙයාට තොගේ අ නීප ගතාරතුරු ගනා ඟවා දක්තවයි. 

5. මධ්‍ර්යය උපදවා ගරෝෙය ඉව යි. 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 

 

බ ෞද්ධ රජවරුන්බේ බසෞඛ්‍ය බස්වා 

 

• ධ්‍ර්ොගශෝෙ රජතුො මිනිසුන්ට පෙණක්ත ගනාව  තුන්ටද ආගරෝෙයශාලා පිහිටුවිය. 

• ගබගහත් පැළෑටි  ෑෙ තැනෙ ගරෝපණය ෙගළේය. 

• ගබගහත් වර්ෙ තැන්පත් ෙර තැබීය. 

• එෙල රජවරුන් අ රණයන්ට ගනාමිගල් ගබගහත් දුන් නතර අතර ගවදෙම් ෙළ මවදයවරුන්ට 

ෙම් බිම් ආදිය ප්‍රදානය ෙළ බව  ඳහන් ගේ. 

•  ෙහර ඉඩෙඩම් ගබගහත් ද්‍රවය ආදිය වැීෙ පිණි  ගවන්ෙර ඇත. 

• බුද්ධධ්‍දා  රජතුො ලංොව පුරාෙ  ෑෙ ෙම් 10 ෙටෙ මවදයවරගයකු බැගින් පත් ගොට ෙෙක්ත 

ෙෙක්ත පා ා ගවදහල් ෙරවා ඇත. 

• ළමුන්, ෙැබිණි ෙේවරුන්, අන්ධ්‍යන්  හ ගරෝගීන්  ඳහා පලවන උපති ේ  රජු ආගරෝෙය ශාලා 

 හ දානශාලා ෙරවා ඇත. 

• උදය රජතුො ගපාගළාන්නරුගේ  හ පදවිගේ ආගරෝෙයශාලා ෙරවා ඒවාගේ නඩත්තුව  ඳහා ෙම් 

ප්‍රදානය ෙළ බව කියගේ. 

• ප ේවන ොශයප රජතුො ව ංෙත ගරෝගීන්ට  ාත්තු කිරීෙ  ඳහා අනුරාධ්‍පුර නෙරගේ 

ආගරෝෙයශාලා පිහිටුීය. 

• හතරවන ොශයප රජතුො හා හතරවන ෙහින්ද යන රජවරු ග ෞෙය ග ේවා ෙටයුතු ෙළ අය බව 

චූලවංශගේ  ඳහන් ගේ. 

• ගිහියන්ට ද ප්‍රථොධ්‍ාර ගපට්ඨටියක්ත තබා ෙත හැෙ. 

• ගබගහත් පැළෑටි වවාෙත හැෙ. 

 

 

ගුරු ශිෂය සේ න්ධය පැවැත්වීම පිළි ඳ සිරිත් විරිත් 

 

පිය පුතු සංකල්පය 

• එනම් ගුරු ගෙෝල ගදපක්තෂය අතර පිය පුතු  ංෙල්පය ඉපදීෙයි. 

• ෙහාවේෙපාලිගේ පියපුතු  ංෙල්පය ඉදිරිපත් ෙර ඇත. 

• ආරාෙ අධ්‍යාපනගේ දී ගුරුවරයා හැඳින්ීෙට “උපාධ්‍යාය” යන වචනයත්, “ආචාරිය” යන 

වචනයත් ගයගද්ධ. 

• ශිෂයයා හැඳින්ීෙට  ද්ධිවිහාරිෙ යන වචනයත් අන්ගත්වාසිෙ යන වචනයත් ගයගද්ධ. 

• ආරාෙ අධ්‍යාපනගේදී ගෙෝලයා හැඳින්ීෙ  ඳහා  ද්ධි විහාරිෙ හා අන්ගත්වාසිෙ යන වචන 

භ්‍ාවිතා ගෙගර්. 

• ගම් වචන ගදගක්තෙ අර්ථය ලඟ ව න්නා යනුයි. 
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ශිෂයයා විසින් ගුරුවරයා බකබරහි පැවතිය යුතු ආකාරය 

• ගෙෙ ආචාර ධ්‍ර්ෙ ෙහාවේෙපාලිගේ ෙහා බන්ධ්‍ෙගේ  ඳහන් ී ඇත. 

• ෙලින් අවදි වන ශිෂයයා ගුරුවරයා ගේ රුිය අනුව දැහැටි හා මුව ගදෝනා පැන් පිළිෙන්වයි. 

• ඉක්තබිති ගුරුවරයා ව න විහාරය, මිදුල හා වැසිකිළියද ඇෙද පිරිසුදු ෙරයි. 

• ෙැඳ බත් ආදී යෙක්ත ඇගතාත් ගුරුතුොට පිළිෙන්වා වළඳා අව ානගේ දී භ්‍ාජන ග ෝදා තැන්පත් 

ෙරයි. 

• වැලඳූ තැනද පවිත්‍ර ගොට ආ න පිළිගයළ ගොට තබයි. 

• ගුරුවරයා පිඬු පිණි  ෙෙට යනු රිසි ී නම් පා-සිවුරු පිළිෙන්වා ගුරුවරයා තොගේ පැමිණීෙ 

බලාගපාගරාත්තු වන්ගන් නම් සිවුරු හැඳ ගපාරවා පාත්‍රය ගෙන පසුපසින් ෙෙන් ෙරයි. 

• පිඬු සිඟා ෙත් පසු තො පළමුගවන් පැමිණ පා-සිවුරු තබා ගපර ෙෙට ගො ේ ගුරුවරයාගේ පා-

සිවුරු පිළිෙනියි. 

• පසුව ගුරුවරයාට පා ග ේදීෙ පිණි  පැන් තබා අසුන් පනවා ගුරුවරයා වාඩි වූ ෙල්හි පැන් හා 

ආහාර පිළිෙන්වයි. 

• ගුරුවරයා වළඳා අව න් ෙළ විට පාත්‍ර ආදී භ්‍ාජන ග ෝදා තබා තො ආහාර වළඳයි. 

• ොලය ඉක්තෙනට ළංව තිගේනම් ගුරුතුොට පැන් හා ආහාර පිළිෙන්වා තො වළඳා ඊට පසු 

ගුරුවරයාගේ වත්  පුරයි. 

• ගුරුවරයාගේ සිවුරු නො තබයි. 

• සිවුරු ගතත් ී නම් වියලා නො තබයි. 

• ගුරුවරයා බැහැර ගො ේ එන  ෑෙ ගවලාවෙෙ ගපර ෙෙට ගො ේ පා සිවුරු පිළිෙනී. 

• පැන් තබා ගිලන්ප  ඇත්නම් පිළිෙන්වයි. 

• ගුරුවරයා  ේනානය ෙරනු ෙැෙති නම් උණු පැන් ගහෝ සිසිල් පැන්  පයයි. 

• ගුරුවරයා පිටතට ගො ේ නාන්ගන් නම් අවශය උපෙරණ එහි ගෙන යයි. 

• ගුරුවරයා ෙැෙති වන්ගන් නම් නෑීෙ හා ඇඟ ඉලීෙ ද සිදු ෙරයි. 

•  ේනානය ගොට අව න් වූ පසු ගුරුවරයාගේ ජල  ාටෙ ආදී උපෙරණ විහාරයට ගෙනැවිත් 

තබයි. 

• ගුරුවරයාගේ සිවුරු ග ේදීෙට ඇත්නම් ග ෝදා වියලා තබයි. 

• සිවුරු පඬු ගපීෙට ඇත්නම් එය සිදු ෙරයි. 

• නැතිනම් ගුරුවරයාට ඒ  ඳහා උදේ ගවයි. 

• ගම් හැර ගුරුවරයා ගෙගරහි පැවතිය යුතු විගශේෂ ආචාරධ්‍ර්ෙ කිහිපයකි. 

• ගුරුවරයා ෙතා ෙරන ෙල්හි එය නිෙ වන්නට ෙලින් අතරට ෙතා ගනාෙළ යුතුය. 

• ගුරුවරයා වරද  හිත ෙතාවක්ත ෙරන්ගන් නම් එය වැළැක්තවිය යුතුය. 

• ගුරුවරයාට ශා නගේ යම් ෙලකිරීෙක්ත වුවගහාත් ගුරුවරයා ගේ පදිංිය ගවන ේ ෙර ගවන 

තැනෙට ගෙන යා යුතුය. 

• ගුරුවරයාගෙන් අව ර ගනා ගෙන උන්වහන්ග ේට අහිතවත් පුද්ධෙලයන්ට පාත්‍ර සිවුරු කිසිවක්ත 

ගනාදිය යුතුය. 

• ඔවුන් ගදන ගදයක්ත පිළිෙැනීගෙන් වැළකිය යුතුය. 

• ඔවුනට වත් ගනාෙළ යුතුය. 

• ගුරුවරයාගේ අව ර ගනාගෙන පිටත ගනායා යුතුය. 

• ගුරුවරයා ගරෝොතුර වුවගහාත් දිවි හිමිගයන් උවටැන් ෙළ යුතුය. 
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ගුරුවරයා ශිෂයයා බකබරහි පැවතිය යුතු අන්දම 

•  ේවකීය ශිෂයයා ගිලන් වුවගහාත් ගුරුවරයා විසින් ශිෂයයා තෙන් වහන්ග ේට ෙළ සියලුෙ වත් 

පිළිගවත් ගපරළා ශිෂයයා ගවනුගවන් ද ෙළ යුතුය. 

• ගුරුවරයා ෙලින් අවදි ී ශිෂයයාට දැහැටි දිය යුතුය. 

• මුව ගදෝනා දිය  ැපයිය යුතුය. 

• අසුන් පැනවිය යුතුය. 

• දවග ේ අව ානය දක්තවා සියලු වතාවත් ශිෂයයාට දැක්තවිය යුතුය. 

• ශිෂයයා ගිලන් නම් ගම් වැඩපිළිගවළ ශිෂයයාගේ ගිලන් බව ෙඟ හැගරන තුරු ගුරුතුො විසින් ෙළ 

යුතුය. 

• ගුරුවරයා විසින් ශිෂයයාට පාත්‍ර සිවුරු ආදිගයන් අඩුපාඩුෙම් තිගේදැයි ග ායා බැලිය යුතුය. 

• අඩුපාඩුෙම් තිගේ නම් ඒවා  ම්පූර්ණ ෙළ යුතුය. 

• ශිෂයයාට ධ්‍ර්ෙ විනය පාඩම් ෙරීගෙන් ද ඒවාගේ අර්ථ අදහ ේ කියා දීගෙන් ද වරද ෙළ ෙල්හි 

අවවාද කිරීගෙන් ද අනුග්‍රහ ෙළ යුතුය. 

• ශිෂයයාට බුදු  සුන ෙැන ගහෝ පැවිද්ධද ෙැන ගහෝ ෙලකිරීෙක්ත ඇති වුවගහාත් ෙරුණු පහදා දීගෙන් 

එය දුරු ෙළ යුතුය. 

• ශිෂයයාට යම්කිසි ෙරුණක්ත ෙැන  ැෙයක්ත ඇති වුවගහාත් එය දුරු ෙළ යුතුය. 

• සිවුරු ෙැපීෙ, ෙැසීෙ, පඬු ගපීෙ, ග ේදීෙ යනාදිය ෙරන ආොරය කියා දිය යුතුය. 

• ආචාර්යවරයා හා ශිෂයයා අතර යම්කිසි ෙතගේදයක්ත ඇති වන්නට ගිය ගහාත් ගදගදනාගේෙ 

නිදහ  රැගෙන පරිද්ධගදන් ඈත් විය යුතුය. 

• ෙනාව ගනාපවතින ශිෂයයා පලවා හරින්නට ආචාර්යවරයාට බලය තිගේ. 

 

ගිහි ගුරු ශිෂය සේ න්ධය 

• බුදුරජාණන් වහන්ග ේ විසින් සිඟාගලෝවාද සූත්‍රගේදී සිඟාල ෙෘහපතියා ගවනුගවන් ගිහියන්  ඳහා 

ගුරු ශිෂය ඇවතුම් පැවතුම් පිළිබඳ ගද්ධශනා ගොට තිගේ. 

• ගුරු ශිෂය  ම්බන්ධ්‍ය දක්තිණ දිශාව නැෙදීෙට  ොන ගේ. 

• ගුරුවරයා දක්තිණ දිශාවට  ොන වන්ගන් ඔහු ගුරු පූජා ලැබීෙට සුදු ේ කු වන බැවිනි. 

• “අත්තානගම්ච ප්ෙං පතිරූගප නිගේ ගේ” - ඔවා ගදනු පරහට තො  ම්ෙතගයහි පිහිටා සිට. 

• සිඟාගලෝවාද සූත්‍රගේ  ඳහන් ශිෂයයා විසින් ගුරුවරයා ගෙගරහි පැවැත්විය යුතු යුතුෙම් පහ. 

 

1. ගුරුහු දැෙ හුන ේගනන් නැගිටීෙ වැනි ආචාර පැවැත්ීෙ. 

2. ගුරුවරයාට උප ේථාන කිරීෙ. 

3. අවවාද ආදියට ඇහුම්ෙන් දීෙ. 

4. වතාවත් කිරීෙ. 

5.  ෙ ා සිප් තර ඉගෙනීෙ. 

 

• තොට යෙක්ත  තයයැයි නිවැරදියැයි ගනාවැටගහන්ගන් නම් එය ගුරු ගෙෞරවය නි ා 

කිසිවිගටෙත් බාර ගනාෙන්නා ගල  බුදුරදුන් ොලාෙයන්ට උපගද ේ දුන් බව ොලාෙ සූත්‍රගයහි 

 ඳහන් ගවයි. 

• නිෙණ්්නාථපුත්තගේ ප්‍රධ්‍ාන දායෙයා වූ උපාලි ෙෘහපතියා බුදුරජුන් ගවත ගො ේ වැඳ, වාද 

ගොට, පැහැදී තො බුදු ෙය වැළඳ ෙැනීෙට ෙැෙති බව ප්‍රොශ ෙගළේය. 
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• එවිට බුදුන් වහන්ග ේ ප්‍රොශ ෙර සිටිගේ තවදුරටත් විෙ ා බලා තීරණයක්ත ෙන්නා ගල යි. 

• අනුරාධ්‍පුර යුෙගේ විසූ  ත්‍රිපිටෙ චුල්ලසුම්ෙ  ේථවිරගයෝ ත්‍රිපිටෙ චුල්ලනාෙ  ේථවිරයන්ගේ ගුරු 

හාමුදුරුගවෝය. 

• එක්ත අව ේථාවෙ  තිපට්ඨ්ාන සූත්‍රගේ “ඒොයනෙේෙ” ෙැන ගම් ගදගදනා අතර ඇතිවූ 

ෙතගේදයෙදී ශිෂයයාගේ ෙතය හරි බව ගුරු හාමුදුරුවන්ට ගත්රුම් ගිය නි ා චූල්ලනාෙ 

 ේථවිරයන් ධ්‍ර්ෙ ගද්ධශනා ෙරන අව ේථාවෙදී පිරි  ඉදිරිපිටදීෙ චුල්ලසුම්ෙ  ේථවිරගයෝ 

ශිෂයායාගේ ෙතය නිවැරදි බව පිළිෙත්හ. 

• ගුරුවරයා විසින් ශිෂයයා ගෙගරහි පිළිපැදිය යුතු ආොර 5 සිඟාගලෝවාද සූත්‍රගයහි  ඳහන් ගේ. 

 

1. ෙනා ග ේ හික්තෙීෙ. 

2. ෙරුණාගවන් ඉෙැන්ීෙ. 

3. තො උෙත් සිප් තර ශිෂයයන්ට ගනා ෙවා කියා දීෙ. 

4. ශිෂයයා හිත මිතුරන්ට හඳුන්වා දීෙ. 

5. ශිෂය උවදුරුවලින් රැෙ ෙැනීෙ. 

 

ගුරු බගෝල සේ න්ධය පිළි ඳව සාහිතයබයන් උදාහරණ 

• ගුරුවරුන් තුල ඇති නිහතොනී ගුණය ට උදාහරණයක්ත විසුද්ධිෙේෙගයන් දැක්තගේ. 

• රුහුගණ් තුලාධ්‍ාර පේබත වාසි ධ්‍ම්ෙරක්තඛිත  ේථවිරගයෝ ෙහා විහාරගයන් පැමිණි ත්‍රිපිටෙ චූලාභ්‍ය 

ගතරුන් වහන්ග ේට ධ්‍ර්ෙය උෙන්වා අව ානගේදී තෙ ශිෂයයාගේ පාමුල පැදුරෙ හිඳගෙන 

ශිෂයයාගෙන් නිහතොනීව ෙෙටහන් ඉල්ලා සිටියාහුය. 

•  ද්ධධ්‍ර්ෙරත්නාවලිගයහි නාෙග ේන ව ේතුගවහි එන ගරෝහණ ෙහ ගතරුන් වහන්ග ේ විසින් 

නාෙග ේන  ාෙගණ්රයන් අ ේව ගුප්ත ෙහ ගතරුන් ගවත ව ේ විසීෙ  ඳහා යවනු ලැබූ අව ේථාව 

ගුරු ගෙෞරවය නි ා ගුරුවරයා ඉදිරිපිට ගුරුවරයාගේ නෙ කීෙ යහපත් සිරිතක්ත ගනා වන බව 

පැහැදිලි ගේ. 

 

ගුරු බගදර 

• ගුරු ගෙදර නමින් ගිහි ගුරුවරයකු විසින් පවත්වාගෙන ආ පා ල් ද ගන්වාසිෙ ආයතන විය. 

• ග ේනෙ කුෙරු දි ාපාගොක්ත ආචාරීන් ගේ ගුරු ගෙදර ඉගෙනීෙ ෙළ අයුරු ොවයගශේෙරගේ 

දැක්තගේ. 

 

එදව ේ පටන්                                          ගොට 
ඔහු ගෙයි පළමු නැගි                                  සිට 
මි ක්ත කී තැන                                            සිට 
ගනාගේ ගනාසිටි ගනාරිසි ගල                  ෙට 
 
 
 

            අත් පා ගෙගහවරි                                         න් 
දව ැර ගුරුන් හ රි                                      න් 
දුන් උන් අව රි                                            න් 
පසුව  ැතගප්  ැෙට අදරි                              න් 



18 

 

 
ගුරු සිත් ගනාරිද                                          වා 
ගේලාව ගනාවරද                                         වා 
බැති ගපම් උපද                                           වා 
අකුරු උෙනී කුෙරු ග ාඳ                            වා 

 

• ගුත්තිල ොවයගේ ද ගත්ොව ී ඇත්ගත් ගබෞද්ධධ්‍ ගුරු ශිෂය  ම්බන්ධ්‍ය පිළිබඳ අදහ කි. 

• තෙ ගුරුවරයා අභිබවා ගො ේ  ටන් වැදීෙත් එවන් ශිෂයයකු  ෙඟ  ටන් වැදීෙත් ගබෞද්ධධ්‍ 

ශිෂයයකුට හා ගුරුවරයකුට නුසුදුසු බව පැහැදිලි ෙරයි. 

 

 

ආගන්තුක සත්කාරය පිළි ඳ සිරිත් 

 

• ආෙන්තුෙයා යනු අනය තැනෙ සිට පැමිණි තැනැත්තා ය. 

 

ආගන්තුක වත 

• වැඩිෙහලු ආෙන්තුෙ භික්තුවක්ත එනු දුටු ආවාසිෙ භික්තුව ගපරෙඟට ෙෙන් ගොට පා සිවුරු 

පිළිගෙන සුදුසු තැන්වල තබයි. 

• අසුන් පනවා පා ගදීෙට, මුව ගදීෙට පැන් එලවයි. 

• ආෙන්තුෙ භික්තුවට වඩා ආවාසිෙ භික්තුව වැඩිෙහලු නම් ආෙන්තුෙ භික්තුව ආවාසිෙ භික්තුවට 

වඳියි. 

• ආෙන්තුෙ භික්තුව වැඩිෙහලු නම් පවන්  ැලීෙ ආදිගයන් ගවගහ  නිවා ෙැනීෙට උදේ ගවයි. 

• දැහැත් ගිලන්ප  ඇතිනම් පිළිෙන්වයි. 

• බීෙට පැන් වත් පිළිෙන්වයි. 

• වැසිකිළි ෙැසිකිළි ඇති තැන්, පැන් ඇති තැන් ආදිය පිළිබඳ ආෙන්තුෙ භික්තුවට දැනුෙක්ත ලබා 

ගදයි. 

•  ෑගහන ගවලාවෙට නැවතීෙට පැමිණි අයකු නම් ග නසුනක්ත ද පැවරිය යුතුයි. 

• ආෙන්තුෙ භික්තුව විසින් ද ඉටු ෙළ යුතු වත් ඇත. 

• ආරාෙයට පිවිසීගම්දී පාවහන් ඉවත් ෙර, කුඩ අකුලා, හි  ව ා ගපාරවා ඇති නම් ඒ ආවරණ 

ඉවත් ෙර  න්සුන්ව ආරාෙයට ඇතුළු විය යුතුයි. 

• වැඩිෙහලු ආවාසිෙ භික්තූන්ට අභිවාදනය ගොට ග නසුන් ආදිය ලද ෙල්හි ග නසුන අනිෙකු 

ගනා විසූ තැනක්ත නම් පරීක්තෂා ගොට ඇතුළු විය යුතුයි. 

• ආවාසිෙයා ගවන වැඩෙ ගයදී සිටිගේ නම් ඒ වැගේ නවත්වා ආෙන්තුෙ  ත්ොර ෙළ යුතුය. 

 

ගිහි ආගන්තුක සත්කාර 

• ගිහි ආෙන්තුෙ  ත්ොර හා පැවිදි ආෙන්තුෙ  ත්ොර අතර  ැලකිය යුතු තරම් ගවන ක්ත නැත. 
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ආචාර සමාචාර විධි 

•  ාොනයයන් අතර පැවැත්ගවන ආචාර කිරීගම් විදිය නම්  ෘජුව සිට ළෙැද ඇඳිලි බැඳීෙයි. 

• නැතගහාත් ගදඅත් ඔ වා ඇඳිලි බැඳීෙයි. 

• ගදෙේපියන්ට හා වැඩිහිටි නෑයන්ට දරු ෙට්ඨටගම් අය ප ඟ පිහිටුවා ගහෝ උක්තකුටෙගයන් හිඳ 

නෙ ේොර කිරීගෙන් ආචාර ෙරයි. 

• දරුගවෝ ගබාගහෝ විට ගදෙවුපියන්ගේ ගුරුවරුන්ගේ ගදපා සිඹ ගහෝ ගදපා ෙත නළල තබා ගහෝ 

වැඳීගෙන් ආචාර ෙරති. 

• ආචාර කිරීගම්දී ඊට පිළිතුරු වශගයන්  ොචාර කිරීෙද වැදෙත් ගවයි. 

• ඇදිලි බැඳීගෙන්  ොනයන්ට ආචාර කිරීගම්දී “ආයුගබෝවන්” කියයි. 

• ආචාර ලබන්නාද එගලසින්ෙ “ආයුගබෝවන්” කියා  ොචාර දක්තවයි. 

• දරුවන් වැඩිහිටියන්ගේ ගදපා නැෙද ආචාර ෙරනු ලබන විට වැඩිහිටි ගබෞද්ධධ්‍ගයෝ “ගතරුවන් 

 රණයි” කියා වඳින්නාගේ හි  අතො  ොචාර ෙරයි. 

• ෙවර ෙට්ඨටගම් ගබෞද්ධධ්‍යින්ට වුවද ආචාර කිරීගම්දී ගහෝ දවග ේ ප්‍රථෙ වරට හමු ීගම් දී ගහෝ 

“ගතරුවන්  රණයි” යනුගවන් ආනිශං ා ෙරයි. 

• හර ර  හිතව පිළිෙත යුතු අව ේථාවෙ දී බුලත් අතෙ දුම්ගොළයක්ත තබා දීගෙන් ෙරන ආචාර 

රෙය සිංහල ගබෞද්ධධ්‍යන් අතර පවතී. 

 

ආගන්තුකයන්ට සංග්‍රහ 

• ඈතින් පැමිගණන ආෙන්තුෙයන්ට මූණ ෙට ග ෝදා ෙැනීෙට වතුර  ැපයීෙ. 

• වැසිකිලි ආදිය තිගබන තැන් පිළිබඳව දැනුවත් කිරීෙ. 

• ගෙදරට පැමිගණන අමුත්තන්ට පළමුගවන්ෙ බුලතින්  ංග්‍රහ ෙරයි. 

• අ ල්වැසි ෙවුරු ගෙට ගොඩ වැදුණත් බුලත් තට්ඨටුව පිරිනැමීෙ සිංහල ගබෞද්ධධ්‍ සිරිතකි. 

• ඈතින් පැමිණි අමුත්තන්ට ෙැවිලි  හිතව ගත් පැනින් ගහෝ සිසිල් බීගෙන් හැකි ඉක්තෙනින්  ංග්‍රහ 

ෙරයි. 

• සුදු දැමූ ගම් යෙට ෙෑෙ ඇර අමුත්තන්ට  ංග්‍රහ ෙරයි. 

• ෙෑෙ ගම් ගේ දී සියලු ගදනාෙ වාඩි වූ පසු ආහාර ෙැනීෙ ආරම්භ්‍ ෙරයි. 

• සියලු ගදනාෙ ෙෑෙ ො අව න් වනතුරු අත ගනා ග ේදීෙත් සිදුෙරයි. 

• වැඩිහිටියන් ළඟින් යන විට ගහෝ ළඟට ආ විට අසුනින් නැගිටීෙ සිරිතකි. 

• වැඩිහිටියකු  ෙෙ ගහෝ ගෙෞරව ෙළ යුත්තකු  ෙෙ ගහෝ ෙතා ෙරන විට හි ේවැ ේෙ අතට ෙැනීෙ 

ගහෝ ෙගර් ඇති  ළුව අතට ෙැනීෙ සිරිතකි. 
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3. පාඩම 

ගිහි ජීවිතබේ සිරිත් විරිත් 

 
සිංහලයන්ගේ සිරිත් විරිත් වල පසුබිෙ 

 

1) ඉන්දීය මවදිෙ සිරිත් විරිත් 

2) ලංො ආදි වැසියන්ගේ සිරිත් විරිත් 

3) ගබෞද්ධධ්‍ සිරිත් විරිත් 

4) ද්‍රවිඩ සිරිත් විරිත් 

5) පෘතුගීසි සිරිත් විරිත් 

6) ලන්ගද්ධසි සිරිත් විරිත් 

7) ඉංග්‍රීසි සිරිත් විරිත් 

 

• ප්‍රධ්‍ාන ලක්තෂණය සුබ මුහුර්තයෙට ඇරඹීෙයි. 

• ගතරුවන්ගේ ආශිර්වාදය ලබා ෙැනීගෙන් ගබෞද්ධධ්‍ මුහුණුවර ගපන්වනු ලබයි. 

 

 

දාරබකෝපත්ති හා කුමාර කාලය හා සේ න්ධ සිරිත් විරිත් 
 

ගැබ් බපරහැර දීම 

 

● ඉන්දියානු සිරිතකි. 

● ෙවට ප්‍රිය ගද්ධ  පයාගදන අතර අප්‍රිය ගදයින් ඈත් ෙරනු ලබයි. 

● ෙැබිණි ොතාවන් නිතර ෙල් පහන් පූජා ෙර ගතරුවන් නැෙදීෙ සිදුෙරනු ලබයි. 

● පිරිත් ශ්‍රවණය සිදුෙරයි. 

● අව ානගේ දී අංගුලිොල පිරිත ශ්‍රවණය ෙරයි. 

● උදාහරණ :-  ද්ධධ්‍ර්ෙරත්නාවලිය 

● පූජාවලිය 

 

බදාළදුක් 

 
● ෙැබිණි ොතාවන්ට ඇතිවන ආශාවන් තෘප්ත කිරීෙයි. 

● නැතගහාත් දරු ෙැබ වියළී නැසී යන්නට හැකි යැයි විශේවා  ගෙගර්. 

උදාහරණ:- විදුර ජාතෙය 

විහාර ෙහා ගද්ධවියගේ ගදාළදුෙ 

වනවාසිෙ ති ේ  ගේ ෙව 
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උපන්දින මගුල 

 
● අතීතගේ දී උපත සිදුවන ොෙරය තිඹිරිගෙය ගල  හැඳින් ගේ. 

● අබ කුඩු  හ ෙහ කුඩු ඉසීෙ ෙගින් ොෙරය පිරිසිදු ෙරනු ලබයි. 

● බිලින්දා ඖෂධ්‍යන් ගෙන් නහවා රන් කිරි ගපීෙ සිදු ෙරයි. 

● උපන් ගේලාව ෙගින් ජන්ෙ පත්‍රය  ෑදීෙ ෙරනු ලබයි. 

 

නේ තැබීම 

 
● උපන් දිනය, උපන් නැෙත, උපන් ලේනයට ෙැලගපන අකුරක්ත ගතෝරාගෙන අර්ථවත් නෙක්ත 

තැබීෙ සිදුෙරනු ලබයි. 

●  ංඝ, ගබෝි ආදී සිංහල නම් භ්‍ාවිතා විය. 

 

බදාරට වැඩුම 

 

● බිලින්දා ඉපිද ටිෙ දව කින් විහාරයෙට ගහෝ ගද්ධවාලයෙට රැගෙන යයි. ඌව පළාගත් දී ගෙය 

බිලින්දා ඉපද ො  තුනකින් සිදුෙරනු ලබයි. 

● බිලින්දා ත්‍රිවිධ්‍ රත්නයට පූජා ෙර ආශිර්වාද ලබා ෙනී. 

● අගත් වදොර බඳිනු ලබයි. 

 

කන් විදීම 

 
● ගොනරාෙල විහාර ේථාන වලදී ගදාඩම් ෙටුගවන් ෙන විදීෙ. 

● ෙන් ගපත්ත යටින් ගදහි ගෙඩියක්ත තබා පැඟිරි ෙටු ගවන් විද ෙහ නූල් ගපාටින් පැමිණීෙ සිදු 

ෙරනු ලබයි. 

● ෙන් සිදුර පෑහීෙ වැළැක්තීෙට ෙරපිංචා නැටි ෙැබැල්ලක්ත සිදුගරන් තබයි. 

 

 

 

 

 ත් කැවීම 

 
● සුබ ගොගහාතට, ගනළුම් ගහෝ ගෙග ල් ගොළ ෙත ෙෑෙ, මිල මුදල් ,රන් ආභ්‍රණ තබා ගපාල් 

ගතල් පහන් දල්වා දරුවාට ෙැෙති ගදයක්ත ෙැනීෙට ඉඩ හැරීෙ. 

● ොො ගෙගනකු දරුවාට කිරි බත් පිඬක්ත ෙවා, ඉණ ප ේගලෝ හවරියක්ත බැඳීෙ සිදු ෙරනු ලබයි. 
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බකස් කැපීම 

 
●  ද්ධධ්‍ර්ෙරත්නාවලිගේ  ඳහන් ගේ 

● භික්තූන්ට කිරිබත් දන් දීෙක්ත සිදු ෙරයි. 

 

ජන්ම දින උත්සවය 

 
● දන්දීෙ, පිරිත් කීෙ, විහාර වල පූජා පැවැත්ීෙ නෑදෑ හිතවතුනට  ංග්‍රහ කිරීෙ සිදුෙරනු ලබයි. 

● ඉන්දීය හා ලාංකීය රජවරු තුලාභ්‍ාර දාන පැවැත්ීෙ. 

● තුන්වන දප්පුල, 1වන ග ේන, උදය, 4 වන ග ේන, ෙහා විජයබාහු, පලමු වන ෙහා පැරකුම්බා. 

 

අත්බපාත් තැබීම 

 

• පන් ගල් භික්තූන් වහන්ග ේ ෙංෙල නැෙතින් දරුවන්ට අකුරු කියවන ලදී. 

 

 

ආවාහ විවාහ චාරිත්‍ර 

 

 
● තරුණගයකු පිටතින් තරුණියෙ ගෙනවිත්  රණ කිරීෙ ආවාහ නමින් හැඳින්ගේ. 

● තරුණියත් පිට තරුණගයකුට  රණ කිරීෙ විවාහ නමින් හැඳින්ගේ. 

● ගේද  ාහිතයයට අනුව විවාහගේ අරමුණ :- 1) පුගතකු ලබා ෙැනීෙ.  

2) පරම්පරාව ගෙන යාෙ.  

3) රති  ැප විඳීෙ. 

●  ෑෙ බුදුවරගයක්ත ෙ බුද්ධධ්‍ත්වයට ප්‍රථෙ විවාහ ජීවිතයට ඇතුළත් ව පුගතකු ලබා ෙැනීෙ. 

● ශිල්ප ශා ේත්‍ර ගනාදැනීෙ පිරිමිගයකුට අවාහයක්ත ෙරෙැනීෙ සුදුසු ෙෙක්ත ගනාගේ.  

● සිදුහත් කුොරයාට පවා ශිල්ප දැක්තීෙට සිදු විය. 

උදාහරණ- ජාතෙට්ඨ් ෙථාව. 

●  ෙ වය ේ ගහෝ ඉතා අඩු වය ේ පරතරයන් විවාහ දිවියෙට සුදුසු බව ගබෞද්ධධ්‍  ොජය අදහ යි. 

උදාහරණ:-  පරාභ්‍ව සූත්‍රය. 

 

 

"අතීත ගයාේබගනා ගපා ග ා -  ආගනති තිම්බරුත්ථනිං 

ත ේ ා ඉ ේ ා ණ සුපති - තං පරාභ්‍වගතෝ මුෙං" 
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ඥාති විවාහ 

 

● ඇවැ ේ  නෑනා හා ඇවැ ේ  ෙ ේසිනා අතර විවාහය සිංහල ගබෞද්ධධ්‍  ොජගේ ගනාගයක්ත විට 

දක්තනට ලැගේ. 

●  ගහෝදර  ගහෝදරියන් ගේ දරුවන් අතර විවාහය සුදුසු ගනාගේ. 

● උදාහරණ:-   ද්ධධ්‍ර්ෙරත්නාවලිය. 

 

දායාද 

 
● ෙනාලයා ගහෝ ෙනාලයාගේ ගදෙේපියන් විසින් ෙනාළියගේ ගදෙේපියන්ට -  

කු  රජතුො පබාවතිය ලබාෙැනීෙට රන් රුවක්ත ඇගේ ගදොපියන්ට තුටු පඩුරක්ත ගල  යැීෙ. 

● ෙනාලියගේ පියා විසින් ෙනාලයාට -  

1) ගොග ාල් රජු බිම්බි ාර රජුට දුව දුන්ගන ොශි නැෙැති ෙෙක්ත  ෙෙය. 

2) ධ්‍නංජය සිටාණන් විශාොව දීෙ දුන්ගන ෙසුරන් හා ගවනත්  ැප  ම්පත්  ෙෙය. 

 

තීරණ ගැනීම 

 
● ගදෙේපියන් විසින් තීරණ ෙනු ලබන අතර දරුවන්ගෙන්ද අදහ ේ විෙසීෙක්ත සිදු ෙරයි. 

● විවාහයට ගපර ගදපාර්ශවය හඳුනාෙැනීෙ  ඳහා නිගව ේවලට යනු ලැගේ. 

● හදහන් ෙැලගප් නම්, සුභ්‍ නැෙතක්ත බලා ෙංෙල දිනය තීරණය ෙරයි. 

● ලියාපදිංිගයන් දින දාහතරෙට පසු හා ගතෙ ෙට ගපර විවාහය කිරීෙ නීතයානුකූල 

අවශයතාවකි. 

 

මංගල චාරිත්‍ර 

 

● ෙඟුලට ආ න්න දිනෙ  ංඝයා වහන්ග ේ වැඩෙවා ෙංෙල දානයක්ත දීෙ. 

 

 

මංගල දින චාරිත්‍ර වාරිත්‍ර 

 

 

මනාලයා පැමිණීම 

 

● ප්‍රථෙගයන් ෙනාලියගේ පාර්ශවය විසින් ෙනාල පාර්ශවය පිළිෙනු ලැගේ. 

● පාවඩ පිටින් පැමිගණන ෙනාලයා, ගදවන ෙනාලයා හා නෑදෑයන් පිළිෙැගන්. 

● ෙනාලියගේ බාල ග ාගහායුරා විසින් පා ගදෝවනය සිදුෙරයි, ෙනාලයා විසින් ෙල් බැඳි මුද්ධදක්ත 

වතුර ගේ ෙට දෙනු ලැගේ. 

● පාවඩ එලූ රජෙයාට ද තෑගි මුදලක්ත ලබා ගදනු ලැගේ.  
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● ෙනාලියගේ පියා ට බුලත් හුරුල්ලක්ත ලබාදීෙ සිදුගේ. ගෙෙ බුලත් හුරුල්ගල් ඇති බුලත් ගොල 

ෙනන නෑදෑයන්ගේ ෙණනට  ොන ගවයි. 

 

බපෝරුබව්  චාරිත්‍ර 

 

● අඩි 4-3 , අඟල් 7-8 උ  ගේදිොවකි. පුරාණගේ දී ගොගහාඹ ලෑලිවලින්  ාදන ලදී. ෙලාෙරුවකු 

ලවා හැකිතරම් විිත්‍රවත් ගල  අලංොර ෙරනු ලැගේ. 

● ෙඟුල් ගපෝරුව ෙත පැදුරු එලා සුදු ගරද්ධදක්ත අතුරා ඒ ෙත ගලලි අරින ලද ගපාල් ගෙඩියක්ත හා 

හාල් ග ේරු ගදෙක්ත තබා රිදී ොසි විසිර වනු ලැගේ. 

● උඩරට  ෙහර ගපගද ේවල ගපෝරුව ෙත ගෙෝල් ෙහක්ත ද තබනු ලැගේ. 

● ෙගුල් ගපෝරුව පිළිගයල ෙරන්ගන් ද පිරිත් ෙණ්ඩපය ගෙන් ඉදිරිප  නැගෙනහිරට මුහුණ ගදන 

ගල යි. 

● ගපෝරුව ගොන් හතගර් පහන් දැල්ීෙට පුන් ෙළ ේ හතරක්ත තබනු ලැගේ. 

● සුබ ගොගහාතින් ෙනාලයා වම්පසින් ද ෙනාලිය දකුණු පසින් ද ගපෝරුවට නංවනු ලැගේ. 

● ඉක්තබිති වැඩිහිටිගයකු විසින් චාරිත්‍රානුකූල  ේගත්‍රෝත්‍ර හා අෂේ්ෙ කියනු ලැගේ. 

● අනතුරුව ෙනාලියගේ ොො විසින් ෙනාලයාගේ වම් අගත් සුලැඟිල්ලත් ෙනාලියගේ දකුණු අගත් 

සුලැඟිල්ලත් ග ේද හුයකින් ගහෝ රන් ගෙන්ගදන් බැඳ ගෙන්ඩියකින් අතපැන් වත් ෙරනු ලැගේ. 

● අනතුරුව ෙනාලයා ෙනාලියට තැළි පිළි පළඳවා මුදු ොරු කිරීෙ ගෙහිදී සිදු ෙරයි. 

● ෙනාලයා විසින් ෙනාලියගේ ෙෑණියන්ට සුදු ගරදි යාර දහයක්ත පරිතයාෙ කිරීෙ ද සිරිතකි. 

● ෙංෙල ගපෝරුව ෙත සිටින ෙනාල යුවළට ෙනයාවන් විසින් ජයෙංෙල ොථා කියා ආශිර්වාද කිරීෙ 

පැහැදිලිව ගපගනන එෙෙ ගබෞද්ධධ්‍ාෙමිෙ සිරිතයි. 

● නව යුවල ගදෙේපියන් ඇතුළු වැඩිහිටි ඥාතීන්ට බුලත් හුරුළු දීගෙන් පසුව ගපෝරුගවන් බැසීෙට 

නියමිත සුභ්‍ ගොගහාගත්දී අතිනත් ගෙන ගපෝරුගවන් බසිති. ගෙවිට ෙ චාරිත්‍රයක්ත වශගයන් 

ගපාල් ගෙඩියක්ත ගදපලු කිරීෙද සිරිතකි. 

● මීළඟට ෙංෙල කිරිබත අනුභ්‍වය සිදු ෙරයි. 

● ඉක්තබිති බත බුලතින් ොටත්  ංග්‍රහ ෙර ෙනාලිය ෙනාලයා විසින් ගදන ලද  ාරිගයන්  ැරසී 

නියමිත සුබ ගොගහාතට ෙලින් ෙනාල යුවල ගදොපියන්ගේ ගදපා වැඳ අව ර ෙනිති. 

 

මනාලියට ඔවා  ස ්

 

● දීෙ යන දුවට පියා ගහෝ වැඩිහිටිගයකු විසින් ගිහි ජීවිතය ෙත ෙල යුතු අන්දෙ පිළිබඳ අවවාද දීෙයි. 

උදාහරණ -: ොවයගශේෙරය. 

● ධ්‍නංජය සිටුතුො විසින්  ේවකීය දියනිය වූ විශාොවන්ට දුන් අවවාද 10.  

1) ඇතුළත ගිනි පිටතට ගනාදිය යුතුය.  

2) පිටත ගින්න ඇතුළට ගනාෙත යුතුය.  

3) ගදන්නහුටෙ  දිය යුතුය. 

4) ගනාගදන්නහුට ගනාදිය යුතුය.  

5) ගදන්නහුටද ගනාගදන්නහුට ද දිය යුතුය.  

6) සුවග ේ හිඳ ෙත යුතුය. 

7) සුවග ේ අනුභ්‍ව ෙළ යුතුය.  
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8) සුවග ේ නිදාෙත යුතුය. 

9) ගින්න පිදිය යුතුය.  

10) ෙෘහ ගද්ධවතාවා වැඳිය යුතුය. 

 

• අගන්පිඬුසිටුතුො චූල සුබද්‍රා වන්ට දුන්ගනත් ගම් අවවාද 10 යි. 

 

● උේෙ නම් තැනැත්ගතක්ත විසින් දීඝ යන තෙ දු වරුන්ට බුදුරදුන් ලවා අවවාද ෙර වූ අව ේථාවක්ත 

අංගුත්තර නිොගේ ඇතුළත් ගේ. 

1) පුේබුට්ඨ්ායිනී  

2) පච්ඡානිපාතනි  

3) කිංොර පටි ේ ාිනි  

4) ෙනාපචාරිනී 

5) පියවාදිනී 

 

 

පවුබල් සාමාජිකයන් අතර සේ න්ධකේ පැවැත්වීම පිළි ඳ සිරිත් විරිත් 

 
● බිරියට වඩා නෑගයකු ගහෝ  හායෙයකු නැතැයි ආදී ආර්ය  ොජගේදී  ලෙන ලදී. 

●  ැමියා හා බිරිඳ අතර අගනයෝනය  ම්බන්ධ්‍ගයන් ධ්‍ර්ෙ, අර්ථ ,ොෙ යන ත්‍රිවිධ්‍  ම්පත් විදිය හැකි 

බව පැරණි ඉන්දීය  ොජය පිළිගෙන තිබුණි. 

● විවාහ ී පුගතකු ඇති ගනාගෙරුගවාත් ඔහු පරපුරට ණය ොරගයක්ත බව පසුොලීන ගබෞද්ධධ්‍ 

 ොජය ද පිළිෙන්නා ලදී. 

● පැවිද්ධදකු ගනාගේ නම් අවිවාහෙයකු වෙකිව යුතු පුද්ධෙලගයකු වශගයන් ගනාපිළිෙැනීෙ ගෙෙළ 

 ොජගේද සිරිතයි. 

 

 

 ාර්යාව බකබරහි සැමිබයකුබේ යුතුකේ හා සිරිත් විරිත් 

 
● බුදුරදුන් සිඟාගලෝවාද සූත්‍රගේ දී  ැමිගයකුගෙන් බිරියෙට ඉටු විය යුතු යුතුෙම් පහක්ත දක්තවන ලදී. 

බිරිඳට බුහුෙන් කිරීෙ,  

අවෙන් ගනාකිරීෙ,  

පරඹුවන් ග ේවනය ගනාකිරීෙ,  

ෙෘහ  ංවිධ්‍ානය පැවරීෙ හා බිරියට ඇඳුම් පැළඳුම්  පයාදීෙ එෙ යුතුෙම් පහයි. 

උදාහරණ:- පූජාවලිය 

 

● බුදුරදුන් විසින් ගපන්වා ගදන ලද පවුල් විනාශයට තුඩු ගදන වාරිත්‍ර ධ්‍ර්ෙ 6.  

1) ෙත්ීගෙන් පොවට ගහේතු වූ රහගෙරහි ගයදීෙ.  

2) අගේලාවන්හි ීදි ොර්ෙ ආදිගයහි හැසිරීෙ.  

3) ගී නැටුම් දැකීගෙහි ඇලීෙ.  
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4) යූදූ ගෙළිගයහි ගයදීෙ.  

5) පාප මිත්‍ර ග ේවනය.  

6) අල  ෙමින් ෙල් ගෙීෙ. 

 

බිරිඳබග පැවැත්ම හා සිරිත් විරිත් 

 
● සිංහල ගබෞද්ධධ්‍ යන දුර පවතින ගබාගහෝ සිරිත් විරිත් පැරණි හින්දු ආර්ය  ොජගේ පැවත එන 

ලදී. මවදිෙ  ාහිතයය ග්‍රන්ථයන්හි ලැගබන ෙෘහණියන්ගේ යුතුෙම් ද එග ේය.  

ඒවා ශීර්ෂ පහෙට ලඝු ෙර හැෙ.  

1) ගේගදාර ෙටයුතු  ංවිධ්‍ානය. 

2) හිමියාට ඔහුගේ නෑදෑයින්ට  ැලකීෙ. 

3) විනීත ප්‍රිය ෙනාප ඉරියේ පැවැත්ීෙ. 

4) විනීත ඇඳුම් පැලඳුම් භ්‍ාවිතය. 

5) හිතුෙගත් නිවසින් බැහැරට ගනායාෙ. 

 

● සිඟාගලෝවාද සූත්‍රගයහි දක්තවා ඇති ෙරුණු පහ. 

1) ගෙදර ගදාර වැඩ ෙටයුතු ෙනාව කිරීෙ. 

2)  ේවාමියාගේ පරිවාර ජනයාට ෙනාගොට  ංග්‍රහ කිරීෙ. 

3) පර පුරුෂයන් ග ේවනය ගනාකිරීෙ. 

4)  ැමියාගේ ව ේතුව ආරක්තෂා ෙර දීෙ. 

5) ගේ දුර ෙටයුතු අනල ේව කිරීෙ. 

 

● මීට අෙතරව ඉන්දු-ආර්ය  ොජගේ අෙය ෙළ ොන්තා පැවතුම් රාශියක්ත ද බුදුරජාණන් 

විසින් අනුෙත ෙරන ලදී. 

 

උදාහරණ:-  ොවයගශේෙරය 

 ද්ධධ්‍ර්ෙරත්නාවලිය 

 

● බුදුරදුන් ගොග ාල් රජතුොට වදාළ ගහාඳ බිරිඳ තුළ තිබිය යුතු විශිෂේට ගුණ 4. 

1) නුවණැති ීෙ 

2) සිල්වත් ීෙ 

3) නැදි ෙයිලන් ගදවි ගොට  ැලකීෙ 

4) පතිවත රැකීෙ 

 

● පතිවත රැකීෙ විවාහෙ ොන්තාවෙ තුළ තිබිය යුතු උ  ේෙ ගුණය ගල  ගපර සිටෙ ගබෞද්ධධ්‍ 

 ොජය විසින්  ලෙන ලදී. උදාහරණ :-  ඳකිඳුරු දා ෙව, යගශෝදරා වත, පත්තිනි හෑල්ල. 

 

● ගබෞද්ධධ්‍  ාහිතයගේ  ඳහන් භ්‍ාර්යාව වර්ෙ හතකි.  

1) වධ්‍ෙ භ්‍ාර්යා 

2) ගචෞර භ්‍ාර්යා 
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3)  ේවාමි භ්‍ාර්යා 

4) ොතෘ භ්‍ාර්යා 

5) භ්‍ගිනි භ්‍ාර්යා 

6)  ඛී භ්‍ාර්යා 

7) දාසි භ්‍ාර්යා 

 

දරුවන් බකබරහි බදමවුපියන්බේ පැවැත්ම හා සිරිත් විරිත් 

 
● ගදෙේපියන් දරුවන් හදන්ගන්  තර බ්‍රහේෙ විහරණ ගපරදැරි ගොටගෙනය.  

1) ගෙත්තා 2) ෙරුණා 3) මුදිතා 4) උගප්ක්තො 

 

● සිඟාගලෝවාද සූත්‍රගේදී ෙවුපියන් උපොෙර ඇත්ගත් ගපරදිෙට ය. සිඟාගලෝවාද සූත්‍රගේ 

ගදෙේපියන් විසින් දරුවන්ට ඉටු ෙළ යුතු යුතුෙම් පහ. 

1) පාගපන් වැලැක්තීෙ  

2) යහපගතහි පිහිටුීෙ  

3) ශිල්ප ශා ේත්‍ර ඉෙැන්ීෙ. 

4) සුදුසු ෙල්හි අවාහ විවාහ ෙර දීෙ  

5) තෙ දායාද පවරා දීෙ 

 

● මිහිරි ගදයක්ත ලදින් භ්‍ාෙයක්ත අනුභ්‍ව ගොට ලා භ්‍ාෙයක්ත හිණ තබා ගෙන අවුත් ගදන ගෙගනකු 

ගෙන් -  ද්ධධ්‍ර්ෙරත්නාවලිය. 

● පවුගලහි වෙකීෙ වැඩිෙහල් දරුවාට පැවරුණු ආොරය -  ද්ධධ්‍ර්ෙලංොරය 

 

 

බදමව්පියන් බකබරහි දරුවන්බේ පැවැත්ම හා සිරිත් විරිත් 

 

● දරුවන්ගේ මුල්ෙ ගුරුවරුන් ගදෙේපියන් වන බැවින් ගදෙේපියන් පූර්වාචාර්යවරුන් යන නමින් 

හඳුන්වයි. 

● වැඩිහිටියන් වනතුරු ෙ දරුවන් ගදෙවුපියන්ගේ අනුෙැතියක්ත ගතාරව ගහෝ අනුදැනුෙකින් ගතාරව 

කිසිදු තීරණයක්ත ගනාෙනී. උදාහරණ  ද්ධධ්‍ර්ොලංොරගේ කිංි  ංො ෙතාව. 

● කුඩා ග ේනෙ කුෙරු ශිල්පී ෙැනීෙට ප්‍රථෙ ගදොපියන් නැෙදි බව ොවයගශේෙරය දැක්තගේ. 

 

● සිඟාගලෝවාද සූත්‍රගේ යුතුෙම් 5  

1) ෙවුපියන් ගපෝෂණය කිරීෙ.  

2) ෙේපියන්ගේ ෙටයුතු ඉටු කිරීෙ.  

3) කුල වංශය රැකීෙ. 

4) ෙවුපියන්ගෙන් ලැගබන දායාද ආරක්තෂා කිරීෙ.  

5) ෙේපියන් ෙළ ෙල්හි ඔවුන්ට පිංගපත් පැමිණීෙ. 

 

● ෙවුපියන් ගපෝෂණය කිරීෙ ෙංෙල ොරණයක්ත බව ෙංෙල සූත්‍රගේ දැක්තගේ. 
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● ෙේපිය උප ේථානගේ වැදෙත් ෙෙ ගපන්වන ජාතෙ ෙතා රැ කි. 

●  බුද්ධධ්‍ චරිතගයන් ද ෙේපිය උප ේථානය ෙැන ඉගෙන ෙතහැකි ආදර්ශ රාශියකි. 

● වය ට ගිය ෙවත් පියාත් ගපෝෂණය ගනාෙරන තැනැත්තා ව ලගයක්ත යැයි බුදුරජාණන් වහන්ග ේ 

ව ළ සූත්‍රගේ දී ගද්ධශනා ෙර ඇත. 

 

 

ධනය ඉපයීම හා රැකියාව සේ න්ධ සිරිත් විරිත් 

 
● ගබෞද්ධධ්‍ ගිහියා අනුන් තලා ගපළීගෙන් වැලකී ධ්‍ාර්මිෙ යැයි  ම්ෙත රැකියාවක්ත ෙගින් ධ්‍නය රැ ේ 

ෙළ යුතු බව සිඟාගලෝවාද සූත්‍රගයහි  හ බුදුගුණ අලංොරගේ ලිච්ඡවි රාජ වර්ණනාගවහි  ඳහන් 

ගේ. 

● ලංොගේ ෙෘිෙර්ෙයට මූලිෙත්වයක්ත ලැබීෙට ගබෞද්ධධ්‍ පසුබිෙ ද ඉවහල් වන්නට ඇත. 

● ලංොගේ මූගහළ නම් නුවරෙ පවත්වනු ලැබූ වප් ෙගුල් උත් වය පිලිබද  ද්ධධ්‍ර්ොලංොරය 

වි ේතර ගවයි. 

● ගනළුම් ෙවි වශගයන් වැඩි වශගයන්ෙ භ්‍ාවිත වන්ගන් ගව ේ න්තර ජාතෙගේ  හ  

යගශෝදරාවගතහි එන පදයයන්ය. 

● කුඹුරු ගොවිතැනට පලිගබෝධ්‍ෙයින් ගෙන් සිදුවන හානිය වළක්තවා ෙැනීෙ  ඳහා  පුවක්ත ෙල් 

ගෙනවිත් කුඹුගර් තැන් තැන් වල එල්ීෙ ෙැමියන්ගේ සිරිත විය. 

● ෙම්බද ගොවිගයෝ ෙෙත පූජනීය  ේථානයක්ත ගල   ලෙති. 

● ජනවාරි ො ගේදී අලුත්  හල් ෙංෙලයය පවත්වන ලදී. 

● ගවළඳාම් ගබෞද්ධධ්‍යන් ගේ රැකියාවකි, නමුත් වි  වර්ෙ ගවළදාෙ, අවි ආයුධ්‍ ගවළඳාෙ, ෙ ේ 

ගවළදාෙ, මිනිසුන්  ත්ව ගවළදාෙ හා ෙත්ද්‍රවය ගවලදාෙ යන ඒවාගයන් වැළකිය යුතු අතර වැරදි 

මිනුම් එනම් ගහාර තරාදි පඩි, වැරදි මීටර් ගෙෝදු හා ද්‍රව ෙනින වැරදි මිමි වලින් ගබෞද්ධධ්‍යා 

වැළකිය යුතුය. 

● අතීතගේ සිටෙ ගපාගහාය දිනය නිවාඩු දිනයක්ත වූ බැවින් ගපාගහාය දිනයට ගවළදාම් ෙරන 

අයගෙන් පහන් පූජාවට ගතල් බද්ධදක්ත අය ෙරන ලදී.  තර ගපාගහාය ෙ ගොවිතැන් ෙටයුතුවල 

ගනාගයදීෙ ද ගබෞද්ධධ්‍ සිරිත යි. 

● වයාපාර  ඳහා වයාපාර ආරම්භ්‍ගේ දී හා පවත්වාගෙන යාගම්දී පිරිත් පින්ෙම් ආදිය ගොට  ංඝයා 

වහන්ග ේලා  ඳහා දානෙය පිංෙම් පවත්වා ආශිර්වාද ලබා ෙනී. 

 

 

 

බ ෞද්ධ අවමංගල සිරිත් විරිත් 

 
මරණයට බපර සිරිත් 

● ජීවිතගේ අව ාන ොලගේ දී ගබෞද්ධධ්‍යින් වැඩි වශගයන් පින්දහම් කිරීෙට නැඹුරුගේ. 
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පිං බපාත කියවීම 

● ෙරණා න්න අව ේථාගේදී පිං ගපාත කියීෙ ප්‍රගයෝජනවත්ය. 

 

මළ බගදරක සාමානය සිරිත් 

● ගෙගනකු ෙළ පසු සිරුර උඩුකුරුව තබා ගදඅත් නාභිය ෙත තබා ගදප ට ගනාවිහිගදන ග ේ 

ළංෙර ෙහපට ඇඟිලි එක්තෙර ගරදි පටියකින් බඳිනු ලැගේ. මුෙය හා ඇ ේ වැග න ග ේ  ෙ ේ 

ෙරයි. හි  බටහිර ගද ට හරවා තබනු ලැගේ. ෙළමිනිය ඉහළින් සිදුගේ නම් බැඳීෙද සිරිතයි. 

● ෙෘත ශරීරය පිළිබඳ අව න් ෙටයුතු අව න් වන ගතක්ත ගිනි දැල්ීෙ ආහාර පිසීෙ සිදු ගනාෙරයි. 

එෙ  දින කීපය තුළ ගෙදර වැ ේ න්ට ආහාර පානගයන්  ංග්‍රහ ෙරන්ගන් අ ල්වැසියන් ය. 

● අඟහරුවාදා හා සිකුරාදා දිනවල සිංහලගයෝ අවෙඟුල් උත් ව ගනාෙනිති. භූමිදානය ට ගහෝ 

ආදාහනය ට ගපර ෙළමිනිය ගපට්ඨටියෙ තැන්පත් කිරීෙ එෙල සිරිතයි. 

● මිනියක්ත දැීගෙ වි ේතරය  ද්ධධ්‍ර්ෙරත්නාවලිගේ ෙහාොල ව ේතුගවහි දැෙෙත හැකිය. 

● භූෙදානගේදී වල ෙත සිේගොගන් ෙණු සිටුවා ගොක්තගොළවලින්  ැරසිල්ලක්ත කිරීෙත් වලට 

උඩින් සුදු ගරද්ධදක්ත ඇදීෙත් සිරිතයි. ආදාහනයෙදී නම්  ෑය වටා සුදු ගරද්ධදක්ත ඇදීෙත් අවට 

 ැරසිලි කිරීෙ සිරිතයි.  

● භික්තුවක්ත අපවත් වූ විට පළමුගවන් විහාර ඝාණ්්ාව ගනාෙඩවා නාද කිරීගෙන් එය ෙම්වැසියන්ට 

දැනුම් ගද්ධ. භික්තූන් වහන්ග ේගේ හි ේ රැවුල් බා අලුත් සිවුරක්ත ගපාරවා ෙළ ෙඳ ෙනාව  ැරසූ 

යහනෙ තබා ඉඩෙඩ ඇති  ර න ලද ශාලාවෙ තබති. ශාලාගේ ගපාරි ඉ  ෙළ සිරුර ගදප  

ඇත්දත් ආදිය තබා ගෙෞරව ෙරයි. ආදාහනය ගතක්ත භික්තු ගදනෙක්ත දිවා රෑ ොරුගවන් ොරුවට 

එහි රැඳති. දායෙයින් විසින් අව න් උත් වය  ංවිධ්‍ානය ෙරනු ලැගේ. ග ාගහාන් බිෙ දක්තවා 

ගහේවිසි නාද  හිත ගපරහැර රැගෙන යන්ගන් දායෙ නෑදෑ හිතවතුන්  ෙඟ ය. ෙතෙ ව ේත්‍ර පිදීෙ 

පින් දීෙ හා ධ්‍ර්ෙ ගද්ධශනා පවත්වනු ලැගේ. 

 

පාංශුකූල චාරිත්‍රය 

 

●  ෙහර ප්‍රගද්ධශවල ග ාගහාන් බිගම් දී  ෙහර ගපගද ේ වල නිවග ේදී සිදු ගෙගර්. පාංශුකූලයට 

ෙගම් පන් ගල් භික්තූන් වහන්ග ේට ආරාධ්‍නා ෙළ යුතුය.  

● ෙතෙ ව ේත්‍රයට  ාොනයගයන් පූජා ගෙගරන්ගන් සුදු ගරදි යාර දහයකි. 

● ඉක්තබිති අනිතය දුක්තෙ අනාත්ෙ යන තිලකුණු ගෙගනහි කිරීෙත් සියලුෙ භික්තූන් වහන්ග ේලා පහත 

ොථාව  ජ්ඣායනා ෙරනු ලැගේ. 

 

"අනිච්චා වත  ංොරා - උප්පාද වය ධ්‍ම්මිගනෝ 

උප්පජ්ජිත්වා නිරුජ්ජන්ති - ගත ං වුප  ගෙෝ සුගෙෝ" 

 

● දහම්ග ාඬ ජාතෙගේ දැක්තගවන පරිදි දහම්ග ාඬ රජ්ජුරුවන්ට ශර ගද්ධගේන්ද්‍රයා රාක්තෂ ගව ක්ත 

ෙවාගෙන විත් ගද්ධශනා ෙගළේද ගෙෙ ොථාව යි. 

● අනතුරුව බදුනෙට පැන් වත් ෙරමින් මියගිය ඥාතිවරයාට කු ල් අනුගෙෝදන් ෙරවයි. එහිදී 

භික්තූන් වහන්ග ේලා පහත ොථාව  ජ්ඣායනය ෙර යි. 
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"යථාවාරී වහාපූරා - පරිපූගරන්ති  ාෙරං 

එව ගම්ව ඉගතෝ දින්නං - ගප්තානං උපෙප්පති" 

 

● ආදාහනයෙදී නම් ගද්ධහය රැෙත් පිරි  ිතෙය වටා ගතවරක්ත පැදකුණු ගොට ගද්ධහය රැෙත් 

ගපට්ඨටිය දර  ෑගයහි තබනු ලැගේ. ගෙය ගද්ධහය තැන්පත් ෙළ පසු ිතෙය ගතවරක්ත පැදකුණු 

කිරීෙ ගල  නිවැරදි විය යුතුය.  ෑයට ගිනි දල්වන්ගන් ෙළ තැනැත්තාගේ බෑනලා ගදගදගනකි. 

ඔේන් එය ෙරන්ගන්, පිටිප ේ ට ෙරෙත් ගිනි පන්දම් අගත් ඇතිව  ෑය වටා ගතවරක්ත ෙෙන් 

ගොට ග ාගහානට පිටුප  හරවා ගෙන ය. 

● භූෙදානයෙදී නම් මිනිය වලට බැ ේ  වූ ගෙගණහි නෑ හිත මිතුරන් වලට ප ේ පිඬ බැගින් දැමීෙද 

සිරිතය. 

● ලංොගේ  ෙහර ගපගද ේවල අවෙගුල් ෙටයුතු අව න් වූවායින් පසුව එදිනෙ හව  පිළිගයල 

ෙරෙත් ආහාර ගේලක්ත  පයනු ලැගේ. ගම් ගෙෝදානය නමින් හැඳින්ගේ.  තියක්ත යනතුරු 

ෙලගෙදරදි රාත්‍රියට ගව ේ න්තර ජාතෙය ොයනය කිරීෙ ද  ෙහර ගබෞද්ධධ්‍ ගෙවල්වල සිරිතකි. 

● ෙරණගයන් සිදුී ගතදිනෙට පසු,  ත් දිනෙට පසු, ගතෙ ෙට පසු හා වර්ෂයෙට පසු පිළිගවලින් 

ෙහා  ංඝයා විෂගයහි දානෙය පිංෙම් පවත්වා ෙළගිය ඥාතියාට පිං පැමිණීෙ සිදු ගෙගර්. 

 

මතක  ණ හා දාන 

 

● ෙළවුන්ට පින් දීෙ  ඳහා පවත්වනු ලබන පින්ෙම් වල ධ්‍ර්ෙ ගද්ධශනා ෙතෙ බණ නමින්ද දන් දීෙ 

ෙතෙ දාන නමින්ද හැදින්ගේ. ගබෞද්ධධ්‍යන්ගේ ෙතෙ පින්ෙම් හින්දූන්ගේ ශ්‍රද්ධධ්‍ා දානය සිහිපත් 

ෙරයි. 

● පරදත්ූපජීී, නිජ්ඣෙතන්හිත, ුප්පිපාසිෙ, පාංශු පිශාචෙ, ොලෙඤේජ ගල  ගබෞද්ධධ්‍ ඉෙැන්ීම් 

අනුව ගේතගයෝ ගොට ේ පහකි. එගහයින් අනුන් ගදන පිනකින් යැගපන්ගන් පරදත්ූප ජීව නම් 

ගේතගයෝ ය.  තියකින් ගදන දානගේ පින් අනුගෙෝදන්ව ගේත ආත්ෙගයන් මිගදන බව කියනු 

ලැගේ.  

● ෙතෙ දාන දුන්විට පින් දීෙ ෙරන්ගන් පැන් වැඩීගම්නි. 

 

"උන්න ගම් උදෙං වට්ඨටං - යථා නින්නං පවත්තති 

එව ගම්ව ඉගතෝ දින්නං - ගප්තානං උපෙප්පති"
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4. පාඩම 

ශාසනික කටයුතු බහවත් පිංකේ පිළි ඳ සිරිත් 

විරිත් 
 

 

 

• පිංෙම් යනු නිවන් අවගබෝධ්‍ය  හ ගෙගලාව පරගලාව ජීවිත  ැපවත් ෙරෙැනීෙ අරමුණ ඇතිව 
ශ්‍රද්ධධ්‍ාගවන් සිදුෙරනු ලබන ෙටයුතු ගේ. 

• ගලෝභ්‍ය නැති කිරීෙට දන්දීෙ ද. ගෙෝහය නැති කිරීෙට ශීලයද, ගෙෝහය නැති කිරීෙට භ්‍ාවනාද, සිදු 
ෙරනු ලබයි. 

• දාන, ශීල  හ භ්‍ාවනා යනු ත්‍රිවිධ්‍ පුණය ක්‍රියා ගේ. 

• දානය, ආමි  දාන, අභ්‍ය දාන, ධ්‍ර්ෙ දාන, පත්ති දාන ගල  විවිධ්‍ාොර ගේ. 

 

සාංඝික දානය පිළි ඳ සිරිත් විරිත්  

 

• නිව ට වැඩෙවා සිදුෙරන  ාංඝිෙ දානයෙදී දායෙයා දින ෙණනෙට ගපර, අවෙ උප ම්පදා 

භික්තූන් වහන්ග ේලා හතර නෙක්ත ඇතුලුව භික්තූන් වහන්ග ේලා ෙණන  දහන් ගොට පන් ගල් 

භික්තූන් වහන්ග ේට දැහැත් වට්ඨටියක්ත පූජා ෙර ආරාධ්‍නා ෙරනු ලබයි . 

• දානයට ප්‍රථෙ නිගව ේ පිරිසිදු ගොට, ගොක්තගොල  ැරසිල්ලකින් ආරුක්තකුවක්ත  ාදයි. 

• බත, දානයද ොළු පිනි, වයංජනද ෙැවිලි අවුල්පත්ද, වතුර පැන් ගල ද හදුන්වන අතර පූජා කිරීෙට 

ප්‍රථෙ ආහාර ඉදුල් ෙරනු ගනාලබයි. 

• ගහේවිසි ගහාරණෑ  හිතව ධ්‍ාතු ෙරඩුව ප්‍රමුෙ  ංඝයා වහන්ග ේලා ගපරහරින් වැඩෙවනු ලබයි. 

• ධ්‍ාතු ෙරඩුව උ ේ අසුනෙද, භික්තූන් වහන්ග ේලා වැඩහිදින  ේථානය උඩුවියන්ද බදින අතර 

පිරිෙර  හිත දාන ව ේතු සුදු ගරදි අතුරා ඒ ෙත තබනු ලැගේ . 

• පංච ශීලය පිහිටුවා , ධ්‍ාතු ෙරඩුවට බුද්ධධ්‍ පූජාව පිලිෙන්වා, පසුව පූජා කිරීගම් පාලි ොථාද කියා 

බුද්ධධ්‍ පූජාව සිදු ෙර ලබන අතර ගිහි පිරි  ොථා  ජ්ජායනා ෙරනු ලබයි. 

• භික්තූන් වහන්ග ේලා විසින් ප්‍රාර්ථනා ඉටුීෙ පිළිබඳ ආශිර්වාදාත්ෙෙ ොථා  ජ්ජායනා ගොට පින් 

අනුගෙෝදන් ගොට දානය වළදා, උන්වහන්ග ේලාට පිරිෙර පූජා ෙරනු ලබයි . 
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• භුක්තතානුගෙෝදනාගේදී ෙරන ලද පිගනන්  තුටුවන ගල ත් දායෙයින් ගපාළඹවමින් දානානිශං  

වර්නණා ෙරනු ලබන අතර අව ානගේ ගදවියන්ට , මියපරගලාව ගිය ඤාතීන්ට, භූතයන්ට, සියලු 

 ත්ත්වයන්ට පින් පමුණුවා, අව ානගේ භික්තූන් වහන්ග ේලට වැද නෙ ේොර ගොට පුණය 

ෙර්ෙය අව න් ෙරනු ලබයි. 

 

ධර්ම දානය, දහේ බදසීම සහ ධර්ම ශ්‍රවණය පිළි ඳ සිරිත් විරිත් 

 

• ධ්‍ර්ෙ දානය සියලු දාන අතරින් උ  ේෙ දානය ගේ. දහම් ගදසීෙ , දහම් ගපාත් කියීෙ  හ දහම් 

ගපාත ලිීෙ ප්‍රධ්‍ාන රෙ ගේ, 

• ගබෞද්ධධ්‍  ොජීය ජීවිතගේ ආර්ිෙ,  ොජීය, ගද්ධශපාලන හා ආධ්‍යාත්මිෙ ෙැටලු වලට උපගද ේ 

ලැගබන්ගන් ධ්‍ර්ෙ ගද්ධශනා වලිනි . 

• ධ්‍ර්ෙය ගද්ධශනා ෙරන භික්තූන් වහන්ග ේ සුදු වියනක්ත යට සුදු ඇතිරිලි දමූ උ ේ ආ නයෙද, 

ශ්‍රාවෙයන් බිෙ ඇතිරූ පැදුරු වලද සිටින අතර තවද, භික්තූන් වහන්ග ේ වටාපතක්තද දරයි. 

• බිෙ හිද, හිටගෙන, පහත් අසුන්වල හිද, පාවහන් පයලා, හි ේ වැසුම් ලා, රියෙ සිටින, වැතිර සිටින 

අයට දහම් ගදසීෙ ගනාෙරන අතර පසුප  යමින් ද දහම් ගද නු ගනාලබයි. 

ධ්‍ර්ෙ ගද්ධශනයෙදී, 

• ගද්ධශෙයන් වහන්ග ේ පලමුව  ාදු නාදගයන් පසු, පංච ශීලය පිහිටුවා ගද්ධවාරාධ්‍නගයහි 

ගයගදයි.පසුව ොල ගඝෝෂයද, නැවත ශ්‍රාවෙයන්  ාදුොර දී ධ්‍ර්ෙ ගද්ධශනාව සිදු ෙරනු ලබයි. 

අව ානගේ ගද්ධශනාව ෙැටි ගොටදක්තවා , ගද්ධශනාගේ අරමුණු  දහන් ගොට සියල්ල පින් 

අනුගෙෝදන් ෙරනු ලබයි. 

• දක්තිණ විභ්‍ංෙ සූත්‍රය, ගව ේ න්තර ජාතෙය, ගද්ධවදූත සූත්‍රය , ගිලාන සූත්‍රය , ෙපි ජාතෙය , 

 තිප ේ්්ාන ගද්ධශනාව  හ අරියවංශ ගද්ධශනාව ආදිය අතීතගේ ජනප්‍රිය වූ දහම් ොතෘො ගේ. 

• ධ්‍ර්ෙ ශ්‍රවණගේදී ශ්‍රාවෙයන් පහත් අසුනෙ හිද ගදඅත් ඔ වා වැද සිටිය යුතු අතර එගහයි  ේවාමීනි 

ගල  ප්‍රති උත්තර දීෙ සිදු ෙරයි. 

• අව ානගේ පඩුරු පිලිෙන්වනු ලැගේ.  

 

කඨින දානය පිළි ඳ සිරිත් විරිත්  

 

• ෙින චීවරය යනු ව ේ අව ානගේ භික්තූන් වහන්ග ේලාට පූජා ෙරනු ලබන චීවරයයි. 

• ජූලි සිට ඔක්තගතෝබර් දක්තවා ඇති ව ේ ොලගේදී දායෙයින් විසින් ව ේ දාන පිළිෙැන්ීෙ ෙරනු අතර 

ව ේ ගතෙ  අව ානගේ ෙින සිවුර පූජා ෙර  ර්ව රාත්‍රිෙ පිරිත් ගද්ධශනාවක්ත  හ  ංඝයා හට 

 ාංඝිෙ දානයක්ත පිළිෙන්වනු ලැගේ. 
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• ෙින චීවරය  දහා ගපරහරින් විහාර ේථානයට වැඩෙ ෙරනු අතර එෙ සුදු ගරද්ධද පඩු ෙ ා එදිනෙ 

එෙ සිවුර ගපාරවා භික්තූන් වහන්ග ේ නෙක්ත ෙිනානි ං  පිළිබඳ ධ්‍ර්ෙ ගද්ධශනාවක්ත සිදු ෙරනු 

ලබයි. 

 

උබපෝසථ සීල සමාදානය පිළි ඳ සිරිත් විරිත්  

 

• ගපගහව ේ උගපෝ ථ අශේ්ාංෙ සීල  ොදානය ප ගළා ේවෙ ගපාගහෝ දින වල සිදු ෙරන අතර  සුදු 

වතින්  ැරසීෙ සිරිතකි. 

• උතුරු  ළුව, පත්ෙඩය හා නවගුන වැල ගපගහව ේ  ොදානගේ අංෙ ගේ. 

• ඇතම් විට උපා ෙ උපාසිොවන් ප්‍රතයාගේක්තශා ගොට දන් වලදනු ලැගේ . 

•  න්දයාගේ නැවත අශේ්ාංෙ සීලය  ොදන් ී පසුදා උගද්ධ පන්සිල්  ොදන් ී සිල් පවාරණය 

ෙරනු ලබයි. 

 

බ ෞද්ධ ශාන්ති කර්ම 

 

• ගෙගලාව ජීවිතගේ යහපත් ප්‍රතිඵල බලාගපාගරාත්තුගවන් ෙරනු ලබන ආෙමිෙ ෙටයුතු ශාන්ති 

ෙර්ෙ ගේ. උදා : පිරිත් ගද්ධශනා  

 

පිරිත් බද්ශනා සේ න්ධ සිරිත්  

• බුදුරදුන් විසින් විශාලා ෙහනුවර තුන්බිය දුරු කිරීෙට රතන සූත්‍රය ( ෙංොගරෝහන සූත්‍රය) ගද්ධශනා 

කිරීෙ  ෙෙ පිරිත් ගද්ධශනා ආරම්භ්‍ වූහ. 

• අතීතගේ ශ්‍රී ලංොගේ රජවරුන් විසින් ෙංොගරෝහන පූජාව ගල  බුදුරුවක්ත ගහෝ අනද හිමිගේ 

රුවක්ත  ාදා රතන සූත්‍ර ගද්ධශනා ගොට පැන් ඉ  ගරෝෙ  හ දුර්ීක්තෂ බිය තුරන් කිරීෙට ෙටයුතු 

ෙලහ. 

• ග ත් පැතීෙට, අ නීප ඇත්තන්ට සුවය පැතීෙට , ගෙයෙට මුල් ෙල් තැබීෙට, ආශිර්වාද 

ලබාෙැනීෙට ආදි විවිධ්‍ අරමුණු මුල් ගොට පිරිත් ගද්ධශනා පවත්වනු ලැගේ. 

• ති ේ පැගේ පිරිත්,  ති පිරිත්, වරු පිරිත්  හ ගෙටි ොලයෙ දී ගද්ධශනා ෙරන ආොරය ෙත පිරිත් 

ගද්ධශනාගේ අරමුණු ගවන ේ ගේ. 

• රතන සූත්‍රය, ෙන්ද පරිත්ත, ගොර පරිත්ත, ධ්‍ජේෙ පරිත්ත, ෙරණීය ගෙත්ත සූත්‍රය, ෙහාෙංෙල 

සූත්‍රය ආදි පිරිත් සූත්‍ර ද, පිරුවානා ගපාත් වහන්ග ේට අදාල  රණාෙෙනය, ද සික්තො පද,  තර 
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ප්‍රතයගේක්තශන  හ ෙත්තිං ාොරය ඇතුළු බණවරද,  තර ෙෙටහන්, ගදාරෙඩ අ ේන හා 

අනුශා නාද පිරිත් ගද්ධශන වලට ඇතුලත් ය. 

ආටානාටිය සූත්‍ර බද්ශනාව  

• අෙනුශයන් පලවා හැරීෙ  දහා ගද්ධශනා ෙරන අතර පලමුව ගෙත්ත සූත්‍රය, ධ්‍ජේෙ සූත්‍රය හා රතන 

සූත්‍රය  ත් දිනක්ත  ජ්ජායනා කිරීගෙන් පසු ගද්ධශනා ෙරයි. 

• භික්තූන් වහන්ග ේ ෙ ේ ොංශ, ෙැවිලි අනුභ්‍ව ගනාෙළ යුතු අතර ගදාර ෙවුලු වැසූ ොෙරයෙ, 

ගෙත් සිතින් ආරක්තෂාවට අවි හා පලි ේ ෙත් පිරි ේ සිටිය යුතුය. 

 

පිරිත් මණ්ඩපය  

• හතරැ ේ ගහෝ අටපට්ඨටම් හැඩැති, උඩුවියන් ඇති, නා දලු, බුලත් කිනිති හා සිවිය ගොල හා ෙල් 

එල්වා අලංොර ෙරනු ලබයි. 

• ගදාරටුව දකුණට ගහෝ නැගෙනහිරට තබන අතර ඉන්ද්‍රඛීලය (රාජෙහ) ගල  ලපටි පුවක්ත ෙ ක්ත 

සිටුවයි. ධ්‍ාතු ෙරඩුවට, පූජා ද්‍රවය, ගොක්තගොලින්  ැරසූ පැන් ෙලයක්තද තැබීෙ අනිවාර්යය ගේ. 

• පහන් දල්වා පුන්ෙල ේ  තරක්තද, පිරිත් හුය පුවක්ත ෙල් කිනිත්තෙ එතීෙද, ලද ප ේ ෙල් ෙණ්ඩපය 

තුල විසිරීෙද සිදු ෙරයි. චාරිත්‍ර අරඹන්ගන්  දුන් කිරි පැනින් දෑත් පවිත්‍ර ෙරෙැනීගෙනි. 

• පිරිත් ෙණ්ඩපය බුදුරජාණන් වහන්ග ේගේ බුද්ධධ්‍ත්වය ලැබූ අව ේථාව නිරූපණය ෙරන්ගන් යැයි 

සිතයි. 

• පිරිත් ආරම්භ්‍ගේ දී ධ්‍ාතු ෙරඬුව පිරුවානා ගපාත් වහන්ග ේ  හ භික්තූන් වහන්ග ේලා යන 

ත්‍රිවිධ්‍රත්නයෙ පිරිත් ෙණ්ඩපගේ වැඩ සිටිති. 

 

පිරිත් බද්ශණය 

•  පිරිත් ගද්ධශනගේ දී පිරිත ගප් කිරීෙ ෙහ පිරිත ගදසීෙ යුෙ කීෙ  රණාෙෙනය කීෙ, සූත්‍ර ගදසීෙ, 

විහාර අ ේන, ගදාරෙඩ අ ේන හා අනුශා නා අ ේන කීෙ, හොර ගදසීෙ  හ ග ත් පිරිත් ගදසීෙ 

ගල  චාරිත්‍රානුකූල පිරිතෙ අංෙ දහයකි. පිරිත් ගද්ධශනයට  හභ්‍ාගි වන භික්තූන් වහන්ග ේලා 

ෙණන අටත් දහ යත් අතර ඉරට්ඨගට්ඨ  ංෙයාවකි. ෙහපිරිත් අව ානගේ දම් ක්ත පැවතුම් සූත්‍රයත් 

ගබර වැයීෙ ගල  ශේද පූජා පැවැත්ීෙ සිරිතය. 

 ත් වරුගේ පිරිත්  හ  ත් දිනගේ පිරිත්  

•  ෑෙ දිනෙෙ උගද්ධ 6:00  ව  තුන හා රෑ 9:00 ට සියලුෙ ගද්ධශෙගයෝ එක්තව ෙහා පිරිත් ගදසුෙක්ත 

පවත්වති. පිට ේතර සූත්‍ර හතක්ත විිත්‍ර මශලියකින් ගද්ධශනා ෙරයි විහාර අ ේන  හ අනුශා නා 

අ ේගනන් පසු ව ග ත් පිරිත් ගද්ධශනයකින්  ෑෙ පිරිතක්ත ෙ අව න් ගේ. 
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පිරිත් පැන් හා පිරිත් නූල්  

• ගෙෙගින් පිරිගත් ශේදගේ බලය  හ අනුහ  දරන්නට ලැගේ යැයි විශේවා  ෙරයි. පිරිත් හුය 

ගද්ධශනාව අතරදී පිරිත් පැන් ෙළය, ධ්‍ාතු ෙරඬුව හා පිරිත් ගපාත ,  ම්බන්ධ්‍ ෙර  ෑෙ භික්තූන් 

වහන්ග ේ නෙක්ත ෙ එය අගත් දරා ෙනිති. උවදුරු න ා ශාන්තිය ලැගබන බව විශේවා යයි. 

බ ෝධි පූජාව සහ ඒ සේ න්ධ සිරිත් විරිත් 

•  ගබෝි පූජා ඉතිහා ය 

•  බුදුරදුන් ජීවත්ව සිටියදී ගෙන්ෙ පිරිනිවන් පෑගෙන් පසුවත් තෙන් වහන්ග ේ ගවනුවට පිදීෙට 

ගජ්තවනාරාෙගේ ආනන්ද ගබෝධීන් වහන්ග ේ ගරෝපණය සිදු විය.  

• අගශෝෙ රජු  ෙගේ ශ්‍රී ලංොවට ගදවන පෑති ේ රජ  ෙගේ  ංඝමිත්තා ගෙගහණින් වහන්ග ේ අත 

ශ්‍රී ෙහා ගබෝධීන් වහන්ග ේ ගෙන්ෙ ගබෝි පූජාව  ඳහා උපගද ේද එවන ලදී.  

• ගබෝි පූජාවෙ චාරිත්‍ර ප්‍රධ්‍ානෙ චාරිත්‍රය ගබෝි මූලය පැනින් නැහැ ීෙයි.  

• පළමුව පංචශීලය පිහිටුීෙත් පසුව පහන් සුවඳ දුම් ෙල් ගොඩි  හ පැන් ෙල ගෙන ෙවි කියමින්ය 

ප්‍රදක්තිණා ෙරයි.  

• පසුව ගබෝධීන් වහන්ග ේට පුද පූජා පැවැත්ීෙ ෙරයි. එග ේෙ බුද්ධධ්‍ානු ේ ති භ්‍ාවනාව, ග ත් පිරිත් 

 ජ්ජායනය, පුණයානුගෙෝදනාව ද, අව ානගේ ත්‍රිවිධ්‍රත්නය  ොෙර ගබෝි පූජාව අව න් ෙරයි. 

 

ධර්ම යාත්‍රා බහවත් වන්දනා ගමන් පිළි ඳ සිරිත් 

 

•  ැදැහැවත් කුල පුත්‍රයකු  ංගේෙගයන් නැරඹිය යුතු  ේථාන හතරකි. එනම් බුදුරදුන් උපන් 

 ේථානය, බුදු වූ  ේථානය, දම් ක්ත පැවැත්වූ  ේථානය හා පිරිනිවන් පෑ  ේථානය. එනම් පිළිගවලින් 

ලුම්බිණිය, බුද්ධධ්‍ෙයාව, ඉසිපතනය හා කුසිනාරා නුවරයි. එග ේෙ ධ්‍ාතු නිදන් ගොට  ෑදූ 

මචතයයන් ශ්‍රී ෙහා ගබෝධීන් වහන්ග ේගේ ශාො ගරෝපණය ෙර ඇති වූ පූජනීය  ේථාන ද වැඳපුදා 

ෙනී. 

 

වන්දනා ගමනක වැදගත්කම 

• ගිහියන් ිත්ත ඒොග්‍රතාවය  දහා ද භ්‍ාවනාගයෝගී භික්තූන් වහන්ග ේලා විමුක්තති සුවය උගද ාද 

වන්දනා ෙෙන් වල ගයගදති.  

• යෙකු වන්දනා ෙෙනක්ත අතරෙෙදී ෙරණයට පත්වුවගහාත් ඔහු ගදේගලාව උපදින බව බුදුරදුන් 

වදාළ බව පරිනිේබාන සූත්‍රගේ දැක්තගේ.  

• නඩ වශගයන් වන්දනා ෙෙන් යති.  

• තෙ දැනුෙ අත්දැකීම් බුදු දහගම් ෙරුණු වැඩිදුරටත් දැනෙැනීෙට වන්දනා ෙෙන් උපොරි  ගේ.  
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බපාබහාය හා වන්දනා සිද්ධස්ථාන  

• ප ගළා ේවෙ ගපාගහාය දිනයන් ඇසුරු ෙරගෙන වන්දනා ෙෙන් යාෙ සිරිත ගේ. 

• ගව ක්ත ගපාගහාය බුදු ගතෙගුල යො ෙහ ගපළහර පෑෙ  ෙනල ෙන්ද හා ෙැලණියට බුදුරදුන් 

වැඩෙ කිරීෙ වැදෙත්ෙෙ ගේ.  

• ගපාග ාන් ගපාගහාය ලක්තදිව බුදු සුන  ේථාපිත කිරීෙ නි ා මිහින්තලය  හ අනුරාධ්‍පුරය වැඳ පුදා 

ෙනියි. ථූපාරාෙය බුදුරදුන්ගේ අකු ධ්‍ාතු නිදන් ගොට ගදවන පෑති ේ රජු ෙරවූ ප්‍රථෙ මචතයයි.  

• රුවන්වැලි ෑය  ර්වඥ ධ්‍ාූන් වහන්ග ේලා ද ගජ්තවනාරාෙගේ බුදුරදුන්ගේ පටි ධ්‍ාතුව හා 

ගක්ත ධ්‍ාතු ද නිධ්‍න් ගොට ඇත.  

• අභ්‍යගිරිය වලෙම්බා රජු ද මිරි වැටිය දුටුෙැමුණු රජු ද ෙරවන ලදී. මිහින්තගල් අම්බ ේතල 

මචතය ෙහින්ද ෙහ රහතන් වහන්ග ේගේ ධ්‍ාතු නිදන් ගොට ඇත.  

• ඇ ළ ගපාගහාගේ දී සිදුහත් කුෙරු ෙේකු  පිළිසිඳ ෙැනීෙ, ෙහාභිනිෂේරෙණය කිරීෙ, දම් ක්ත 

පැවතුම් සූත්‍රය ගදසීෙ, ව ේ  ොදන් ීගම් ආරම්භ්‍ය  හ ෙහනුවර දළදා ගපරහැර පැවැත්ීෙ 

වැදෙත්ෙෙ ගේ.  

• නිකිණි ගපාගහාය ප්‍රථෙ  ංොයනාව ආරම්භ්‍ වූ දිනයි.  

• බිනර ගපාගහාගේ දී ෙහියංෙනය වැඳපුදා ෙනී.  

• වප් ගපාගහාගේ දී ෙින චීවර පූජා ආරම්භ්‍ ගේ.  

• ඉල් ගපාගහාය  ැරියුත් ගතරුන් පිරිණිවන් පෑ දිනයි.  

• උඳුවප් ගපාගහාය  ංඝමිත්තා ගතරණිය ශ්‍රී  ෙහා ගබෝධීන් වහන්ග ේ ලක්තදිවට වැඩෙ ෙළ දිනයි.  

• දුරුතු ගපාගහාය බුදුරදුන්ගේ ප්‍රථෙ ලංොෙෙනය සිදු විය. එග ේෙ ගතවන ලංොෙෙනය ද සිරිපා 

වන්දනාව ආරම්භ්‍ ීෙ ද වැදෙත්ෙෙකි.  

• නවම් ගපාගහාගේ අග්‍ර ශ්‍රාවෙයන් වහන්ග ේලා පත් ෙරන ලදී.  

• ෙැදින් ගපාගහාගේ දී බුදුරදුන් කිඹුල්වත් පුරට වැඩෙ ෙරන ලදී .  

• බක්ත ගපාගහාගේ දී බුදුරදුන් නාෙදීපයට වැඩෙ ෙරන ලදී. 

 

වන්දනා ගමනට සූදානේ වීම හා සේ න්ධ චාරිත්‍ර 

• ගහාඳින් පිරිසුදු ී ඈත ෙෙනෙදී නාෙ පන් ගල් ගදවියන්ට පඩුරක්ත බැද නිරුපිතව ඒෙට ලැගබන 

ගල  ප්‍රාර්ථනා ෙරයි.  

• විවිධ්‍ ආහාර අේෙලා අලුවා ආදී ෙෑෙ ගබදා හදාගෙන ෙෑෙ සිරිතකි.  

• ෙල් සුවඳ කූරු ආදී පූජා ද්‍රවය ද රැගෙන යයි.  
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• කිසිවකුත් ෙත්පැන් පාවිච්ි ගනාෙරයි.  

• භික්තූන් වහන්ග ේලා  හභ්‍ාගී වනවා නම් අවශය ගද්ධවල් ද රැගෙන යයි. 

• ෙෙනාරම්භ්‍ගේදී, පන්සිල්  ොදන් ී පුවක්ත ෙලක්ත ගහෝ ගබෞද්ධධ්‍ ගොඩියක්ත වාහනගේ ඉදිරිප  

බැඳීෙ සිරිතකි. 

 

සිරිපා වන්දනා ගමන පිළි ඳ විබශ්ෂ චාරිත්‍ර 

• වන්දනාෙරුවන් ෙගම් පන් ගල් සුෙන  ෙන් ගදවියන්ට බාර ීෙ සිදු ෙරයි. 

• ෙෙන ආරම්භ්‍ ෙරන්ගන් රාත්‍රිගේදීය.  

• අලුයෙ ෙඳු මුදුනටත් නැගීෙ සිරිතයි.  

• සීත ෙඟුල  ේථානගේ  ේනානය ගොට අලුත් ඇඳුම් ඇඳ පඬුරු බැඳ ෙන්ද නැගීෙ ආරම්භ්‍ ෙරයි.  

• තුන්  රණය, හිෙෙත වර්ණනාව,  ෙන් ගදවි වරුණ ආදී පදය ද ොයනා ෙරයි.  

• ඉහළ නගින්ගනෝ ගෙන්ෙ පහල බසින්ගනෝ ද ආශිර්වාද ෙරති. 

• ගෙත්තම්පාන  ේථානගේ ඉදිෙටු නූල් පූජා කිරීෙ චාරිත්‍රයකි.  

• ඉර ග ේවය නැරඹීෙද සිරිතකි. සිරිපා වැඳීෙට පැමිණි වාර ෙණන ෙත ඝණ්ටාව නාද කිරීෙ ද 

බැතිෙතුන්ගේ සිරිතකි. 

 

බ ෞද්ධ සිද්ධස්ථානයක දී වන්දනාබව් දී අනුගමනය කරන චාරිත්‍ර 

 

• ගබෞද්ධධ්‍ සිද්ධධ්‍ ේථාන වලට හි ේවැසුම් පාවහන් ෙලවා  ංසුන්ව ඇතුළුගවයි.  

• අත් පා ගදෝවනය ගොට ෙල් පහන් පූජා ගොට පූජා සිදු ෙරයි. පසුව විහාර ේථානගේ භික්තුන් 

වහන්ග ේ හමුී පංචශීලගේ පිහිටුවයි. 

• පළමුව දාෙැබත්, ගදවනුව ගබෝධීන් වහන්ග ේත්, ගතවනුව බුදුපිළිෙ වහන්ග ේ වන්දනා කිරීෙ 

සිරිතයි. 

• පළමුව පහන් ද, පසුව ෙල්, සුවඳ දුම් ද, ගිලන්ප  ද, දැහැත් ද අනුපිළිගවළින් පූජා ෙරයි.  

• පසුව ොථා කියා වන්දනාගේ ගයගදයි.  

• වන්දනා කිරීගම්දී අන්ජලී නෙ ේොරය, පංචාංෙ පති ේ්්ාපිත නෙ ේොරයද, උක්තකුටිෙ 

නෙ ේොරයද හා දණ්ඩ නෙ ේොරය ද යන ඉරියේ වලින් එෙක්ත වන්දනාගේදී අනුෙෙනය ෙරයි. 
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වන්දනා ගාථා අනුපිළිබවල 

• පළමුව පංචශීලය ද, ගතරුවන් සිහි කිරීෙ, ග ාගලා ේෙ ේථාන වන්දනාව, මචතයය වන්දනාව, 

ගබෝධීන් වහන්ග ේ වැඳීෙ, විගශේෂ  ේථානයෙ නම් එෙ  ේථානගේ විගශේෂ ොථාවද, පහන් පූජා 

කිරීගම් ොතා, සුවඳ පූජා කිරීෙ, ෙල් පූජාව, ආහාර ගහෝ ගිලන්ප  දැහැත් පූජා කිරීෙ, මෙත්‍රී 

භ්‍ාවනාව වැඩීෙ, ගදවියන්ට පින් දීෙ, ප්‍රාර්ථනා ොථා කීෙ, ගදොපියන් වැදීෙ  හ අව ානගේ 

ත්‍රිවිධ්‍රත්නය  ො ෙර ෙැනීෙ සිදුෙරයි. 

 

ස්ථානය නැරඹීම  

• පිළිෙ ගෙවල් ආදියද, බිතු සිතුවම්, ජාතෙ ෙතා, ශා න ඉතිහා ය පිළිබඳ දැනෙැනීෙ  

ඓතිහාසිෙව හා ආෙමිෙ වැදෙත් වන තවත් ගද්ධවල් නැරඹීෙ ද සිරිතකි.  

• වන්දනා ෙෙන අව ානගේ ගදොපියන් වැඩිහිටියන් වැද  ොෙර ෙැනීෙ ද, නෑදෑ හිතවතුන් හට 

වන්දනා ෙෙන ගතාරතුරු කීෙද, පැරණි ගබෞද්ධධ්‍ ෙැමියන් ගේ සිරිතකි.



39 

 

5. පාඩම 
උත්සව හා සේ න්ධ සිරිත් විරිත්  

 
 
 
 
 

 සිංහල අලුත් අවුරුද්ද පිළි ඳ සිරිත් විරිත් 
 
 

● ගබෞද්ධධ්‍ අගබෞද්ධධ්‍ සියලු සිංහලයන්ට වැදෙත් උත් වයකි. 

● ගෙය ඇරගඹන්ගන් නානුමුර ෙංෙලයගයනි. එනම්, ඉ ේ ග ෝදා නෑගම් චාරිත්‍රගයනියි. 

● ගෙහිදී ගදහි ඇඹුල්,  ඳුන්, සුනු හිග හි ො ග ේදීෙ සිදු ෙරන්ගන් සුබ මූර්තිගයන් යි. 
● ගබෞද්ධධ්‍ විහාරවල බුදු පිළිෙ වහන්ග ේලා පවා  ෙැඩපතෙ ට වැගටන ඡායාව ආශ්‍රගයන් ගෙෙ 

ෙංෙලයයට  හභ්‍ාගී ෙරවයි. 

● නැෙතට පරණ අවුරුද්ධගද්ධ වැඩ අත්හැර, පුණය ොලගේ දී ගවගහර විහාර වලට ගො ේ 
පින්දහම් ෙටයුතු සිදුෙරයි . 

● නව අවුරුද්ධද ලැබූ පසු විහාරවල ඝාන්්ාරය නාද කිරීෙ සිදු ෙරනු ලබයි. 
පසුව ෙෘහණිය ශුභ්‍ මූර්තිගයන් ලිප ගිනි ගොලවා, ගිගතල් මිශ්‍ර කිරිබතක්ත පි , සියලු ගදනා 
එක්තව වැඩ අල්ලා, ෙනුගදනු ෙර, සියලු ගදනා එක්තව ආහාර අනුභ්‍ව ෙරයි. 

● ෙනුගදනු කිරීෙ යනු බුලත් ගොළයෙ ඔතා මුදලක්ත දුන් විට අගනො ඊට තව මුදලක්ත එෙතු 
ෙර නවා නැවත දීෙයි. 

● බාලයන් විසින් වැඩිහිටියන්ට බුලත් හුරුළු දී නැෙදීෙ ගෙහි එන  දාචාරාත්ෙෙ වටිනා 
සිරිතකි. 

● "ොතා පිතු උපට්ඨ්ානං, ඤාතොනඤේච  ංෙගහා, පුත්තදාර ේ   ංෙගහෝ "වැනි ෙංෙල ෙරුණු 
ද අවුරුදු උත් වය හා  ම්බන්ධ්‍ ගේ . 

● අ ල්වැසියන්ට අවුරුදු ෙෑෙ යැීෙ, ඔවුන්ට  ංග්‍රහ කිරීෙ ෙගින් එකිගනො අතර එෙමුතුෙෙ, 
 ෙගිය වර්ධ්‍නය ෙරවයි. 

●  ෙැහැනු පිරිමි ගදපාර්ශවයෙ අවුරුදු  ක්‍රීඩා වල නිරත ගේ. ගෙෙ ක්‍රීඩා කිරීෙට ප්‍රථෙව 
ගොක්තගොල පැලක්ත තනා පත්තිනි ගදවඟන පිදීෙ ද සිදු ෙරනු ලැගේ. 

● විගශේෂ ගබගහත් ගතලක්ත පිළිගයල ෙර, හි ට පයට ඖෂධීය ගොළ අතුරා සුබ ගොගහාතින් 
වැඩිහිටියකු ගහෝ හාමුදුරුවන් වහන්ග ේ නෙක්ත විසින් හි ට ෙෑෙ සිදු ෙරනුගේ, "භ්‍වතු  ේබ 
ෙංෙලං" යන ආශිර්වාදාත්ෙෙ ොථාව  ජ්ඣායනා ෙරමිනි. 

● අව ාන වශගයන් සුබ ගොගහාතින් රැකී රක්තෂා වලට පිටත්ව යාෙ ද සිදු ෙරනු ලබයි. 
● බිඳ වැටී ගිය  ොජ  ම්බන්ධ්‍ෙම් නෑදෑ හිත මිතුරුෙම් ඇති කිරීෙ, වැඩිහිටියන්ට  ැලකීෙ,  

ගවලාවට වැඩ කිරීෙ වැනි වටිනා සිරිත් විරිත් ෙැේව පවතින අවුරුදු උත් වය ොටත් විගශේෂ 
වූවකි. 
 
 

බවසක් උත්සවය පිළි ඳ සිරිත් විරිත් 
 
 

● බුදුන්ගේ ත්‍රිවිධ්‍ ෙංෙලයය  ැෙරීෙ ෙරනු ලබන උත් වය ගේ. 

● අතීත ඉන්දියාගේ ගව ක්ත උත් වය පවත්වා ඇති බව පාහියන් භික්තුව පව ා ඇත. ගරෝද  හිත 
රථ  ර ා ඒවාගේ කූඩු, බුද්ධධ්‍ ප්‍රතිො තබා විදි  ංචාරය ෙර ඇති බව පව යි. 

● ලක්තදිව ද දුටුෙැමුණු රජු  ෙගේ  ෑෙ වර්ෂයෙෙ ගව ක්ත උත් ව (24) පවත්වා ඇති අතර,  
භ්‍ාතිය රජු (28), ව භ්‍ රජු (24), ග ේන රජු අෙණ්ඩව ගව ක්ත උත් ව පවත්වා තිගේ . 



40 

 

● වර්තොනගේ දී බුදු සිරිත හා ජාතෙ ෙතා ිත්‍රයට නංවා ගව ක්ත ගතෝරං ඉදිකිරීෙ ද ෙැපී 
ගපගනන චාරිත්‍රයකි. 

● ගව ක්ත දින නිගව ේ වල ගව ක්ත ගොඩි එල්ලීෙද, ගවගහර විහාර හා ොර්ෙයන්  ැරසීෙ ද 
සිරිතකි. 

● එදින ගපගහව ේ  ොදන් ීෙ ද, විහාර ආරාෙයන්ට ගො ේ වැඳුම් පිදුම් කිරීෙ ද, අනුරපුර, 
ෙැලණිය, මිහින්තලගේ වැනි පූජනීය  ේථානවලට ගො ේ ආමි  හා ප්‍රතිපත්ති පූජාවල නිරත 
ීෙ ද සිදු ෙරනු ලබයි. 

● අතීතගේ පටන් වර්තොනගේ දී ද දන් ල් දීෙ සිදු ෙරනු ලබන චාරිත්‍රයකි. 

●  ෑෙ ගදනාහටෙ ගව ක්ත ආසිරි පත් හුවොරු කිරීෙ ද ෙැපී ගපගනන චාරිත්‍රයක්ත ගල   ැලකිය 
හැකිය. 

● භ්‍ක්තති ගීත ොයනය ද තවත් එක්ත සුවිගශේෂී අංෙයකි. 

● ආගලෝෙ පූජාව ගව ක්ත උත් වය තවත් අංෙයකි. ගවගහර විහාර, නිගව ේ, ොර්ෙ ද විදුලි බුබුළු 
වලින් ආගලෝෙෙත් ෙරනු ලබයි. 

 
 

බපරහර පැවැත්වීම පිළි ඳ  සිරිත් විරිත් 
  
 

● ආෙමිෙ නායෙයින් සිහිකිරීෙ, පූජනීය ව ේතුවෙට පූගජෝපහාර දැක්තීෙ පදනම් ෙරගෙන 
වාර්ිෙව ගපරහර පවත්වනු ලබයි. 

 
 මහනුවර ඇසල මහා බපරහැර  

 
● ආරම්භ්‍ වන්ගන් ෙප් සිටුීගෙනි. ෙප් සිටුීෙ යනු ගෙඩි ගනා හටෙත් ගො ේ ෙ කින්  ාදාෙත් 

ෙපක්ත හද ඇති දව ෙ  ර ා තාවොලිෙ වහලක්ත යට සිටවනු ලැබීෙයි . 
● මුල් දින පහ ගපරහැර පවත්වනු ලබන්ගන් ෙප වටා ෙෙන් කිරීගෙනි. ගම් කුඹල් බපරහර 

ගල  හැඳින්ගේ . 
● 6 වන දිනගේ සිට දළදා ොලිොගේ ගද්ධවාල  තගර් ගපරහැරවල් එක්තී දිනපතා ෙහ ෙළුව වටා 

ෙෙන් ෙරයි. 

● 11 වන දිනගේ සිට 15 වන දින දක්තවා අංෙ ම්පූර්ණ රන්ගදෝලි ගපරහැර ීදි  ංචාරය ෙරනු 
ලබයි. 

● 15 දින රාත්‍රිගේ උත්ෙර්ෂවත් රාත්‍රියකි. 

● දළදා ගපරහැර, දළදා ොළිොගවන් පිටත් වන අතර ගද්ධවාල ගපරහරත් සූදානම්ව ොලිොවට 
පැමිගණ්. 

● ගපරහැගර් මුලින්ෙ දළදා ගපරහැර ද, ඊළඟට නාථ, විෂේණු, ෙතරෙෙ, පත්තිනි ගද්ධවාලවල 
ගපරහර ද ෙෙන් ෙරයි. 

● මුලින්ෙ ගිනිගබෝල ෙරුවන් හා පන්දම්ෙරුවන් ෙෙන් ෙරන අතර ගෙෙගින්  ොර්ෙගේ 
ඉඩෙඩ  පුරා ෙනී . 

● ඉන්පසුව ගහේවිසි ෙ න්නන් හා ගහාරණෑ පිඹින්නන් ය. 

● ඉන්පසු අනුපිළිගවලට ප්‍රාගද්ධශීය අිපතිවරුන් තෙන්ගේ ගොඩි  හිතව ඇතුන් පිටින් ෙෙන් 
ෙරයි. ගෙහිදී රනින් වැඩ දැමූ අලංොර ඇඳුම්වලින්  ැරසුණු අලි ඇතුන් ද, නැටුම් ෙණ්ඩායම් 
ද ගේ. 

● විලක්තකු ෙර තබා ෙත් අය ගදගදනා බැගින් ආගලෝෙ ෙරණය ද  පයනු ලැගේ.  
● ගම් අතර ගොඩි ග ේ ත් හා මුර ආයුධ්‍ දරන අය ද ගේ . 

● මින් පසුව ොලිොගේ ෙංෙල හ ේති රාජයා දළදා ෙරඬුව ද රැගෙන ගත්ජාන්විතව ෙෙන් ෙරනු 
ලැගේ. 

● ඉන්පසුව දියවඩන නිලගම් ඇතුළුව ග ේ ත් මුතුකුඩ  හිත පරිවාර ජනයා ද ෙෙන් ෙරනු 
ලැගේ. 
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● ොලිොගේ ගපරහැර අව න් වූ පසු එක්ත එක්ත ගද්ධවාල ගපරහර ෙෙන් ෙරනු ලැගේ. 
● අව න් දින රාත්‍රිගේ දී ෙහවැලි ෙගේ ගතාගට්ඨදී ෙපු රාළලා ෙඟ ෙැද්ධදට ගො ේ රන් ෙඩුවකින් 

දිය ෙපති. අෂේ්ෙ ජයෙංෙල ොථා කියමින් ගද්ධවාභ්‍රණ හා පැන් ගෙණ්ඩිය ගද්ධවාලය ෙරා 
ගෙන ගො ේ ඊළඟ අවුරුද්ධද දක්තවා තැන්පත් ෙර තබනු ලබයි. 
 

මිහිඳු මහා බපරහැර 

 
● ෙහා වංශයට අනුව කිත්සිරිගෙවන් රජු ගෙෙ උත් වය ආරම්භ්‍ ෙර ඇත. 

● මිහිඳු හිමියන් ගේ ශරීරගේ ප්‍රොණයට රන් පිළිරුවක්ත තබා, මිහින්තලාගේ සිට අනුරපුර 
ග ාත්ියාෙර විහාරයට වැඩෙවා, දින තුනක්ත තබා, නැවත අනුරපුර ෙහ ෙළුගේ ො  තුනක්ත 
හිඳුවා, අව ානගේ නුවර ෙන්දිරයක්ත තනා එහි තැන්පත් ෙරීය. 

● ෙහෙෙ ගපරහැරවල් වලින් වැඩෙවා ගෙන ගො ේ ඇත. 

● වර්තොනගේ දී ද ගපාග ාන් දින ගෙගල  අනුරුවන්  ෙ ා ීදි  ංචාරය ෙරනු ලබයි.  

● එදින මිහිඳු හිමියන් ගද්ධශනා ෙළ චුල්ලහත්තිපබදෝපම සූත්‍රය ගද්ධශණා ෙරනු ද ලබයි. 
 

සංඝමිත්තා බපරහැර  

 
● උඳුවප් පුර ප ගළා ේවෙ දින ගම් පවත්වනු ලැගේ. 

● ශ්‍රී ෙහා ගබෝිය ලක්තදිවට වැඩෙීෙ, ගෙගහණි   ේන පිහිටුීෙ,  ංඝමිත්තා රහත් ගෙගහණිය 
සිහිපත් කිරීෙ යනාදිය ගෙහි අරමුණ ී තිගේ . 

● පාත්‍රයෙ ගබෝි අංකුරයක්ත අතැතිව  ංඝමිත්තා ගෙගහණින් වහන්ග ේගේ පිළිරුවක්ත රථයෙ 
වැඩෙවා ගපරහැරින් ීදි  ංචාරය ෙරීෙ වර්තොනගේ සිදුෙරනු ලබයි. 
 

බවනත් බපරහැරවල් පිළි ඳව බපාදු චාරිත්‍ර 

 
● ෙෙන් ෙරන ොර්ෙය ගොක්ත රැහැන් වලින්  ැරසීෙ. 

● ආරම්භ්‍ගේදීෙ ප්‍රථෙව, පන්සිල්  ොදන් විය යුතුය. 

● පිරිසිදු චාම් ඇඳුම් ඇඳ සිටිය යුතුය. 

● ගබෞද්ධධ්‍ ගොඩි ජාතිෙ ගොඩි ග ේ ත් ඉදිරිගේෙ ෙෙන් ෙරනු ලබයි. 
● ඉන්පසුව ගබර වයන්නන්, ගහාරණෑ පිඹීන්නන් ෙෙන් ෙරනු ලබයි. 

● සුදු ගොඩි, ෙහ ගොඩි, ෙල් වට්ඨටි හා ගවනත් පූජා භ්‍ාණ්ඩ පසුව ෙෙන් ෙරයි. 

● ඊළඟට ධ්‍ාතු ෙරඬුව, පිළිෙ, පිරිත් ගපාත් වියන් යටින් වැඩෙ ෙරනු ලබයි. 
● කුඩා ගුවන් ත්‍රිවිධ්‍ රත්නයට වැඩෙ වන්ගන් නම් ෙැනවි. 

●  ංඝයා වහන්ග ේලා ගපරටු ෙර ගෙන ගිහි උපා ෙ උපාසිොවන් ගතල්, ෙල්, සුවඳ දුම් 
රැගෙන  ාධුොර ගදමින් අව ානගේ ෙෙන් ෙරනු ලබයි. 

 
 
 

බන්ත්‍රා ප්‍රතිෂ්ඨාපන මංගලයය  
 

● අලුගතන් නිර්ොණය ෙරන ලද ගහෝ ජරාවා  වූ පිළිෙයක්ත පිළි ෙර ගහෝ පවත්නා වූ 
පිළිෙයෙට ගනත් තැබීගම් උගළල ගේ . 

● බුදු පිලිෙ වලට ෙරු බුහුෙන් පුද  ත්ොර ෙරනුගේ ගන්ත්‍රා ප්‍රතිෂේ්ාපනගයන් පසුවය. 

● උත් වයට සූදානෙ සුභ්‍ දව ක්ත හා සුභ්‍ නැෙත ගම්  ඳහා අවශය ගේ. 

● ගපර දින  ව  හයට ගෙෝ ල බිම්බ වරනගේ ෙවි කීගෙන් උත් වය ආරම්භ්‍ ගේ. 

● රාත්‍රී 8 ෙල සිටුීෙ /ෙල ේථාපනය ෙරනු ලැගේ . 
● පසු දින පාන්දර 3 ෙල් පැළ ගවත පිගද්ධනි ගදනු ලැගේ. පාන්දර 5 නැෙැත් ගේලාවට ගන්ත්‍ර 

සිත්තම් ෙරනු ලැගේ. 
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● මුලින්ෙ විහාරගේ අට ගොගනහි ඉන්ද්‍ර, වරුණ ආදී දි ා අිපති ගදවිවරුන්ට පූජා න අටක්ත 
විහාරගේ පිටත අටගොගන් ඉදිෙරනු ලැගේ. 

● ගදාරෙඩ ගදප   - ද්ධවාර පාලෙ ගදවිවරුන්ට පූජා න 2 

● ගදාරෙඩ ඉදිරිප  - ඉඩෙ බාර ක්තගෂේත්‍ර පාල ගදවියන්ට පූජා න  1 
● පන් ල ඉඩගෙන් බාහිරව -  බංෙපාල ගදවියන්ට පූජා න 1  

 
 

කලස්ථාපනය කල සිටුවීම  
 

● මුට්ඨටි 80 හාල්, හකුරු, මුදල් දො  ෙ ේෙර ෙැනීෙ ගේ. 
● ඉන් පසුව බිෙ හාල් අතුරා එහි ඇඟිල්ගලන් අටෙෙල අඳිනු ලැගේ. ඒ ෙත පැදුරු එලා ී ප ේ 

වර්ෙයක්ත තුනියට අතුරා ගපාල්ගොල තිරවලින් ගොට ේ අටෙට ගබදනු ලැගේ . 
● එක්ත ගොට ෙට ෙළ 40 වන ග ේ ගොට ේ ගදෙෙට ගබදා එක්ත ගොට ක්ත බ්‍රහේෙ ෙර්භ්‍ය 

ගල ද, අගනක්ත ගොට  විෂේණු ෙර්භ්‍ය ගල  ද නම් ෙරයි. ග ේරුක්තොල නම් පුවරුව ෙත 
විගශේිත මුට්ඨටියක්ත, රන් රිදී මුතු හා නව රුවන්  හිත බ්‍රහේෙ ෙලය බ්‍රහේෙ ෙර්භ්‍ය ෙධ්‍යගේ ද , 
 හල්  හිත විෂේණු ෙල විෂේණු ෙර්භ්‍ය ෙධ්‍යගේ ද අනික්ත මුට්ඨටි වලට වඩා උසින් තැන්පත් 
ගෙගර්. 

● එක්ත එක්ත  මුට්ඨටි ගල්න්සුවකින් ව ා ෙන්න නූල නම් නූලකින් සියලුෙ මුට්ඨටි වටා ඇඳ දෘඩ 
වර්ණ ගරද්ධදකින් සියලුෙ මුට්ඨටි ව නු ලැගේ . 

● ගජෝතිය,  ාලුව, හි ේවැ ේෙ, ෙඩු ෙන් හා පූන නූල යන බ්‍රාහේෙණ ඇඳුගෙන්  ැරසුණු මිනිසුන් 
කීපගදගනක්ත, බුදු පිළිෙය ඉදිරිපිට විහාර බිගම් ඇතුළත හාල් ෙත අදින ලද අටෙෙල ෙැද 
නවරත්න රන් හාල් ආදිය ගයදු ෙල ගෙඩියක්ත තබා රුක්තෙත්තන ගෙෝටුවක්ත වටා ෙඩොලු ව 
එතීගෙන්  ාදාෙත් ඉන්ද්‍රකීලය නම් රූපය එෙ ෙළගෙඩිය සිටුවනු ලැගේ. 

●  ඊට අෙතරව විහාරය ඇතුළත ෙණගදවියන්ට ආ නයක්ත ද පිළිගයළ ෙරනු ලැගේ. 
● ඉන්පසු තුප්ගපාට්ඨටිය, හැටිෙය, ගල්න්සුව, උ ේ ජෙලත් ගතාප්පිය යන රතුපාට ඇඳුගෙන් 

 ැරසුණු පුද්ධෙලගයක්ත ෙඩුවක්ත දරා, දුන් ෙබලක්ත හා ගොතලක්ත ගෙන  ං ේෙෘතිෙ ශේගලෝෙ 
ොයනා ෙරමින් සියලු පූජා න ෙරා ගො ේ සුවඳ හා පැන් පූජා ෙරයි. 

● ඉන්පසුව ගබර, ගහාරණෑ  හිත ගපරහැරකින් බඩිෙපාල පූජා නය ගවත ගො ේ පූජා පවත්වා 
ආපසු විහාරයට පැමිගණ් . 

 
 

බන්ත්‍රා තැබීම 
 

1. රජතුො ගවනුවට ප්‍රධ්‍ාන ශිල්පියා රජ ඇඳුගෙන්  ැරසී (තුන් ගපාට්ඨටිය, හැට්ඨටය, ගතාප්පිය, 
ෙඩුව හා ආභ්‍රණ) වහන්තරාව නම් අෙනා ගරද්ධදකින් හි  ව ාගෙන පැමිගණ්. 

2.  ගදවැන්ගනන් වහන්තරාවකින් හි  ව ා ෙැඩපතක්ත, ගතල්කූරු  හ ෙළු  ායම් රැගෙන එයි. 
3.   ේගතෝත්‍ර කීෙට බ්‍රාහේෙණයන්ද එක්තගේ. 
4. එලන ලද පියවිලි ෙතින් විහාරයට ඇතුළුව ඉන්ද්‍රකීලය අභිය  ඇති පිළිෙය ගවත ගො ේ 

ගදවැන්නා ෙැඩපත පිළිෙගේ ගද ට ගයාමු ෙළ විට ශිල්පියා සිත්තම් ෙරයි. 
5. ගදවැන්නා  හ බ්‍රාහේෙණයා ෙන්ත්‍ර ජප ෙරයි. 
6. ඉන්පසු ශිල්පියා වහන්තරාගවන් ඇ ේ වැග න ග ේ බැඳ දිය බඳුනක්ත ගවත ගො ේ අෂේටෙ 

කියමින් හි  ගදාවා ෙනී . 
7. ඉන්පසු ෙඩුගවන් දිය ෙහ බඳුන සුනු විසුනු කිරීගෙන් අනතුරුව විහාරගේ ප්‍රධ්‍ාන ගදාර ගවත 

පැමිණ තෑගි ගබෝෙ ලබාෙනී. ඉන්පසු පිළිෙය ඉදිරිපිට තිරය ඉවත් ෙරයි. 
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                                                      6. පාඩම  
බ ෞද්ධ පාලකයින්බේ සිරිත් විරිත්  

 

 

 

 

ආදී බ ෞද්ධ පාලකයින්බේ සිරිත් 

 

 
● දීඝ නිොගේ අේෙඤේඤ සූත්‍රගේ... මිනිසුන්  ොජ ීගරෝධී වැඩ ෙරන ොලගේ එබඳු වැරදි 

වැඩවලින් ෙර්දනය කිරීෙට “ෙහා ම්ෙත රජු” පත් ෙර ෙත් බව කියැගේ. 

● රජුට වැටුපක්ත ගල  දාන ගොට ක්ත ලබා ගදන ලදී. 

● රජ යනු අධ්‍ර්ෙය තුරන් ගොට ධ්‍ර්ෙය පවත්වා ෙනිමින් ෙහජන සිත් අලවන්නා වූ (රංජනය 

ෙරන්නා වූ) තැනැත්තා ගේ . 

●  ක්තවිති රජු/ චරවර්තී රජු -  රටවැසියා ගනාගපළවන්නාවූ ද, අවි බලගයන් ජනතාව යටපත් 

ගනා ෙරන්නා වූ ද, අයුක්තතිය අ ාධ්‍ාරණය පිටුදැෙ යුක්තතිය හා  ාධ්‍ාරණය ෙත ක්‍රියාෙරන, 

තිරි නුන්ට පවා රැෙවරණය  ල න, "ධ්‍ම්මිගෙෝ ධ්‍ම්ෙ රාජා" ගල  බුදුරජාණන් වහන්ග ේ 

ගද්ධශනා ෙරන ලද, ධ්‍ාර්මිෙ රජතුො ගෙනමින් හඳුන්වනු ලැගේ . 

● චක්තෙවත්ති සීහනාද සූත්‍රගේ පරිදි "දස සක්විති වත්"  ක්තවිති රජකු විසින් ඉටු ෙරන සිරිත් 

10කි. 

 

1. ද  කු ල්හි හැසිගරමින් අඹු දරුවන් ආදී ඇතුළත් ජනයාට ධ්‍ාර්මිෙව රැෙවරණය 

 ැපයීෙ. 

2. ධ්‍ර්ෙය ඇසුරු ගොට බල ග නඟ ද ධ්‍ර්ෙගයහි පිහිටුවා ඔවුන්ට රැෙවරණය  ැපයීෙ. 

3. අනුයුක්තත ක්තෂත්‍රියයන් ද ධ්‍ර්ෙගයහි පිහිටුවා රැෙවරණය  ැපයීෙ. 

4. බ්‍රාහේෙණ ෙෘහපතින්ටද ධ්‍ර්ෙගයහි පිහිටුවා රැෙවරණය   ැපයීෙ  

5. නියම් ෙම් හා ජනපදවාසීන්ටද ධ්‍ර්ෙගයහි පිහිටුවා රැෙවරණය  ැපයීෙ.  

6. ෙහණ බඹුන්ට ද ධ්‍ාර්මිෙව රැෙවරණය  ැපයීෙ . 

7. ෙෘෙ පක්තෂීන්ට ද ධ්‍ාර්මිෙව රැෙවරණය  ංවිධ්‍ානය කිරීෙ. 

8. රගට්ඨ අධ්‍ර්ෙය ක්‍රියා ගනාපවත්වා ගල  ෙටයුතු කිරීෙ. 

9. ෙර්ොන්ත ආදිය  ඳහා ධ්‍ානය ගනාෙැතියන්ට ධ්‍ානය  ගබදාදීෙ. 

10.  ධ්‍ාර්මිෙ සිල්වතුන් ෙරා ගො ේ අකු ල් හා අවට බැහැර ෙරලීෙට උපගද ේ ලබා දීෙ. 

 

●  ාරාංශෙත ෙළ විට ….. 

●  ක්තවිති රජතුො දැහැමින් ග ගෙන් රට පාලනය ෙරයි. 

● තිරි නුන් ඇතුළු මිනිසුන්ගේ ජීවිත ආරක්තෂාව  හතිෙ ෙරයි. 

● ආර්ිෙ සුරක්තිතතාවය තහවුරු ෙරයි. 

● ප්‍රීණයන්ගෙන් නිතර නිතර උපගද ේ ලබා ෙනියි. 
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දසරාජ ධර්ම 10 කි. 

          දානය, ශීලය, පරිතයාෙය, ඍජු බව, ෙෘදු බව, තප ේ බව, ගරෝධ්‍ ගනාකිරීෙ, හිං ා 

ගනාකිරීෙ, ඉවසීෙ, විරුද්ධධ්‍ ගනාීෙ. 

 

සතර අගති  

        ඡන්ද, ගදෝෂ, භ්‍ය, ගෙෝහ  

 

●  තර අෙතියට ගනාගො ේ වැඩ ෙරන රජුගේ කීර්තිය පුර පක්තෂගේ  ඳ ගෙන් වැගඩන බව දීඝ 

නිොගේ දැක්තගේ. 

 

"ඡන්දා ගදෝ ා භ්‍යා ගොහා -  ගයා ධ්‍ම්ෙං නාතිවයතති 

වේඪති ත ේ  යග ා  -   සුක්තෙ පක්තගෙච චන්දිො  " 

 

සතර සංග්‍රහ වස්තු 4 

     ාෙය හා ආරක්තෂාව පතන රජකු ගබෞද්ධධ්‍ පාලෙගයකු ෙහජනයාට  ංග්‍රහ ෙළ යුතු 

ආොරය. 

●  දානය 

●  ප්‍රිය වචනය 

●   ොනාත්ෙතාවය 

●  අර්ථචරියාව  

 

● සප්ත අපරිහානි ධර්ම  

     ජන ම්ෙතවාදී පාලන රෙයෙ  ාර්ථෙත්වයට අතිශයින් ගහේතු වන රජ දරුවන් 

අනුෙෙනය ෙළ බුදුරදුන් ගේ පැ සුෙට ලක්ත වූ ගනාපිරිගහන ධ්‍ර්ෙ 7. 

  

1. ඔවුන් නිතර රැ ේ ී ප්‍රශේන  ාෙච්ඡා කිරීෙ. 

2.  ෙගිය රැ ේී,  ෙගිගයන් ෙටයුතු ගොට,  ෙගින් විසිර යාෙ. 

3. පනවා ඇති නීති ගනාෙඩවා අනුෙෙනය කිරීෙ. ෙලින් පණවා නැති රීති 

ගනාපැමිණීෙ. 

4. වැඩිහිටියන්ට ෙරු බුහුෙන් කිරීෙ. ඔවුන්ගේ අවවාද පිළිෙැනීෙ. 

5. ොන්තාවන්ට ෙරදර ගනාකිරීෙ. බලහත්ොරෙම් ගනාකිරීෙ. 

6. රාජය ඇතුළත, පිටත පිහිටි පූජනීය  ේථානවලට ෙරු කිරීෙ, ආරක්තෂා කිරීෙ. 

7. ආෙමිෙ පූජෙවරුන්ට ෙරු  ැලකිලි දැක්තීෙ පහසුෙම්  ැලසීෙ. රාජයයට ගනාපැමිණි 

පූජෙවරුන් ගෙන්වාෙැනීෙ. 

 

අබශෝක රජ සිරිත් 

 

●  ක්තවිති රජ සිරිත්, ද  රාජධ්‍ර්ෙ , සිේ  ඟරාවන්, චරවර්තී රාජ  ංෙල්ප ක්‍රියා ෙළ ප්‍රථෙ 

රජතුො වනුගේ ධ්‍ර්ොගශෝෙ අිරාජයයා ගේ  . 

● අගශෝෙ සිරිත් අපට එතුොගේ ග ල්ලිපි, ටැම් ලිපි ෙගින් හඳුනාෙත හැකිය. 

● සියලු ගද්ධ ෙැන ෙලකිරීෙ ගහේතු ගොටගෙන එතුො ොලිංෙ ොඝ යුද්ධධ්‍ගේ දී අනුෙෙනය ෙළ  

දික්ත විජය ප්‍රතිපත්තිය අතහැර දො ධ්‍ර්ෙවිජය ප්‍රතිපත්තිය අනුෙෙනය ෙගල්ය. (ගිරිලිපි 13) 

● මින්පසු ගබෞද්ධධ්‍ පාලෙගයකු ී මිනි ේ ඝාතන,  ත්ව ඝාතන  ම්පූර්ණගයන්ෙ අත් හගළේය.             

(ගිරිලිපි  1)  
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● මිනිසුන්ට ගෙන්ෙ  තුන්ට ද ආගරෝෙයශාලා ඉදිෙර තිබීෙ .ග වන  ඳහා ෙහා ොර්ෙ වල ෙ ේ 

ගරෝපණය ෙරීෙ.  

● දා ගයන්ට, ග ේවෙයින්ට  ැලකීෙ. ෙවුපියන්ට  ැලකීෙ. සියලු ගදනා  ෙඟෙ 

 හගයෝෙගයන්,  ෙගිගයන් ෙටයුතු ෙළ බව. ( ගිරිලිපි 11)  

● යගෙක්ත ගොතරම් අවොන ෙලත් දරාගෙන සිටි බව. ( ගිරිලිපි 13) 

● සියලුෙ අනයාෙමිෙයන්ට ෙරු ෙළ බව.  (ගිරිලිපි 7 ,ගිරි ලිපි 12)  

● සියලුෙ නිොයන්ට ෙරු ෙළ බව.  (ටැම් ලිපි 6) 

 

 

 

සිංහල බ ෞද්ධ රජ සිරිත් සමහරක්  

 

රාජාභිබෂ්කය 

 

● බුදු දහෙ පෙණක්ත ගනාව අභිගෂේෙය පිළිබඳවද චාරිත්‍ර ඉන්දියාගවන් ලංොවට ලැබී ඇත . 

● අභිගෂේෙ ෙංෙලයය මුලින්ෙ ති ේ  රජු ගවනුගවන් පැවැත්ී ය. 

● ක්තෂත්‍රීය ෙනයාවෙ විසින් දක්තිණාවර්ත හක්ත ගෙඩියකින් අනවතප්ත විගලන් ගෙගනන 

ජලගයන් රජුගේ හි  ෙත නෑීගෙන් රජතුො අභිගෂේෙ ෙළ බව  ඳහන් ගේ. 

● අභිගෂේෙයට අවශය සියලු ද්‍රවය අගශෝෙ රජතුො ති ේ  රජුට එවා ඇත. 

● ඒවා නම් වාලවිජිනිය,  ෙඟුල් ෙඩුව, ශේගේත ඡත්‍රය, මිරිවැඩි  ඟළ, ගෙෞලි පට්ඨටය (හි ේ 

ගවළුෙ) පාෙෙෙ, ගෙණ්ඩිය, රන්වන්  ඳුන්, ගනාදැවිනා ගෙළක්ත පිළිෙ, ෙහානර්ඝ වූ 

අත්පි ේනා පිළිෙඩය, නාෙයන් විසින් ගෙන එන ලද අඳුන් , අරුනුවන් ෙැටිය,  අගනෝතත්ත 

විගලන් ගෙනා ජලය,  ෙංො නම් ෙගේ දිය, දක්තිණාවර්ත  ංෙය, ෙනයාවර්තය,  

වර්ධ්‍ොනෙය, ශරීරංොරය පිණි  ෙල්වන ලද සුණු, කුොරිොවන්, රන් බදුන් බඩුය, ොහැඟි 

සීවිොය, ොහැඟි අරලුය, ගනල්ලිය, අොඔසුය, පක්තෂීන් විසින් ගෙගනන ලද  ැටදහ ක්ත 

අමුණු හැල්  හල් හා අභිගෂේගෙෝපෙරණයන් ඇතුළත් ගේ. 

 

 පැරණි ලංකාබව් අභිබෂක්ය සිදු වූ ආකාරය  

 

●  ර න ලද ශාලාවෙ උදුම්බරා ලීගයන් ෙළ ෙණ්ඩපයෙ, උදුම්බරා ලීගයන් ෙරන ලද පුටුවෙ 

රජතුො වාඩිී ක්තෂත්‍රීය ෙනයාවෙ දක්තිණාවර්ත වූ හක්ත ගෙඩියකින් ෙංො නම් ෙගේ ජලය 

රජුගේ හි  ෙත අභිගෂේෙය ෙරමින් ගෙග ේ කියයි. 

               " ක්තෂත්‍රීය වංශිෙයන් ඔබ, ෙහරජ හැටියට පිළිෙනී. ඔබ ද රාජ ධ්‍ර්ෙයන්ගෙන් 

රාජය ෙරත්වා. ක්තෂත්‍රීයයන් ආදරගයන් රැෙබලා ෙනිත්වා. මීළඟට පුගරෝහිත, සිටුවරු, 

ෙෘහපතීන් ද ගෙගල  ඉල්ලා සිටි." 

 

●  බුදු දහෙ වැළඳ ෙැනීගෙන් පසුව ලංොවට වැඩෙ ෙළ ශ්‍රී ෙහා ගබෝධීන් වහන්ග ේ පිළිෙැනීෙට 

ති ේ  ෙහ රජතුො දඹගොළ පටුනට එනම් යාපනයට නිවන්තෙෙ තිවක්තෙ බ්‍රාහේෙණයාද, 

ෙතරෙෙ ක්තෂත්‍රීයන්ද, චන්දනෙෙ ක්තෂත්‍රීයන් ද, තවත් ප්‍රාගද්ධශීය අිපතිවරුන්  ෙෙ 

පැමිණියහ. 

● ති ේ  රජතුො ගබෝි අංකුරය ෙතරෙෙ, චන්දනෙෙ, දඹගොල පටුන ඇතුලු දිවයිගන් 

ගනාගයක්ත ප්‍රගද්ධශවල ගරෝපණය  ඳහා යවන ලදී. 
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●  ති ේ  රජතුො  ේවකීය ඥාතීන් පිරි ක්ත  සුන් ෙත ෙගළේය.  

එනම්,           

                 ග ාගහායුරා -  ෙත්තාභ්‍ය  

     බෑණා   -  අරිට්ඨ්  හ ඔහුගේ ග ාගහායුරන් 50 

     අනුලා බි ව  

 

● අරිට්ඨ් ගතරණුගවෝ ධ්‍ර්ෙය ආරක්තෂා කිරීෙට භ්‍ාරෙත්ගත්ය. 

● විනය පිටෙය පවත්වාගෙන ගිගේ එෙ ගෙෝල පරපුර ගේ. 

● ගේලැයික්තොර  න්න  පරිදි රජ ගෙගනකු ගශ්‍රේෂේ් වූ කිරුළ දරන්ගන් දරාෙත්ගත් බුද්ධධ්‍ 

ශා නගේ ආරක්තෂාවට බව කිය ගේ. 

●  ඇතැම් රජවරු අවංෙවෙ අධ්‍යාත්මිෙ සුභ්‍ ාධ්‍නය අගප්ක්තෂා ෙළහ.   

                   ද්ධධ්‍ාති ේ  රජු  

                  භ්‍ාතිොභ්‍ය රජු  

                  සිරි ෙගබෝ රජු
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7. පාඩම 

බුදු දහම හා කලා ශිල්ප 
 

 

 

 

 

• ගලාව සියලුෙ ගද්ධ අනිතය දුක්තෙ අනාත්ෙ යන ත්‍රිලක්තෂණගයන් යුතුය. 
 

• සියල්ල අනිතය වුවත් මිනි ේ  හ ගදේ ගලාව තුළ තාවොලිෙ  ැප ඇති බව බුදුදහෙ පිළිෙනී. 
 

• අව ානගේ නිවන් අවගබෝධ්‍ ෙරන තුරු තාවොලිෙ ගලෞකිෙ  ැප විඳීෙට ගබෞද්ධධ්‍යාට බාධ්‍ාවක්ත  
නැත. 

 

• ඇලීෙ රතිය ගහෝ තෘෂේණාව අකු ලයට මුල් ගවයි.  තුට ගහෝ ප්‍රීතිය අකු ල ෙර්ෙයක්ත ගනාගේ. 
වින්දනයක්ත පෙණි. 

 

• එෙ නි ා සුන්දර ව ේතුවකින් ආශේවාදයක්ත ලැබීෙට ගබෞද්ධධ්‍ ගිහියාට බාධ්‍ාවක්ත නැත. 
 

• ෙලාව උපදින්නට ඇත්ගත්  ේවභ්‍ාවධ්‍ර්ෙය තුළ ය. 
 

•  ේවභ්‍ාවධ්‍ර්ෙගේ සුන්දර ව ේතුන් මිනි ේ සිතට ආහේලාදයක්ත ගෙන ගදන්නට ඇත. 
 

• ඒවා ඇසුගරන් ොවය ගී පද නිර්ොණය ගවන්නට ඇත. ෙලාව උපදින්නට ඇත්ගත් ගම් අයුරිනි. 
 

• බුදුරජාණන් වහන්ග ේත් රහතන් වහන්ග ේලාත්  ේවභ්‍ාවධ්‍ර්ෙගේ සුන්දරත්වය දැෙ එයින් 
ප්‍රගබෝධ්‍යට පත් ව එය උන්වහන්ග ේලාගේ ිත්ත  ංවර්ධ්‍නයට ද උදේ ෙර ෙත්හ. 

 

 

උදාහරණ  

1. ගබෝ තාණන් වහන්ග ේ බවුන් වැඩීෙට උරුගවලාව ගතෝරා ෙැනීෙට එහි සුන්දරත්වයද ගහේතුවක්ත 

වූ බව පහත ප්‍රොශගයන්   නාථ ගේ. 

 

"...ෙෙධ්‍ රට පිළිගවළින්  ැරි රනුගේ උරුගවලා හි ග ේනානි නියම් ෙෙට පැමිණිගයමි.... ඒ දුටු ෙට 

ගෙග ේ සිතුණි. ගම් භූමි භ්‍ාෙය රෙණීය ය. වන ලැහැබ සිත්  තුටු ෙරන්ගන් ය. සුදු වැලිතලා ඇති, ෙනා 

ගතාට ඇති රෙණී ගහාය ද ෙලයි. හාත්පසින් ගොදුරු බිම් ද ගවයි. ීර්ය ෙරනු ෙැෙති කුල පුත්‍රයකු හට 

භ්‍ාවනා වැඩීෙට ගම් ඉතාෙ ෙැනවි. ෙෙ ගෙතන නැවතී පටන් ීර්යය වඩමි...." 

 

2. බුදුරජාණන් වහන්ග ේ තවත් අව ේථාවෙ, 

'' ආනන්දය, ගම් විශාලා ෙහනුවර රෙණීයයි. උගද්ධන මචතයය ද සිත් අලවන සුලු ය. චාපාල නම් 

මචතයය ද සිත් පිනවයි " 
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යනුගවන් පැවසූ බව ෙහා පරිනිේබාන සූත්‍රගේ ඇතුළත් ය. 

3.  ප්පෙ රහතන් වහන්ග ේ ෙැයූ ගථර ොථාවෙ ගෙගල   ඳහන්ය "වැහි වලාකුළු දැෙ බියට පත් 

වූ ගොකුන් සුදු පියාපත් විදහා නවාතැන් ගවත පියාඹන ෙල්හි අජතරණී නදිය ෙගේ සිත පිනවයි. '' 

 

4. ''පැතුරුණු ලුණුවරණ ෙ ේ ගපළින් විසිතුරු වූ ෙනහර බිම් ගපගද ේ ඇති, ඇතුන්ගේ කුංචනාදගයන් 

ගිගුම් ෙත් ඒ ගිරි ෙඳුරු ො සිත් අලවයි. " යනුගවන් ප්‍රොශ ෙරන්ගන් ෙහා ොශයප රහතන් 

වහන්ග ේය. 

 

පසුොලීනව ගබෞද්ධධ්‍ භික්තූන් වහන්ග ේලා විහාර ආරාෙ  ඳහා ගතෝරා ෙත්ගත් පර්වත වනගපත් වැනි 

 ේවභ්‍ාවිෙ ග ෞන්දර්යගයන් පිරි  ේථානයන්ය. 

උදාහරණ - දඹදිව අජන්තා, එල්ගලෝරා, හාේ  හ ලක්තදිව මිහින්තලය ඉසුරුමුණිය ගව ේ ගිරිය හා 

සිතුල්පේව වැනි  ේථාන. 

 

ගබෞද්ධධ්‍යන් ෙලාව ගයාදා ෙත් අ ේථාවලට උදාහරණ - 

● ධ්‍ාර්මිෙ විගනෝදය  ෙෙ කු ල් රැ ේෙර ෙැනීෙ  ඳහා ෙැයුම් වැයුම් නැටුම්  හිත ගපරහැර, බුද්ධධ්‍ 

පූජා පිරිත් පින්ෙම් ආදිය ද පැවැත්ීෙ. 

 

● ිත්‍ර ශිල්පීහු ජාතෙ ෙතා  හ බුදු සිරිත සිතුවෙට නැඟූහ. 

ෙැටයම් ෙරුගවෝ ඒව ෙැටයෙට නැගූහ. උදා- ඳෙඩ පහණ  

 

● මූර්තී ශිල්පීහු බුද්ධධ්‍ ප්‍රතිො නිර්ොණය ෙළහ.  

 

● ෙෘහ නිර්ොණ ශිල්පීන් දාෙැේ ඉදි ෙළහ. 
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                           8. පාඩම  

බ ෞද්ධ ගෘහ නිර්මාණ ශිල්පය 
 

 

 
• ගබෞද්ධධ්‍යන්ගේ ගෙෞරවයට පත් ප්‍රධ්‍ාන  ංගක්තත තුනකි.  

• ඒ, දාෙැේ වහන්ග ේ, ගබෝින් වහන්ග ේ  හ බුදු පිළිෙ වහන්ග ේත් ය.  

• සියලු ෙ ගබෞද්ධධ්‍ ෙලාවන්  ංවර්ධ්‍නය ී ඇත්ගත් දාෙැේ වහන්ග ේ, ගබෝධීන් වහන්ග ේ  හ 

පිළිෙ වහන්ග ේ මුල් ෙරගෙන ය.  

•  ඳෙඩ පහණ, මුරෙල්, පියෙැට, ගොරවක්ත ෙල්, වාහල්ෙඩ, පූජා න, ෙණ්ඩප, ෙැටයම්, බිතු 

සිතුවම් ආදී උපාංෙ රාශියක්ත ද ගබෞද්ධධ්‍ විහාරයෙ ෙලා ෙෘති අතර ඇත්ගත්ය.  

• ගබෞද්ධධ්‍ විහාරය ගබෞද්ධධ්‍ ෙලා ශිල්පයන්හි ගක්තන්ද්‍ර ේථානය යි.  

 

 

දාගැබ් වහන්බස් බහවත් දචතයය 
 

• ගබෞද්ධධ්‍ ෙෘහ නිර්ොණ ශිල්පගේ වැදෙත්ෙ තැන හිමි වන්ගන් දාෙැබට යි.  

• දාෙැබ යනු ධ්‍ාතු ෙර්භ්‍ය යන්න යි.  

• ධ්‍ාතු ෙර්භ්‍ය මචතයයෙ වැදෙත් අංෙයකි. මචතයය, ථූපය,  ේූපය හා ගවගහර යන නම් 

වලින් ද දාෙැබ හැඳින්ගවයි. 

• බුදුරජාණන් වහන්ග ේ ජීවත් ව වැඩ සිටිය දී ෙ පිරිනිවන් පා වදාළා වූ  ාරිපුත්‍ර හා 

ගොේෙල්ලාන යන අග්‍ර ශ්‍රාවෙයන් වහන්ග ේලාගේ ධ්‍ාතු නිදන් ගොට මචතයයන් ගොඩ 

නැංීෙ බුදුරජාණන් වහන්ග ේ ගේ උපගද්ධශෙත්වය යටගත් සිදු වූ බව කියයි.  

• එග ේ ෙ කුසිනාරා නුවර පරිනිර්වාණ ෙඤේචෙගේ දී ආනන්ද ගතරුන් ඇෙූ බුදුරජාණන් 

වහන්ග ේ විසින් බුදු, පග ේ බුදු, ෙහරහත් හා  ක්තවිති රජ යන උතුෙන්  ඳහා  ේූප බැඳ ගෙෞරව 

ෙළ යුතු බව ගද්ධශනා ෙළ වෙ ෙහාපරිනිර්වාණ සූත්‍රගේ ඇතුළත් ය. 

• පුරාවෘත්ත අනුව  ේූප ගොඩ නැඟීෙ ලක්තදිව ආරම්භ්‍ වූගේ ද බුදුරදුන් ජීවොනව වැඩ සිටිද්ධදීය.  

• එෙල ගොඩ නෙන ලදැයි සිතන එක්ත ආදීෙ ථූපයක්ත නම් ෙහවැලි ෙං මිටියාවගත් අලුත් නුවර 

පිහිටුවා ඇති ෙහියංෙන දාෙැබයි.  

• බුද්ධධ්‍ත්වගයන් අටගවනි ෙ  ලක්තදිව වැඩි බුදුරදුන් සුෙන  ෙන් ගදවියන්ට පරිතයාෙ ෙළ 

ගක්තශ ධ්‍ාූන් ගෙෙ දාෙැගබහි නිදන් ෙර ඇත.  

• ලක්තදිව නැගෙනහිර ගවරගළේ තිරියායි නම්  ේථානගේ ඇති  ේූපය තවත් පුරාවෘත්ත වල 

 ඳහන් ආදි දාෙැබකි.  

• බුදුරදුන්ට ප්‍රථෙ දන්ගේල පිළිෙැන්වූ තප ේසු භ්‍ල්ලුෙ නම් ගවළඳ ගදබෑයින්ට ලැබුණු ගක්තශ 

ධ්‍ාතුන් තිරියායි දාෙැගබහි නිදන් ගොට ඇති බව කියනු ලැගේ.  

• ගෙෙ  ේථානගයන්ෙ ග ායා ෙත් හත්වන සියව ට අයත්  ං ේෙෘත ශිලා ලිපියකින්ද ගම් 

පුරාවෘත්තය  නාථ ගේ. 

 

• ලක්තදිව ගොඩ නෙන ලද ප්‍රථෙ ඓතිහාසිෙ ථූපය අනුරාධ්‍පුරගේ ථුපාරාෙ දාෙැබයි.  
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• ෙහාවංශයට අනුව, ගදවන පෑති ේ රජු විසින් ගොඩ නෙන ලද ගම් දාෙැගබහි නිදන් ගොට 

ඇත්ගත් බුදුරදුන්ගේ දකුණු අකු ධ්‍ාතුවයි.  

• ථුපාරාෙ දාෙැගේ මුල්  ේවභ්‍ාවය අද දක්තනට නැතත් වර්ෂ ගදදහ ෙටත් අිෙ ොලයෙ දී 

වරින් වර ප්‍රති ං ේෙරණයනට ලක්ත ී ඇත.  

• ඉතා විශාල නිර්ොණයක්ත ගනාවන ගෙහි පාදගේ විෂේෙම්භ්‍ය අඩි 59 කි.  

• ගදවන පෑති ේ  රජුගෙන් ආරම්භ්‍ වූ මචතය නිර්ොණය ඊළඟ ශත වර්ෂ පහක්ත හයක්ත තුළ 

ගනාෙඩවා ගෙරීගෙන ගිය බව ගපගන්.  

• ෙහා ෙහින්ද හිමියන්ගේ පිරිනිීගෙන් පසු උන් වහන්ග ේගේ භ්‍ෂේොවගශේෂ නිදන් ගොට, 

මිහින්තගල් අම්බ ේථල ගච්තිය ගොඩනඟන ලද්ධගද්ධ ගදවන පෑති ේ රජුගේ ග ාගහායුරු 

උත්තිය (ක්‍රී.පූ. 207 – 197) රජු විසිනි.  

• ෙහින්ද රහතන් වහන්ග ේට ති ේ  රජතුො මුල් වරට හමුවූ  ේථානගේ ගොඩ නඟන ලදැයි 

 ැලගෙන ගෙෙ මචතයය ප්‍රොණගයන් කුඩා වුවත්  ේවරූපගයන් අනුරාධ්‍පුර ථුපාරාෙ දාෙැබ 

බඳුය. 

• අනුරාධ්‍පුරගේ විශාල දාෙැේ නිර්ොණය ඇරඹුගණ් දුටුෙැමුණු රජුගෙනි.  

• එතුො මුලින් ගොඩ නැගූ මිරි වැටි දාෙැබ රියන් 80 ක්ත (අඩි 200) උ ේ වූගේ යයි කියනු ලැගේ.  

• එහි පාදගේ වර්තොන විෂේෙම්භ්‍ය අඩි 168 කි.  

• දුටුෙැමුණු රජු විසින් ආරම්භ්‍ ෙර, ඔහුගේ ග ාගහායුරු  ද්ධධ්‍ාති ේ  රජු විසින් අව න් ෙගළේ 

යයි කියනු ලබන රුවන්ෙැලි  ෑය එෙල ගබෞද්ධධ්‍ ගලෝෙගේ තිබූ විශාලතෙ මචතයය යයි 

කියනු ලැගේ.  

• උසින් අඩි 300ක්ත පෙණ වූ ගෙෙ මචතයගේ පාදගේ වර්තොන විෂේෙම්භ්‍ය අඩි 298ෙ 

• ඉන්දියාගේ විශාලතෙ මචතයය වන  ාංි  ේූපගේ පාදගේ විෂේෙම්භ්‍ය අඩි 120කි.  

• එය උසින් අඩි 54 කි. දඹදිව රාෙොෙ  ේූපගේ නිදන් ගොට තිබූ  ර්වඥ ධ්‍ාූන් වහන්ග ේලා 

රුවන්ෙැලි ෙහා  ෑගේ නිදන් ෙරනු ලැබුගේ යයි කියනු ලැගේ.  

• ඊළඟට ෙහා  ේූප ගොඩ නැගීගම් කීර්තිය හිමිවනුගේ වළෙම්බා (ක්‍රි.පූ. 103 – 77) රජුට ය.  

• ෙලක්ත එළාර ග ාගහාන යයි  ලෙනු ලැබූ දක්තිණ ථූපයත්, අභ්‍යගිරි නමින් හැඳින්ගවන 

උත්තර මචතයයත් ඔහුගේ ෙෘතීන් ගල   ලෙනු ලැගේ.  

• ෙණිට්ඨ් ති ේ  රජු (167 - 187) විසින් විශාල ෙරනු ලැබූ දක්තඛිණ ථූපගේ පාදගේ විෂේෙම්භ්‍ය 

අඩි 224 කි.  

• 1 ෙජබා (114 – 136) රජු විසින් ප්‍රති ං ේෙරණය ෙරනු ලැබූ අභ්‍යගිරිගේ පාදගේ විෂේෙම්භ්‍ය 

අඩි 325 කි.  

• එය උසින් අඩි 350 ක්ත පෙණ විය.  

• ගම් අන්දමින් එය දුටුෙැමුණු රජුගේ ෙහා ථූපයට වඩා විශාල විය.  

• අනුරාධ්‍පුර මුල් අවිගේ මිහින්තගල් තවත්  ේූප ගොඩ නැගුණි.  

• ෙහාදාිෙ ෙහානාෙ (ක්‍රි.ව. 7 – 19) රජු විසින් මිහින්තලා ෙන්ද මුදුගන් ගොඩ නෙන ලද ෙහා 

 ේූපගේ පාද විෂේෙම්භ්‍ය අඩි 136කි. 

• ප්‍රොණගයන් මීට කුඩා වුවත් ගම් අවිගේ ෙ මිහින්තගල් ගොඩ නැගුණු ෙණ්්ෙ ගච්තිය වඩා 

අලංොර වුවකි.  

• අනුරාධ්‍පුර විශාලතෙ දාෙැබ වන ගජ්තවනාරාෙය ගොඩ නැගීගම් කීර්තිය හිමි වනුගේ ෙහා 

වංශගේ අන්තිෙ වන ෙහග න් (274 – 301) ටය.  

• ගෙෙල පවා අඩි 232 ක්ත උ ේ වූ ගෙෙ ථූපගේ පාදගේ වර්තොන විෂේෙම්භ්‍ය අඩි 367 කි.  

• ගෙෙ දැවැන්ත  ේූපය ගදගවනි වන්ගන් මි රගේ විශාලතෙ පිරමීඩයට පෙණි. 
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• ඊළඟට ෙහා දාෙැේ අපට දක්තනට ලැගබන්ගන් ගපාගළාන්නරු යුෙගේ ය. ෙහා පැරකුම්බා 

(1153 - 1187) රජුගේ බි වෙ වූ භ්‍ද්ධදවතී ගද්ධවිය විසින් ගොඩ නෙන ලදැයි  ලෙනු ලබන 

ගපාගළාන්නරුගේ කිරිගවගහර මුල්  ේවරූපගයන් ගෙගතක්ත ආරක්තෂා ී ඇති මචතයය ගල  

 ලෙනු ලැගේ.  

• ෙධ්‍යෙ ප්‍රොණගේ දාෙැබක්ත වූ එහි පාදගේ විෂේෙම්භ්‍ය අඩි 89 කි.  

• දැනට නටබුන්ව ඇති පබළු ගවගහර ෙහ පැරකුම්බාවන්ගේ රූපවතී බි ව විසින් ෙරවන 

ලද්ධදක්ත ග ේ  ලෙනු ලැගේ.  

• ගපාගළාන්නරුගේ ගදෙළ ෙහා  ෑය නමින් හැඳින්ගවන, දැනට වල් බිහි වූ තත්ත්වගේ ඇති, 

එෙල  ම්පූර්ණ ගනාෙරන ලද ග ේ ගපගනනා මචතයය  ම්පූර්ණගයන් නිොවට පත් වුගේ 

නම් ගලෝෙගේ විශාලතෙ දාෙැබ ීෙට ඉඩ තිබුණි.  

• ෙහා පරාරෙබාහු රජුගේෙ ෙෘතියක්ත ගල   ැලගෙන ගෙහි ෙර්භ්‍ය ෙත වු ෙලුවෙ කුඩා 

මචතයයක්ත දක්තනට ලැගේ.  

• පරාරෙබාහුට පසුව රජ පැමිණි නිශේශංෙ ෙල්ල (1187 – 1196) රජ අභිනවගයන් විශාල 

දාෙැබක්ත ඉදි ගෙගළේය.  

• අනුරාධ්‍පුර රුවන්ෙැලි  ෑ මචතයගේ ෙ නෙ තබනු ලැබූ ගෙෙ ථූපය අද හඳුන් වන්ගන් 

රන්ගොත් ගවගහර නමිනි.  

• එහි පාදගේ විෂේෙම්භ්‍ය අඩි 186 කි. ගපාගළාන්නරු යුෙගයන් පසු සිංහල ගබෞද්ධධ්‍ ශිෂේටාචාරය 

පිරිහීෙට පටන් ෙත් ගහයින් දාෙැේ ගොඩනැගීෙ ද අභ්‍ාවයට ගිය බව ගපගන්. 

 

දාෙැබෙ හැඩය. 

• සුගදෝ සුදු ගොත් ෙැරැල්ල  හිත  ෙමිතිෙ වූ දාෙැබ, 

• දාෙැබෙ බඳ ගොටග හි ගහවත් ෙර්භ්‍ ෙෘහගයහි හැඩය අනුව වර්ෙ ගොට ඇත. 

 

(1) ධ්‍ානයාොර (ී ගොඩෙ හැඩගේ)  ේූප 

(2) ඝණ්්ාොර (ඝණ්්ාවෙ හැඩගේ)  ේූප 

(3) බුේබුලාොර (දිය බුබුලෙ හැඩගේ)  ේූප 

(4) ඝටාොර (ෙළයෙ හැඩගේ)  ේූප 

(5) පද්ධොොර (ගනළුම් ෙලෙ හැඩගේ)  ේූප 

(6) ආම්ලාොර (ගනල්ලි ගෙඩියෙ හැඩගේ)  ේූප 

යන නම් වලින් හැඳින් ගේ. 

 

• ලක්තදිව ජනප්‍රියෙ බුේබුලාොර, ඝණ්්ාොර දාෙැේ ය. 

• රුවන්ෙැලි  ෑය, අභ්‍යගිරිය, ගජ්තවනාරාෙය, මිහින්තලා ෙහා  ෑය, ති ේ ෙහාරාෙය, 

ගපාගළාන්නරුගේ කිරිගවගහර හා රන්ගොත් ගවගහර ආදිය බුේබුලාොර  ේවරූපයක්ත ෙනී.  

• මුල දී ධ්‍ානයාොර හැඩගයන් යුක්තත වූගේ යයි කියනු ලබන ථූපාරාෙ දාෙැබ වර්තොනගේ 

දක්තනට ලැගබන්ගන් ඝණ්්ාොර  ේවරූපගයනි.  

• ථූපාරාෙයට ගබගහවින්  ොන අම්බ ේථල ගච්තියත්, අනුරාධ්‍පුර ලංොරාෙ දාෙැබත්, 

මිහින්තගල් ඝණ්්ාොර  ේවරූපයට උදාහරණ වශගයන් දක්තවිය හැකි අතර වර්තොනගේ ඉදි 

ෙර ඇති ගබාගහෝ කුඩා මචතයයන් අනුෙෙනය ෙර ඇත්ගත්ත් ඝණ්්ාොර  ේවරූපය යි.  

• උල්ගපාත මචතයයත්, ෙැළණි දාෙැබත් ධ්‍ානයාොර හැඩයට නිදසුන් වශගයන් දැක්තවිය 

හැකිය.  
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• ඝටාොර දාෙැේ පුරාණගේ දී ලක්තදිව තිබුගණ් දැයි  ේිරව කිව ගනා හැකි ය. ොවන්ති ේ  රජ 

 ෙගේ ආරම්භ්‍ වූ යටාල ගවගහර ප්‍රති ං ේෙරණගේ දී ග ායා ෙත් ධ්‍ාතු ෙරඬු අතරින් නම් 

ඝටාොර වූ කුඩා ධ්‍ාතු ෙරඬු ග ායා ගෙන තිගේ.  

•  ාොනයගයන් ධ්‍ාතු ෙරඬුගේ  ේවරූපය  ේථූපගේ හැඩය ෙන්නා බැවින් ගම් කුඩා ධ්‍ාතු ෙරඬු 

එෙල තිබූ  ෙහර  ේූපයන්ගේ හැඩගයන් විය හැකි ය.  

• මුණින් නෙන ලද විශාල ෙළයක්ත ෙත තවත් ෙළයක්ත මුණින් නො තැබීගම් රෙයට රෙගයන් 

කුඩා ී ගෙන යන ආොරගේ ෙළ රැ ක්ත ගෙන් දක්තනට ලැගබන  ේූප රෙයක්ත තායිලන්තගේ 

දක්තනට ලැගේ.  

• තායිලන්තගේ ිගයන්ොයි නෙරගේ පිහිටි වත් ෙෑ තාගවෝ මචතයය ගෙයට උදාහරණයකි. 

ගම්වා ඝටාොර වර්ෙගේ මචතයයන්ට උදාහරණ ග ේ  ැලකිය හැකි  

• පද්ධොොර හා ආම්ලොොර මචතයයන් ධ්‍ාතු ෙරඬු වල  ේවරූපගයන් වත් ගෙගතක්ත ලක්තදිව 

ග ායා ගෙන නැත.  

• එගහත් මිහින්තගල් ඉඳිෙටු  ෑය වැනි දිෙටි ෙර්භ්‍ වලින් යුක්තත මචතයයන්ගේ පාදම්වල 

ගනළුම් ගපති ගබාරදම් ගයාදා තිගේ.  ෙහර විගටෙ ගෙබඳු  ැරසිලි වලින් යුත් දාෙැේ 

පද්ධොොර මචතය ගල   ැලකුවා දැයි කිය ගනාහැෙ.  

• ඉහත  ඳහන් ෙරන ලද ආොර හැඩයන්ට ගවන ේ වූ විවිධ්‍ාොර හැඩයන් - ගෙන් යුක්තත වූ 

මචතයයන් බුරුෙය, සියම් හා ටිබැට්ඨ රට යන ගද්ධශයන්හි දී දැක්තෙ හැකි ය.  

• ගපාගළාන්නරුගේ  ත්ෙහල් ප්‍රා ාදය නමින් හැඳින්ගවන ගොඩනැගිල්ල ද ඇත්ත වශගයන් 

ප්‍රා ාදයක්ත ගනාව තවත් ආොරයෙ මචතයයකි. 

 

දචතයයක අංග 
 

• ලංොගේ මුල් ොලගේ ඉදිෙරන ලද විශාල දාෙැේ ඉන්දියාගේ විශාලතෙ  ේූපයන්ට වඩා 

ප්‍රොණගයන් විශාල වූ නමුත්,  ේවරූපගයන් ඒවා ඉන්දියානු  ේූපයන්ට වඩාත්  ොන් විය.  

• ලංොගේ දාෙැේවලට මුල් ආදර්ශ ලැබී ඇත්ගත් ඉන්දියාගේ සුප්‍රසිද්ධධ්‍  ාංි  ේූපගයනි.  

•  ාංි  ේූපය ෙහින්ද ෙහරහතන් වහන්ග ේගේ ජාත භූමිය වු විදි ා නෙරය ආ න්නගේ පිහිටා 

ඇත. 

• දාෙැබෙ වැදෙත් අංෙය වූගේ අර්ධ්‍ ගෙෝලාොර ෙර්භ්‍යයි.  

•  ාංිගේ අර්ධ්‍ ගෙෝලාොර ෙර්භ්‍ගේ පාදෙ වටා ඇත්ගත් එක්ත ගම්ියක්ත ගහවත් ගප් ා 

වළල්ලකි.  

• එගහත් ලංොගේ දාෙැේ වල අර්ධ්‍ ගෙෝලාොර ෙර්භ්‍ය නැගී සිටිගේ එෙ ෙත එෙ පිහිටි 

රෙගයන් කුඩා වන ගප් ා වළලු තුනක්ත ෙතය.  

•  ාංිගේ ගම්ිය වටා ෙල් ෙරාදි වැටකි.  

• ෙර්භ්‍ය මුදුගනහි හර්මිො නමින් හැඳින්ගවන  තරැ ේ ගොටුවයි.  

•  ාංිගේ හතරැ ේ ගොටුව වටා ද ෙල් ෙරාදි වැටකි.  

• ලංොගේ මචතයවල ෙගඩාලින් ෙළ  තරැ ේ ගොටුගේ බිත්තිවල බදාෙගයන් ෙළ තීරු 

වලින් වැටෙ  ේවරූපය ගපන්වා තිගේ.  

• හතරැ ේ ගොටුගවහි ෙධ්‍යගේ සිටවන ලද ෙලින් ෙළ යෂේටියකි.  

•  ාංිගේ ඇති ගම් ලක්තෂණය ලංොගේ ආදි  ේූප වල ද තිබුණ බව ග ායාගෙන තිගේ.  

• යෂේටිය ෙත ෙලින් ෙළ ඡත්‍රයකි.  

• ලංොගේ  ේූප වල ගම් ලක්තෂණය පසු ොලගේ දී ඡත්‍රාවලියෙට පරිවර්තනය ී තිගේ. 
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• දාෙැබෙ ගනාගපගනන ගොට  අත්තිවාරෙ යි.  

• රුවන්ෙැලි  ෑ දාෙැගබහි අත්තිවාරෙ  ෙ ේ ෙළ යුරු ෙහා වංශගේ වි ේතර ී ඇත.  

• ගපාගළාගවන්  ත් රියනක්ත යටට ෙැණ ඇතුන් ලවා විශාල ෙල්කුට්ඨටි ගෙන්වා එහි අතුරා 

ඇතුන් ලවා පාෙවා ඒ ෙතුපිට තට්ඨටුගවන් තට්ඨටුව, ෙල්, ප ේ, ෙැලියම් හා යෙඩ දල් අතුරා 

 ෙ ේ ෙරන ලදී.  

• ගෙග ේ  ෙ ේ ෙළ අඩිතාලෙ ෙත තුන් ෙහල් ගප් ාවන් ගොඩ නැගුණි.  

• මුල් ගප් ාව පළල් වටත්, ඊළඟ ගප් ාවන් රෙගයන් පටුවන අයුරිනුත් ගොඩ නැගූ බව ද 

පැහැදිලිය.  

• ෙහාවංශගේ පුෂේපදාන නමින් හැඳින්ගවන ගෙෙ ගප් ාවන් ෙල් පිදීගම් ආ න  ඳහා අදහ ේ 

ෙරන ලද බව ගෙගනකුගේ අදහ යි.  

• තවත් ගෙගනකු විසින් ඒවා ප්‍රදක්තිණා ගේදිො වශගයන්  ලෙනු ලැගේ.  

• එගහත් වර්තොනගේ ගම් එක්ත ප්‍රගයෝජනයක්තවත්  ඳහා ගප් ා වළලු භ්‍ාවිත ගනාගේ.  

•  ාංිගේ ඇති ගප් ාව නම් ප්‍රදක්තිණා පථයක්ත වශගයන් අදහ ේ ෙළ බව ඊට නැගීෙ  ඳහා ඇති 

පියෙැට ගපළින් තීරණය ෙළ හැකිය. 

 

• ෙර්භ්‍ය ඇරගඹන්ගන් තුන්ගවනි ගප් ාගවනි.  

• ෙහා ථූපගේ ධ්‍ාතු ෙර්භ්‍ය තුළ ඇති ෙැදිරි හා විවිධ්‍ ෙර්ොන්තයන් පිළිබඳ වර්ණනයක්ත 

ෙහාවංශගේ ඇතුළත් ය.  

• ඒ අනුව මචතයගේ අර්ධ්‍ ගෙෝලය තුළ නිෙෙර ඇති ධ්‍ාතු ෙර්භ්‍ය විශාල ෙල් පුවරු හයක්ත 

ෙංජු ාවෙ ආොරගයන් උපරිෙ ගප් ාගේ තලය ෙත තැන්පත් කිරීගෙන් ගොඩ නො ඇති බව 

පැහැදිලි ගේ.  

• එගහත් ගම් විශාල  ේූපයන්ගේ අභ්‍යන්තරය තවෙ පර්ගේෂණවලට ලක්ත ී නැත.  

• ගබල් ෙහතා විසින් ෙණිනු ලැබූ සීගිරි දාෙැේ අනුව  ෙහර දාෙැේවල ධ්‍ාතු ෙර්භ්‍ කීපයක්තෙ 

ඇති බැේ ග ායාගෙන තිගේ.  

• සිගිරි දාෙැගබහි එකිගනෙට උඩින් ධ්‍ාතු ෙර්භ්‍ තුනක්ත පිහිටි බව ග ායා ෙන්නා ලද්ධගද්ධය.  

• ෙර්භ්‍ය තුළ තැන්පත් ෙරන්ගන් ධ්‍ාතු ෙරඬුවක්ත පෙණක්ත ගනාවන බව ගපගන්.  

• බුද්ධධ්‍ රූපය, සිේවරම් ගදවිවරු,  ේව ේතිෙ,  ංෙ ආදි ෙංෙල ව ේූන් ද, හ ේති, අශේව, සිංහ, 

වෘෂභ්‍ ආදී  ත්ව රූප ද,  ේවර්ණෙය පුෂේප, ආභ්‍රණ, ොසි ආදිය ද දාෙැේ වල ධ්‍ාතු ෙර්භ්‍ වලින් 

ග ායාගෙන ඇත්ගත්ය.  

• ඇතැම් ධ්‍ාතු ෙර්භ්‍වල ෙධ්‍යගේ ෙහගෙරු පර්වතය නිරූපණය ගෙගරන  තරැ ේ ෙල් ටැඹක්ත 

පිහිටුවා ඇති බව ද ගපගන්. 

 

• පැරණි ඉන්දියානු ෙල්ෙැටයම් අතර දක්තනට ලැගබන  ේූප ෙැටයම් වල ෙර්භ්‍ ෙෘහගේ 

පිටතින් දිගවන ොලාෙර්ෙ, ලතා ෙර්ෙ ගෙෝ ේතර ද දක්තනට ලැගේ.  

• එගහත් අගප් මචතය ෙර්භ්‍ ෙෘහයන්ගේ ඇත්ගත් ෙැටයම් විරහිත වූ හුණු පිරියමින් ධ්‍වල වූ 

වාම් ෙතුපිටකි. 

 

 

හතරැස් බකාටුව 
 

• ෙර්භ්‍ ෙෘහය ෙත ඉදිගවන  ෙ  තරැ ේ ගොටුව පැරණි ඉන්දීය ථූපයන්ගේ '' තර්මිො" නමින් 

හැඳින් ගේ.  
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• පසු ොලගේ දී ෙරාදි වැටක්ත ගනාව ෙරාදි වැටෙ ලක්තෂණ බදාෙගයන් ගෙෙ හතරැ ේ ගොටුව 

වටා ගපන ඇත්ගත් ය.  

• හර්මිොගේ  තර බිත්තිය ලියවැල්, හං  රූප, හා ඉර හඳ ෙැටයම් ගයාදා අලංොර ෙරනු 

ලැගේ.  

• ගෙෙ  තරැ ේ ගොටුව ෙධ්‍යගේද ධ්‍ාූ නිදහන් ෙරනු ලැගේ. 

 

බද්වතා බකාටුව 
 

• පැරණි ඉන්දීය ථූපවල දක්තනට ගනාෙැති ගෙය ගෙරට ථුපවල හතරැ ේ ගොටුව ෙත ගොඩ 

නැගුණු නවාංෙයකි.  

• සිලින්ඩරාොර හැඩයකින් යුත් ගද්ධවතා ගොටුව වටා සිේවරම් ගදවිවරුන්ගේ රූප ද ගනළා 

ඇත්ගත්ය. 

 

බකාත්කැරැල්ල 
 

• ගොත් ෙැරැල්ල ආරම්භ්‍ වනුගේ ගද්ධවතා ගොටුගවනි.  

• ආදි ොලීන මචතයවල හතරැ ේ ගොටුව ෙත වූගේ ශිලා යෂේටියක්ත  හිත ඡත්‍රයකි.  

• පසු ොලගේ එක්ත ඡත්‍රයක්ත ෙත තවත් ඡත්‍රයක්ත බැගින් වරින් වර විවිධ්‍ පුද්ධෙලයන් විසින් ඡත්‍ර 

ගොඩ නැගූ බව ගපගන්.  

• ෙල් යත්ෙ මුල් ඡත්‍රය අෙතෙ ී රෙගයන් කුඩා වන ඡත්‍රාවලියක්ත නිරූපණය ෙරමින් වළලු 

රැ කින් ගහබි ගොත් ෙැරැල්ලක්ත බිහි වූ ගපගන්.  

• ගොත් ෙැරැල්ල අෙ ඇත්ගත් ගලෝහගයන් ෙළ (ගබාගහෝ විට  ේවර්ණාගල්ප ෙළ) ගොතකි.  

• ෙහාථූපගේ ගොත ගෙළවර වන්ගන් චුඩා ොණිෙයයකිනි. 

 

වාහල්කඩ හා මලසුන් බගවල් 
 

• පැරණි ඉන්දීය දාෙැේ වටා ඉදිවූ අලංොර  තර ගතාරණක්ත දක්තනට ලැගේ.  

• ලංොගේ දාෙැේ වටා ද මුල දී ලිගයන් ෙළ ගතාරණ තිබූ බව පිළිෙනු ලැගේ.  

• එගහත් පසු ොලගේ දී ගතාරණ ගවනුවට " වාහල් ෙඩ '' නමින් හැඳින්ගවන ෙලාත්ෙෙ 

අංෙයක්ත මචතය ෙර්භ්‍ ෙෘහයට ෙ  ම්බන්ධ්‍ ගොට ඉඳි ෙරන ලද්ධගද්ධය.  

•  තර දි ාවට මුහුණ ලා ඉදි ෙරනු ලැබූ වාහල්ෙඩවල් ගදෙක්ත අතර ෙලසුන් ගෙයක්ත බැගින් 

ඇත. 

 

බේතියඝර 
 

• මචතයයට ෙ  ම්බන්ධ්‍ වූ තවත් අංෙයකි ගච්තියඝරය. ඝරය යනු ෙෘහය යි.  

• එබැවින් මචතයය  ඳහා ඉදිෙරන ලද ෙෘහය ගචතිය ඝර යන්ගනන් අදහ ේ ගෙගර්.  

• පැරණි යුෙගේ කුඩා හා ෙධ්‍යෙ ප්‍රොණගේ මචතයයන්  ඳහා ඒවා ආවරණය ෙරමින්  ෑදු 

ගෙවල් තිබූ බව අනුරාධ්‍පුරගේ ථුපාරාෙය, ලංොරාෙය හා මිහින්තගල් අම්බ ේථල මචතයය 

වටා දැනට ඉතිරි ී ඇති ෙල් කුලුනු ගප්ළිටලින් සිතා ෙත හැකිය.  

• ථුපාරාෙය වැනි දාෙැේ ො හැඟි නිර්ොණගයන් වශගයන්  ැලකීෙට එක්ත ගහේතුවක්ත නම් ඒවා 

වටා එෙ ගක්තන්ිෙව පිහිටා ඇති ගෙෙ ෙල් කුලුනු ගපළවල් ය. 
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• දඹදිව ගබෞද්ධධ්‍ ගොඩනැගිලි අතර ගෙබඳු ගචතඝර  හිත දාෙැේ දක්තනට ගනාලැගබතත් 

මචතය ශාලා නමින් විශාල ෙල්පර්වත සිදුරු ෙර, කුලුනු ගේරා  ෙ ේ ෙරන ලද ශාලා 

විගශේෂයක්ත දක්තනට ලැගේ.  

• ආයතාොර ගෙෙ ශාලා ඇතුළත බිත්ති, කුලුනු හා පිය ේග ේ පරාල ආදිය පැහැදිලි ව ගනළා 

තිගේ.  

• ගෙෙ මචතය ශාලාවල ඈත ගෙළවර කුඩා මචතයයන් ෙලින් ෙ නිෙවා ඇති බැවින් ගෙෙ 

ශාලා හැඳින් ීෙට ගයාදන නෙ අන්වර්ත යැයි සිගත්.  

• ලංොගේ කුඩා  ේූප වලට ගච්තිය ඝරයක්ත  ෑදීෙට ගෙෙ මචතය ශාලා වලින් ඉගියක්ත 

ලැගබන්නට ඇතැයි සිතිය හැකි ය.  

• ගචතිය ඝරගයන් මචතයයට ආරක්තෂාවක්ත ලැගබන අතර බැතිෙතුනට අේගවන් වැ ේග න් 

පීඩා ගනාවිඳ වැඳුම් පිදුම් කිරීෙට ඉඩ ලැගබන්නට ඇත. ගචතියඝරය වයවහාරගේ හැඳි 

ගවන්ගන් වටදාගෙය නමිනි. 

 

ථූපාරාම බේතියසරය 
 

• ථුපාරාෙ  ේූපය පිහිටිගේ භූමිගයන් අඩි 11 අඟල් 4ක්ත උ ේ වූ, අඩි 164 අඟල් 6 ක්ත විෂේෙම්භ්‍ය 

ඇති වෘත්තාොර ගේදිොවක්ත ගහවත් ෙලුවක්ත ෙත ය.  

• ෙධ්‍යගයහි පිහිටි මචතයය වටා ඒෙ ගක්තන්ිෙව දිගවන අලංොර ෙල් කුලුනු ගප්ළි  තරකි.  

• තනි ෙලින් නිෙවන ලද ගෙෙ ෙල් කුලුනෙ පහත ගොට  හතරැ ේ ය.  

• කුලුගන් තුගනන් ගදෙක්ත පෙණ වූ ඉහළ ගොට  අෂේටාශ්‍රාොර ගේ.  

• ෙැටයමින් අලංොර අෂේටාශ්‍රාොර කුලුනු හි ේ ගවනෙ ගනළා ඇත.  

• කුලුනෙ මුදුගනහි ඇති කුඩුම්බි ෙගින් කුඩුම්බි තේ  හිත කුලුනු හි ේ  ම්බන්ධ්‍ ගෙගර්.  

• ෙර්භ්‍යට අඩි 3 අඟල් 1 ක්ත ඈතින් ෙර්භ්‍ය වටා ඇතුළතින් ෙ දිගවන කුලුනු ගපළ අඩි 22 අඟල් 

10ක්ත උ ැති කුලුනු 52 කින්  ෙන්ත විත ගවයි.  

• ගදවන කුලුනු වටය පළමුවන කුලුනු වටයට අි 10 අඟල් 3ක්ත ඈතින් පිහිටා ඇති අතර අඩි 21 

අඟල් 3 ක්ත උ ැති කුලුනු 36 කින්  ෙන්විත ගවයි.  

• තුන්වන කුලුනුවටය ගදවන කුලුනු වටයට වඩා අඩි 9 අඟල් 7 ක්ත ඈතින් පිහිටිගේ ය.  

• එහි අඩි 19 අඟල් 9ක්ත උ  කුලුනු 40කි.  

• තුන් වන කුලුනු වටයට අඩි 14ක්ත ඈතින් පිහිටි බාහිර කුලුනු වටගේ අඩි 14 ක්ත උ ේ වූ කුලුනු 

48කි.  

• අභ්‍යන්තර කුලුනු ගප්ළිගේ සිට බාහිර කුලුනු ගප්ලිය දක්තවා රෙගයන් බෑවුම් වන පරිද්ධගදන් 

වෘත්තාොර ලී පිය ේ ක්ත ගම් කුලුනු ෙත රඳවා තිබුණු බව ගපගන්.  

• පිය ේග ේ ෙධ්‍යගය  මචතයයගේ ගොත් ෙැරැල්ලට ඉහළින් අර්ධ්‍ ගෙෝලාොර ව විහිගදන්නට 

ඇත.  

• ගෙෙ මචතය ෙලුගවහි ෙල්පුවරු අතුරා තිගේ.  

• ගතවන කුලුනු ගපළත්, සිේවන කුලුනු ගපළත් අතර වෘත්තාොර ෙගඩාල් බිත්තියෙ නටබුන් 

දක්තනට ලැගේ.  

• මචතය ෙලුවට ගොඩ නැගීෙ  ඳහා උතුරු දි ාගවන් හා දකුණු දි ාගවන්  ඳෙඩ පහණ හා 

මුරෙල් ආදිගයන් අලංොර වූ පියෙැට ගප්ළි ගදෙක්ත ඇත්ගත් ය. 
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•  ථූපාරාෙයට වඩා ප්‍රොණගයන් කුඩා වූ ලංොරාෙ මචතයය පිහිට ඇත්ගත් විෂේෙම්භ්‍ය අඩි 

132 ක්ත පෙණ වූ වෘත්තාොර ගේදිොවක්ත ෙත ය.  

• ගෙෙ මචතයය වටා ඇත්ගත් කුලුනු ගප්ළි තුනකි.  

• ගෙෙ කුලුනුවල හි ේ කුලුනු ෙඳටෙ  ම්බන්ධ්‍ ගොට ගනළා ඇත.  

• කුලුනු හි ේ ෙත ථුපාරාෙගේ ෙ බඳු දැව පිය ේ ක්ත තිගබන්නට ඇත.  

• මිහින්තගල් අම්බ ේථල මචතයය වටා ද ගෙබඳු කුලුනු ගප්ළි ගදෙක්ත දක්තනට ලැගේ.  

• ඉහත  ඳහන් ගච්තියඝරවලට වඩා ගවන ේ වුවත් වර්තොනගේ ද ෙෘහයන් ඇතුළත 

මචතයයන් දක්තනට ලැගේ.  

• සිරි ඟගබෝ රජුගේ චරිතය හා  ම්බන්ධ්‍ අත්තනෙල්ල විහාරගේ ඇති දාෙැබ ගෙබන්දකි.  

• ෙහනුවර ආ න්නගේ ෙඩලාගදණි විහාරගේ පිහිටි විජගයාත්පාය නමින් හැඳින්ගවන කුඩා 

මචතයය ද පිය ේ ක්ත යට පිහිටිගේ ය. 

 

වට දා බගවල් 
  

• ගච්තියඝර  ංෙල්පයෙ  ංවර්ධ්‍නය ීගෙන් කුඩා ධ්‍ාතු ෙර්භ්‍යක්ත වටෙර නිර්ොණය වූ 

වෘත්තාොර අලංොර ෙන්දිර විගශේෂයකි.  

• ගහාඳ නිදර්ශනය දක්තනට ලැගබන්ගන් තෙන්ෙඩුව දි ේත්‍රික්තෙගේ ෙැදිරිගිරිගේ ය.  

• පුරාණ ෙණ්ඩල ගිරි විහාරය නමින් හැදින්ගවන ගෙය ක්‍රි ේතු පූර්ව ොලයට අයත් ගවතත් 

ගෙහි පැරණි මචතයය වටා නිර්ොණය ගොට ඇති දැනට දක්තනට ලැගබන වටදාගෙය අයත් 

වන්ගන් සිේ වැනි අේගබෝ (ක්‍රි.ව. 667 - 683 ) රජුගේ ොලයට ය. 

 

• ෙැදිරිගිරිගේ වටදාගෙය පිහිටිගේ ද උ ේ වූ වෘත්තාොර ගේදිොවක්ත ෙතය.  

• එහි ඒෙ ගක්තන්ිෙ වූ කුලුනු වට තුනකි. අභ්‍යන්තර කුලුනු වටගේ කුලුනු 16කි.  

• ගදගවනි වටගේ කුලුනු 20කි.  

• තුන්වන බාහිර වටගේ කුලුනු 32 කි.  

• කුලුනු හි ේ අනුරාධ්‍පුර ථූපාරාෙ කුලුනු හි ේවලට  ොන වන අතර සියලුෙ කුලුනු අද දක්තවා ෙ 

දක්තනට ලැගේ.  

• ගදවන  හ තුන්වන කුලුනු ගප්ළි අතර  තර දිශාවට මුහුණ ලා ඇති ගදාරටු  තරක්ත  හිත 

වෘත්තාොර ෙගඩාල් බිත්තියකි.  

• ගෙහි තවත් විගශේෂ ලක්තෂණයක්ත නම් බාහිර වටය  ෙඟෙ දිගවන අඩි තුනහොරක්ත උ ේ වූ ෙල් 

ආවරණ පවුර යි. 

• ගෙෙ ෙල් ආවරණ පවුර ඉන්දියාගේ හා ලංොගේ පැරණි ෙෘහ නිර්ොණ අතර දක්තනට ලැගබන 

ෙල් ෙරාදි වැට ගෙෝ ේතරගයන් අලංොර ගවයි.  

• ෙැදිරිගිරිගේ වටදාගෙයි ගේදිොවට පිවිසීෙට ඇති, පියෙැට 27 කින් යුක්තත ෙල් ග ෝපාන 

පංතිය ද විශිෂේට නිර්ොණයක්ත ගල   ලෙනු ලැගේ. 

 

• ගපාගළාන්නරු වටදාගෙය ගොඩ නො ඇති අභ්‍යන්තර ෙලුව පිහිටා ඇත්ගත් ගපාගළෝ 

ෙට්ඨටගෙන් අඩි 4 1/2 ක්ත පෙණ උ ේ වූ, අඩි 120 ෙ විෂේෙම්භ්‍යක්ත ඇති ගදවැනි බාහිර ෙලුවත් 

ෙතය.  

• අභ්‍යන්තර ෙලුවට ඇතුල්ීෙ  ඳහා  තර දි ාවට මුහුණ ලා නිෙවන ලද  ඳෙඩ පහණ හා 

මුරෙල්  හිත ද්ධවාර  තරකි.  

• ෙධ්‍යගයහි පිහිටි කුඩා  ේථූපය වටා  තර දි ාවට මුහුණ ලා වැඩ සිටි බුදු පිළිෙ  තරකි.  
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• ෙැදිරිගිරිගේ ගච්තිය ඝරගේ  ැලැ ේෙට  ොන වූ ගම් වටදාගෙයි ඇතුළත කුලුනු ගප්ළි 

ගදගෙහි එෙෙ කුලුනක්ත වත් මුල්  ේථානගේ ගනාෙැත.  

• බාහිර වටගේ කුලුනු 32 කි.  

• කුලුනු හි ත්  ෙඟ ගෙෙ කුලුනෙ උ  අඩි අටකි.  

• ගෙෙ වටදාගෙයි විගශේෂ ලක්තෂණය වනුගේ බාහිර කුලුනු වටය  ෙඟ දිගවන අඩි 2 අඟල් 9ක්ත 

උ  ෙැටයමින් ගහබි ෙලින් නිෙ ෙළ මිටි තාප්පය යි.  

• ගෙෙ තාප්පගේ ෙැඹුරට ෙැටයම් ගොටා ඇති ගපති හතගර් ෙල් ගෙෝ ේතරය විසිතුරුය.  

• ගදගවනි කුලුනු ගපළත් තුන්වන කුලුනු ගපළත් අතර පිහිටි වෘත්තාොර ෙගඩාල් බිත්තිය 

නියෙ උ ට තවෙත් ආරක්තෂා ී තිගේ. 

• තිරියාය වටදාගෙයි නටබුන් අතරින් ෙ ග ායාෙත් අටවැනි සියව ට අයත්  ං ේෙෘත ග ල් 

ලිපියකින් එෙ විහාරගේ පැරණි නාෙය ගිරිෙණ්ඩ මචතයය බව පැහැදිලි ගේ.  

• ලංොගේ වටදා ගෙවල් ඉන්දියාගවන් ලබාෙත් මූලිෙ අදහ  ෙත ඉදි ී ඇත. 

 

බ ෝධි ඝරය 
 

• ගබෝි ඝරය යනු ගබෝධීන් වහන්ග ේ වටා  ාදන ලද පටු පිය ේ ක්ත  හිත ෙණ්ඩපයකි. 

• ආදිෙ ඉන්දියානු ගබෞද්ධධ්‍ ෙැල්ෙැටයම් වල බුදුන් වහන්ග ේ නිරූපණය ෙරන  ංගක්තතයක්ත 

වශගයන්ද ගබෝධීන් වහන්ග ේ ගයාදා ගෙන තිගේ.  

•  ාංිගේ හා අෙරාවතිගේ ෙල්ෙැටයම් අතර ගබෝධීන් වහන්ග ේ නිරූපණය වන  ේථානයන්හි 

ගබෝි ඝරයෙ රූප  ටහනක්ත දක්තනට ලැගේ.  

• දඹදිව ශ්‍රී ෙහා ගබෝධීන් වහන්ග ේ වටා ගෙන් ෙ අනුරාධ්‍පුර ශ්‍රී ෙහා ගබෝධීන් වහන්ග ේ වටා ද 

ගබෝි ඝරයක්ත තිබූ බව ෙහා වංශගේ  ඳහන් ය.  

• අනුරාධ්‍පුර ගබෝධීන් වහන්ග ේ වටා ෙරාදි වැටක්ත, උතුරු පැත්ගත් ගදාරටු ගොටුවත්,  තර 

ගදාරටුගවහි ෙල්කුලුනු ෙත ධ්‍ර්ෙ චර රූප ආදියත් වූ බව ෙහා වංශ වි ේතරගේ  ඳහන් ය.  

• එගහත් පසුොලීන ප්‍රති ං ේෙරණ නි ා ශ්‍රී ෙහා ගබෝධීන් වහන්ග ේ වටා පිහිටි ගබෝි ඝරගේ 

ලක්තෂණ සියල්ල දැන් ෙැකී ගො ේය. 

 

• ගෙගතක්ත  ෑගහන තත්ත්වයකින් ආරක්තෂා ී ඇති ගබෝි ඝරයක්ත කුරුණෑෙල දි ේත්‍රික්තෙගේ 

නිල්ලක්තෙෙ ෙමින් හමු ගේ.  

• ෙලු ගදෙකින්  ෙන්විත ගෙහි පහත ෙලුගේ පැත්තෙ දිෙ අඩි 34 කි.  

• උඩ ෙලුගේ පැත්තෙ දිෙ අඩි 13කි.  

• ගබෝි වෘක්තෂය පිහිටා තිබුගණ් උඩ ෙලුගේය.  

• ගබෝි වෘක්තෂය වටා පිහිටි ෙණ්ඩපය පහත ෙලුගේ ෙල්ෙණු ග ාළ ක්ත ෙත පිහිටිගේ ය.  

• පහත ෙලුවට ඇතුල් ීෙට තිබුණු ගදාර ගොටු  හ උඩ ෙලුගේ බැමි ෙැටයම් වලින් අලංොර 

ගොට ඇත්ගත් ය.  

•  ෙ ේතයක්ත වශගයන් ෙත්ෙල ගෙෙ නිර්ොණය  ෙමිතිෙය, සුන්දරය.  

• අේගවන් වැ ේග න් පීඩා ගනාවිඳ ගබෝි පූජා පැවැත්ීෙ  ඳහා ගබෝි ඝරය  ැදැහැවතුන්ට 

ප්‍රගයෝජනවත් වන්නට ඇත. 

 

පටිමා සර 
 

• බුදු පිළිෙ වහන්ග ේ  ඳහා  ෙ ේ ෙළ කුටි පටිො ඝර ගහවත් පිළිෙ ගෙවල් නමින් හැඳින් ගේ.  
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• මුල් ොලගේ දී  ෑදු පිළිෙ වහන්ග ේලා, ගබෝධීන් වහන්ග ේලා යට තැන්පත් ෙරන්නට ඇති බව 

 ලෙනු ලැගේ.  

• අනුරාධ්‍පුර වට රවුම් පාගර් ඇති සුප්‍රසිද්ධධ්‍  ොි පිළිෙය ද ගබෝධීන් වහන්ග ේ ඉදිරිපිට 

තැන්පත් ෙළ එෙක්ත ගල   ලෙනු ලැගේ.  

• ගෙග ේ අවොශගේ බුදු පිළිෙය තැබීගෙන් එයට ලැගබන ගෙෞරවය ගබෝධීන් වහන්ග ේට 

ගදගවනි බව ගපනී ගිය නි ාගදෝ බුදු පිළිෙ  ඳහා ද ආවරණ  හිත පිළිෙ ගෙවල් වැඩිෙල් 

ගනාගො ේ ෙ ගොඩ නෙන ලද බව ගපගන්. 

 

• දහවන සියව ට අයත් ග ල් ලිපියෙ අභ්‍යගිරි විහාරගේ හඳුන්වා ඇත්ගත් " ෙඳල " යන 

වචනගයහි, “ෙඳල” යනු පාලි ‘‘ ෙන්ධ්‍ කුටි” යන්ගනන් ආවකි.  

• ෙන්ධ්‍කුටි යනු බුදුරජාණන් වහන්ග ේ  ැවැත් නුවර ගජ්තවනාරාෙගේ වා ය ෙළ කුටියට 

කියන නෙකි.  

• මුලින් ෙ ලක්තදිව  ෑදු පිළිෙ ගෙවල් ද ගජ්තවනාරාෙගේ ෙන්ධ්‍ කුටිගේ ආෙෘතිය අනුෙෙනය 

ෙළ බව සිතන්නට ඉඩ තිගේ.  

•  ැවැත් නුවර ගජ්තවනාරාෙගේ නටබුන් අතරින් හඳුනා ෙත් බුදුරජාණන් වහන්ග ේගේ ෙන්ධ්‍ 

කුටිය  ෙ  තරැ ේ ෙෘහයකින් හා ඊට පිවිසීෙට යා ෙරන ලද කුඩා ෙණ්ඩපයකින් යුක්තත විය.  

• ලංොගේ පුරාණතෙ පිළිෙ ගෙවල් ද චතුරශ්‍රාොර ෙර්භ්‍ ෙෘහයකින් හා ඊට  ම්බන්ධ්‍ 

ෙණ්ඩපයකින් යුක්තත ය.  

• ගෙයට ඉතා ෙ ගහාඳ නිදර්ශනයක්ත නම් අනුරාධ්‍පුරයට උතුරින් පිහිටි කිරිබත් ගවගහර පිළිෙ 

ගෙය යි.  

• ගෙහි  ෙ  තරැ ේ ෙර්භ්‍ගයහි පැත්තෙ දිෙ අඩි 20කි.  

• ෙර්භ්‍ ෙෘහගේ පසු භ්‍ාෙගේ අඩි 12ක්ත පෙණ උ  හිටි පිළිෙයකි. 

 

• අනුරාධ්‍පුරගේ ථූපාරාෙය අ ල ඇති දළදා ොලිෙය යනුගවන් වැරදි ගල  භ්‍ාවිත ෙරනු ලබන 

විහාර ගෙයි පැරණි ගොට  ද පැරණි පිළිෙ ගෙයෙට තවත් ගහාඳ නිදර්ශනයකි.  

• ගෙය කිරිබත් ගවගහර පිළිෙ ගෙයටත් වඩා ගශෝභ්‍නය. පටිොඝරය, ෙර්භ්‍ෙෘහ, අන්තරාල හා 

ෙණ්ඩප යන ගොට ේ තුනකින් යුක්තත විය.  

• මුලින්  ඳහන් ෙළ ථුපාරාෙ විහාර ගෙයි අඩි - තාලෙ පරීක්තෂා කිරීගෙන් ගම් අංෙ තුනෙ දැෙ 

ෙත හැකි ය. 

 

• ගම් හැගරන්නට තවත් වර්ෙයෙ ආයතාොර බිම්  ැලැ ේෙක්ත දක්තනට ලැගේ.  

• ගෙෙ ෙන්දිර වල ගදාරටුව වැටී ඇත්ගත් ගොඩනැගිල්ගල් දික්ත පැත්තට  ම්බන්ධ්‍ වූ ද්ධවාර 

ෙණ්ඩපයෙ සිට ය.  

• ගෙෙ විහාර වල තවත් ලක්තෂණයක්ත නම් ප්‍රධ්‍ාන ගොඩනැගිල්ල ෙැදි ගොට ගොන් හතගර් 

කුඩා ගොඩනැගිලි හතරක්ත තිබීෙ ය.  

• ගම්වාට ගහාඳෙ නිදර්ශනයක්ත නම් අනුරාධ්‍පුර වටරවුෙ පාගර් ඇති ෙහග න් ොලිෙය නමින් 

හැඳින්ගවන ගොඩනැගිල්ල ය.  

• එබඳු  ෑෙ ෙන්දිරයෙ ෙ උඩුෙහල් තලයක්ත තිබූ බව කියනු ලැගේ. 

 

• ගෙෙ පැරණි විහාර ෙන්දිර වල දැනට ඉතිරිව ඇත්ගත් ෙලින් ගහෝ ෙගඩාලින් ෙරන ලද 

අිෂේ්ාන ගහවත් ගොඩනැගිලි පාද, ෙල් ෙණු, පියෙැට, මුරෙල් හා  ඳෙඩ පහණ ය.  
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• ෙගඩාලින් හා ලිගයන් තනනු ලැබූ ගෙෙ ගොඩනැගිලිවල උපරි භ්‍ාෙයන් විනාශයට පත් ව 

ඇත.  

• අනුරාධ්‍පුර යුෙගේ ගොඩනැගිලිවල වහල  හිත හැඩයන් නිරූපණය ෙරන පැතලි රූප 

ෙැටයම්  ංඝාරාෙයන්හි ෙැසිකිළි ෙල්වල දක්තනට ලැගේ.  

• ගම්වායින් ආදී ගොඩනැගිලි වල පිය ේ  පිළිබඳ අදහ ක්ත සිතා ෙත හැකිය. 

 

බගඩි බගවල් 
 

• අනුරාධ්‍පුරගේ අෙ භ්‍ාෙගේ දී ෙගඩාලින් ෙ නිෙවන ලද විශාල පිළිෙ ගෙවල් විගශේෂයක්ත 

දක්තනට ලැගේ.  

• සිංහල ෙෘහ නිර්ොණ ශිල්පීන්ගේ  ැළකිය යුතු නිර්ොණයන්ගෙන් එෙක්ත වන ගම් වර්ෙගේ 

වඩා ගහාඳ පිළිෙ ගෙවල් ගපාගළාන්නරුගේ දක්තනට ලැගේ. අනුරාධ්‍පුරගේ ගජ්තවනාරාෙ 

 ේූපයට බටහිරින් පැරණි ගජ්තවනාරාෙ විහාරයට අයත් ෙගඩාල් බිත්ති වලින් යුත් පිළිෙ 

ගෙයෙ නටබුන් දක්තනට ලැගේ. හිටපු පුරා විදයා ගොෙ ාරි ේවරයකු වූ එච්. සී. පී. ගබල් 

ෙහතා කියන පරිදි ගෙහි චතුරශ්‍රාොර ගොටග ේ පැත්තෙ දිෙ අඩි 69 කි.  

• බිත්ති වල ඝනෙෙ අඩි 5 කි. ප්‍රධ්‍ාන ශාලාවට ෙවුළු 14ක්ත හා අන්තරාලයට ෙවුළු 3 ක්ත තිබුණි.  

• විශාල පිළිෙයක්ත ගෙහි තිබූ බවට ලකුණු ඇතත් එෙ පිළිෙගේ කිසිවක්ත දැනට ගනාෙැත.  

• ගෙෙ පිළිෙගෙයි විශාල ෙල් උළුව ේග න් ගොට ක්ත දැනට දක්තනට ඇති බැවින් ඒ අනුව පිළිෙ 

ගෙහි විශාලත්වය සිතා ෙත හැකි ය.  

• ගෙඩි ගේ නමින් හැඳින් ගවන ගෙෙ පිළිෙ ගෙවල පිය ේ  ද ආරුක්තකු ආොරව ෙගඩාලින් ෙ 

නිෙවා තිබුණු බව ගපගන්. 

 

• ගම් වර්ෙයට අයත් වඩා ගහාඳ තත්ත්වගේ ඇති පිළිෙ ගෙවල් තුනක්ත ගපාගළාන්නරුගේ 

දක්තනට ලැගේ.  

• ගම්වා නම් ෙහා පරාරෙබාහු රජු විසින් ගොඩ නෙන ලද්ධගද්ධ යයි කියනු ලබන ථුපාරාෙය, 

ගජ්තවනාරාෙය හා ලංොතිලෙය යි. 

 

• ගම්වායින් තවෙත්  ම්පුර්ණගයන් පිය ේ   හිතව ආරක්තෂා වි ඇත්ගත් ථුපාරාෙය නමින් 

හැඳින්ගවන පිළිෙ ගෙයයි.  

• එය අගනක්ත පිළිෙ ගෙවල් ගදෙට වඩා ප්‍රොණගයන් කුඩාය.  

• ගෙෙ ගොඩනැගිලි ෙගඩාල් හා හුණු බදාෙගයන් ගොඩ නො ඇති අතර ඒවාගේ පියසිද 

ආරුක්තකු ආොරයට ෙගඩාලින් නිෙවා තිබූ බව ගපගන්.  

• ගෙෙ ගොඩනැගිලි තුනටෙ තවත් ගපාදු ලක්තෂණයක්ත නම්  තරැ ේ ෙර්භ්‍යකුත් එයින් පිටතට 

විහිගදන ආයත අන්තරාලයකුත් තිබීෙයි.  

• ගම්වාගේ බිත්ති අඩි 7ක්ත පෙණ ඝනෙම් වන බැවින් පිටතින් ගපගනන විශාලත්වගේ තරෙට 

ඇතුළත ඉඩ ෙඩ අඩු බව ගපගන්. 

 

• ගෙෙ පිළිෙ ගෙවල් තුගනන් විශාලතෙ වන්ගන් ලංොතිලෙ පිළිෙ ගෙයයි. පිටතින් එහි දිෙ 

අඩි 124 ක්ත වන අතර පළල අඩි 66 කි.  

• දැනට ඉතිරි ී ඇති බිත්ති වල උ  අඩි 55 ක්ත පෙණ ගේ.  

• ලංොතිලෙ පිළිෙගේත්, ගජ්තවනාරාෙය නමින් හැඳින්ගවන තිවංෙ පිළිෙගේත් පිය ේ  ෙැඩී 

බිදී ඇත.  
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• තිවංෙ පිළිෙගෙයි  ෙ  තරැ ේ ෙර්භ්‍ ෙෘහගේ පැත්තක්ත අඩි 41 ක්ත පෙණ ගේ.  

• ෙර්භ්‍ ෙෘහයට ඉදිරිගයන් ආයතාොර චණ්ඩපය පිහිටිගේ ය. ෙණ්ඩපයට ඇතුළු වන ගදාරටුව 

අි 40 ක්ත පෙණ උ ේ ගවයි.  

• ෙණ්ඩපයට ඇතුල් ීෙට දිගින් අඩි 18ක්ත පෙණ වූ පියෙැට තුනකි. 

 

• ලංොතිලෙ පිළිෙ ගෙයි ඇත්ගත් වැඩ සිටි පිළිෙයකි.  

• දැනට හි  ගනාෙැති එෙ පිළිෙය අඩි 40 ක්ත පෙණ උ ේ ගවයි.  

• වන්දනාෙරුවන්ට බුදු පිළිෙය පිළිබඳ ආ න්න දර්ශනයක්ත ලබාෙැනීෙට හැකි වන පරිද්ධගදන් 

ෙර්භ්‍  ෙෘහය ගදප  බිත්ති වලට යාබදව ලී වලින්  ෑදු ගේදිො ආලින්ද ගදෙක්ත තිබූ බවට 

ලකුණු තිගේ.  

• ගෙෙ ආලින්ද රැඳී සිටිගේ අඩි 12 ක්ත උ   ෙ  තරැ ේ කුලුනු ෙතය.  

• ථුපාරාෙ පිළිෙ ගෙයි වූගේ වැඩ හිඳිනා පිළිෙ වහන්ග ේ නෙකි.  

• ගජ්තවනාරාෙ පිළිෙ ගෙයි වැඩ සිටි පිළිෙගේ  ේවරූපය අනුව එෙ පිළිෙ ගෙය තිවංෙ පිළිෙ 

ගෙය නමින් හැඳින් ගවයි.  

• ගෙෙ ගොඩනැගිලි ගෙන්ෙ පිළිෙ ද ෙගඩාලින් හා හුණු බදාෙගයන් ෙ නිෙවන ලද්ධගද්ධ ගවයි. 

 

• ගපාගළාන්නරුගේ ගෙෙ ආරුක්තකු වහලවල් ගහවත් ගබාකු වහලවල්  හිත පිළිෙ ගෙවල 

බාහිර දර්ශනය අතින් ඒවා හින්දු ගද්ධවාල වලට නෑෙම් කියයි.  

• ගම්වාගේ බිත්ති, කුලුනු ෙැටයම් වලින් අලංොර ගොට ඇත්ගත්ය.  

• ගම් කුලුනු ගදෙක්ත අතර පිහිටි කුඩා ප්‍රා ාද මුෙවල බදාෙගයන් ෙළ ගද්ධව රූප දක්තනට ලැගේ.  

• ඒවායින් විොන  හිත ව පැමිණි ගදවිවරුන් පිළිබිඹු ගවතියි  ැලගක්ත.  

• ගම් හැගරන්නට ගොඩනැගිල්ල වටා ගබාරදම් වශගයන් දිගවන සිංහ, චාෙන  හ හං  රූප 

වලින් ද ඉතා සිත් ෙන්නා සුලුය.  

• ගම් පිළිෙ ගෙවල බිත්ති ෙතුපිට ගපගනන  ැරසිලි වල  ංකීර්ණත්වය හින්දු ආෙමිෙ බලපෑෙ 

නි ා සිදුී යයි අදහ ේ ගෙගර්. 

 

අටදාබේ හා කැටදාබේ 
 

• අටදාගේ යනු පළමු වන විජයබාහු රජු විසින් ගොඩ නැගූ දළදා ොලිොව වන අතර හැටදාගේ 

යනු නිශේශංෙ ෙල්ල රජු විසින් ගොඩ නැගූ දළදා ොලිොව යි. 

 

• අටදාගේ බිම්  ැලැ ේෙ අනුරාධ්‍පුරගේ  ෙ  තරැ ේ ෙර්භ්‍ය හා ආයත අන්තරාලය  හිත පිළිෙ 

ගෙවල බිම්  ැලැ ේෙ අනුෙෙනය ෙරයි.  

• ගදෙහල් ගොඩනැගිල්ලක්ත වන අටදාගේ දැනට ඉතිරිව ඇත්ගත් බිම් ෙහගල් අඩිතාලෙ, බිත්ති 

හා ෙල්ෙණු පෙණි.  

• අඩි 8ක්ත උ  ෙල්ෙණු 54 ක්ත ෙත දැවගයන් ෙළ උඩුොලය ගොඩ නැගී තිබුණු බව අදහ ේ 

ෙරනු ලැගේ.  

• දළදා වහන්ග ේ වැඩ සිටිගේ උඩු ොලගේ ය.  

• බිම් ෙහගල් ෙල්ෙණු 32 ක්ත පෙණ බිත්ති තුළට ගිල්වා ඇත්ගත්ය.  

• ගෙහි අන්තරලාගේ ෙැටයම් ෙළ ෙල්කුලුනු විගශේෂත්වයක්ත දරයි.  

• බිම් ෙහගල් බුදු පිළිෙ තුනක්ත විදයාොන ගවයි. 
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• හැටදාගේ නමින් හැඳින්ගවන දළදා ොලිොට අඩි 120ක්ත දිෙ අඩි 90 ක්ත පළල ගොටුවක්ත තුළ 

පිහිටිගේ ය.  

• ගදෙහල් ගොඩනැගිල්ලක්ත වන ගෙහි වැදෙත් අංෙයක්ත වන්ගන් අඩි 9ක්ත උ ට ෙළු ෙලින් බැඳ 

තිගබන බිත්තිය.  

• ගෙහි ද දැවගයන් ෙළ උඩුෙහගල් දළදා වහන්ග ේ වැඩ සිටින්නට ඇතැයි අදහ ේ ගෙගර්. 

 

 

ලංකාතිලකය හා ගඩලාබදනිය 
 

• ගපාගළාන්නරු යුෙගයන් පසුව  ැලකිය යුතු පිළිෙ ගෙවල් ගදෙක්ත හමුවන්ගන් ෙම්ගපාල 

යුෙගේදීය.  

• ගම් විහාර ගදෙ නම්, 

ෙහනුවර උඩුනුවර පිහිටි ලංොතිලෙ විහාරය හා ෙඩලාගදණි විහාරයත්ය.  

• ගම් විහාර ගදෙෙ ෙම්ගපාළ රජ ෙළ iv බුවගනෙබාහු රජු ෙල නිෙ වන ලද බව එෙ 

 ේථානයන්හි ෙ ගොටා ඇති ශිලා ගල්ෙන වලින් පැහැදිලි ගේ.  

• ලංොතිලෙ විහාරය ගොඩ නැඟු ශිල්පියා  ේථපතියා නම් ගෙගනකු බවත් ෙඩලාගදනි විහාරය 

ෙළ ශිල්පියා ෙගණ් ේවරා - චාර්ය බවත් එෙ ශිලා ගල්ෙනවල  ඳහන් ය. 

 

• ලංොතිලෙ විහාරය ගපාගළාන්නරුගේ ආරුක්තකු වහල  හිත පිළිෙ ගෙවල් වල ආෙෘතියක්ත 

ගල   ැලකිය හැකි වුවත්, ොලීන අවශයතා අනුව ගවන ේ වූවකි.  

• එහි ෙධ්‍ය ෙර්භ්‍ ෙෘහය පැත්තක්ත අඩි 70ක්ත පෙණ වූ  ෙ චතුරශ්‍රයකි.  

• ගෙෙ  ෙචතුරශ්‍රගයන්  තර දි ාවට ගනරන ලද ආයාතාොර ගොට ේ හතරකි.  

• ගෙයින් උතුර, දකුණ හා බටහිරට ගනරන ලද ගොට ක්ත අඩි 30 ක්ත දික්ත වූ අතර අඩි 10ක්ත 

පළල් ගවයි.  

• ප්‍රධ්‍ාන ගදාරටුව  හිත වූ නැගෙනහිරට ගනරන ලද ගොට  අඩි 30 ක්ත දික්ත වූ අතර අඩි 20 

පළල් ගවයි.  

• මුළු ගොඩනැගිල්ල වටා දිගවන බිත්තිය අඩි 7ක්ත පෙණ ඝනෙෙ ගවයි.  

• ගොඩනැල්ගල් ගෙෙ  ේවරූපය බුදුන් පිදීෙත්, ගදවියන් පිදීෙත් එක්තතැන් කිරීෙට ෙත් 

උත් ාහයක්ත ගල  ගපගන්.  

• ෙගඩාලින් හා හුණු බදාෙගයන් ෙරන ලද ගෙෙ ගොඩනැගිල්ගල් ෙධ්‍ය ෙර්භ්‍ ෙෘහගයහි 

ෙගඩාලින් හා හුණු බදාෙගයන් ෙ නිෙ ෙළ විශාල වැඩ හිඳිනා පිළිෙයකි.  

• දකුණ, බටහිර හා උතුරු ගද ට විහිදුනු ෙෘහයන් පිළිගවළින් උපුල්වන්,  ෙන් හා විීෂණ යන 

ගදවිවරුන්  ඳහා ගවන් වූගේ ගවයි.  

• නැගෙනහිර පැත්ගත් ප්‍රධ්‍ාන ගදාරටුව ගදප  කුහර තවත් ගදවිවරුන් ගදගදගනකු  ඳහා ගවන් 

ෙරන ලද්ධගද්ධය.  

• ගදාරටුවට දකුණත් ප  කුහරය  ේෙන්ධ්‍ ගද්ධවයාටත්, වෙත්ප  කුහරය ෙගණ්ශ ගදවියන්ටත් 

ගවන් ෙරන ලද්ධගද්ධ ය.  

• නැගෙනහිර පැත්ගත් ප්‍රධ්‍ාන ගදාරටුව පිහිටි අතර උතුර දකුණ හා බටහිර පැත්ගත් ද ගදාරටු 

පිහිටිගේ ය. 

• ගම් විහාරය පිළිබඳ වි ේතර ඇතුළත් තඹ  න්න ක්ත අනුව ගෙය ොල  තරක්ත ගහවත් තට්ඨටු 

හතරකින් යුක්තත විය.  

• ඉහළ ොල ගදෙ ෙඩා වැටී ඇති අතර ඉතිරි වි ඇත්ගත් බිම් ෙහල හා ගදගවනි ෙහලත් ය.  
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• පසු ොලගේ ෙරන ලද උළු ග විලි ෙළ ලී පිය ේග න් ගදගවනි ෙහල වැසි ඇත.  

• ගෙෙ ගොඩනැගිල්ල රියන් 32 ක්ත (අඩි 80) පෙණ උ ේ වූගේය.  

• දැනට සුදු හුණු ආගල්ප ගොට ඇති බාහිර බිත්තිය ඇතුන්ගේ ඉදිරි ගොට ේ දැක්තගවන රූප 

වලින් අලංොර ගොට තිගේ.  

• ගම් ඇත් රූප ෙණනින් 16කි.  

• ඇත් රූප වලින් ගොඩනැගිල්ගල් ඉහළ ගොට  උසුලාගෙන සිටී. 

 

ගඩලාබදණි පිළිම බේ 
 

• ලංොතිලෙය ගෙන් ෙ ෙල්තලාවක්ත ෙත ගොඩනො ඇති ෙඩලාගදණිය විහාරය 

 ම්පුර්ණගයන් ද්‍රවිඩ ෙෘහ නිර්ොණ මශලිය විදහාපායි.  

• ගෙය ද ලංො තිලෙය ගෙන් ෙ ගබෞද්ධධ්‍ පූජා විි හා ගද්ධව පූජා විි එක්තතැන් කිරීෙට ෙළ 

උත් ාහයකි.  

• ෙර්භ්‍ ෙෘහය, අන්තරාලය  හ ෙණ්ඩපය  හිත පටිො ඝරය නැගෙනහිරට මුහුණ ලා ගොඩ 

නො ඇති අතර එෙ පටිො ඝරයට යාබදව ගද්ධවාලය දකුණට මුහුණලා ගොඩ නො ඇත. 

• පිළිෙ ගෙයත්, ගද්ධවාලයත් එෙෙ ගොඩනැගිල්ගල් එෙෙ පිය ේ යට ඒොබද්ධධ්‍ කිරීෙක්ත ගෙහි 

දී දක්තනට ලැගේ. 

• ගපාගළාන්නරුගේ ශිව ගද්ධවාල ගෙන් ගෙය  ම්පුර්ණගයන් ෙ ෙළු - ෙලින් ගොඩ නෙන 

ලද්ධදකි.  

• පිය ේ  ද ෙලින් ෙ ෙරන ලද සිෙරයකින් ගෙළවර ගවයි. 

 

• විහාරයට ඇතුල්වන ද්ධවාර ෙණ්ඩපය දකුණු ඉන්දියාගේ විජයනෙර ගොඩනැගිලි  ම්ප්‍රදායගේ 

ලක්තෂණ ගපන්වයි.  

• ගෙෙ ෙණ්ඩපගේ පැතලි වහල රඳා ඇත්ගත්  තරැ ේ හා අටපට්ඨටම් ලක්තෂණ මිශ්‍රව ගයාදා ඇති 

ත්‍රිත්ව කුලුනු යුෙලයක්ත ෙත ය.  

• ගෙෙ කුලුනු නැගී සිටින්ගන් හි  ඔ වා ෙත් සිංහයකුගේ රූපයක්ත  හිත කුලුණු පාදයකිනි.  

• කුලුනු බගඳහි ඇති  ෙ  තරැ ේ ගොට ේවල මූණත් නටරාජ, ෙෘෂේණ ආදී හින්දු ගදවිවරුන් 

නිරූපිත ෙැටයමින් අලංොර ගවයි.  

• බාහිර ලක්තෂණ විසින් ගෙෙ පිළිෙ ගෙය හින්දු ගද්ධවාලයෙට වඩා ළංවන බවක්ත ගපගනයි. 

 

ටැේපිට පිළිම බගවල් 
 

• ෙහනුවර රාජධ්‍ානි ොලය තුළ  ංවර්ධ්‍නය වූ පිළිෙ ගෙවල් විගශේෂයකි ටැම්පිට පිළිෙ ගෙය.  

• ගෙයින් අදහ ේ ෙරන්ගන් ෙල්ෙණු පිට දැව ඇද ඒ ෙත්ගත් ලෑලි අතුරුවා ඒ උඩ බිත්ති බැඳ 

ෙරනු ලබන පිළිෙ ගෙයකි.  

• ටැම්පිට පිළිෙ ගෙවල ඉතිහා ය ග ීගම් දී ඒවායින් ගබාගහාෙයක්ත ගදෙහල් පිළිෙ ගෙවලින් 

පරිණාෙය වූ ඒවා බව ගපගන්.  

• මුලින් ගදෙහල් ව  ෑදා පිළිෙ ගෙවල් ඒවා ජරාවට පත් වූ පසු නැවත ප්‍රති ං ේෙරණය කිරීගම් 

බිම්ෙහල ෙල්ෙණු වලින් පෙණක්ත යුක්තත කිරීගෙන් ඒවා ටැම්පිට පිළිෙ ගෙවල් බවට 

පරිවර්තනය ී ඇත.  

• ගෙබඳු ටැම්පිට පිළිෙ ගෙවල් ගදෙක්ත නම් ෙහනුවර දි ේත්‍රික්තෙගේ හාරි ේ පත්තුගේ ෙැදවල 

පිළිෙ ගෙය  හ ෙෑෙලු දි ේත්‍රික්තෙගේ හතර ගෙෝරගල් අම්බුලුෙල පිළිෙ ගෙයයි.  
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• ෙැදවල විහාර  න්න  අනුව, ෙැදවල විහාරය 14 සියවග ේ ඉදිෙළ ගදෙහල් පිළිෙ ගෙයක්ත 

බවත්, එය ෙහනුවර කීර්තී ශ්‍රී රාජ සිංහ රජතුො විසින් විහාර භූමිය ෙටු ගොගහාල් අරවා 

පවුරු පදනම් බඳවා දැව ගෙෝනැ ේ  හිත ගොට  ත්රියන් ටැම්පිට පිළිෙ ගෙයක්ත ගල  ෙළ 

බවත් ගපගන්.  

• ගෙග ේෙ අම්බුලුෙල පිළිෙ ගෙය ද ගෙෝට්ඨගට්ඨ vi ශ්‍රී පරාරෙබාහු (1410 – 1467) රජු විසින් 

දළදා ගෙයක්ත  ඳහා ෙරවන ලද්ධදකි.  

• එය ද ෙහනුවර යුෙගේ දී ටැම්පිට පිළිෙගෙයක්ත බවට පත් ී තිගේ.  

• උඩරට ප්‍රගද්ධශවල ෙල්ෙණු ෙත ගොඩ නෙනු ලබන ී අටුවල මූලධ්‍ර්ෙයෙ ටැම්පිට විහාර 

වලට ගයාදාගෙන ඇති බව ගපගන්. 

• ෙල්ෙණු ෙත විශාල දැව ගයාදා ී අටු ගොඩනෙන්ගන් ගේයන්ගෙන් ආරක්තෂා ීෙ  ඳහා ය. 

 

අේබුලුගල ටැේපිට පිළිම බේ 
 

ගෙෙ විහාරය ගොඩ නො ඇත්ගත් අඩි 26ක්ත දිෙ, අඩි 18 ක්ත පළල, අඩි 2 ක්ත උ , ෙල් ඇල්ලූ 

ගේදිොවක්ත ෙතය.  

ආයාොර  ැලැ ේගම් ෙල්ෙණු ගදගපළක්ත විහිගදයි. ඇතුළත ෙල්ෙණු අඩි 9 කුත් අඟල් 10 ක්ත උ ේවන 

අතර පිටත ෙල්ෙණු අඩි 8 කුත් අඟල් 9 ක්ත උ ය.  

ගම් ෙල් ෙණු ෙත දැව බාල්ෙ ගයාදා ඒ ෙත්ගත් දැව තට්ඨටුවක්ත ගයාදා, ඒ ෙත පිළිෙ ගෙයි බිත්ති බැඳ 

ඇත්ගත්ය.  

පිළිෙ ගෙය අඩි 10 1/2ක්ත දික්තවන අතර 7ක්ත පළල් ය.  

පිළිෙගෙය වටා බරාඳයකි. එය ඉදිරි පසින් අඩි 7 ක්ත පළල් වන අතර පසු පසින් අඩි 4ක්ත පළල් ය.  

ගදප  අඩි 2 1/2 බැගින් පළල්ය.  

උඩු ෙහගල් සිට පිළිෙගෙයි සීලිෙ දක්තවා අඩි 8 අඟල් 3 ක්ත උ  ය.  

බරාඳය වටා ඇති ලි ෙණු අඩි 6 අඟල් 5 ක්ත උ  ය.  

උඩුෙහලට නගින්ගන් ලි තරප්පුවකිනි. 

 

• ගෙෙ විහාර වල පියසි දැවගයන් ෙළ, ගපති උළු ග විලි ෙළ, ෙහනුවර යුෙගේ  ාම්ප්‍රදායිෙ 

ඒවාය.  

•  ම්පූර්ණ ගොඩනැගිල්ලෙ  ෙ ේතයක්ත වශගයන් ෙත් ෙල ෙලාත්ෙෙ නිර්ොණයකි. 

• මුලින් ගදෙහල් පිළිෙ ගෙවල් වශගයන්  ාදා පසුව ටැම්පිට පිළිෙ ගෙවල් බවට හැර වූ විහාර 

හැගරන්නට මුලින්ෙ ටැම්පිට විහාර වශගයන්ෙ  ාදන ලද පිළිෙ ගෙවල් ද ඇත්ගත්ය.  

• කුරුණෑෙල දි ේත්‍රික්තෙගේ ගද්ධවෙැදි හත්පත්තුගේ ගදාරබාවල ටැම්පිට විහාරය එබන්දකි.  

• ගද්ධවෙැදි හත්පත්තුගේ ගද්ධවෙැද්ධද ගෙෝරගළේ නාවින්න නම් ෙගම් ද ටැම්පිට විහාරයක්ත ඇත.  

•  ෙහර ටැම්පිට විහාර ප්‍රති ං ේෙරණ නි ා හඳුනා ෙැනීෙට ගනාහැකි තරම් ගවන ේ ී ඇත.  

• එබන්දකි ෙහනුවර ප්‍රගද්ධශගේ ඇති සූරියගොඩ විහාරය. 

 

 

 

 

 

 

 

 



64 

 

 

බවනත් විවිධ බ ෞද්ධ බගාඩනැගිලි 
 

 

සංඝාරාම 
 

• භික්තුන් වහන්ග ේලාගේ වා ය  ඳහා මුලින්ෙ  ෙ ේ ෙරන ලද්ධගද්ධ මිහින්තගල්, ගව ේ ගිරිය, 

ඉසුරුමුණිය හා සිතුල්පේව ආදී  ේථානයන් හි  ේවාභ්‍ාවිෙව පිහිටා තිබූ ෙල් ගුහාය.  

• පර්වතය මුදුගනන් ෙල් ගුහාව තුළට ෙලාබ ේනා වැහි වතුර වැළැක්තීෙ  ඳහා ගුහා මුව ගදාර 

ඉහළින් ෙටාරම් ගොටා, බිෙ  ෙ ේ ගොට, සුවපහසු වා ය  ඳහා ගෙෙ ෙල්ගුහා  ෙ ේ 

ෙරෙත හැකි විය.  

• එගහත් වැඩිෙල් යන්නට ෙත්ගතන් භික්තූන් වහන්ග ේලා ගේ  ංෙයාව ශීඝ්‍රව වැඩි වන්නට 

වූගයන්, වඩා පහසුෙම් ඇති  ංඝාවා  ගොඩ නැගීෙට සිදු විය.  

• මිහිඳු ෙහරහතන් වහන්ග ේගේ වා ය  ඳහා ද දීඝ න්ද ග ගනවියා විසින් කුලුනු අටකින් 

 ෙන්විත විශාල ප්‍රා ාදයක්ත  ාදා දුන් බව  ඳහන් ගවයි.  

• ගෙය අලංොර ෙල් වැටකින් හා ෙනාව සු ැදි බිත්ති වලින් යුක්තත බව ෙහාවංශ ටීොව කියයි.  

• ලීගයන්  ාදන ලද ගෙෙ ගොඩනැගිල්ගල් නටබුන් දැනට දක්තනට ගනාලැගේ. 

 

රත්න ප්‍රසාදය  
 

• පසුොලගේ ෙල්වලින් ෙළ, ෙල් පවතින ොහැඟි ෙන්දිර ෙැන ද අ න්නට ලැගේ.  

• ෙණිට්ඨ් ති ේ  (167 – 186) රජු විසින්  ාදන ලද රත්න ප්‍රා ාදය ගෙබන්ධ්‍කි.  

• එය පසු ොලගේ ගදගවනි මිහිඳු රජු විසින් රන් ෙසු 3,00,000 වැය ගොට අංෙ  ම්පූර්ණ ෙළ 

බව ද කියනු ලැගේ. 

• ගම් ගොඩනැගිල්ගල් හා එහි ඇති ෙල් ෙණුවල විශාලත්වය නි ාගදෝ එය ඇත්හල නමින් ද 

ප්‍රසිද්ධධ්‍ ී ඇත.  

• ගෙහි ගොඩනැගිලි පාදය දිගින් අඩි 138 ක්ත වන අතර පළලින් අඩි 66 ක්ත ගවයි.  

• ගෙෙ ගොඩනැගිල්ගල් ෙල්ෙණු 208ක්ත තිබූ බවට ලකුණු තිගේ. අඩි 2 ක්ත දිෙ පළල ඇති.  

• උසින් අඩි 16 ක්ත වූ (ගපාගළාවට යට වූ ප්‍රොණයත්  ෙඟ නම් අඩි 22 ක්ත වූ) කුලුනු 9 ක්ත 

තවෙත් විදයාොනය.  

• ලීගයන් ෙළ ෙහල් ෙණනක්ත ගෙෙ කුලුනු ෙත දරා සිටින්නට ඇත.  

• අනුරාධ්‍පුර යුෙයට අයත් ඉතා ෙ ෙලාත්ෙෙ වූ නාෙ මුරෙලක්ත දක්තනට ලැගබන්ගන් ගම් 

 ේථානගේ ය.  

• රත්න ප්‍රා ාදය වැනි විශාල තත්ත්වගේ භික්තු ආරාෙවලට වඩා කුඩා ප්‍රොණගේ  ංඝාවා  

රාශියෙ පදනම් අනුරාධ්‍පුර නටබුන් අතරින් ග ායා ෙත හැකි ය. 

 

උබපෝසථාගාර 

 

• භික්තූන් වහන්ග ේලාගේ විනය ෙර්ෙ කිරීෙ  ඳහා අතිශයින් වැදෙත් වූ ගොඩනැගිලි 

විගශේෂයකි.  
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• උගපෝ ථාොර නමින් හැඳින්ගවන්ගන් අනුරාධ්‍පුරගේ අභ්‍යගිරිය, දක්තඛිණ විහාරය හා 

ගජ්තවනාරාෙය වැනි එක්ත එක්ත නිොයිෙ විහාරයන්  ඳහා ගවන් ගවන් වූ උගපෝ ථාොර තිබූ 

බව ගපගන්.  

• ගපාගහෝ දිනයන්හි භික්තූන් වහන්ග ේලා විනය ෙර්ෙ  ඳහා ගම්වාගේ රැ ේවූහ. 

• උගපෝ ථාොරවලින් ඉතා ගශෝභ්‍න වූත්, විශාල වුත් ගොඩනැගිල්ල වන්ගන් ෙහා විහාරගේ 

උගපෝ ථාොරය වන දුටු ෙැමුණු රජතුො විසින් ෙරවන ලද ගලෝහප්‍රා ාදය යි.  

• ොෙර සියය බැගින් යුත්, ෙහල් නවයක්ත ගෙෙ ගොඩනැගිල්ලට තිබුගණ් යයි ෙහාවංශගේ 

කියැගේ.  

• උ  ේ ෙෘහ නිර්ොණ ලක්තෂණ වලින් යුක්තත වූ ගෙහි පිය ේ ට තඹ ඔේබ වූ උළු ග විලි ෙළ 

බවත්, ඒ නි ා ෙ " ගලෝහ ප්‍රා ාදය " යන නම් ඇති වු බවත් කියනු ලැගේ.  

• ගින්ගනන් දැවුණු ගෙෙ නව ෙහල් ෙන්දිරය පසුව  ත්ෙහල් ගොට  ද්ධධ්‍ාති ේ  රජු විසින් 

ගොඩ නෙන ලද්ධගද්ධය.  

• දැනට ගෙහි බිම් ෙහගල් ගපළෙට 40 බැගින් ෙල්ෙණු 1600ක්ත දක්තනට ලැගේ.  

• ගම් ෙල්ෙණු ගදාගළා ේවන සියවග ේ ෙහා පරාරෙබාහු රජතුො විසින් ෙළ ප්‍රති ං ේෙරණගේ 

ඒවා බව විචාරෙයින්ගේ හැඟීෙයි. ගම් ෙල්ෙණු ෙත ඉතිරි ෙහල් ලිගයන්  ාදා තිගබන්නට 

ඇත. 

 

• ෙහා පරාරෙබාහු රජතුො විසින් ගපාගළාන්නරුගේ ඉදි ෙරන ලද අලාහන පිරිගවනට අයත් 

ගොඩනැගිලි  මුහගේ ඉතා ඉහළෙ ෙලුගේ පිහිටි " බද්ධධ්‍ සීො පා ාදය '' ද උගපෝ ථාොරයකි.  

• චුලවංශගේ  ඳහන් වි ේතරය අනුව ගෙහි ෙහල් 12 කි.  

• චුල වංශගේ  ඳහන් ෙහල් අප විසින් අදහ ේ ෙරනු ලබන ග ාල්දර තට්ඨටු ද යි නිශේචය 

වශගයන් කිව ගනා හැකි ය.  

• එගහත් දැනට ගපගනන අන්දෙට අඩි 4 1/2ක්ත උ  දිගින් අඩි 113 ක්ත වූත්.  

• පළලින් අඩි 106ක්ත වූත් අිෂේ්ානයක්ත (ගේදිොවක්ත) ෙත දක්තනට ලැගබන, ොර්ෙ, ශාලා, 

ොෙර, කුලුනු හා ඉහළ ොලයට නගින තරප්පු ගපළෙ නටබුන් ආදිය ෙැන  ලො බලන විට 

ගෙය ඉතා ෙදිෙ ගොඩනැගිල්ලක්ත වන්නට ඇති බව සිතිය හැෙ. 

 

• ගපාගළාන්නරුගේ ගතෝපා වැේ ගෙළවර නටඹුන් අතර ගපාත්ගුල නමින් හැඳින්ගවන 

වෘත්තාොර ගොඩනැගිල්ල විශිෂේට නිර්ොණයක්ත ගල   ැලකිය හැකි ය.  

• වට ප්‍රොණය අඩි 157ක්ත පෙණ වූ ගෙෙ ගොඩනැගිල්ගල් නැගෙනහිරට ආයත අන්තරාලයක්ත 

විහිගදයි.  

• ගබාකු වහලයක්ත  හිත වූ ගෙෙ ගොඩනැගිල්ල කුෙක්තදැයි නිශේචය වශගයන් තීරණය ෙර 

නැත.  

• ෙහා පරාරෙබාහු රජුගේ චන්ද්‍රවතී ගද්ධවිය විසින් ගෙෙ  ේථානගේ ෙණ්ඩපයක්ත ෙළ බව ද 

කියැගේ.  

• ගෙෙ ගොඩනැගිල්ල වටා ද භික්තු ආරාෙ වශගයන්  ැලකිය හැකි ගොඩනැගිලි  ංෙයාවක්ත 

ඇත්ගත් ය. 
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නාන බපාකුණු 

 

•  ෑෙ භික්තු ආරාෙයෙට ෙ අතයවශය වු නාන ගපාකුණු ජලය රැ ේෙර ෙැනීෙ  ඳහා මුල් 

ොලගේ දී ෙල් පර්වතවල  ෑගහන ප්‍රොණයෙ විශාල ෙවාොර වළවල් ගහවත් ගපාකුණු  ාදා 

ෙන්නා ලදී.  

• ෙල් පර්වත ගනාවූ  ේථානවල ගපාකුණු හාරා ඒවාගේ බිත්ති ග ේදී යෑෙ වැළැක්තීෙ  ඳහා 

ෙලින් තාප්ප බඳින ලදී.  

• ආරාෙයන්හි ධ්‍නය වැඩි වුවාට පසුව ගෙන්ෙ බාහිරාලංොරය ෙැන  ැළකිල්ල වැඩි වුවාට 

පසුව ගපාකුණු තුළට බැසීෙට ගශෝහන පියෙැට ගපළවල්  හිත, ෙටසිලුටු ෙළ විශාල 

ෙල්පුවරු වලින් අලංොර ෙළ ඉවුරු ඇති ෙලාත්ෙෙ ගපාකුණු නිර්ොණය කිරීෙ ඇරඹිණි. 

• ගම් වර්ෙයට ඉතා ෙ ෙදිෙ උදාහරණයක්ත නම් අනුරාධ්‍පුර අභ්‍යගිරි විහාරය අ ල දකින්නට 

ලැගබන කුට්ඨටම් ගපාකුණ නමින් හැඳින්ගවන ගපාකුණු යුේෙය යි. 

 

• ගම් ගපාකුණු ගදෙෙ ඔප ෙට්ඨටම් ෙළ මිටි මශලෙය ප්‍රාොරයකින් වට ී තිගේ.  

• ප්‍රාොරගේ  ොන දුර ප්‍රොණයකින් තැනින් තැන පිහිටුවන ලද පියෙැට ගප්ළි වලින් ගපාකුණු 

බිෙට බැසිය හැකිය.  

• පළලින් ගම් ගපාකුණු ගදෙ එෙ  ොනය.  

• එනම් අඩි 21කි.  

• දිගින් අ ොන වූ එක්ත ගපාකුණක්ත අඩි 132 ක්ත දික්තවන අතර, අගනෙ අඩි 91 ක්ත දිෙ ය.  

• ආයතාොරව එෙ ගපළට පිහිටුවා ඇති ගපාකුණු ගදෙ අතර දුර අඩි 18 කි.  

• ගලාකු ගපාකුණ අඩි 17 ක්ත ෙැඹුර වන අතර කුඩා ගපාකුණ අඩි 14 ක්ත ෙැඹුරු ගවයි.  

• ගපාකුණු පතුගල් සිටි ෙ ගපාකුණු ඉවුරු ෙැට්ඨට දක්තවාෙ ගපාකුණු බිත්ති  ේගට්ඨට්ඨටම් ෙල් වලින් 

ෙළ ආවරණය ෙගළේ ගවයි.  

• ගලාකු ගපාකුණට බැසීෙට මශලෙය ග ෝපාන පන්ති තුනකි.  

• කුඩා ගපාකුණට බැසීෙට මශලෙය ග ෝපාන පන්ති ගදෙකි.  

•  ෑෙ පියෙැට ගපළෙට ගදප  පිහිටි කුඩා තුලනු ෙත අර්ධ්‍ විෂේෙම්භ්‍ය අඩි 2 අඟල් 5 ක්ත වූ 

මශලෙය පුන්ෙළ ේ නො ඇත.  

• ෙළ ේවල ෙරින් ඉහළ ගොට ේ ගනළුම් ගොළ, ෙල් ගපාගහාට්ඨටු ආදිගයන් ෙැටයම් ෙර ඇත. 

 

ප්‍රධාන ඝර 

 

• සිංහගලන් '' පියන්ෙල්'' නමින් හැඳින්ගවන ගම් ගොඩනැගිලි විගශේෂය භ්‍ාවනානුගයෝගී 

භික්තූන්ගේ අවශයතා ඉටු කිරීෙට  ෙ ේ වූවකි.  

• මුල් ොලගේ දී භ්‍ාවනානුගයෝගී භික්තූන් වහන්ග ේලාගේ තවු ේ පැල  ෙ ේ වූගේ 

වනාන්තරගේ ෙල් තලාවක්ත ෙතය. 

•  තුන්ගෙන් ආරක්තෂාීෙ  ඳහා ගබාගහෝ විට ගම් ෙල්තලාව වටා දිය අෙලත් ද  ෙ ේ ගෙරිණි.  

• පසු ොලගේ දී  ගෙය අනුෙෙනය ෙරමින් ජනාවා ගයන් ගතාර විගේකී භූමියෙ ගපාකුණු, දිය 

අෙල්,  ක්තෙන් ෙලු, භ්‍ාවනා කුටි ආදී අංෙයන්ගෙන් යුක්තත ගොට ඇත. 

 

• ගෙබඳු ගොඩනැගිලි  මූහයක්ත අනුරාධ්‍පුර නෙරයට බටහිරින් පිහිටි පශේිෙ ආරාෙ නමින් 

හඳුන්වනු ලබන නටබුන් අතරින් පුරාවිදයාඥයන් විසින් ග ායාගෙන ඇත්ගත් ය.  

• ගම් ගොඩනැගිලි  ාදා ඇත්ගත් පැතලි ෙල්තලාවන් ෙත ය.  
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• එක්ත ගොඩනැගිලි ඒෙෙයෙට ගොඳු  හිත ෙලින් ෙළ ගේදිො ගදෙක්ත ඇතුළත් ගවයි.  

• එයින් පිටුප  ගේදිොව පර්වතයක්ත ෙත තනා ඇති දිය අෙලකින් වට ෙරන ලද්ධගද්ධ ගවයි.  

• ෙපා ෙට්ඨටම් ෙළ ෙල් දිය අෙල ගදපැත්ගත් ම් අල්ලා ඇත්ගත් ය.  

• දිය අෙලින් වට වූ ගේදිොව ෙත ගොඩ නැගුණු ෙල්ෙණු ෙත තරෙෙ විශාල පිය ේ ක්ත විය.  

• ඉදිරිප  ගේදිොගේ ෙල්ෙණු ගනාෙැති බැවින් එයට පිය ේ ක්ත ගනාීය.  

• ෙල්පුවරු වලින් ෙළ විශාල පාලෙකින් ගේදිො ගදෙ  ම්බන්ධ්‍ ගවයි.  

• ගම් ෙල් පාලෙ දිගින් අඩි 14 අඟල් 8 ක්ත වන අතර පළලින් අඩි 13 කුත් අඟල් 6 කි .  

• ඝනෙමින් අඩි 2 අඟල් 3කි.  

• ඉදිරිප  ගේදිොව දිගින් අඩි 44 අඟල් 6ක්ත වූ අතර පළලින් අඩි 37 අඟල් 3 කි.  

• පසු ප  ගේදිොව දිගින් අඩි 41 ක්ත ද, පළලින් අඩි 33ක්ත ද ගවයි.  

• පසුප  ගේදිොගේ ෙණ්ඩපගේ ලී පිය ේ  රඳා තිබුගණ් ෙල් කුලුනු 24 ක්ත ෙතය.  

• ප්‍රධ්‍ාන ඝරයට අයත් තවත් ප්‍රධ්‍ාන ගද්ධවල් නම් ෙලින් බැඳි ගපාකුණු, උ ේෙර තැනූ  ක්තෙන් 

ෙලු හා වටා පිහිටි කුටි ආදිය යි.  

• බාහිර ව පිහිටි එක්ත කුටියක්ත වැසිකිළියක්ත  ඳහා ය.  

• ගෙහි ෙැටයෙක්ත වශගයන් දකින්නට ලැගබන්ගන් ගෙසිකිළි ෙලෙ ෙැටයම් ෙර ඇති 

ගොඩනැගිලි  ටහන පෙණි. ගෙෙ ප්‍රධ්‍ානඝර ශාලාවට ඇතුල් විය හැකි වූගේ ෙල් පිය ේ ක්ත 

 හිත කුලුනු බැඳී ද්ධවාර ෙණ්ඩපයක්ත තුළිනි. 

• ගෙබඳු ප්‍රධ්‍ානඝර වර්ෙයට අයත් භ්‍ාවනා ශාලා රිටිෙල. ොනාෙන්ද,  හ අරන්තැගල් යන 

 ේථාන වලින් ද ග ායා ගෙන තිගේ. 

 

ආසන ඝර 

 

• මුල් ොලගේ දී ගම් ආ නගයන් පිළිබිඹු ෙගල් බුදුරජාණන් වහන්ග ේගේ වජ්‍රා නය යි.  

• අනුරාධ්‍පුව ශ්‍රී ෙහා ගබෝධීන් වහන්ග ේ ළඟ ද ගෙබඳු ආ නයක්ත තබා තිබු බව වංශ ෙථා අනුව 

ගපගන්.  

• මුල් ොලවල දී ගම් ආ න, ගබෝිඝර ගහෝ ගච්තිය ඝරවල තබා තිබුණි. එගහත් පසු ොලවල දී 

ආ න  ඳහා ෙ ෙෘහයක්ත  ෑදු බව ගපගන්.  

• ගම්වා ආ නඝර නමින් හැඳින් ගේ. 

• ආ න ඝරයෙ වැඳුම් පිදුම්  ඳහා ඇති ආ නය ෙට සිලුටු ගල  ෙපා ගේදිොවක්ත උඩ පිහිටුවන 

ලද ආයත චතුරශ්‍රාොර ෙල් පුවරුවකි.  

• ගෙබඳු ආ න  හිත ආ නඝර ක්‍රි.ව. 8 වන සියව  පෙණ ොලය දක්තවා භ්‍ාවිත වූ බව ග ායා 

ගෙන ඇති ආ නඝර නටබුන් වලින් ගපගන්.  

• ආ නඝර වෘත්තාොර ගහෝ චතුරශ්‍රාොර ගොඩනැගිලි වූ බව ගපගන්.  

• වෘත්තාොර ආ නඝර වල පිය ේ  වටදා ගෙවල ගෙන් ලීගයන් ෙරන ලද ඒවා ගවන්නට ඇත.  

• දැනට හමු ී ඇති ආ න ඝර කීපයක්ත නම්, 

 

( 1 ) කුරුණෑෙල දි ේත්‍රික්තෙගේ වන්නි හත්පත්තුගේ ෙටුවන්න ගෙෝරගළේ ෙටුවන්නාව ආ න ඝරය. 

( 2 ) ෙඩෙලපු දි ාගේ පුළුකුණාව ආ න ඝරය. 

( 3 ) අනුරාධ්‍පුර දි ාගේ හුරුළු පළාගත් හල්මිල්ල වැටිය ආ න ඝරය.  

( 4 ) හුරුළු පළාගත් උේෙල්ල ගෙෝරගළේ උත්ති ෙඩුව ආ න ඝරය. 

( 5 ) කුරුණෑෙල දි ේත්‍රික්තෙගේ ෙගුල් ඕගතාට ගෙෝරගළේ ෙගණ් වැව ආ න ඝරය.  
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• ගෙයින් ෙටුවන්නාව ආ න ඝරය විෂේෙම්භ්‍ය අඩි 40ක්ත වූ වෘත්තාොර  ැලැ ේෙෙ අටැ ේ ෙල් 

කුලුනු 20ක්ත ෙත ඉදි වුවකි.  

• ෙල් කුලුනක්ත ගපාගළාගවන් උඩ අඩි 8 කි. ගම් ආ න ආරගේ ආ න ගදෙක්ත දක්තනට ලැගේ.  

• ඉන් එෙක්ත අඩි 12ක්ත දික්තවන අතර අඩි 5ක්ත පෙණ පළල අඩි අගනෙ අඩි 8 1/2ක්ත දික්ත වන 

අතර, අඩි 3 1/2ක්ත හඳුළ ය. 

 

පුළුකුණාව ආසන ඝරය 

 

• ගෙෙ ආ නඝරගේ අත්තිවාරෙත්, අසුනත් පෙණක්ත දක්තනට ලැගේ.  

• වෘත්තාොර වූ ආ න ඝරය ෙණු 24 ක්ත ෙත ගොඩ නො තිබූ බව ගපාගළාගේ ඇති ෙලින් ෙළ 

ෙණු පාද වලින් ගපගන්.  

• ආ නය දිගින් අඩි 16කුත් අඟල් 8කි.  

• පළලින් අඩි 5 කුත් අඟල් 5 කි. ඝනත්වය අඩි 2 කි. එය අඩි 2 ක්ත පෙණ උ ේ වූ ෙල්ෙණු ෙත 

තබා ඇත.  

• ෙල් පුවරුගේ ගබාරදෙ දක්තවා ෙගඩාලින් බිත්ති බැඳ තිබී ඇත. 
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9. පාඩම 

    බ ෞද්ධ මූර්ති කලාව 

 

 
බුදු පිළිමය 
 

 

 බුදු පිළිමබේ උපත 

 

● බුදුරජාණන් වහන්ග ේ නිගයෝජනය ෙරනු ලබන  ංගක්තත තුන- ගබෝධීන් වහන්ග ේ, දාෙැේ වහන්ග ේ හා බුදු පිළිෙ 

වහන්ග ේ. 

● ගබෝි වන්දනාව  හ දාෙැේ වන්දනාව බුද්ධධ්‍ ොලගේදීෙ ආරම්භ්‍ විය. 

● බුදු පිළිෙ වන්දනාව ආරම්භ්‍ ී ඇත්ගත් බුද්ධධ්‍ පරිනිර්වාණගයන් සියව ේ පහෙටත් පසුව ය. ගහේතුව- බුදුන් වහන්ග ේ 

රූපොයකින් නිරූපණය කිරීෙ ෙළ ගනාහැකි ගදයක්ත ගල  ගහෝ එග ේ කිරීෙ උන් වහන්ග ේට ෙරන අගෙෞරවයක්ත 

ගල  ගහෝ  ැලකීෙ. 

● ක්‍රි.පූ. තුන්වන සියව ට අයත්  ාංි හාරුත් ආදී ෙැටයම් වල සිද්ධධ්‍ාර්ථ ගබෝි ත්වයන් වහන්ග ේ ගහෝ බුදුන් 

වහන්ග ේ නිරූපණය ෙර ඇත්ගත් සිරිපතුල, ධ්‍ර්ෙ චරය, ගබෝි වෘක්තෂය, ආ නය වැනි  ංගක්තත වලිනි. 

● පළමුවරට බුදුන් වහන්ග ේ රූපොගයන් දක්තවනු ලැබූගේ- ෙනිෂේෙ රජුගේ ොසියෙ(ක්‍රි.ව. 78-144)  

● ග්‍රීක්තවරුන්ගේ පිළිෙ ගනළීගම් ශිල්පය වයඹදිෙ ඉන්දියාවට පැතිරුණු පසු ෙන්ධ්‍ාර ගද්ධශගේ දී ග්‍රීක්ත ශිල්පීන් අතින්  

මූල් ෙ බුද්ධධ්‍ ප්‍රතිොව නිර්ොණය ගවන්නට ඇතැයි   ැලගක්ත. 

● ෙන්ධ්‍ාර  ම්ප්‍රදාගේ බුදු පිළිෙවල විගශේෂත්වය - ග්‍රීෙ ගදවිවරුන් පරිද්ධගදන් බුදුන් වහන්ග ේ ද ෙනා ෙඩව මින් යුතු 

බාහිර රූපලාවනයගයන් අෙතැන්පත් ගෙගනකු ගල  දැක්තීෙ. 

● ගද්ධශීය  ම්ප්‍රදායන්ට අනුව ෙථුරා ප්‍රගද්ධශගේ ද බුදු පිළිෙ නිර්ොණ විය.  

● ෙථුරා බුදු පිළිෙවල ප්‍රධ්‍ාන ලක්තෂණය- බුදුන් වහන්ග ේගේ ෙහා ෙරුණාව, ප්‍රඥාව වැනි ආධ්‍යාත්මිෙ ෙතිගුණ 

මූර්තිෙත් කිරීෙ 

● ෙන්ධ්‍ාර ප්‍රතිො  ම්ප්‍රදායක්ත, ෙථුරා ප්‍රතිො  ම්ප්‍රදායත් යන ගදෙෙ  ංෙලනය ීගෙන් දකුණු ඉන්දියාගේ ආන්ද්‍රා 

ප්‍රගද්ධශගේ අෙරාවතී ප්‍රගද්ධශගේ තවත්  ම්ප්‍රදායක්ත බිහිවිය. - අෙරාවතී  ම්ප්‍රදාය 

● ෙහාචාර්ය ග නරත් පරණවිතාන ෙහතාගේ අදහ - ලංොගේ බුදු පිළිෙ ගනලීෙ ආරම්භ්‍ වූගේ අෙරාවතී  ම්ප්‍රදාය 

ගුරු ගොට ගෙන බව 

● ඩි.ටී. ගද්ධගේන්ද්‍ර, නන්දගද්ධව විගජ්ග ේෙර හා ආචාර්ය සී ගුණසිංහ යන විද්ධවතුන්ගේ අදහ - බුදුදහෙ ලක්තදිවට 

පැමිණි මුල්ොලගේ සිටෙ ලංොගේ බුදු පිළිෙ ඇතිවූ බව 

● ෙහාවංශගේ , 

○ ගදවන පෑති ේ රජ ථූපාරාෙගේ පිහිට වූ “ශිලා පටිො” නෙැති පිළිෙය ගදටු ති ේ රජු විසින් පාචීන පේබත 

විහාරගේ තැබූ බව 

○ රුවන්වැලි  ෑ වි ේතරගේ දුටුෙැමුණු රජ විසින් රනින් ෙළ බුදු පිළිෙයක්ත තැබූ බව ද  ඳහන් ගේ. 
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බුදු පිලිම වර්ග 

 

 

● ලංොගේ බුදු පිළිෙ නිර්ොණය ෙළ ොධ්‍යයන්- කිරි ෙරුඬ, ෙළුෙල, ෙැටි, බදාෙ, ගලෝහ, ඇත්දත්, දැව 

● බුදු පිළිෙ ඇතුලත් පිළිෙ තැනීෙ පිළිබඳ උපගද ේ  අන්තර්ෙත ග්‍රන්ථය- “ ාරිපුත්‍රය” නම් ග්‍රන්ථය 

●  ෑෙ බුදුපිළිෙයෙෙ යම්කිසි මුද්‍රාවක්ත නිරූපණය ගේ. 

● ප්‍රචලිත මුද්‍රා 

○ ධ්‍ම්ෙචක්තෙ මුද්‍රාව- බුදුන් වහන්ග ේ යෙක්ත පැහැදිලි ෙරමින් ධ්‍ර්ෙය ගද්ධශනා ෙරන අයුරු නිරූපණය ගේ. 

○ අභ්‍ය මුද්‍රාව- බිය ගනාවන්න යන හැඟීෙ පළෙරයි.  

○ ධ්‍යාන මුද්‍රාව- බුදුන් වහන්ග ේ භ්‍ාවනාගයෝගී ගයෝොවරගයක්ත ගල  නිරූපණය ගේ. 

○ භූමි  ේපර්ශ මුද්‍රාව- තො පාරමී ධ්‍ර්ෙ පිරූ බවට මිහිෙත  ාක්ති දරයි යන්න ොරයාට ප්‍රොශ ගොට බුදුන් 

වහන්ග ේ ගපාගළාවට අත දිගු ෙර සිටින  ලීලාව ප්‍රොශ ගේ. 

 

● ඉරියේ වශගයන්ද බුදු පිළිෙ වර්ෙ තුනකි. 

○ හිටි පිළිෙ 

○ ඉඳි පිළිෙ 

○ ඔත් පිළිෙ/  ැතගපන පිළිෙ 

 

හිටි පිළිම 

 

● වැඩ සිටින ඉරියේගවන් ගනළා ඇති පිළිෙ ගේ. 

● අනාබද්ධධ්‍ හිටි පිළිෙ- බාහිර ආධ්‍ාරෙයක්ත ගනාෙැතිව වැඩ සිටින ග ේ ගනළා ඇති බුදු පිළිෙ. 

● ආබද්ධධ්‍ හිටි පිළිෙ- පිටුපසින් ඇති පර්වතයෙට  ම්බන්ධ්‍ ගොට ගනලා ඇති පිළිෙ. 

 

 අනුරාධපුරබේ මහ ඉලුප්පල්ලම බුදු පිළිමය 

 

 

● ලක්තදිව පැරණිෙ බුදු පිළිෙය ගල   ැලගක්ත. 

●  අඩි 6ක්ත උ  අනාබද්ධධ්‍ පිළිෙයක්ත ගේ. 

● අෙරාවතී  ම්ප්‍රදායට අයත් ගෙය දකුණු ඉන්දියානු කිරිෙරුඬ විගශේෂයකින් ගනළා 

ඇති බැවින් ඉන්දියාගවන් ගෙන් වූ බවට  ැලගක්ත. 

● දකුණු අත්ල ඉදිරියට ගපගනන ග ේ අභ්‍ය මුද්‍රාගවන් ගනලා ඇති ගෙහි 

වැලමිගටන් ඉහලට නැමුණු වම් අගත් අග්‍ර බාහුගවන් පාගද්ධ ඇ ේ වටය දක්තවා 

පහලට එල්ගලන සිවුර ගොට දරා සිටින අතර එෙ අගත් ඉහලට නැමුණු ඇඟිලි 

තුඩින් සිවුර  ේපර්ශ ෙරන බවක්ත හඟවයි. දකුණු උරහි  විවෘත වන පරිදි ඒොංශ 

ගොට සිවුර ගපාරවා ඇති අතර සිවුරු රැළි ද පැහැදිලිව නිරූපණය ගේ. 

● ආන්ද්‍රා ප්‍රගද්ධශගයන් ගෙගනන ලදැයි  ලෙනු ලබන ගෙෙ පිළිෙගේ හ ේත මුද්‍රාව, 

සිවුගරහි වි ේතර, මුහුණ, ශරීරගේ උ  ෙහත ආදිය වැඩි ගවන ක්ත ගනාෙැතිව 

ගපන්වන හිරි ෙල් මුවා බුදු පිළිෙ රුවන්වැලි දාෙැේ ෙළුගේ පිළිෙ ගෙයින් ද ලැබී 

තිගේ. 

● ක්‍රි.ව. 2 ගහෝ 3 වන සියව ේ වලට අයත් ග ේ  ලෙයි.  
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බුත්තල මාළිගාබවල බුදු පිළිමය 

 

 

 

● උසින් අඩි 34 වන අතර උරහි ේ හරහා පළල අඩි 10ක්ත පෙණ ගේ. 

● ගවනත් තැනෙ ගනළා ගෙතැනට ගෙනවුත් ඊට  රිලන පාද පී්යෙ පිහිටුවන ලද 

අනාබද්ධධ්‍ පිළිෙයකි. 

● චූල වංශගේ  ඳහන් රුහුගණහි අේෙ ගබෝි කුොරයා විසින් ක්‍රි.ව.600 පෙණ දී 

ොනොෙගේ ෙරවන ලදැයි  ළෙනු ලබන පිළිෙය ගෙය විය හැෙ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 අවුකන හිටි පිළිමය 

 

● ෙලාවැව  මීපගේ හුගදෙලා පර්වතයෙට සිහින් තීරුවකින් පිටුපසින්  ම්බන්ධ්‍ වනග ේ ගනළා ඇති, පාද පී්යත් 

 ෙෙ අඩි 42 පෙණ උ ැති ආබද්ධධ්‍ හිටි පිළිෙයකි. 

● චූලවංශගේ ධ්‍ාතුග ේන රජතුො විසින් ොලග ල (ෙලාෙල) නම්  ේථානගේ ෙරවන ලද පිළිෙය ගෙය විය හැෙ. 

● බුදුන් වහන්ග ේගේ ද  බලදාරි ගුණය ගෙයින් නිරූපනය ගවතැයි  ැලගක්ත. 

● අෙරාවතී  ම්ප්‍රදාගේ ලක්තෂණ විදයාොන වන ගෙහි චීවර රැළි ෙැඹුරින් ෙතුෙර ඇත. වැලමිගටන් ඉහලට නැමුණු 

දකුණු අගත් අත්ල අඩක්ත ගපරට හැරී ඇති අතර එය ආශීව මුද්‍රාව ගල   ැලගක්ත. 

 

 

  

අනුරාධ්‍පුර යුෙගේ අව ාන භ්‍ාෙයට අයත් ගල , 

● අවුෙන ආ න්නගේෙ  ැ ේග ේරුව නම්  ේථානගේ පර්වතයෙ ආබද්ධධ්‍ පිළිෙයක්ත ගල  ගනළා ඇති හිටි 

පිළිෙය ද 

●  වැල්ලවාය අ ල බුදුරුවෙල නමින් නම් පර්වතගයහි ෙහායාන ගබෝ ත්වරුන් පිරිවර ගොට ඇතිව ගනළා 

ඇති අඩි 50 ක්ත පෙණ උ ේ වූ ආබද්ධධ්‍ පිළිෙයද  ැලගක්ත. එය අවුෙන පිළිෙය තරම් ඉදිරියට ගනරා එන 

පරිදි ෙතු ෙර ගනාෙැති අතර සියුම් ගොට ේ බදාෙ ගයාදා  ෙ ේෙර ඇත.  ාොනයගයන් හතරැ ේ හැඩයක්ත 

ෙන්නා මුහුණක්ත ඇති ගම් ප්‍රතිොව ෙහායානිෙයන්ගේ නිර්ොණයක්ත ගල   ැළගක්ත.  
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                            අවුෙන හිටි පිළිෙය                                                              බුදුරුවෙල හිටි පිළිෙය                                                                                

 

 

ගල් විහාරබේ හිටි පිළිමය 

  

● ගපාගළාන්නරු යුෙයට අයත් ආබද්ධධ්‍ පිළිෙයකි. 

● ෙහා පරාරෙබාහු රජු විසින් ෙරවන ලද උත්තරා රාෙගේ පිහිටා. (ගෙෙල ෙල් 

විහාරය ගල  හැඳින්ගේ) 

●  ැතගපන බුදු පිළිෙගේ හි  ගදසින් ගනළා ඇති, අඩි 22 ක්ත  පෙණ උ , පපුගේ 

බැඳෙත් දෑතින් යුතුව දුක්තමුසු ලීලාවක්ත පිළිබිඹු ෙරන ගෙය බුද්ධධ්‍ පරිනිර්වාණගේදී 

ගශෝෙයට පත් අනද ගතරුන්ගේ පිළිරුව ගල  ද  පිළිෙැගන්. 

● නමුත්,  

ගවනත් මුද්‍රාවෙ බුදු පිළිෙයක්ත ගල  ද පිළිෙැනීෙට ගහේතු :- 

○ ගවනෙ ප්‍රතිො ෙෘහයෙ තිබූ බව  නාථ ෙරන බිත්ති නටබුන් තිබීෙ. 

○ පිළිෙගේ ලඔ  වන් හා වකුටු හි ගක්ත තිබීෙ. 

○ මශලෙය පද්ධො නයක්ත ෙත වැඩ සිටින ග ේ ගනළා තිබීෙ.  

 

●  ගෙෙගින් නිරූපණය වන්ගන් පරදුක්තෙ දුක්තඛිත භ්‍ාවය (අනුන්ගේ දුගක්තදී 

ෙරුණාව දැක්තීෙ) බව පරණවිතාන ෙහතාගේ අදහ යි. 

● පළල් මුහුණකින්  හ පටු නළලකින්ද, තරෙෙ දිගු නහයකින් ද, ඒොංශෙර ගපරවූ සිවුරකින්ද යුත් ගෙහි සිවුගර් 

රැළි ගපන්වා ඇත්ගත්  ොන්තරව ෙෙන් ෙරන ගර්ො ගදෙකිනි. 

● ගපාගළාවට ෙදක්ත බර ී ඇති දකුණු පාදය ද වම් පාදගේ දණහි  ෙදක්ත ඉදිරියට නැමී තිබීෙද ගෙහි විගශේෂ 

ලක්තෂණයකි. 

● ගෙෙ මශලිගයන් ගනළන ලද ප්‍රතිො ගදෙක්ත ති ේ ෙහාරාෙගේ යටාල ගවගහරින් හා දඹුලු විහාරගයන් හමුගේ. 

● ෙහනුවර යුෙයට අයත් විශාල මශලෙය හිටි පිළිෙයක්ත ෙහනුවර ෙංොරාෙ විහාරගේ ඇත. 

● සිර ේ පතක්ත තිබීෙ ෙහනුවර යුෙගේ පිළිෙවල විගශේෂ ලක්තෂණයකි. 
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වැඩ හිඳිනා පිළිම 

 

● පැරණිෙ හිඳි පිළිෙය ගල   ැලගෙන්ගන් ගොළඹ ගෙෞතුොොරගේ ඇති - ගතාලුවිල පිළිෙය  

● අඩි 5 යි අඟල් 9ක්ත උ  ගෙය අනුරාධ්‍පුරගේ වටරවුම් පාගර් අභ්‍යගිරි ගපගදග ේ ගතාලුවිල ප්‍රතිො ෙන්දිරයෙ තිබී 

ග ායා ගෙන ඇත. 

● ධ්‍යාන මුද්‍රාගවන් හා ීරා නගයන් නිරූපිත ගේ. 

○ ීරා නය- දකුණු පය පහසුගවන් වම්පය උඩ රැගඳන ග ේ ගනළා තිබීෙ 

○ පද්ධො නය- පතුල් ගදෙෙ උඩට ෙතු ී ගපගනන පරිද්ධගදන් ගනළා තිබීෙ, ගෙය ඉන්දියානු වැඩ හිඳිනා  

පිළිෙවල දක්තනට ලැගේ. 

 

මහබමව්නාබව් සමාධි ප්‍රතිමාව 

 

 

● අනුරාධ්‍පුර ෙහගෙේනා උයගන් ඇති අතර ක්‍රි.ව. 4 වන සියව ට පෙණ 

අයත් ගේ. 

● ධ්‍යාන මුද්‍රාගවන් හා ීරා නගයන් නිරූපිත ය. 

● ඉන්දියාගේ ෙථුරා පිළිෙ  ම්ප්‍රදායට වඩා නෑෙම් දක්තවන බව  ැලගක්ත. 

● දකුණු උරහි  විවෘත වන පරිදි ඒොංශ ගොට ගපාරවා ඇති සිවුර ඇඟට 

ඇලුණු  ේවභ්‍ාවයක්ත ගපන්වන අතර එහි සීොව කිසිල්ල හා පපුව හරහා යන 

සියුම් ගර්ොවකින් ගපන්වයි. 

 

 

● පංකුලිගේ වැඩහිඳිනා පිළිෙය, 

○ අනුරාධ්‍පුර යුෙයට අයත්  ගේ.(ක්‍රි.ව. 7-8) 

○ එක්ත අතක්ත අභ්‍ය මුද්‍රාගවන් නිරූපිතයි.  

● ෙැදිරිගිරිය වටදාගෙයි ඇති වැඩහිඳිනා පිළිෙ ද ,පිළිෙ ගෙය හා  ෙොලීන ගල  ගහවත් සිේ වැනි අේගබෝ රජ 

 ෙයට අයත් ගල   ැලගක්ත. 

ගල් විහාරබේ වැඩහිඳිනා පිළිම 

 

● ගපාගළාන්නරුගේ උත්තරාරාෙය ගහවත් ෙල් විහාරගේ දක්තනට 

ලැගබන පිළිෙ හතගරන් ගදෙක්ත වැඩහිඳිනා පිළිෙ ගේ 

● විශාල පිළිෙය උ  අඩි 15 ගේ. කුඩා පිළිෙය විජ්ජාධ්‍ර ගුහාගේ 

ඇත. 

● ධ්‍යාන මුද්‍රාව හා ීරා නය පිළිබිඹු ගේ. 

● සිවුරු රැළි ගපන්වා ඇත්ගත්  ොන්තර ගර්ො ගදෙකිනි. 

● ගෙෙ පිළිෙ වැඩ හිඳිනා ආ න ද ෙැටයම්ෙර ඇති අතර 

ොරුගවන් ොරුවට ගයාදා ඇති සිංහ රූප හා වජ්ර රූප ෙැටයෙ විගශේෂ 

ගේ. 

● පිළිෙ ගදගෙහිෙ පසුබිම් පර්වත බිත්තිය  ාංි ගතාරණ ෙැටයමින් අලංොර ෙර ඇත. 
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● විශාල පිළිෙගේ හි  වටා ෙැටයම් ෙල රැ ේවළල්ලක්ත ඇති අතර එයට ඉහළින් කුඩා විොන පහක්ත තුළ කුඩා ධ්‍යානි 

බුද්ධධ්‍රූප 5ක්තඇත. 

● මින් ෙහායානගේ  ඳහන් ධ්‍යානි බුදුවරුන් නිරූපණය වන බව  ැලගක්ත. 

● කුඩා පිළිෙය මශලෙය ඡත්‍රයක්ත යට වැඩ සිටින අතර හි  වටා ෙැටයම් රහිත ප්‍රභ්‍ා ෙණ්ඩලයක්ත ඇත. 

● ගපාගළාන්නරුව වටදාගේ බුදු පිළිෙ වල හි ගෙ ේ දක්තවා ඇත්ගත් ගබාකුටු හි ගෙ ේ වලින් ගනාව හි ට ෙ ඇලී 

තිගබන හි ේවැ ේෙවල් පැළඳෙත් ආොරගයනි. ඇඟටෙ ඇලුණු රැලි  හිත සිවුරු ද ගම්වගේ දැකිය හැෙ. 

● ෙඩලාගදණි විහාරගේ  හ ලංොතිලෙ විහාරගේ ඇති වැඩ හිඳිනා පිළිෙ ෙගඩාලින්  හ බදාෙගයන් නිෙවන ලද 

ඒවා ගේ. 

● ගෙෝට්ඨගට්ඨ යුෙගේ රිත සිරි රහල් හිමියන්ගේ  ැළලිහිණි  ංගද්ධශගේ, ෙැලණි විහාරගේ පැවැති පිළිෙ රාශියක්ත 

පිළිබඳ වි ේතර ඇත. මුචලින්ද නාෙ දරණගේ වැඩ විසූ ආොරය ගපන්වන වැඩහිඳිනා පිලිෙයක්ත හා  ොි 

පිළිෙයක්ත ඒ අතර ගේ. 

 

ඔත් පිළිම 

 

● බුදුන් වහන්ග ේ  ැතගපන ඉරියේගවන් නිර්මිත පිළිෙ ගේ. 

● ෙලින් ගනළා ඇති ඇලහැර  ැතගපන පිළිෙයත්, තන්තිරිෙගල්  ැතගපන පිළිෙයත් අනුරාධ්‍පුර යුෙගේ 

අෙභ්‍ාෙයට අයත් ගේ. 

● ගහාඳ තත්ත්වයකින් ඇති විශාලතෙ ඔත් පිළිෙය වන්ගන් ගපාගලාන්නරුගේ ෙල්විහාරගේ  ැතගපන පිළිෙයයි. 

● ගෙය හි  පටන් ගදපතුල දක්තවා දිගින් අඩි 46 කි.  ොන්තර ගර්ො ගදෙකින් සිවුරු රැළි  දක්තවා ඇත. 

● ගෙෝට්ඨගට්ඨ යුෙගේදී Ⅵ වන ශ්‍රී පරාරෙබාහු රජුගේ ොලගේ රිත  ැළලිහිණි  ංගද්ධශගේ ෙැලණි විහාරගේ තිබූ 

ඔත් පිළිෙයක්ත පිළිබඳ  ඳහන් ගේ. 

● ෙහනුවරයුෙගේ ගලන් විහාර රාශියෙෙ ෙලින් හා ෙගඩාලින් ෙළ විශාල ඔත් පිළිෙ ඇත. 

● දඹුල්ගල් ගදවිරජ විහාරය නම් පිළිෙගෙයි ඇති මශලෙය ඔත් පිළිෙය රන් ආගල්ප ෙර ඇත. ෙහනුවර යුෙයට 

අයත්ගේ.  

● ගදෙල්ගදාරුව ගලන් විහාරගේත්, ෙැලණිය පැරණි විහාරගේ ඇති ඔත් පිළිෙ ද ෙහනුවර යුෙගේ කීර්තී ශ්‍රී රාජසිංහ 

 ෙයට අයත් ග ේ  ැලගක්ත.  

 

 

 

 

 

            ෙල් විහාරගේ  ැගතගපන පිළිෙය 
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බ ෝධිසත්ව ප්‍රතිමා 
 

 

● ක්‍රි.ව. 5 වන සියවසින් ගෙපිට ොලගේදි ගබෝි  ත්ව වන්දනාව ඇති ී ඇත. 

● හීනයාන බුදුදහෙ  හා ෙහායාන බුදුදහෙ යන ගදෙටෙ ගපාදු වූ මෙත්‍රී ගබෝි  ත්වයන්ට වැඳුම් පිඳුම් කිරීෙ 

අනුරාධ්‍පුර යුෙගේ අව ාන භ්‍ාෙගේ දී දක්තනට තිගේ. 

 

දමත්‍රී බ ෝධිසත්ව ප්‍රතිමා 

 

● චූලවංශගේ, 

○ දප්පුල රජ විසින් රියන් 15 උ  ගබෝි  ත්ත්ව පිළිෙයක්ත ද  

○ පරාරෙබාහු රජ විසින් මෙත්‍රී ගබෝි ත්ව පිළිෙ තුනක්තද ෙරවූ බව  ඳහන් ගේ. 

● ෙහනුවර කීර්ති ශ්‍රී රාජසිංහ රජතුො මෙත්‍රී ගබෝි ගබෝ ත් පිළිෙ ගදෙක්ත කුරුණෑෙල රිදී විහාරගේ ෙළ බව 

 ඳහන් ගේ. 

● ගම්වා  ාොනයගයන්  ේවර්ණාභ්‍රණ විභූිතව වැඩ සිටින විලාශගයන් නිරූපණය ෙරයි 

● හඳුනා ෙැනීෙට හැකි විගශේෂ ලක්තෂණය වන්ගන් ජටා ෙකුටගේ (හි ේවැ ේෙ) ඇති  ේූප  ංගක්තතයයි. 

● එහි අත්වලින් ධ්‍ර්ෙ චර, විතර්ෙ වැනි මුද්‍රාවලින් එෙක්ත ගහෝ ගදෙක්ත නිරූපණය ගේ. 

● පරන්තන් වලින් ලැබුණු ප්‍රතිොව අඩි පහක්ත උ  වන අතර දැනට අනුරාධ්‍පුර ගෙෞතුොොරගේ ඇත. 

● ගොළඹ ගෙෞතුොොරගේ ඇති විශාල පිළිෙය අඟල් 18 ක්ත පෙණ උ ේ ගේ. ගෙය අනුරාධ්‍පුරගේ ථූපාරාෙය 

අතුරින් ග ායාගෙන ඇත. දණහි , ඉඟටිය  හ උරහි  යන තුන් තැනකින් වක්තවූ තිවංෙ පිළිෙයකි. දකුණතින් 

විතර්ෙ මුද්‍රාවත්, වෙතින් වරද මුද්‍රාවත් නිරූපණය ගේ. 

 

බවනත් මහායාන බ ෝධිසත්ව ප්‍රතිමා 

 

● බුදුරුවෙල හිටි පිළිෙය ගදපසින් ෙහායාන ගබෝි ත්ව වරුන්ගේ ප්‍රතිො දැකිය හැෙ. 

● බුදු පිළිෙයට දකුණු පසින් අවගලෝකිගත්ශේවර ගබෝි ත්වයන්ගේ ද ඔහුගේ බි ව වන තාරා ගද්ධවියගේ ද පිළිරුව 

දක්තනට ඇත. 

● බුදු පිළිෙයට දකුණු පසින් ෙංජු ශ්‍රී ගබෝි ත්වයන් හා ඔහුගේ ශක්තතියත් (බි වත්) 

හඳුනාෙත හැෙ. 

කුෂ්ඨරාජගල  

 

● ොලු ොතර ොර්ෙය අ ල වැලිෙෙ පර්වතයෙ ගනළා ඇති අවගලෝකිගත්ශේවර 

ප්‍රතිොවකි. 

● ජටා ෙකුටගයහි ඉදිරිගයන් හා ගදපසින් කුඩා ධ්‍යානි බුද්ධධ්‍ රූප හතරෙ  ටහන් 

දක්තනට ඇත. 

● දකුණු අතින් විතර්ෙ මුද්‍රාවත් වම් අතින් වරද මුද්‍රාවත් නිරූපණය ගේ.  

●   ෘජු ශරීරය  ෙමිතිෙ  ේවරූපයක්ත ෙනී. 

● ගෙය  ෙන්ත භ්‍ද්‍ර ෙහායාන ගබෝි ත්වයන් ගේ පිළිරුවක්ත බව ප්‍රොශ  ගෙගර්. 
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10. පාඩම 

 බ ෞද්ධ කැටයේ කලාව 

 

 
 

 පැරණි විහාර බදාරටුවක අංග 

 
 

● ප්‍රධ්‍ාන අංෙ කිහිපයකි. 

○   ඳෙඩ පහණ 

○  මුරෙල් 

○  පියෙැට 

○  ගොරවක්ත ෙල  

 

 

සඳකඩ පහණ 

 

● පැරණි ගබෞද්ධධ්‍ සිද්ධධ්‍ ේථානයෙට ඇතුළුවන පියෙැට ගපළ පාමුල ඇති අර්ධ්‍ ෙවාොර ෙල් පඩිය ගේ. 

● ඉන්දියාගේ ආන්ද්‍රා ගද්ධශගේ නාොර්ජුන ගොණ්ඩගයත්, අජන්තා ගුහා විහාර කිහිපයක්ත ළඟත් චාම්  ඳෙඩපහණ  

දක්තනට ඇත. 

● භ්‍ාරතගේ ගහාඳෙ  ඳෙඩ පහණ ඇත්ගත් නාෙර්ජුන ගොණ්ඩ විහාරගේ සිංහලාරාෙගේය. 

● ඉතා ෙටසිලුටු අර්ධ්‍ වෘත්තාොර ෙල් පඩියක්ත වටා පිටතින් ගනළා ඇති  ත්ත්ව රූපාවලිය ගෙහි ඇති එෙෙ 

ෙැටයෙ ගේ. 

● අනුරාධ්‍පුර ශ්‍රී ෙහා ගබෝි විහාරගේ ඇති, ෙධ්‍යගේ අඩ ගනළුෙෙ රූ ටහන  හිත අර්ධ්‍ ෙවාොර ෙල් පඩිය අප 

රගට්ඨ මුල් ොලගේ ෙැටයම් විරල චාම්  ඳෙඩ පහණ නිර්ොණය ෙළ බවට නිදසුනකි.  

 

 

අනුරාධපුර යුගබේ සඳකඩපහණ 

 

● අර්ධ්‍ වෘත්තාොර  ඳෙඩපහගණහි අර්ධ්‍ වෘත්තයට  ොන්තරව ඒෙ ගක්තන්ිෙ ව විහිගදන තීරු ෙණනාවක්ත ඇත. 

●  පිටත සිට ෙධ්‍යයට ඒවා ගෙග ේය. 

○ ගිනි සිළු වැනි පලා ගපති ෙැටයෙ- ගලෝෙයා රාෙ, ද්ධගේෂ නෙැති ගින්ගනන් පිලි ේග න බව ප්‍රොශ ගේ.  

○ එෙ එො පිටිප ේග න් ෙෙන් ෙරන ඇතා ,අශේවයා, සිංහයා  හ ගොනා යන  තුන්  තර ගදනා නැවත 

නැවත නිරූපණය ෙරන ෙැටයෙ- ජාති, ජරා ,වයාි, ෙරණ යන  තර භ්‍ය නිරූපණය ගේ. 

○ ලියවැළ- ගලෝවැසි  ත්වයා තණ්හා ලතාගවන් බැඳී ෙම් ැප විඳීෙ නිරූපණය ගේ. 

○ එෙ පැත්තෙට ෙෙන් ෙන්නා හං ාවලිය- තණ්හාවට පිටුපා ගිහිගෙය අතහැර යන ආර්ය පුද්ධෙලයන් 

නිරූපණය ගේ. 
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○ ෙධ්‍යගයහි ඇතුලට  හ පිටතට විහිදුණු ගපති ගදපළක්ත  හිත අර්ධ්‍ පද්ධෙය- ශුද්ධධ්‍ාවා යන් ගහවත් 

බඹගලාව මූර්තිෙත් ෙරයි. 

● ගෙග ේ පරණවිතාන ෙහතාගේ අදහ  අනුව  ඳෙඩ පහණ  බව චරය  ංගක්තතවත් ෙරයි. 

● අනුරාධ්‍පුර යුෙගේ විශිෂේටතෙ  ඳෙඩපහණ ගල  බිග ෝ ොළිෙය නම්  ේථානගේ ඇති  ඳෙඩපහණ  ැලගක්ත. 

● ගෙෙ  ඳෙඩ පහගණ් හං යන් තුඩින් ගොළ ගදෙක්ත  හිත ගනළුම් ෙැකුලක්ත දරා සිටී.  

● අනුරාධ්‍පුර ථූපාරාෙය අ ල පිහිටි දළදා ොලිෙගේ  ඳෙඩපහගණ් හං යන් තුඩින් කිසිවක්ත ගනාදරයි. 

● මීට අෙතරව රුවන්වැලි ෑයත්, ථූපාරාෙයත් අතර ගොඩනැගිල්ලෙ ඇති  ඳෙඩපහණ ද, රුවන්වැලි ෑය හා 

බ වක්තකුලෙ අතර ඇති  ඳෙඩ පහණ ද, ශ්‍රී ෙහා ගබෝි විහාරගේ ඇති  ඳෙඩ පහණ ද දැකිය හැෙ. 

 

 

බපාබළාන්නරු යුගබේ හා ඉන්පසු සඳකඩ පහණ 

 

● අනුරාධ්‍පුර යුෙගේදී ඇතා සිංහයා ආදී  තුන්  තර ගදනා එෙෙ තීරුවෙ දැක්තවූ නමුත්, ගපාගළාන්නරු යුෙගේදී 

එක්ත එක්ත  තුන් හං ාවලිය ගෙන් ගවන් ගවන් තීරවල ගයාදා ඇත. 

● හින්දූන්ගේ පූජය ව ේතුවක්ත වූ ෙවයා ගපාගළාන්නරු  ඳෙඩ පහගණන් ඉවත් ෙර ඇත. 

●  ෙැටයම් බහුලීෙ නි ා චාම් බව ඉවත් ී ඇත. 

●  වටදාගෙයි  ඳෙඩපහණ ගපාගළාන්නරුගේ  ඳෙඩපහණ වලට නිදසුනකි. 

● ගපාගළාන්නරු යුෙගයන් පසු  ඳෙඩ පහණ රෙගයන් අඩ ෙවයෙට  වඩා විශාල විය. 

●  ෙහනුවර යුෙගේදී,  ඳෙඩ පහගණහි ෙධ්‍ය වෘත්තය.  ම්පූර්ණගයන්ෙ පද්ධෙය දැක්තගේ. 

● පසුොලීනව  ත්ව රූප  ම්පූර්ණගයන්ෙ ඉවත් ී ඇති අතර ලියවැල්, පලාගපති  හ ගවනත් ලතා ෙර්ෙ වලින් 

 ම්පූර්ණගයන්ෙ ෙැටයම් කීරීෙ සිදු ෙර ඇත. 

 

 

 

       

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

බිග ෝොළිෙගේ  ඳෙඩ පහණ                                              වටදාගෙයි  ඳෙඩපහණ 
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                                                             ෙහනුවර යුෙගේ  ඳෙඩ පහණ 

 

 

මුරගල්/ ද්වාර රූප 

 

● විහාර ගදාරටුවෙ  ඳෙඩපහණ ගදප  ගොරවක්ත ෙලට ඉදිරිගයන් ඇත. 

● මූර්ති ෙැටයම්  හිත ගහෝ රහිත අර්ධ්‍ ෙවාොර මුදුනක්ත  හිත ෙල් පුවරු ගේ. 

● මුල් ොලගේදී ෙැටයම් රහිත අර්ධ්‍ ෙවාොර ගහෝ පලාගපති හැඩයක්ත ඇති ආයතාොර ෙල් පුවරු විය. 

● පසුව පූර්ණ ෙැටයෙක්ත  හිත මුරෙල් බිහිවූ අතර එහිදී  ෙහගරෙ පූර්ණ ඝටයෙ  ටහනක්ත පෙණක්ත 

දැක්තගවන අතර  ෙහර මුරෙල් වල ගොළ, ෙල් විහිගදන පුන්ෙළ ෙ රූපයක්ත දැකිය හැෙ. 

● ඉන්පසු බහිරව රූප ගහවත් වාෙන රූප  හිත මුරෙල් බිහිවිය. ගෙවැනි මුරෙල් ගතාලුවිල ද, 

අනුරාධ්‍පුරගේ අභ්‍යගිරි දාෙැගබහි ද, Ι විජයබා රජ ොලිෙගේ ද දක්තනට ඇත. 

● මුරෙගල් විොශගේ  දියුණුෙ අව ේථාව වන්ගන් මිනි ේ ගව ේ ෙත්නා රජ මුරෙලයි. 

● ගෙවැනි නා රජ මුරෙලක්ත අනුරාධ්‍පුරගේ ථූපාරාෙයට නිරිතදිෙ පැත්ගත පූජනීය  ේථානයෙ ඇත. 

● ෙලාෙෘතියක්ත වශගයන් ඉතාෙ අෙය ෙරනු ලබන මුරෙල හමුවන්ගන් අනුරාධ්‍පුරගේ රත්නප්‍රා ාදගයනි. 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

79 

 

බකාරවක් ගල 

 

●  ාොනයගයන් එක්ත පියෙැටගපළක්ත ගදප  ගොරවක්ත ෙල් ගදෙක්ත පිහිටන අතර මුරෙලට පිටුපසින් පිහිටා 

ඇත. 

● ගෙෙගින් පඩි ගපගළහි නගින්නන්ට ආරක්තෂාව  ැපයීෙත්, පඩිගපගළහි  ේථාවරත්වය රැකීෙත් සිදුගේ. 

●  පූජනීය  ේථානවලට ප්‍රවිෂේට වන  ේථානයන්හි පෙණක්ත ගනාව රජොලිො වලට ඇතුල් වන  ේථානවල 

ගහෝ ගපාකුණුවලට බසින තැන්වල පියෙැට ගදප  ද ගොරවක්තෙල් දැකිය හැෙ. 

● ෙැටයම්  ආදියක්ත ගනාෙැති රළු ගොරවක්තෙල් ආදීතෙ ගොරවක්තෙල් ගේ. 

● අනුරාධ්‍පුර යුෙගේ ගොරවක්තෙල් ශීර්ෂය ෙෙර මුෙයකින් නිකුත්වන ලිය වැලෙ විලාශය ෙන්නා අතර 

ගෙෙ ලියවැල විශාල වෘත්තාොර දඟරයක්ත ගහවත්  ංඝසූරී ලතා ෙරණයකින් ගෙළවර ගේ. 

● ගොරවක්ත ෙගල් පිටට ගපගනන සිර ේ බිත්තිගේ සිංහ, හ ේති, නාෙ ගහෝ වාෙන රූප ෙැටයෙක්ත 

ගබාගහෝවිට දක්තනට ඇත. 

● ථූපාරාෙය අ ල ගොඩනැගිල්ලෙ ඇති එක්ත ගොරවක්තෙලෙ පහතින් ඇති සිංහ රූපය ට ඉහළින් යම් 

ෙතාවක්ත ගහෝ ජාතෙ ෙතාවක්ත ෙැටයම් ෙර ඇති බව ද දැෙෙත හැෙ. එහි වඳුරා, නයා, මුෙටියා හා 

ගොණරා වැනි  තුන් නිරූපිතය. 

● ගපාගළාන්නරුගව ගොරවක්තෙල් අනුරාධ්‍පුර යුෙගේ ගොරවක්ත ෙල් වලට  ොන වුවද ෙෙර රුව රඳා 

සිටින කුලුනු ෙැටයගෙන් ගොරවක්ත ෙල් බිත්තිය අ ොන ගොට ේ ගදෙෙට ගබගද්ධ. 

● කුඩා ඉඩ ගොටග හි තිවංෙ ඉරියේගවන් ගනළා ඇති නාෙ රගජකු බඳු රූපයක්ත ඇති අතර විශාල 

ගොටග ේ සිංහ රූපයක්ත දක්තනට ලැගේ. 

● ගපාගළාන්නරු යුෙගයන් පසු ෙජසිංහ හි ේ, ඇත් හි ේ ගහෝ සිංහ හි ේ   හිත ගොරවක්තෙල් දක්තනට ඇත. 

● යාපහුව දළදා ොළිොවට පිවිග න පියෙැට ගපළ -  ෙජසිංහ රූපයක්ත. 

● දඹගදණිගේ නටබුන් අතර හ ේති රුවක්ත  හිත ගොරවක්ත ෙලක්ත  

● ෙඩලාගදණිය විහාරය- ෙජසිංහ රූප  හිත ගොරවක්තෙල් 

 

 

 

                    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 ෙජසිංහ හි   හිත ගොරවක්තෙල                              හ ේති හි   හිත ගොරවක්ත ෙල 
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පියගැට 

 

● පියෙැට පහලෙ පඩිය  ඳෙඩ පහණ වන අතර ආරක්තෂෙ අත්වැල වශගයන් ගොරවක්තෙල් පිහිටා ඇත. 

● පියෙැටගයහි ඉදිරිප  ගහවත් සිර ේතලය ෙැටයම් ෙර තිබුණි.  

● අනුරාධ්‍පුර සිද්ධධ්‍ ේථානවලට ඇතුළු වන ොර්ෙයන්හි පියෙැට ෙැටයම් වශගයන් ගබාගහෝ විට ඇත්ගත් වාෙන 

රූපයි. 

● පියෙැගටහි  ගදගෙලවර හා  ෙැද වාෙන රූප තුනක්ත ඇති අතර එක්ත එක්ත වාෙන රූපය ගදපසින් කුලුනු ෙැටයම් 

ගදෙකි. 

● ගපාගළාන්නරු යුෙගේ පිය ෙැටයෙ වාෙන රූප රාශියක්ත දක්තනට ඇත. 

 

 

 

 

 

දචතයය වාහල්කඩ කැටයේ 

 
 

● ඉන්දියානු දාෙැේවල ගනාෙැති ලංොගේ දාෙැේවල ඇති විගශේෂ අංෙයකි. 

● දාෙැබෙ වාහල්ෙඩ හතරක්ත ඇත 

● මචතයගේ ෙර්භ්‍යටෙ  ම්බන්ධ්‍ ෙර ඇති අතර ගම්වා  තර දිෙ ගදාරටුවලට මුහුණලා ඇත. 

 

 මිහින්තබල් කණ්ඨක දචතයබේ වාහල්කඩ කැටයේ 

 

● ෙණ්්ෙ මචතය  ෑදූ රජු  ඳහන් නැතත්  ද්ධධ්‍ාති ේ  රජ ප්‍රති ං ේෙරණය ෙළ බවත් ලඤේජති ේ  රජ ථූපය 

විශාල ෙළ බවත්  ඳහන් ගේ. 

● වාහල්ෙඩවල පහළ ගොට  ෙලින් නිෙ ී ඇති අතර ඉහළ ගොට  ෙගඩාලින් හා හුණු බදාෙගයන් නිෙ ෙර ඇත. 

● වාහල්ෙඩ ගදප  ඇති ෙල් කුළුණු වලින් පැති ගදෙක්ත ෙගඩාල් බැම්ෙට  ම්බන්ධ්‍ ඇති අතර ඉතිරි පැති ගදෙ 

අල්ගපෝන්නත ෙැටයමින් අලංොර ගේ. 

●  වාහල්ෙඩ  තගර් කුලුනු ෙත  ත්ව රූප වර්ෙ හතරක්ත ඇත 
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○  නැගෙනහිර කුළුණු - ඇත් රූප 

○  උතුරු කුළුණු - සිංහ රූප 

○  දකුණු කුළුණු - වෘෂභ්‍ රූප 

○  බටහිර කුළුණු - අශේව රූප 

● නැගෙනහිර වාහල්ෙඩ කුළුණෙ එක්ත තලයක්ත ආයතාොර ඵලෙ වලට ගබදා ඇති අතර  ෙහර ඵලෙවල ඇතා, 

පැටවුන්  ෙඟ ගොණගරකු හා ෙළයකින් නිකුත් වන ගොළ ෙල්  හිත ෙැටයෙක්ත ද ගයාදා ඇත. ගෙය ෙණ්්ෙ 

මචතයයට ෙ විගශේෂ ගේ.  

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

අ යගිරි දචතයබේ වාහල්කඩ කැටයේ 

. 

●  සූර්ය ගද්ධවයාගේ රූපය,  ප්ත රත්තනය  හිත චරවර්තී රගජකුගේ රූපය වැනි මූර්තීන් දක්තනට ඇත. 

●   ම්ප්‍රදායගයන් ගම් මූර්තී ෙැටයම් ආන්ද්‍ර ගද්ධශගේ අෙරාවතී හා නාොර්ජුන ගොණ්ඩ ශිල්ප රෙයට  ොනෙෙක්ත 

දක්තවයි. 
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11. පාඩම  
බ ෞද්ධ චිත්‍ර කලාව 

 
 

 

අනුරාධපුර යුගබේ බිතු සිතුවේ 
 

• ලංොවට බුදු දහෙ එන්නට පළමුද ගෙරට ිත්‍ර ෙලාවක්ත තිගබන්නට ඇත.  

• ගෙෙලත් පවත්නා බලි ිත්‍ර ෙලාව එෙ ආදී ගද්ධශීය ිත්‍ර ෙලාගවන් පැවගතන්න ෙැයි අදහ ේ 

ගෙගර්. 

 

ආදිම බ ෞද්ධ චිත්‍ර 

 

• චුල්ල වේෙගේ ග ේනා නක්තෙන්ධ්‍ගේ දැක්තගවන පරිදි භික්තු ආරාෙයන්හි බිත්ති හා ගෙබිගෙහි සුදු 

පාට, ගුරුපාට වර්ණාගල්පය බුදුන් වහන්ග ේ විසින් අනුදැන වදාළ බව ගපගන්.  

• ගම් වර්ණ භ්‍ාවිතය ගබෞද්ධධ්‍ ිත්‍ර ෙලාගේ මුල් අව ේථාවක්ත ගල  සිතිය හැකි ය.  

• ෙනාව ඔප ෙට්ඨටම් ෙළ බිත්ති ඇති ෙල්හි ඒවාගේ සිතුවම් ඇඳීෙට ගපගළඹීෙ  ේවාභ්‍ාවිෙය.  

•  ෙහර භික්තූන් වහන්ග ේලා ගම් බිත්ති වල  ේත්‍රී රූප හා පුරුෂ රූප ආදිය සිතුවම් ෙළහ.  

• ෙහජන ෙතය ෙරු ෙළ බුදුන් වහන්ග ේ ඊට විරුද්ධධ්‍ත්වය ප්‍රොශ ගොට ගම්  ේත්‍ර පුරුෂ රූප 

ගවනුවට ෙල්ෙම්, ලියෙම් ආදී සිතුවමින්  ැරසීෙ අනුදැන වදාළහ.  

• ගම් අනුව  ේවභ්‍ාව ධ්‍ර්ෙගේ ඇති ෙල් ලියෙම් ආදිය අනුෙෙනය ෙරමින් භික්තූන් වහන්ග ේලා ද 

ිත්‍ර ෙලාගේ නියැලුන බව සිතිය හැකි ය. 

 

• ගථරොථා අටුවාව අනුව බිම් ර රජ (ක්‍රි. පූ. 542 - 490)  ේවකීය මිත්‍රගයකුට බුද්ධධ්‍ චරිතාපදානය 

සිතුවම් පටියෙට නංවා යැවූ බව ගපගන්.  

• කු  ජාතෙගේ එන ගබෝි ත්වගයෝ ේරක්ත එෙල අගනක්ත ෙලාෙරුවන් පුදුෙයට පත් ෙරමින් 

ල ේ න ොන්තා රුවක්ත රනින් මූර්තිෙත් ෙළහ.  

• ෙනහර සිතුවම්වලින් උෙඟක්ත අලංොර ෙළ අයුරු උෙංදාගේ එයි.  

•  ඟමිත් ගතරණියන්ගේ ගද්ධහය ආදාහනය ෙරන ලද්ධගද්ධ ථුපාරාෙයට නැගෙණහිරින් පිහිටි 

“ිත්‍රශාලාව''  මීපගයහි ය.  

• ගම් '' ිත්‍ර ශාලාව '' සිතුවම්  ඳහා ෙැප ෙළ ගොඩනැගිල්ලක්ත විය හැකි ය.  

• දුටුෙැමුණු රජුට ගලෝහ ප්‍රා ාදය  ඳහා  ැලසුෙ  පයන ලද්ධගද්ධ භික්තූන් වහන්ග ේ විසිනි.  

• රහතන් වහන්ග ේලා " භ්‍රණි'' නම් එක්ත ගදේ දුවෙගේ ොහැඟි විොනයක්ත දැෙ එය හිඳැඟුගලන් 

ව ේත්‍රයෙ ඇඳගෙන (ෙහාවංශ 27 පරි. 18 ොථාව) රජුට ඉදිරිපත් ෙළ බව කියැගේ.  

• භික්තූන් වහන්ග ේ ිත්‍ර ෙලාව හුරුවක්ත ලද ගෙගනකු බවත්, එෙල “ිත්‍ර ව ේත්‍ර” ගහවත් ගරදි පිළි 

පින්තාරු රෙය තිබී ඇත.  
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• ප ේගවනි සියවග ේ අටුවාචාරි බුද්ධධ්‍ගඝෝෂ හිමියන් රචනා ෙළ විසුද්ධි ොර්ෙගයහි කුරණ්ඩෙ 

ගලගනහි  ත් බුදුවරුන්ගේ අභිනිෂේරෙණ ිත්‍රයට නො තිබූ බව  දහන් ගේ. 

"කුරණ්ඩෙ ගලගණ කිර  ත්තන්නං බුද්ධධ්‍ාන - 

අභිනික්තගෙන ිත්ත ෙම්ෙං ෙගනාරඹා 

අගහාසි (විසුද්ධිෙෙෙ - සීලනිද්ධගද ) '' 

 

•  ගෙහි  ඳහන් කූරණ්ඩෙ ගලණ දකුණු පලාගත් පිහිටි “ෙරවිෙල” ගල  හදුනාගෙන ඇති අතර 

එය ක්‍රි.ව. 2 සියව ට අයත් ගල   ලෙනු ලැගේ, 

 

 

සීගිරි සිතුවේ 

 

• ලක්තදිව විදයාොන ආදිෙ පැරණි සිතුවම් ගල   ලෙනු ලබන්ගන් 5 සියව ට අයත් සීගිරි සිතුවම් 

ය.  

• සීගිරි සිතුවම් අතර ඇත්ගත් ෙල් ලියෙම්  හිත අලංොර ශීර්ෂාභ්‍රණයන්ගෙන්  ැරසුණු හි ේ ඇති, 

අලංොර ආභ්‍රණයන්ගෙන් සු ැදුනු  වන්, ගෙල, ළය හා දෑත් ඇති විවිධ්‍ ඉරියේගවන් යුත්, 

උඩුෙය පෙණක්ත දැක්තගවන නාරි රූප යි.  

• ගම් සිතුවම් ගබෞද්ධධ්‍ ආෙමිෙ ිත්‍ර දැයි ගෙනකුට සිගතනු ඇත.  

• සීගිරි ොන්තාවන් නිරූපණය ෙරන්ගන් ෙවුරුන් ද යන්න පිළිබඳ ව විචාරෙගයෝ විවිධ්‍ ෙත දරති.  

• පුරාවිදයා ගොෙ ාරි ේව සිටී ගබල් ෙහතා ප්‍රොශ ගෙගළේ ගම් ිත්‍ර වලින් නිරූපණය වන්ගන් 

ොශයප රජුගේ බිග ෝවරුන් හා ග ේවිොවන් අ ල ඇති පිදුරංෙල විහාරයට වන්දනාගේ යන 

බවයි.  

• වන්දනාව නම් ආෙමිෙ ෙටයුත්තකි.  

• ආනන්ද කුොර ේවාමි, ගොේරිංටන්,ගභ්‍ාොට්ඨ  හ ගබන්ජමින් ගරෝලන්ේ වැනි විද්ධවතුන් ප්‍රොශ 

ෙගළේ ඔවුන් අප් රාවන් බව යි.  

• ෙහාචාර්ය ග නරත් පරණවිතාන ෙහතා ඔවුන් හඳුන්වන්ගන් විජ්ජුලතා (විදුලි කුෙරියත්) හා 

ගම්ඝලතා (වලා කුෙරියන්) යන නම් වලිනි.  

• ගොවිතැන  ඳහා අවශය වූ වැ ේ ත් ඒ හා  ම්බන්ධ්‍ වූ විදුලියත් ගද්ධවත්වගයන් පුදන ලද බව ඒ 

ෙහතාගේ අදහ යි. 

 

• සිහිරි සිතුවම් වලින් නිරූපණය වන විෂය ආෙමිෙ වූවත් නුවූවත් සීගිරි සිතුවම් දඹදිව අජන්තා 

විහාරයන්හි ගබෞද්ධධ්‍ සිතුවම් ගුරු ගොට ගෙන ඇති බව විචාරෙගයෝ ෙවුරුත් පිළිෙනිති.  

• එග ේෙ සිගිරි යුෙගයන් පසු ගපාගළාන්නරු යුෙගේ අව ානය දක්තවා ෙ ගබෞද්ධධ්‍ සිතුවම්  ඳහා 

සීගිරි  ම්ප්‍රදාය අනුෙෙනය ෙර ඇති බව ගපගනන බැවිනුත් සීගිරි සිතුවම්  ම්ප්‍රදාය ගබෞද්ධධ්‍ 

සිතුවම් ෙලාවක්ත ගල  පිළිෙැනීෙ වරදක්ත ගනාගේ. 

 

• සීගිරි සිතුවම් අතර දැනට විදයාොන වන්ගන් ොන්තා රූප 21 ක්ත පෙණ වුවත් එහි පින්ූර පන්සිය 

ෙණනක්ත තිබූ බව ෙැටපත් පවුගර් කුරුටු ගී වලින් (ගී.අං. 249 හා 560) ගපගන්.  

• ෙැටපත් පවුගර් ඇති හත්සිය ෙණනක්ත වූ කුරුටු ගී අතරින් වැඩි ෙණනකින් කියැගවන්ගන් 

නරඹන්නන් ගම් ොන්තා රූ දැෙ වශී වූ හැටිය.  
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• සීගිරි ෙලාගේදීන් ද අජන්තා ශිලිපීන් ගෙන් ෙ මිනි ේ ශරීර වුහය පිළිබඳ ෙනා අවගබෝධ්‍යක්ත ලබා 

සිටිය බව පැහැදිලි ය. 

 

• ශිල්ප රෙය ගෙග ේ ගවතත් වර්ණ, හැඩ, ගර්ො හා මුද්‍රා යන අංෙ වලින් සිගිරි සිතුවම් අජන්තා 

සිතුවම් වලට  ෙහර ෙරුණු වලින්  ොන ගවයි. 

• සිගිරි ිත්‍ර ඇඳීෙ  ඳහා ෙල්තලය පිළිගයල ෙරගෙන ඇත්ගත් ෙැටි, කිරිෙැටි, දහයියා හා ගොහු 

යන ගම්වායින්  ාදා ෙත් මිශ්‍රණයක්ත ආගල්ප කිරීගෙනි.  

• ඒ ෙත සුදු හුණු ො පිරිෙැද රතු පැහැගයන් ආෙෘති ඇඳ ඇත. ඉක්තබිති ෙහ, රතු ගොළ (පච) යන 

වර්ණ ගයාදා ිත්‍ර  ම්පූර්ණ ෙර ඇත.  

• ශරීරගේ හා අඟප ඟ වල හැඩය, පුෂේටිෙත් බව ගපගනන පරිද්ධගදන් ගර්ො භ්‍ාවිතා ගොට ඇත.  

• හතරවන හා ප ේවන සියව ේ ගෙරට ලලිත ෙලාවන් ගේත් උපරිෙ දියුණු යුෙය ගල   ැලකිය 

හැකි ය.  

 

• විගශේෂගයන් ෙ අත් ඇඟිලි නිරූපණය කිරීගම් දී ඉතා සියුම් අන්දෙකින් ගර්ො හසුරුවා ඇති බව 

ගපගන්.  

• සුන්දර ොන්තාවන්ගේ ලක්තෂණ හැටියට එෙල ගපාදුගේ පිළිෙත් සිහිනිඟ හා පුත් පිගයාවුරින් යුත් 

ගම් වනිතා රූප නරඹන්නන් තුළ තරෙෙ  රාගී බවත් දනවයි.  

• එග ේ ෙ ගම් රූප අජන්නා සිතුවම් වලටත් වඩා  ජීී බවක්ත දක්තවන බව පරණවිතාන ෙහතාගේ 

අදහ  යි. 

 

 හිඳගල චිත්‍ර 

 

• සීගිරි  ම්ප්‍රදායයටෙ අයත් ිත්‍ර ඊළහට දැකිය හැක්තගක්ත ෙහනුවර ආ න්නගේ හිඳෙල විහාරගේය.  

• දැනට ෙැකී ගො ේ ඇති ගම් සිතුවම් ක්‍රි.ව. 7 සියව ට අයත් ගල   ලෙනු ලැගේ.  

• මිනි ේ රූප ගනාගයක්ත ඉරියේගවන් දැකීෙට  ෙත් ී ඇති බව ගපගන්. 

• සීගිරි සිතුවම් වලටත් වඩා ප්‍රාණවත් ගර්ො භ්‍ාවිතය ගම් සිතුවම් අතර දැකිය හැකි බව පරණවිතාන 

ෙතය යි.  

• ඉන්ද්‍රශාල ගුහාගවහි බුදුරදුන් වැඩ සිටි අව ේථාවෙ දී උන්වහන්ග ේ හමුීෙට ශරයා පැමිණි වෙ 

ගම් සිතුවම් වලින් නිරූපණය ගවයි. 

• මිහින්තගල් දාෙැබෙ ධ්‍ාතු ෙර්භ්‍යකින් ග ායාෙත් ගද්ධවතාවන් වලාකුළු තුළින් ෙතුවන අන්දෙ 

දැක්තගවන සිතුවම් ද සීගිරි සිතුවම් ෙලාගේ ලක්තෂණ ගපන්වයි. ගම් සිතුවගම් ඇත්ගත් ආෙෘතිෙ 

ගර්ො පෙණි. ගෙය 8 වන සියව ට අයත් ගල   ැලගක්ත. 
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බපාබළාන්නරු යුගබේ බිතු සිතුවේ 

 
• රාජොලිොත්,  ර ේවතී ෙණ්ඩපයත් සිතුවමින් අලංොර ගොට තිබූ බව චූලවංශගේ  දහන් ගේ. 

• ගපාගළාන්නරු යුෙයට අයත් පැරණි ෙ සිතුවම් ගල   ැලකිය හැක්තගක්ත ෙහියංෙන ථූපගේ ධ්‍ාතු 

ෙර්භ්‍ගයන් ග ායාෙත් ිත්‍රයි.  

• ගම් සිතුවම් අයත් වන්ගන් 1 විජයබාහු (1055 – 1110) රජුගේ ොලයට යි.  

• ගර්ො වලින් රූප  ටහන් ඇඳ සුදුසු වර්ණ ගයාදා නිෙගොට ඇති ගම් සිතුවම් අනුරාධ්‍පුර යුෙගේ 

සිතුවම්  ම්ප්‍රදාය අෙණ්ඩව ගපාගළාන්නරු යුෙයට ද පැමිණ ඇති බව ගපගන්. 

• ොර පරාජය ගොට බුද්ධධ්‍ත්වය ලබා ෙැනීෙ පිළිබඳ සිද්ධිය ගෙහි ඇතුළත් ිත්‍ර ෙථාව යි.  

• බුදුරජාණන් වහන්ග ේ ගදේ බඹුන් පිරිවරා ගබෝරුෙ මුල වැඩ සිටිනු ගපගන්.  

• ගවන් ගවන්ව ඇදි ගබෝපත් ඉතා පැහැදිලි ය.  

• පිරිවර ගදවිවරුන් අතරින් ශිව  හ විෂේණු යන ගදගදනා ද හඳුනා ෙත හැකි ය. ගදවියන්ගේ ශරීර 

වල හා අත් පා ආදිගේ වටකුරු බව ගපන්වන අයුරින් ගර්ො භ්‍ාවිත ගොට ඇති අතර අත් ඇඟිලි 

දක්තවා ඇති අයුරු ෙනහර ය.  

• ඒවා ගෙනකුට අජන්තා ිත්‍ර සිහිෙන්වයි.  

• රතු ෙහ, ෙළු  හ සුදු වර්ණ ගයාදා ඇති ගම් ිත්‍ර ග ෞන්දර්යය අතින් උ  ේය. 

• ොලගේ අනුපිළිගවළට ඊළඟට  ැලකිය යුත්ගත් දිඹුලාෙල ගහවත් උදුම්බරගිරි විහාරගේ 

සිතුවම්ය.  

• ගෙහි ොර ීදිය නෙැති  ේථානගේ ගලන්වල ඇඳ තිබුණු ිත්‍ර අතර    ජාතෙ ෙථාවත්, ගද්ධවදත්ත 

ගතරුන් හා ඇතකු පිළිබඳ සිද්ධියකුත් දැක්තගවන ිත්‍ර තිබූ බව කියනු ලැගේ. ගම් ිත්‍ර ෙැකී යමින් 

පවතී.  

• දිඹුලාෙල අ ලෙ පුල්ලිගොඩ පර්වත කුහරයත රැ ේ වළලු  හිතව ෙල් ෙත් අත් ඇතිව 

බුමුතුරුණෙ හිඳගෙන සිටින ප ේ ගදගනකුගේ සිතුවෙක්ත දැකිය හැකිය.  

•  ෙහර විට ගම් බුදුන් වඳින ගදවිවරුන් ෙණ්ඩායෙක්ත විය හැකි ය.  

• ගපාගළාන්නරුගේ ෙල් විහාරගේ  හ ලංොතිලෙගේ ද වර්ණ ිත්‍ර ෙැබලි කීපයක්ත දක්තනට ලැගේ.  

• ෙල් විහාරගේ බිත්ති මුල්ලෙ ඉතිරි ී ඇති දික්ත රැවුලක්ත  හිත උඩුෙය විතරක්ත ඇති මිනි ේ රූපය 

මුහුකුරා ගිය නුවණක්ත හා භ්‍ක්තති ෙහිෙයක්ත එහි මුහුගණන් පිළිබිඹු ෙරයි. 

 

තිවංක පිළිම බේ බිතු සිතුවේ 

 

• ගපාගළාන්නරුගේ ඇති විශාලතම් ිත්‍රාවලිය දක්තනට ලැගබන්ගන් ෙහා පරාරෙබාහු (1153 – 

1186) රජු විසින් ගොඩ නෙන ලද තිවංෙ පිළිෙගෙය නමින් හැඳින්ගවන විහාරගේ ය.  

• ගෙෙ විහාරය ii පැරකුම්බා (1236 - 1271) රජ ොලගේදීත් ප්‍රති ං ේෙරණය ෙර ඇති බැවින් 

ගෙහි ඉතිරි ී ඇති සිතුවම් ෙහා පැරකුම්බා රජුගේ ගහෝ ii පැරකුම්බා රජුගේ ොලයට ඇතුළත් විය 

යුතුය. 

 

• ගෙහි ෙන්ධ්‍ කුටිගේ බිත්ති වල ඇති සිතුවම් වැඩි වශගයන් බුද්ධධ්‍ චරිතය නිරූපණය ෙරන අතර 

අන්තරාලගේ සිතුවම් වලින් ජාතෙ ෙථා දැක්තගවයි.  
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• ෙට සිලුටු ෙරන ලද වියළි බිත්ති ෙත පළමුගවන් රතු පාටින් ිත්‍රයන්ගේ බාහිර ගර්ො ඇඳ ඇති 

අතර රතු, ෙහ, ගොළ යන වර්ණ ගයාදා සිතුවම්  ම්පුර්ණ ෙර ඇති බව ගපගන්.  

• තැනට ෙැලගපන පරිද්ධගදන් ගර්ො නැමීගෙන් ද, ගර්ොවල ෙහත අඩු වැඩි කිරීගෙන් ද කුඩා සිහින් 

ඉරි ෙැබලි ගයදීගෙන් ද මිනි ේ රූප, ෙ ේ ආදිගේ වටකුරු ෙතිය ගපන්වා ඇත්ගත්ය.  

• භ්‍ාරතගේ උපන් අජන්තා ිත්‍ර  ම්ප්‍රදාය ගදාගළා ේ වන සියවග ේ අෙ භ්‍ාෙය දක්තවාෙ ලංොගේ 

අෙණ්ඩ ව තිබුණු බවට  ාක්ති දරයි.  

 

• ෙන්ධ්‍ කුටිගේ හඳුනාෙත හැකි සිතුවම් නම් බුදුරදුන් ගදේගලාව සිට  ංෙ ේ  පුරයට වැඩෙ 

කිරීෙත්, විශාලා නුවර වාසින් විපතින් ගේරා ෙැනීෙට ෙංො නදිය දිගේ නැවකින් එහි වැඩෙ 

කිරීෙත් දැක්තගවන සිතුවම් ය. 

• ගම් සිතුවම් ෙළ ොලයට ආ න්න ොලයෙ දී රචනා ෙළ බුත් රණ නම්  ාහිතය ග්‍රන්ථගයහි 

බුදුරදුන් තේති ාගේ සිට  ංෙ ේ  පුර ගදාරටුවට වැඩි අයුරු වර්ණනා ෙර ඇත. පහත 

දැක්තගවන්ගන් එයින් වාෙය කීහිපයකි. 

 

• “දකුණු ශ්‍රී හ ේතය දිශාගයහි රන් හිණින් බ ේනා ගදවියන් හා වම් ශ්‍රී හ ේතය දිශාගයහි රිදී හිණින් 

බ ේනා ෙහා බ්‍රහේෙයන් හා, ෙැද  ත්රුවන් හිණින් බ ේනා  ේවාමිදරුවාණන් හා වඩනා ඒ ශ්‍රී ගනාබුදු 

වැ ෙවුරු සිතා නිෙවා ෙනිත් ද? ගදවියන් ඇ ේ නිේ ගිගේ බඹුන් සිත්  ැනහී ගිගේ, මිනි ේසු බිෙැ 

වැද ගපරගළන්නට වන්හැ....” 

 

• ෙහා බ්‍රහේෙයා ශේගේත ඡත්‍රයක්ත අල්වා ගෙනැ වාෙ භ්‍ාෙගයහි රිදී හිණින් බ ේනට පටන් ෙත. ග සු 

සුයාෙ -  න්තුසිතා දී දිවය පුත්‍රගයෝ තෙන් තෙන්ට සුදුසු වූ වල්විදුනා ආදී වූ ගනාගයක්ත 

ෙංෙගලෝපෙරණ ගෙණැ නික්තමුණාහ.  

• ද  දහ ේ  ක්තවලැ ද  දහ ේ ශරගයෝ ද  දහ ක්ත විජයුත්තර පිඹිහින් නික්තමුණාහ. නටන්නා වූ දිවය 

 ේත්‍රීන්ගේ ෙණන් නැත.  

• ගී කියන්නා වූ දිවය  ේත්‍රීහු ගෙගතෙැයි පෙණ නැත. (බුත් රණ 112 – 113 පිටු ග ෝරත 

 ං ේෙරණය) 

 

• බිත්තිය ව ා සිටින එෙ සිතුවගෙහි හිණීෙං තුගනෙ  ටහන් දැක්තගේ.  

• ෙැද හිණිෙගෙහි පහළට බුදුහු වඩිති. ෙහබඹු ඇල්ලූ ග ේ තින් බුදුහි ට ග වන ගදයි.  

• බුදුරුව අජන්තාහි දක්තනට ලැගබන බුදු රූ වලට නෑෙෙක්ත ගපන්වයි. සිතුවගෙහි  ෙහර ගොට ේ 

ෙැලී හා ෙැකී ගො ේ ඇතත් ෙලාෙරුවා ෙැීෙට ගිය සිතුවගෙහි චෙත්ොරය විඳීෙට තවෙත් 

අපහසුවක්ත ගනාගවයි. 

• අන්තරාලගේ ඇති සිතුවම් වලින්    ජාතෙය පහසුගවන් හඳුනා ෙත හැනියි. ගබෝ තුන් ඇඟ ෙ ේ 

දන්ගදනු  ඳහා ගින්නට පැන්න  ැටිත්, හාවාගේ ජීවිත පූජාව මුළු ගලාව පුරා පතළ ෙරනු ව ේ 

 ක්තරජ    රූපය  ඳ ෙඬගල් අඳින  ැටිත්,  ාවාගේ මිතුරන් සිල් රකින  ැටිත් දැක්තගවන 

ගොට ේ ගම් සිතුවගම් තවෙත් දැෙ ෙත හැකිය.  

• තිවංෙ පිළිෙගෙයි ිත්‍ර අතර තවත් හඳුනාෙත හැකි ජාතෙ ෙථා නම් ගව ේ න්තර ජාතෙය, 

ආ ංෙවතී ජාතෙය, තුණ්ඩිල ජාතෙය, විධුර ජාතෙය, ගුත්තිල ජාතෙය, චුල්ලපදුෙ ජාතෙය, 

මෙත්‍රී බල ජාතෙය,  ාෙ ජාතෙය, ෙහා සුද ේ න ජාතෙය, කු  ජාතෙය හා ෙහා උම්ෙේෙ 

ජාතෙය යි. 
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• ෙර්භ්‍ ෙෘහයටත්, අන්තරාලයටත් අතර ගොටග ේ විශාල ගදේ පිරි ක්ත දැක්තගවන ිත්‍රය ද වැදෙත් 

ය.  

• තුසිත භ්‍වනගේ සිටින ගබෝ තාණන් වහන්ග ේට බුදුීෙ  ඳහා ෙනුගලාව වැඩිෙට ගදවියන් 

ආරාධ්‍නා ෙරන  ැටි ගෙෙ සිතුවගෙන් නිරූපණය ගේ යයි ෙහාචාර්ය පරණවිතාන ෙහතා කියයි.  

• විවිධ්‍ මුහුණු හැඩ ඇඳීගම් නිපුණත්වයක්ත ෙලා ෙරුවාට තිබුණ වෙ ගම්  මුහ ිත්‍රගයන් පැහැදිලි ව 

ගපගනයි.  

• එක්ත අතකින් පුෂේපයක්ත දරණ ගබෝි  ත්වයන් වහන්ග ේ ගම් රූප අතරින් පහසුගවන් හඳුනා ෙත 

හැකි ගවයි.  

• ගෙෙ ගබෝ ත් රුව අජන්තා ගුහාවන්හි එන “පද්ධෙපාණි” නමින් හැඳින්ගවන ගබෝ ත් රුවට 

තරෙෙ  ොනෙෙක්ත ගපන්වන බව විචාරෙගයෝ පිළිෙනිති.  

• ඒ ඒ පුද්ධෙලයන්ගේ ඇඳුම් පැළඳුම් හා ආභ්‍රණ නිරූපණය කිරීෙට ෙලාෙරුවා ෙහත් 

 ැලකිල්ලක්ත දක්තවා ඇති බව ගපගන්.  

• හි ේ ගවළුම් ඉතා විිත්‍රය.  

• ඉතා සියුම් ගෙෝ ේතර වලින් යුක්තත ය.  

• මුහුණු ගෙෝ ේතරය ද උදාර ය.  

•  ෙ ේතයක්ත වශගයන් ෙත් ෙල අජන්නා  ම්ප්‍රදායය අන්තිෙ වරට දක්තනට ලැගබන්ගන් 

ගපාගළාන්නරු යුෙගේය. 

 

 

මහනුවර යුගබේ බිතු සිතුවේ 
 

• ගපාගළාන්නරු යුෙගයන් පසු ව යාපහුව, දඹගදණිය, ෙම්ගපාළ, ගෙෝට්ඨගට්ඨ, සීතාවෙ හා ෙහනුවර 

යන නෙර පිළිගවලින් සිරිලෙ රාජධ්‍ානි බවට පත් වූ බව පැහැදිලිය.  

• දකුණු ඉන්දියානු පෘතුගීසි, ලංගද්ධසි හා ඉංග්‍රීසි යන විගද්ධශීය ජාතීන්ගේ බලපෑෙ නි ා අනුරාධ්‍පුරය 

හා ගපාගළාන්නරුව යුෙවල දී ඉතිරි ී තිගබන තරම් ගොඩනැගිලි, මූර්තී ගහෝ ිත්‍ර ගම් යුෙගයන් 

ඉතිරි ී ගනාෙැත.  

• ෙඩලාගදණිය ලංොතිලෙය, දඹුල්ල, රිදී විහාරය, ගෙෝට්ඨගට්ඨ, ෙැළණිය හා ගතාටෙමුව වැනි 

 ේථානයන්හි විහාර ආරාෙ වල එෙ ගොඩනැගිලි ආරම්භ්‍ වූ ොල වලට අයත් ිත්‍ර තිගබන්නට 

ඇත.  

• නමුත් ඒ සියල්ල 18 වන ශත වර්ගේ සිදු වූ ෙලා පුනර්ජීවනගේ දී ෙරන ලද ප්‍රති ං ේෙරණ වලින් 

යටපත් ී ඇති බව ගපගන්.  

• එබැවින් ඉහත  ඳහන් විහාරයන්හි දැනට දක්තනට ලැගබන්ගන් 18 සියව  තුළ දී ගහෝ ඉන්පසු ව 

අදින ලද බිතුසිතුවම් ය. 

 

• 1591 දී 1 විෙලධ්‍ර්ෙසූරිය ෙහනුවර රජවිය. ඔහුගේ ොලගේ දී (1591 – 1604) ගෙන් ෙ ඉන්පසු 

රජ පැමිණි ග නරත් (1604 - 1635) හා 11 රාජසිංහ (1629 - 1687) රාජය ොලයන් ද සිංහල, 

පරංගි හා සිංහල ලන්ගද්ධසි  ටන් වලින් ගෙරට ඉතිහා ය පිරී ගිගේය. 
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• කුණ්ඩ ාගල් රජ නමින් ද හැඳින්වුණු සිංහල රාජ වංශගේ අන්තිෙ නරපතියා වූ ද ශ්‍රී ීර පරාරෙ 

නගර්න්ද්‍රසිංහ රජ  ෙගේ දී ෙහනුවර දළදා ෙැදුර  ඳහා ගදෙහල් පායක්ත ෙරවා එයට ඇතුළු වන 

ගදප  බිත්තිගේ ජාතෙ ෙථා සිතුවම් ඇන්ද වූ බව පැවග තත් ගෙෙල එෙ සිතුවම් දකින්නට 

ගනාෙැත.  

• ෙහනුවර නාථ ගද්ධවාලගේ දාෙැබ හා ගබෝි ප්‍රාොරය ද ගම් රජතුොගේ ෙෘතියක්ත බව  ඳහන් ගේ.  

• ඊට පසුව රජ පැමිණි ශ්‍රී විජය රාජසිංහ (1739 - 1747) ගෙරට නැතිව තිබූ උප ම්පදාව යළිත් ඇති 

කිරීෙ  ඳහා වැලිවිට  රණංෙර හිමියන් ගේ උපගද ේ පරිදි සියම් රටට දූතයන් යවන ලද්ධගද්ධය.  

• ගෙෙ දුතයන් උප ම්පදාවට අවශයතා  පුරාගෙන ලංොවට පැමිණිගේ කීර්ති ශ්‍රී රාජසිංහ (1747 - 

1780) රජ  ෙගේ ය.  

• 1753 දී ලක්තදිව උප ම්පදාව ආරම්භ්‍ කිරීගෙන් පසුව උඩරට රාජයගේ විශාල ශා න ප්‍රගබෝධ්‍යක්ත 

ඇති විය.  

• ගම් ශා න ප්‍රගබෝධ්‍ගේ ප්‍රතිඵලයක්ත වශගයන් ෙහනුවර හා අවට ප්‍රගද්ධශවල අභ්‍ාවයට ගො ේ තුබූ 

ගවගහර විහාර අලුත්වැඩියා ගොට බිතු සිතුවම් ඇඳීම් ආදිගයන් ඒවා අලංොර ෙරන ලද්ධගද්ධ ය.  

• කීර්තී ශ්‍රී රාජසිංහ රජතුො ෙල්වතු පුෂේපාරාෙ විහාර භූමිගයහි පිරිගවනක්ත ද ෙරවා ගබෞද්ධධ්‍ ධ්‍ර්ෙ 

ශා ේත්‍රීය ෙටයුතු වලට ද අනුබල දුන්ගන් ය.  

• ගම් ෙටයුතු වල දී වැලිවිට  රණංෙර  ඟරජ හිමියන්ගේ ොර්ගෙෝපගද්ධශෙත්වය රජුට ලැබිණ.  

• ෙහනුවර ෙංොරාෙ විහාරය ගොඩ නැගීගම් කීර්තිය ද හිමි වන්ගන් කීර්තී ශ්‍රී රාජසිංහ රජුට ය.  

• ගදෙල්ගදාරුව, දඹුල්ල, රිදී විහාරය, ෙැළණිය (පරණ විහාරය) හා ගතාටෙමුව වැනි විහාරයන්හි 

අද දක්තවාෙ දක්තනට ලැගබන සිතුවම් කීර්තී ශ්‍රී රාජසිංහ රජ  ෙගේ උදා වූ ෙලා ප්‍රගබෝධ්‍ගේ ප්‍රතිඵල 

ගල   ැලකිය හැකි ය.  

• ෙංොරාෙගේ නවරියන් මශලෙය ප්‍රතිොව ද ෙහනුවර දර්ශනීය වැව හා ප්‍රාොරය ද, දළදා 

ොලිොගේ පත්තිරිප්පුව හා ෙඟුල් ෙඩුව ද ෙහනුවර අන්තිෙ රජ වූ ශ්‍රී විරෙ රාජසිංහ ගේ ෙෘතීන් 

ය. 

 

• ෙහනුවර යුෙගේ බිතු සිතුවම්  ැගහන ගහාඳ තත්ත්වයකින් ආරක්තෂා ී ඇති උඩරට රාජධ්‍ානිගේ 

ඉතා ප්‍රසිද්ධධ්‍  ේථාන කීපයක්ත නම් ෙහනුවර ආ න්නගේ ෙ පිහිටි ගදෙල්ගදාරු විහාරය හා ෙැදවල 

විහාරයත්, රන්ගිරි දඹුලු විහාරයත්, කුරුණෑෙල ආ න්නගේ පිහිටි රිදී විහාරයක්තය. 

• ගම්වායින් ෙැදවල විහාරය හැර ඉතිරි තුනෙ ගලන් විහාරයි.  

• ගලන් විහාර  ේවාභ්‍ාවිෙව ෙ ආරක්තෂා ීෙ නි ා ඒවාගේ බිතු සිතුවම් ද ගබාගහෝ දුරට ආරක්තෂා ී 

තිගේ. 

• ගම් හැෙ විහාරයෙ ෙ බිතු සිතුවම්  ම්ප්‍රදාය විසින් ද, ව ේතු විෂය වශගයන් ද  ොන ගවයි.  

• ගදෙල්ගදාරුව හා දඹුල්ල, ඒවාගේ ඇති ිත්‍ර ප්‍රොණය  ැලකිල්ලට ෙත්විට උඩරට ෙහා 

ෙලාොරයන් ගල   ැලකිය හැකිය. 
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බදගල් බදාරුව විහාරබේ බිතු සිතුවේ 

 

• කීර්ති ශ්‍රී රාජසිංහ රජු විසින් ෙරවන ලද ගෙෙ විහාරය ගොරගතාට ධ්‍ම්ෙක්ත බන්ධ්‍ නායෙ හිමියන් 

 හිත ගෙෝල පරම්පරාවට පවරා දුන් වෙ විහාර  න්න ේ වල  ඳහන්ව ඇත්ගත්ය. ගෙහි ිත්‍ර 

ශිල්පියා ගදවරෙම්ගපාල සිල්වත් තැන නෙැති භික්තුවකි. 

• ගෙෙ ගලගනහි බඳනා ලද මශලෙය බිත්තියකින් විහාර ෙෘහය ගවන් ෙර ඇත.  

• විහාර ෙෘහයට ඉදිරිගයන් බරාදය පිහිටිගේ ය.  

• අෂේටාශ්‍ර ෙල්කුලුනු ගදාගළා ක්ත ෙත බරාඳගේ පිය ේ  රඳයි.  

• ගෙහි සිලිෙ ලෑලි වලින්  ාදන ලද්ධදකි.  

• සීලිෙ ෙත අලවන ලද ගරද්ධදෙ පලාගපති ජයාමිතිෙ හැඩතල ආදිගයන් යුක්තත වියන් ගෙෝ ේතර 

ගයාදා ඇත්ගත්ය. 

• ශාලාවට මුහුණ පා ඇති විහාරගේ ඉදිරි බිත්තිය  ම්පුර්ණගයන්ෙ වාගේ ජාතෙ ෙථා සිතුවම් 

වලට ගවන් ී ඇත්ගත් ය.  

• ජාතෙ ෙථා නිරූපණය ෙර ඇත්ගත් බිත්තිගේ තීරු වශගයන් ගහවත් සිතියම් පටි වශගයනි.  

• සිත්තරා අෙණ්ඩ ෙථන රෙය ගහවත් ෙථා නායෙයා කීප වරක්ත පුන පුනා ගපගනන පරිද්ධගදන් 

එෙෙ ෙථාගේ සිද්ධි කීපයක්ත එෙට දැක්තීගම් රෙය අනුෙෙනය ෙර ඇත්ගත් ය.  

• ගේක්තෂෙයාට ෙථාන්තරය නැරඹීෙ  ඳහා මුලින් ආරම්භ්‍ ගොට අනුපිළිගවළින් එක්ත එක්ත සිද්ධිය 

පසු ෙරමින් ඉදිරියට යන්නට සිදු ගවයි.  

• නූතන ිත්‍රපටියක්ත නැරඹීගම් දී නම් ගේක්තෂෙයා නිශේචලව වාඩි ී සිටිද්ධදී ඔහු ඉදිරිගයන් ිත්‍රපටිය 

ෙෙන් ෙරයි.  

• ගෙහිදී සිදුවනුගේ ිත්‍රපටය නිශේචලව තිගබද්ධදී ගේක්තෂෙයා ෙෙන් කිරීෙ යි.  

• එක්ත එක්ත ිත්‍රය යටින් සිද්ධිගේ ොතෘොව ද ලියා ඇත්ගත්ය.  

• ගෙහි නිරූපණය ෙර ඇති ජාතෙ කීපයක්ත නම් සීලව ජාතෙය, ගව ේ න්තර ජාතෙය, සුතග ෝෙ 

ජාතෙය හා  තුහෙ ජාතෙය යි.  

• වැඩිදුර අවගබෝධ්‍ය  ඳහා ගව ේ න්තර ජාතෙගේ අව ේථා එහි නම්ෙර ඇති අයුරින් ෙ පහත 

දක්තවනු ලැගේ. 

 

1. සිේරට  ඳ ෙහ රජාගණෝ රජෙරවන වෙ. 

2. බිහි වූ ගෙගණහි ෙේ ගද්ධීන්ගෙන් දන ව ේතු ඉල්ලු වෙ. 

3. රාජාභිගෂේෙ ෙළ වෙ. 

4. ඇලි ඇතා දන් දුන් වෙ. 

5. ගව තුරු රජාගණෝ ද රාජ ධ්‍ර්ෙගයන් රජෙළ වෙ. 

6. හසුන් ගෙනවුත්  ැළෙළ වෙ. 

7.  ත් තු ෙහදන් දුන්වහ. 

8. වංෙගිරියට වඩින්නට අව ර ෙත් වෙ 

9. අසුන් දන් දුන් වෙ, 

10. ගදවිගයෝ රථය ඇදපු වෙ. 

11. නැවත රථය දන් දුන් වෙ. 

12. ති ේ ගයාදුන් ෙෙ ගෙවා ගච්තිය රට ජයතුරා නුවර ශාලාවට වැඩිය වෙ. 

13. ගච්තිය රජ හට අොතයගයෝ  ැළෙළ වෙ. 
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14. ගච්තිය රජ ඇතුළු දහ ක්ත රජ්ජුරුගවෝ සුලු වන ගෙවා ගො ේ ෙහ වනයට පාර කියා වැඩිය 

වෙ. 

15. ජුජෙයාගේ අඹුව ළිඳට ගො ේ ෙළහ.  

16. දැසි දසුන් ගෙගනන්නට යන වෙ. 

17. වැදි මුදලියා විසින් විදිනට තැනූ වෙ. 

18. ජාලිය ක්‍රිෂේණජිනා ගදගදනා දන්දුන් වෙ. 

19. අච්චුන තාප ගයෝ පාර කියාපු වෙ. 

20. මුි ගද්ධවි හඬා වැටුන වෙ 

21. ගදගදනාෙ ඉසි ගව ේ ගෙන පැවිදිවූ වෙ. 

22. පි ගද්ධී සිහිමුළා ී වැටුණ වෙ. 

23. ගදවිගයෝ ගදෙේපිය ගව ේ ගෙන වනාන්තරගේ දී උපොර ෙරන වය. 

24.  ඳ ෙහ රජාගණෝ ක්‍රිෂේණජිනාවුන් බරට කිරා රන්ෙසු දුන් විය. 

25. ර  ගබාජුන් අනුභ්‍ව ගොට පූජෙයා ෙරණ ප්‍රාප්ත වූ වෙ.  

 

• බුදුගෙයි ඇතුළත ෙල් පිය ේ  බදාෙගයන් ව ා සිතුවම් ඇඳීෙට ගයාදාගෙන ඇත.  

• ගෙහි සිතුවම් අතර ප්‍රධ්‍ාන වශගයන් ඇත්ගත් බුද්ධධ්‍ චරිතගේ වැදෙත් සිදුීම්ය. පිය ේ  ෙධ්‍යගයහි 

ඇඳ ඇත්ගත් බුද්ධධ්‍ත්වය ලබා ගබෝ ෙැඩ අරා වැඩ සිටි බුදුරදුන් ගවත ව වත් ෙරු යුදයට පිවිසි  ැටි 

ය.  

• එගවගලහි මිහිෙත ගද ේ තිබූ  ැටි ද දැක්තගවන ගම් ිත්‍රසිත් ෙන්නා සුලු ය.  

• ඇතුළු බිත්තිවල ිත්‍ර අතර බුදුන් වහන්ග ේට ෙරන පූජා,  ත්  තිය ෙත ෙළ අයුරු හා ෙරඟන 

රැඟුම් ආදිය ද දැක්ත ගේ. 

 

 

 

 

 

චිත්‍ර සේප්‍රදාය 

 
 

• ගදෙල්ගදාරු විහාරගේ ිත්‍රත්  ෙොලීන ව දහ අට වන සියවග ේ අඳින ලද ගවනත් විහාරාරාෙවල 

දක්තනට ලැගබන ිත්‍රත්  ම්ප්‍රදායය අතින් ගපාගළාන්නරුගේ ිත්‍රවලට ගබගහවින් ගවන ේ ගවයි.  

• ගදෙල්ගදාරු ිත්‍ර ශිල්පියා මිනි ේ රූප වල මුහුණු වලින් සිතුම් පැතුම් ප්‍රොශ කිරීෙට ගහෝ අත්වල 

මුද්‍රාවන්ගෙන් අදහ ේ ප්‍රොශ කිරීෙට ගහෝ තැත් ෙළ බවක්ත ගනාගපගන්.  

• එග ේ ෙ සිත් ෙලු ෙැහැණු පිරිමි රූප ඇඳීගෙන් රසිෙයන් ආෙර්ෂණය ෙර ෙැනීෙට ගහෝ ඔහු 

වෑයෙක්ත ෙළ බවක්ත ගනාගපගන්.  

• එග ේෙ ඔහුගේ රූප වල ශරීරය හා අංගෙෝ පාංෙයන්ගේ වටකුරු බව ගහෝ එළිය අඳුර දැක්තීෙ ගහෝ 

පර්යාගලෝෙය (ළඟ හා ඈත ව ේතු ගපගනන ආොරය) දැක්තීෙක්ත ගහෝ ගනාගෙගර්.  

• ඔහුගේ ගම් සිතුවම් බුද්ධිගෙෝචර ගනාගේ.  

• එගහත් ඒවා අක්ති ගෙෝචර ගේ. 
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• ඔහු විසින් අඳින ලද  තුන් ගහෝ මිනිසුන්  ැබෑ  තුන්ට ගහෝ මිනිසුන්ට  ොන ගනාගේ.  

•  ෙහර විට අෙ ප ඟ ශරීරයට ප්‍රොණානුකූල ගනාගේ.  

• ඔහු මුහුණ ඉදිරියට ගපගනන ගල  ඇන්දත් පා අඳින්ගන් පැත්තට ගපගනන ගල  ය.  

• පැත්තට ගපගනන මුහුගණ් ඇ ේ අඳින්ගන් ඉදිරියට ගපගනන පරිද්ධගදනි. අඟ ප ඟවල රැළි ගහෝ 

වටකුරු බවක්ත ගනා ගපගන්.  

• ඔහුගේ රූප තාත්විෙ බැවින් ගතාර ය.  

• ඔහු ඇඳි ෙ  ගොළ පවා තාත්විෙ රූප ගනාව නිපදවා ෙත් රටාය.  

• ඔහු ගබෝ ෙ  හා එහි අතු පතර අඳින්ගන් ෙලා යන ගර්ො වලිනි.  

• එක්ත එක්ත ගොළය ගවන් ගවන් වශගයන් ෙ අඳියි.  

•  ෙ ේතයක්ත වශගයන් ෙත් ෙල ෙග ේ මුදුන අර්ධ්‍ ෙවාොර  ේවරූපයක්ත ෙනි යි.  

• ගම් ෙ  තාත්විෙ නුවුවත් ගේක්තෂෙගයෝ එය ගබෝ ෙ ේ එන්ෙ හඳුනා ෙකිති.  

• ෙහනුවර යුෙගේ ිත්‍ර ශිල්පියාගේ ිත්‍ර ඇඳීගම් රෙය ගර්ො රෙය හා වර්ණපුරණය යන අංෙ 

ගදෙකින් යුක්තත ගවයි.  

• ඔහු පළමුව රූපවල බාහිර ගර්ො ඇඳ පසුව රූප වර්ණගයන් පුරවයි.  

• ඔහු ප්‍රධ්‍ාන වශගයන් ගයාදා ෙන්නා මූලිෙ වර්ණ නම් රතු, සුදු,  හ හා ෙලු ය.  

• අඩු වශගයන් නිල්  හ ගොළ පාට ද ගයාදා ෙනු ලැගේ.  

• ගම් ිත්‍ර වල ඇ  පිණීගම් ෙතිය ප්‍රධ්‍ාන වශගයන් රදා පවතින්ගන් ගර්ො රටාගේ ශක්තතිය ෙතය.  

• වර්ණ ආගල්ප කිරීෙ  ම්ප්‍රදායානුකූල ගේ. 

• ිත්‍ර පසුබිම් රතු පැහැයක්ත ෙනී.  

• රතු පසුබිගම් ිත්‍ර ඉ ේෙතු ී ගපගන්.  

• බුදුරුව ගහෝ මිනි ේ රූප සුදු ගහෝ ෙහ පැහැගයන් වර්ණ කිරීෙ  ාොනය  ම්ප්‍රදායයි.  

• විශාල රතු පසුබිෙක්ත ඇති විට ඉඳහිට ෙඩුපුල්, ගනළුම් ආදී පසුබිගම් සිතුවම් කිරීගෙන් රතු 

පසුබිගෙන් ඇ ට ඇතිවන ගේදනාට නැති ෙරනු ලැගේ.  

• සියුම් ඇ ේ, ෙන් හා ඇඳුම් රැළි ආදිය ගපන්වන්ගන් ගර්ො උපගයෝගී ෙරගෙන ය.  

• ගෙෙ ිත්‍ර වල ගර්ොවට හා වර්ණ වලට ලැබී ඇත්ගත්  ෙතැන් ය.  

• ෙහනුවර ගහෝ උඩරට සිතුවම් රෙය නමින් හැඳින්ගවන ගෙෙ සිතුවම් ෙලාගේ ලක්තෂණ පැරණි 

මි රය හා ග්‍රීසිය වැනි රට වල පැවති සිතුවම් ෙලාගේ ද දක්තනට ලැගේ. 

• ෙහනුවර කීර්තී ශ්‍රී රාජසිංහ රජ  විගේ ලක්තදිව ප්‍රචලිත වූ ගෙෙ ිත්‍ර රෙය දකුණු ඉන්දියාගවන් 

පැමිණියෙැයි  ෙහරු සිතති.  

• නායක්තෙර් වංශිෙගයෝ රජ පවුගල් නෑයන් වශගයන් ගෙහි පැමිණ සිටියහ.  

• එග ේෙ ෙහනුවර ිත්‍ර ගෙෝ ේතර අතර දක්තනට ලැගබන වෙ ගදෙ තිරිහි තගල්.  ැරගපන්දීයා, 

පංවනාරී ඝටිය, උතුජරය, අෂේටනාරි රථය, චතුර්නාරි පල්ලැක්තකිය වැනි ගපෝ ේතර දකුණු 

ඉන්දියානු  ැරසිලි ගෙෝ ේතර අතර දක්තනට ලැගේ යයි කියනු ලැගේ. 

 

• ෙහනුවර යුෙගේ ලක්තදිව  ෙඟ පැවති සියුම්  ම්බන්ධ්‍ය නි ා ගම් ිත්‍ර රෙය සියගෙන් ගෙරට්ඨටි 

එන්නට ඇතැයි තවත්  ෙහරු සිතති.  

• කීර්ති ශ්‍රී රාජසිංහ රජ  ෙගේ උපාලි හිමියන්  ෙෙ ලංොවට උප ම්පදයාට පැමිණිගේ ය . 
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• ෙහනුවර යුෙගේ බුදු පිළිෙවල සිර ේපත හා ගක්තතු ොලාව පැමිණිගේත් සියගෙන් යයි කියනු 

ලැගේ.  

• එග ේෙ බුදුපිළිෙ වල සිර ේපත සිවුරු දරන රෙය ද සියගම් පිළිගවලට නෑෙම් කියයි.  

• සියම් දූත පිරි  ආපසු එද්ධදී බුදු පිළිෙයක්ත ගෙහි වැඩිෙඩනු ලැබූ බව ද කියනු ලැගේ.  

• සියගම් අගයෝධ්‍ය නෙරගේ රාජ්පුරන් විහාරගේ ිත්‍ර ෙහනුවර ිත්‍ර වලට ගබගහවින්  ොන බව ද 

කියනු ලැගේ.  

• ෙහනුවර යුෙය ගතක්ත ලංොගේ බිතු සිතුවම් අතර දක්තනට ගනාලැබුණ සූවිසි විවරණ, අටවිසි 

බුදුන්,  ත් තිය, ොර යුද්ධධ්‍ය වැනි දර්ශෙ සියම් බිතු සිතුවම් අතර දක්තනට ලැගබන බව ද කියනු 

ලැගේ.  

• වැලිවිට  රණංෙර හිමියන් හා කීර්ති ශ්‍රී රාජසිංහ රජතුොගේ  හගයෝෙගයන් ෙහනුවර යුෙගේ දී 

වයාප්ත වූ ගබෞද්ධධ්‍  ං ේෙෘතිගේ සියම් ලක්තෂණ ගබගහවින් දක්තනට ලැගබන බැවින් ෙහනුවර 

යුෙගේ ිත්‍ර  ම්ප්‍රදාය ද සියගම් ආභ්‍ාෂය ලැබූවක්ත ගල  පිළිෙත හැකි ය. 

 

 

 

 

මහනුවර යුගබේ බවනත් බිතු සිතුවේ 

 
 

• ගෙෙ සිතුවම් කීර්ති ශ්‍රී රාජසිංහ  ෙයට අයත් ගවයි. දඹුලු විහාරය ගම් ොලගේ දී 

ප්‍රති ං ේෙරණයට භ්‍ාජන වූ අතර එහි එක්ත විහාර ෙන්දිරයෙ කීර්ති ශ්‍රී රාජසිංහ රජුගේ පිළිරුවක්ත ද 

ගවයි.  

• දඹුලු විහාරගේ පිළිෙගෙවල් බවට හරවන ලද විශාල ගලන් පහක්ත ඇත්ගත් ය.  

• ගම්වා ලක්තදිව දක්තනට ලැගබන ඉතා විශාලෙ ගලන් වන අතර ඒ හැෙ ගලනක්තෙ ෙලාොරයක්ත 

බවට පත්ව ඇත.  

• ගලන් තුළ, ෙල්, ෙගඩාල් හා ලී වලින්  ාදන ලද විවිධ්‍ ප්‍රොණගේ බුදු පිළිෙ සියයෙටත් වැඩි 

ප්‍රොණයක්ත ගවයි.  

• ගලන්වල බිත්ති හා පියසි බදාෙ ආගල්ප ගොට ිත්‍ර ඇඳිෙට  ෙ ේ ෙරගෙන ඇත.  

• ගලන් පියසිවල විශාලත්වය ෙහා පරිොණගේ විශාල ිත්‍ර ඇඳීෙට සිත්තරාට ඉඩ  පයා ඇත.  

• එක්ත ගලන් පිය ේ ෙ සීලිගම් ඇඳ ඇති ොර පරාජය දැක්තගවන සිතුවට ගෙබඳු විශාල සිතුවටකි.  

• බුද්ධධ්‍ චරිතය, ජාතෙ ෙථා, සුවිසි විවරණ හා ඓතිහාසිෙ සිද්ධි ිත්‍ර වලට ොතෘො ී ඇත.  

• ගවනත් කිසි ෙ ගබෞද්ධධ්‍ විහාරයෙ නැති තරම් ඉතිහා  ෙත සිද්ධි ගෙෙ ගලන් වල ිත්‍රයට නැඟි 

ඇත්ගත් ය. 

• විජයාෙෙනය. දුටුෙැමුණු එළාර යුද්ධධ්‍ය, රුවන්වැලි  ෑගේ ධ්‍ාතු නිදාගනෝත් වය ආදිය ගෙහි 

ිත්‍රයට නැඟී ඇති ඓතිහාසිෙ සිද්ධධීන්ගෙන් කීපයකි. 

• සිතුවම් රෙය හා පාවිච්ි ෙරන ලද වර්ණ ආදිය ගදෙල්ගදාරුගේ ිත්‍ර රෙය හා වර්ණ වලට 

 ොනය.  

• ගම් යුෙයට අයත් ිත්‍ර ඇතුළත් ගවනත්  ේථාන කීපයක්ත නම් රිදී විහාරය, ෙහනුවර ආ න්නගේ 

ෙැදවල විහාරය, ෙැළණිගේ පැරණි විහාරය, ගතාටෙමු විහාරය හා මුල්කිරිෙල විහාරයත් ය.  
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• ගම් සිතුවම් ොතෘො ී ඇත්ගත් බුදු සිරිත හා ජාතෙ අධ්‍යාපනය අතින් පිරිහුණු යුෙයෙ අකුරු 

ගනාදත් මිනිසුන්ට ෙථාන්තර ෙගින් ධ්‍ර්ෙය හා  දාචාරය උෙන්වන්නට ගම් සිතුවම් ගබගහවින් 

ප්‍රගයෝජනවත් ී ඇති බව කිව යුතුය.  

• මුහුදුබඩ ප්‍රගද්ධශ වල විහාර වල ද ෙහනුවර ිත්‍ර රෙයෙ භ්‍ාවිත වුවත් ිත්‍රවල ඇඳුම් පැළඳුම් ආදිගේ 

ප්‍රාගද්ධශීය ගවන ේෙම් දක්තනට හැකි වන්ගන්ය. 

 

 

 

නුතන යුගබේ බිතු සිතුවේ 

 
 

• ඉංග්‍රීසීන් ලංොව අල්ලා ෙත්තායින් පසු ොලය නුතන යුෙය ගහවත් ගොළඹ යුෙය ගේ.  

• ෙහනුවර යුෙගේ දක්තනට ලැගබන ගද්ධශීය බිතු සිතුවම්  ම්ප්‍රදායය ගොළඹ යුෙගේ දී අභ්‍ාවයට ගිය 

බව පගන්.  

• ගෙයට ප්‍රධ්‍ාන වශගයන් ගහේතු වන්නට ඇත්ගත් බටහිර වානිජ  ං ේෙෘත අන්ධ්‍ානුෙරණගයන් 

ගෙරට පිළිෙැනීෙ නි ා ගද්ධශීය ෙලා ශිල්ප පිරිහී යාෙයි.  

• ගම් යුෙගේ විහාර සිතුවම් වල දකින්නට ලැගබන්ගන් බටහිර තාත්විෙ  ම්ප්‍රදායය අනුෙෙනය 

කිරීෙට ෙරන වෑයෙයි.  

• නූතන යුෙගේ විහාර සිතුවම් රාශියක්ත ෙ එම්.  ාර්ලි ේ ෙහතා  හ ඔහුගේ ගෙෝල පරපුගර් ෙෘතීන් 

ගල   ැලකිය හැකි ය.  

• ඒවා  ම්පූර්ණගයන්ෙ වාගේ ෙහනුවර යුෙගේ බිතු සිතුවම් ෙලාවට පටහැනි ය.  

• ඒවාගේ දක්තනට ලැගබනුගේ යුගරෝපගේ වා ේතු විදයාත්ෙෙ  ැරසිලි අංෙ, ගරෝොනු  ම්ප්‍රදායගේ 

ආරුක්තකු, කිරිෙරුඬ ෙල් ඇල්ලූ බිත්ති, පිෙන් ෙගඩාල් ඇල්ලූ බිත්ති ආදි අද්ධභූතවාදී ලක්තෂණ යි.  

• පර්යාගලෝෙය පිළිබඳ නීති රීති අනුෙෙනය ෙරමින් තාත්විෙ  ම්ප්‍රදායයක්ත ඉදිරිපත් කිරීෙට ගම් 

ශිල්පීන් උත් ාහ ෙර ඇතත් ගද්ධශීය ිත්‍ර ෙලාගේ හරය ගහෝ බටහිර ිත්‍ර ෙලාගේ හරය ගහෝ ඔවුන් 

අවගබෝධ්‍ ෙරගෙන තිබුණ බවක්ත ගනාගපගන්. 

• එගහත් ගොළඹ යුෙගේ දී ද උ  ේ විහාර බිතු සිතුවම් දක්තනට ලැගබන  ේථාන කීපයකි.  

• ඒවා නම් ෙැළණිගේ අළුත් විහාරය, ගබාරැල්ගල් ගෙෝතම් විහාරය, ග ේදවන්ගන් 

ගවගහරගොඩැල්ගල් විහාරයත් 

 

 

 

කැළණි විහාරබේ නව සිතුවේ 

 

• ෙැළණි විහාරගේ නව පිළිෙගෙයි බිතු සිතුවම් විසිවන ශත වර්ෂගේ මුල් ද ෙ වල දී අඳින ලද්ධගද්ධ 

ග ෝලිය ේ ෙැන්ඩි ේ නැෙැත්තකු විසිනි.  

• ඒ ෙහතා අජන්තා ආදී  ේථානයන්හි දක්තනට ලැගබන භ්‍ාරතීය ගබෞද්ධධ්‍ ිත්‍ර ෙලා  ම්ප්‍රදායයත්, 

පැරණි සිංහල බිතු සිතුවම්  ම්ප්‍රදායයත් ෙැනවින් අධ්‍යයනය ගොට නිර්ොණය ෙර ඇති බව 

ගපගන්.  
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• එග ේ ෙ ඔහුගේ සිතුවම් ආෙමිෙ වශගයන් හා ඓතිහාසිෙ වශගයන් ද වැදෙත් ගේ. ෙැළණි 

විහාරගේ දක්තනට ලැගබන ඔහු විසින් අඳින ලද සිතුවම් කීපයක්ත නම් ෙැළණියට හා නාෙදීපයට 

බුදුරදුන්ගේ වැඩීෙ, ෙහියංෙනගේ දී යකුන් දෙනය කිරීෙ,  ෙන්ත කූටගේ සිරිපතුල පිහිටුීෙ, 

විජයාවතරණය, ෙහින්දාෙෙනය,  ංඝමිත්තා ගතරණිය විසින් ශ්‍රී ෙහා ගබෝධීන් වහන්ග ේ 

වැඩෙීෙ, දන්ත කුෙරු හා ගහේෙොලා විසින් දළදා වහන්ග ේ වැඩෙ ීෙ, බුද්ධධ්‍ගඝෝෂ හිමියන් 

විසුද්ධි ොර්ෙය පිළිෙැන්ීෙ ආදියයි. 

• අජන්තා සිතුවම් ගෙන් ගම්වා ද විශාල සිතුවම් ීෙ, සියලුගද්ධ වි ේතරාත්ෙෙව නිරූපනය කිරීෙ 

විගශේෂ ලක්තෂණ ගේ. 

 

 

බ ාරැල්බල් බගෝතමි විහාරබේ සිතුවේ 

 

• ගෙෙ ිත්‍රයන්ගේ නිර්ොතෘවරයා සුප්‍රසිද්ධධ්‍ ිත්‍ර ශිල්පි ගජෝර්ජ් කීට්ඨ ෙහතාය.  

• වර්ණ  ංගයෝජනය අතින් ද, රූප  ම්පිණ්ඩනය අතින් ද උ  ේ බවක්ත ගපන්වන ගම් සිතුවම් වල 

20 වන සියවග ේ කීර්තිෙත් බටහිර ිත්‍ර ශිල්පියකු වූ පිොග ෝ ගේ ිත්‍ර වලින් ලබා ඇති ආභ්‍ාශය 

ෙැනවින් දක්තනට ලැගේ.  

• ගද්ධවාරාධ්‍නගේ සිට පරිනිර්වාණය දක්තවා බුද්ධධ්‍ චරිත සිද්ධි ෙණනක්ත ගම් සිතුවම්වලට ඇතුළත්ය.  

• ගම් සිතුවම් අතර ඇති " ොර යුද්ධධ්‍ය '' නෙැති ිත්‍රගයන් ොරයන්ගේ බිහිසුණු භ්‍ාවයත් බුදුරදුන්ගේ 

ශාන්ත භ්‍ාවයත් ර වත් අන්දෙකින් නිරූපණය ෙර ඇත. 

 

 

බස්දවත්බත් බවබහර බගාඩැල්ල විහාරබේ බිතු සිතුවේ 

 

• ගම් සිතුවම් සුප්‍රසිද්ධධ්‍ ිත්‍ර ශිල්පී ඇල්බට්ඨ ධ්‍ර්ෙසිරි ෙහතාගේ ය.  

• ගපර අපර ගදදිෙෙ ිත්‍ර  ම්ප්‍රදායයන් ඔහුගේ සිතුවම් වල ඇති බව ගපගන්.  

• සිද්ධධ්‍ාර්ථ කුොර උත්පත්තිය, අභිනික්තෙන, ගක්තශ ගේදනය, දුෂේෙර ක්‍රියාව හා ොර පරාජය ගෙහි 

සිතුවම් කීපයකි.  

• වර්ණ භ්‍ාවිතගේ විගශේෂ දක්තෂෙෙක්ත ගපන්වන ගොහු සුදු වර්ණය භ්‍ාවිතගයන් විගශේෂ ගුණයක්ත 

ෙතු කිරීෙට  ෙත් ී ඇත.  

• ඔහුගේ සිද්ධධ්‍ාර්ථ කුොගරෝත්පත්තිය දැක්තගවන සිත්තගෙහි මුලු ගලාව ප්‍රාතිහාර්යයකින් 

ආගලෝෙෙත් වූ බවක්ත ගපන්වන්ගන් සුදු වර්ණගේ ගම් විගශේෂ භ්‍ාවිතය නි ාය. 
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12. පාඩම 

බ ෞද්ධ සිංහල සාහිතයය 

 
 

• දැනට භ්‍ාවිතා වන  ම්භ්‍ාවය සිංහල ග්‍රන්ථ රැ ක්ත ක්‍රි.ව. 10 හා 19 අතර සියව ේවලදී ලියැී ඇත. 

 

සිංහල සාහිතයබේ වස්තු විෂය 

 

• අතීතගේ සිංහල  ාහිතයෙරනගේ වැඩි වශගයන් නියැළුගණ් ගබෞද්ධධ්‍ භික්තූන් වහන්ග ේ ය. 

 

අතීත ගදය පදය සාහිතය කෘතීන් සඳහා පසුබිේවූ ක්බෂ්ත්‍ර 

නව අරහාදී බුදු ගුණ වලින් එෙක්ත ගතෝරා ගෙන ෙතන්දර ොර්ෙගයන් වි ේතර ෙල අව ේථා 

උදා; 

• ගුරුළුගෙෝමී පඩිතුො(ගපාගලාන්නරුව) - අොවතුර (පුරි දම්ෙ ාරථී ගුණය)  

• ෙයුරපාද පරිගේනාිපති බුද්ධධ්‍පුත්‍ර හිමි දඹගදණිය - පූජාවලිය (බුදුරදුන්ගේ පූජාර්භ්‍ ගුණය) 

• වැලිවිට  රණංෙර හිමි (ෙහනුවර යුෙය)-  ාරාර්ථ  ංග්‍රහය (බුද්ධධ්‍ නම් ගුණය) 

• තිේබටුවාගේ බුද්ධධ්‍රක්තඛිත හිමිගයෝ - ධ්‍ර්ොවවාද  ංග්‍රහය ( ත්ථා ගුණය) 

 

බතරුවන් ගුණ වර්ණනා කිරීම 

උදා:- 

• විදයා චරවර්ති පඬිවරයා (දඹගදණිය) - බුත් රණ, දහම් රණ,  ඟ රණ 

 

බ ෞද්ධ කතා සාහිතය 

උදා:- 

• කුරුණෑෙල යුෙය - ජාතෙ ගපාත් වහන්ග ේ  

• ධ්‍ර්ෙග ේන හිමි (දඹගදණිය) -  ද්ධධ්‍ර්ෙරත්නාවලිය 

• ධ්‍ර්ෙකීර්ති හිමි (ෙඩලාගදණිය) -  ද්ධධ්‍ර්ොලංොරය 

• විෙලකීර්ති හිමි  ද්ධධ්‍ර්ෙරත්නාෙරය 
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ත්‍රිවිධ දචතයයන් පිළි ඳ කතා 

• උදා: පරාරෙ පණ්ඩිත(අනුරාධ්‍පුර යුෙය) - ථූපවංශය (පළමු ග්‍රන්ථයයි) 

• ගදේරද දම් ප ඟිනාවන් (කුරුණෑෙල) - දළදා සිරිත 

• දළදා පූජාවලිය 

• ෙකු ඳ හිමි - ධ්‍ාතු වංශය 

• විල්ෙම්මුල හිමි - සිංහල ගබෝි වංශය  

• ීදාෙෙ හිමි - එළු අත්තනෙලු වංශය 

 

සිංහල පදය සාහිතයය 

• ජාතෙ ෙතා ව ේතු ගොට ගෙන ගොඩ නැගී ඇත. 

• මුල්ෙ පදය ග්‍රන්ථ  ං ේෙෘත ෙහා ොවය  ම්ප්‍රදාය අනුෙෙනය ෙර ඇත. 

උදා: මුව ගදේදාවත (ගී ොවයයකි),   දාවත  

• අලංොර නීති රීති වලට අනුව ලියූ ෙහා ොවයයකි - ෙේසිළුමිණ (ගදවැනි පැරකුම් රජු) 

• සිේපද විරිතින් පදය ොවය ප්‍රචලිත වූගේ - ගෙෝට්ඨගට්ඨ යුෙගේදීය 

උදා:ොවයගශේෙරය 

• සීතාවෙ යුෙගේ රචෙගයකු වූ අලගියවන්නයන්ගේ පදය ග්‍රන්ථ  

කු  හතෙ ොවයය, දහම්ග ාඬ ොවයය 

• සීතාවෙ යුෙගයන් පසු විල්ෙම්මුල හිමියන් විසින්  ඳකිඳුරුදා ෙව රචනා ෙර ඇත 

 

 

ජාතක බපාත් වහන්බස් 
 

•  ෙතා  ංෙයාව - 547 (ආ න්න අෙය  ලො 550 යැයි වයවහාර ගෙගර්.) 

• මුල් ගොටෙත් ග්‍රන්ථය පාලි ජාතෙට්ඨ් ෙතාව (ත්‍රිපිටෙගේ සූත්‍ර පිටෙයට අයත් ුද්ධදෙ නිොගේ 

පාලි ජාතෙ ඇතුළත්ගේ) 

• රචෙයා - ගදවැනි පණ්ඩිත පරාරෙබාහු ගහවත් හතරවන පරාරෙබාහු රජු (කුරුණෑෙල යුෙය) 

(ග්‍රන්ථගයහි  ඳහන් වන්ගන් පරාරෙ නම් ඇෙතිවරයාගේ හා ීරසිංහ  ප්‍රතිරාජයන්ගේ 

උත් ාහගයන් රචනා වූ බවය.) 

• ජාතෙ ගපාත ලිීෙට ගපර සිංහගලන් ලියැී තිගබන ජාතෙ ෙතා අඩංගුග්‍රන්ථ - බුත් රණ, 

ධ්‍ර්ෙප්‍රදීපිොව, පූජාවලිය 

• ජාතෙ ෙතා රචනගේ දී අනුෙෙනය ෙරන මූලිෙ ආෙෘතිය - වර්තොන ෙතාව, අතීත ෙතාව, 

පූර්වාපර  න්ි ෙැලපීෙ 

• රචනගේ දී අනුෙෙනය ෙළ ොර්ෙය - බණ ෙෙ 

• ජාතෙ ෙතාවල අධ්‍යාත්මිෙ හරය- රාෙ ද්ධගේශ ගෙෝහ ආදී ගෙගල ේ වල ගෙී දුක්ත විඳින 

 ත්ත්වයා ගවත අගප් අනුෙම්පාව දයාව ගයාමුවිය යුතු බව ප්‍රොශ කිරීෙ. 
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පූජාවලිය 
 

• ෙර්තෘ වරයා - ෙයුරපාද පරිගේනාිපති බුද්ධධ්‍පුත්‍ර හිමි (දඹගදණි යුෙය) 

• රචනා කිරීෙට ආරාධ්‍නා ෙගළේ - ගදවැනි පණ්ඩිත පරාරෙබාහු රජුගේ ඇෙැති වූ ගද්ධව ප්‍රතිරාජ 

විසින් 

• රචනා කිරීගම් අරමුණු - බුදු බව පැතීෙට ආශාවක්ත ඇති වන පරිදි ග්‍රන්ථයක්ත රචනා කිරීගම් 

අවශයතාව, සිංහල පා්ෙයන් තුළ ශ්‍රද්ධධ්‍ා භ්‍ක්තතිය ඇති කිරීෙ ෙගින් නිවන් ෙෙ පාදා දීෙ , 

ොන්තාවන්ට නිවග ේෙ රැඳී ෙණ දහම් ඉගෙනීෙට පහසුෙම්  ල ා දීෙ. 

• ග්‍රන්ථයට පාදෙ වූ බුදු ගුණය - නව අරහාදී ගුණ වල අරහ යන ගුණය (බුදුන් වහන්ග ේ පූජාවට 

සුදුසු වූ බැවිනුත් පූජා ලද බැවින් අරහං වන ග ේෙ යන අර්ථය) 

• පරිච්ගේද  ංෙයාව - 34යි 

• ග්‍රන්ථය ෙඟින් ආවරණය ෙරන බුද්ධධ්‍ චරිතගේ විවිධ්‍ ොල වෙවානු - පාරමී දම් පුරමින්ගබෝ ත් 

වරගයකු ගල  ෙත ෙළ ොලය, සිද්ධධ්‍ාර්ථ කුෙරා ගල  ෙත ෙළ ොලය, බුද්ධධ්‍ත්වගයන් පසු 

පරිනිර්වාණය දක්තවා බුද්ධධ්‍ චරිතය ෙත ෙළ ආොරය 

 

 

සද්ධර්මරත්නාවලිය 
 

• රචෙයා ධ්‍ර්ෙග ේන හිමි (දඹගදණි යුෙය) 

• මූලාශ්‍ර ෙරෙත් ප්‍රධ්‍ාන ග්‍රන්ථය- පාලි ධ්‍ම්ෙපදට්ඨ් ෙථාව 

• ගවනත් මූලාශ්‍රවලින්  ද්ධධ්‍ර්ෙ රත්නාවලියට උපුටාෙත් ෙතා- ෙංෙල සූත්‍ර ෙතා, නාෙග ේන 

• ෙතාව,  ාතාගිර ගහේෙවත උප්පත්ති ෙතා, ොෂේ් වාහන ෙතාව, බරණැ ේ රජුගේ ෙතාව 

• ග්‍රන්ථ රචනා කිරීගම් අරමුණ - ගපාදු ජනයා යහ ෙෙට හැරීෙ 

• ග්‍රන්ථය රචනගේ දී අනුෙෙනය ෙරන මූලිෙ ආෙෘතිය - බණ ෙෙ 

 

 

බුදුගුණ අලංකාරය 

 

• රචෙයා - ීදාෙෙ මෙත්‍රිය නාහිමි(ගෙෝට්ඨගට්ඨ යුෙය) 

• ග්‍රන්ථයට පාදෙ වූ ෙතා ව ේතුව බුදුරජාණන් වහන්ග ේ විශාලා ෙහ නුවරට වැඩ එහි එෙල 

උද්ධෙතව තිබූ දුර්ීක්තෂ ගරෝෙ  හ අෙනුෂයයන් ත්‍රිවිධ්‍ භ්‍ය දුරු කිරීෙ පිළිබඳ පුවත 

• ග්‍රන්ථය ලිීගම් අරමුණ - තත්ොලීන බ්‍රාහේෙණ හා ගද්ධව ඇදහිලි නිෂේප්‍රගයෝජන ොර්යයන් බව 

පා්ෙයාට ගපන්වා දීෙ  හ බුදුගුණ වර්ණනා කිරීෙ 

• ග්‍රන්ථගයහි එන බුද්ධධ්‍ වර්ණනාවන් - බුදුරජාණන් වහන්ග ේගේ ගුණ  මුදාය, රූපශ්‍රීය, 

උන්වහන්ග ේ ලැබූ පුද පූජා 

• පදය  ංෙයාව - 612 
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තුන් සරණය 
 

• රචෙයා - තාඹුෙල නම් ග්‍රාෙගයහි වැසිගයකි (ෙහනුවර යුෙය) 

• ග්‍රන්ථය ෙගින් වර්ණනා ෙරන ගුණය - ත්‍රිවිධ්‍ රත්නගේ ගුණ 

• ග්‍රන්ථගේ එන ෙවි  ංෙයාව - 130 

• ග්‍රන්ථගයහි ඇති විගශේෂ ලක්තෂණ - උ  ේ  ම්භ්‍ාවය පදය ෙෘතියක්ත ගනාීෙ, ෙතා වයවහර 

භ්‍ාෂාගවන් ලියා තිබීෙ, ජාතෙ ෙතා ඉතා ගෙටි ෙවි ෙඟින් ඉදිරිපත් ෙර තිබීෙ
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13. පාඩම  
බුරුමබේ බුදුදහම  

 
 
 

➢ නිර්ෙල බුදු දහෙ වර්තොනය දක්තවා පිරිසිදු අන්දමින් රැෙෙත් රටවල් අතර බුරුෙයට ප්‍රමුෙ  ේථානයක්ත 

හිමි ගේ. 

 

බුරුමබේ ශාසනික ඉතිහාසය  
 

ගෙය ොලපරිච්ගේද තුනෙට ගබදා දැක්තවිය හැකිය . 

 

1) ආරම්භ්‍ගේ සිට ක්‍රි.ව. 10 සියව  දක්තවා වූ පුරාතන යුෙය  

2) 11 සියවග ේ සිට 15 සියව  දක්තවා වූ ෙධ්‍යතන යුෙය  

3) 16 සියව ගේ සිට ගම් දක්තවා වූ නූතන යුෙය  

 

 

පුරාතන යුගය  
 

• බුරුෙගේ පුරාතන යුෙගේ බුදු දහෙ ෙැන ගතාරතුරු යෙක්ත කිය හැක්තගක්ත වංශෙතා හා ජනප්‍රවාද වලින් 

ගහලිවන ගතාරතුරුත්, පුරාවිදයාත්ෙෙ ගතාරතුරුත් අනුව ය . 

 

• ශ්‍රී ලංොව ගෙන්ෙ බුරුෙ ගද්ධශය ද ඈත අතීතගේ සිට පිරිසිදු ගථරවාද බුදු දහෙ අදහන රටක්ත වශගයන් 

 ලෙනු ලැගේ . 

 

• දීපවංශය, ෙහාවංශය වැනි වංශෙතාවලින් දැක්තගවන පරිදි බුරුෙයට ද බුදුදහෙ පැමිණ ඇත්ගත් ක්‍රි.පූ. 3 

වන සියවග ේ අගශෝෙ අිරාජයාගේ  ෙගේදීය . 

 

බුරුමයට බුදු දහම පැමිණීම  

 

• ගොේෙලීපුත්තති ේ   ේිවිරයන්ගේ අනුශා නා පරිදි තුන්වන ධ්‍ර්ෙ  ංොයනාගවන් පසුව අගශෝෙ 

රජතුො විසින් ග ෝණ  හ උත්තර යන භික්තුන් ගදනෙක්ත ධ්‍ර්ෙ ප්‍රචාරණය  ඳහා  ේවර්ණ භූමියට යැවූ 

බව වාර්තා ෙත ී ඇත . 

 

• ග ෝණ හා උත්තර ගදනෙ  ෙෙ පැමිණි පිරි  ඉරවඩි ෙඟ මුහුදට වැගටන "ෙර්තොන්"  මුද්‍ර වංෙය 

ඔ ේග ේ පැමිණ ෙං මිටියාවත දිගේ ඉහලට ෙෙන් ගොට ෙධ්‍යෙ බුරුෙ දක්තවා ධ්‍ර්ෙ ප්‍රචාරය ෙරන්නට 

ඇතැයි සිතිය හැෙ . 
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• බුරුෙගේ  එන පාරම්පරිෙ ජනප්‍රවාදයක්ත අනුව එරටට බුදු දහෙ පැමිණ ඇත්ගත් බුදුරජුන් ජීවත්ව  සිටිය 

 ෙගේ දී ෙ ය . 

 

• බුදුරදුන්ට ප්‍රථෙ දානය පිළිෙැන්වූ තප ේසු භ්‍ල්ලුෙ යන "ගෙෝන්" ජාතිෙ ගවළඳ ගදබෑයන් ඔවුන්ට 

බුදුරදුන්ගෙන් ලැබුණු ගක්තශ ධ්‍ාතු රැගෙනවිත් සිංගුත්තර ෙඳුමුදුගනහි  ේගේදගොන් දාෙැගබහි තැන්පත් 

ෙළ බව ජනප්‍රවාදගයහි එයි . 

 

පැරණි පුරාවස්තු වලින් බහළිවන කරුණු 

 

• වර්තොන "ගපෝම්"  හ "හේෙේ ා" නෙර ආශ්‍රිත ප්‍රගද්ධශගයන් ලැබී ඇති පුරාව ේතු අනුව ක්‍රි.ව. 5  හ 6 

වන සියව ේවලදී ඒ ප්‍රගද්ධශගේ ප්‍රබල  ං ේෙෘතියක්ත පැතිර පැවති ඇත . 

 

• ගම් පුරාව ේතු අතර පාලි ගල්ෙන, ආන්ද්‍ර  හ පල්ලව  ම්ප්‍රදාගයන්  ෙ ේ වුණු  මූර්ත, බ්‍රහේමී 

අක්තෂරවලින්  ටහන් වුනූ  ං ේෙෘත ගල්ෙන, ගුප්ත ෙලා  ම්ප්‍රදාය පිළිබිඹුවන හි  සුන් බුදු පිළිෙ 

ඇතුළත්ය . 

 

• ක්‍රි.ව. 7 සියවග ේ ඉන්දියාවට පැමිණි ඉ-ිං නැෙැති චීන ගද්ධශාටෙ භික්තුවගේ වාර්තා අනුව ගම් 

රාජයගේ මූල  ර්වා ේතිවාදී ගබෞද්ධධ්‍ ධ්‍ර්ෙය පැතිර තිබූ බව ගපගන් . 

 

• ක්‍රි.ව. 5 සියවග ේ ලංොවට පැමිණි පාලි අට්ඨ්ෙථා ලියූ බුද්ධධ්‍ගඝෝෂ හිමියන් ද බුරුෙ ජාතිෙගයකු බව 

බුරුෙ වංශෙතාවල  ඳහන් ය . 

 

බුරුමබේ බවනත් පැරණි රාජයයන් 

 

• ගප්ගු රාජයගේද, ගථගටාන් රජයගේද ගථරවාදී බුදු දහෙ බුදු දහෙ වයාප්තව තිබූ බව ගපගන්. රාෙඤේඤ 

ගද්ධශය නමින් හැදින්වූගේ ගම් නෙර ඇතුළත් ප්‍රගද්ධශයයි . 

 

 

මධයතන යුගය (ක්‍රි.ව. 11 සියවබස් සිට 15 සියවස දක්වා ) 
 

පගාන් රාජයය  

 

• ගබෞද්ධධ්‍ ග්‍රන්ථ වල "අරිෙද්ධදන පුරය" ගල ද හැදින්ගවන පොන් රාජයය අයත් වන්ගන් උතුරු 

බුරුෙයටයි.  

 

• ගථේටන් රාජයගයන් පැමිණි ධ්‍ර්ෙදර්ශී ගහවත්  "අරහන්" නැෙැති භික්තුවක්ත අනුරුද්ධධ්‍ රජු ගථේරවාද බුදු 

දහෙට හරවා ෙත්ගත්ය. 

 

• අනුරුද්ධධ්‍ රජු ගථේටන් රාජයගයන් ෙල ඉල්ලීෙ ෙනුභ්‍(ෙගනෝහරී) රජු ප්‍රතික්තගෂේප කිරීෙ නි ා අනුරුද්ධධ්‍ 

රජු ගථේටන් නෙරය ආරෙණය ෙර ගබෞද්ධධ්‍ ගපාත්පත් ගෙන ගිගේ යැයි කියනු ලැගේ. 
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ලංකාව හා ස ඳකේ 

 

• ගෙෙල ලංොගේ රජ ෙගළේ I විජයබාහු (1055-1110) රජතුොය. 

 

• විජයබාහු රජු ලක්තදිව ශා න  ංගශෝධ්‍නයට උෙත් භික්තු පිරි ක්ත එවන ගල  අනුරුද්ධධ්‍ රජු ගවත ෙල 

ඉල්ලීෙ  ලො බලා එතුො උෙත් සිල්වත් භික්තු පිරි ක්ත ගෙරටට එීය. 

 

බකයංසිත්ථ රජ 

 

• අනුරුද්ධධ්‍ රජතුොගේන් පසු මීලෙට රජ වූගේ ඔහුගේ පුත් ගෙයංසිත්ථ (1084-1113) රජුය. 

 

• ආනන්ද විහාර ේථානය හා ඔහුගේ පිය රජු ආරම්භ්‍ ෙළ  ේගේදගොන් මචතයගේ වැඩ අව න් ෙගළේ 

ගෙතුොය. 

 

• "ධ්‍ම්ෙ ග ේනාපති නැෙැති උෙත් භික්තුවක්ත "ෙරිො","එතිො ම්දීපනී" හා "ෙගනෝහාර" නැෙැති පාලි 

ග්‍රන්ථ  ම්පාදනය ෙගළේය. 

 

• 1093 දී "අයත්ග ව න්ග ා" ග ල්ලිපියට අනුව ගෙතුො දඹදිව බුද්ධධ්‍ෙයාව ප්‍රති ං ේෙරණය කිරීෙට 

දූත පිරි ක්ත යැීය. 

 

බුරුමය හා ලංකාව අතර යුද්ධයක් 

 

• සිංහල වංශ ෙථා හා ශිලා ගල්ෙන අනුව 12 වන සියව ගේදී ෙහා පරාරෙබාහු (1153-1186) රජු ෙල 

ලංොවත් බුරුෙයත් අතර යුද්ධධ්‍යක්ත සිදුවිය. 

 

• ගෙයට ගහේතු ී ඇත්ගත් ලංොගවන් ොම්ගබෝජයට ගිය සිංහල කුෙරියෙට හා ගවගළඳ ෙණ්ඩායෙෙට 

බුරුෙ රජු හිරිහැර කිරීෙයි. 

 

• ගදවනෙල ශිලා ලිපියට අනුව ගෙෙ යුද්ධධ්‍ය ගෙගහයවා පාලනය ගොට ඇත්ගත් කිත්නුවරෙල් 

ග නවියා විසිනි.  

 

බුරුමබේ සීහළ සංඝ නිකාබේ ආරේ ය 

 

• ෙහා පරාරෙබාහු රජු  ෙගේ බුරුෙගේ  ංඝ නායෙ ධුරය දැරූ "උත්තරජීව" ගතරුන්වහන්ග ේ 

"ජප්පට"  ෙගණ්රයනුත්  ෙෙ ලංොවට වැඩි ග ේෙ. 

 

• ජප්පට  ාෙගණ්රයන් වහන්ග ේ සිංහල භික්තූන් අතින් උප ම්පදාව ලබා ද ව ක්ත ගෙහි රැදී සිට ෙහා 

විහාරගයන් " ද්ධධ්‍ම්ෙ ගජෝතිපාල"යන උපාිය ලබාෙත් ග ේෙ. 
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• ඉන් අනතුරුව තාම්‍රලිප්ති වාසී සීවලී,ොම්ගබෝජ වාසී ොෙලින්ද, ොඤේිපුර වාසී ආනන්ද හා ලංො 

වාසී රාහුල යන ගතරවරුන  ෙඟ ජප්පට හිමිගයෝ ආපසු බුරුෙයට වැඩියහ. 

 

• ආපසු බුරුෙයට වැඩි ගෙෙ භික්තුන් වහන්ග ේලාගෙන් බුරුෙගේ සිටි විශාල  ංෙයාවක්ත උප ම්පදාව 

ලැබීය. එෙ භික්තු පරපුර "සීහල  ංඝ" නිොය නමින් හැදින්විනි. 

 

• බුරුෙ උප ම්පදාව උ  ේ ගොට  ැලකූ පිරි ත්, ජප්පට භික්තුව ඇතුලු පිරි ට විරුද්ධධ්‍ව ක්‍රියා ෙල 

පිරි ත් "ෙරම්ෙ  ංඝ" නමින් හැදින්ගවන්නට විය. 

 

පිරිහීමක්  

 

• නරපි සිටු රජුගේ අභ්‍ාවගයන් 13 වන සියවග ේ මුල් භ්‍ාෙගේ දී පොන් රාජයය පරිහානියට 

පත් විය. 

 

• 13 වන සියව  අෙ භ්‍ාෙය වන විට චීන රාජයගේ පාලෙයා වූ බුබිලයි ොන්තුො 1277 දී 

පොන් රාජයය ආරෙණය ෙගළේය. ඉන් අනතුරුව නැවතත් ෙළ චීන වැටලීගම් දී පොන්හී රජු 

වූ "නරතිහපගත" පොන් නෙරය හැර පලා ගිගේය. 

 

• ගෙයින් 15 වන සියව  දක්තවාෙ රගට්ඨ ආරවුල් ඇති විය, ආෙෙ අඩපණ වූ අතර  ංඝයා ගේද 

භින්න විය, බුරුෙ රාජයගේ ගබාගහෝ ගොට ේ "ෂන්" ගෙෝත්‍රිෙ ප්‍රධ්‍ානීන් අතර ගබදී ගිගේය. 

 

සංඝ සංබශෝධනයක්  

 

• 15 සියවග ේ ෙධ්‍ය භ්‍ාෙය වන තුරුත් භික්තූන් ගේද භින්නව සිටීෙත්, භික්තූන්ගේ ගනාෙනා පැවැත්ෙත් 

නි ා ශා නය තව තවත් පරිහානියට පත්විය. ගෙයින්  සුන ගේරා ෙැනීෙට බුරුෙගේ "ගප්ගු"රාජයගේ 

රජු වූ ෙලින් පැවිදි ජීවිතයක්ත ෙත ෙල ධ්‍ම්ෙ ගච්තිය රජු තීරණය ෙගල්ය. 

 

• ගෙෙල ලංොගේ පාලෙයා වූගේ 4 බුවගනෙබාහු (1470-1478) රජුය. 

 

• ධ්‍ම්ෙ ගච්තිය රජු විසින්  සුන ගේර ෙැනීෙට එෙෙ උප ම්පදා රෙයක්ත ඇති කිරීෙ 

බලාගපාගරාත්තුගවන්  ේිවරයන් වහන්ග ේලා 22ක්ත හා  ාෙගණ්රයන් වහන්ග ේලා 22ක්ත 

ගොේෙල්ලාන හා ෙහා සීවලී යන  ේිවරයන් වහන්ග ේලාගේ ප්‍රමුෙත්වගයන් නැේ ගදෙකින් 

ලංොවට එවන ලද අතර එක්ත නැවක්ත ගොගළාම් ගතාටටත් අනිත් නැව වැලිෙම් ගතාටටත්  ම්ප්‍රාප්ත 

විය. 

 

• ගෙෙ පිරි  ඉතා  ාදරගයන් පිලිෙත් බුවගනෙබාහු රජු ෙැළණි නදිගේ ඉදිෙල උදකුක්තගබප සීො 

ොලෙයෙදී සිේ දිනකින් ගම් සියලු පිරි ෙ උප ම්පදා ෙලහ. 
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• ගෙහිදී පැමිණි ගොේෙල්ලාන ගතරුන්ට  "ධ්‍ම්ෙකිත්ති ගලෝෙ ෙරු  ාමි" යන ෙරු නාෙයත්, ෙහා 

සීවලී ගතරුන්ට “සිරි ංඝගබෝි  ාමි" යන ෙරු නාෙයත් ප්‍රදානය ෙළ බව ෙලයාණි ශිලා ලිපිගේ 

 ඳහන්ය. 

 

 

නූතන යුගය(16 සියවබස් සිට බේ දක්වා) 

 
 

• 1527 දී ආවා නුවර රජ වූ ගථාහන්ෙවා රජ භික්තූන් 3000ක්ත පෙණ රැ ේ ෙරවා එෙවර ෙරා දැමීෙට 

ෙටයුතු ෙර ඇත. 

 

• 16 සියව  අෙ භ්‍ාෙගේදී බුරුෙයට පැමිණි "පිලිප් ද බ්‍රිගටෝ" නැෙැති පෘතුගීසී නිලධ්‍ාරියා ගබෞද්ධධ්‍ 

සිද්ධධ්‍ ේථාන විනාශ ෙර ව ේතුව පැහැර ෙත් බැවින් 1605 දී රජු වූ ධ්‍ම්ෙරාජ රජු විසින් ඔහු ෙරා දෙන 

ලදි. 

 

පාරුපණ වාදය 

 

• පාරුපණ නම් ගදවුර ව ා සිවුරු ගපරීෙයි. එේෙංසිෙ නම් එක්ත උරයක්ත පෙණක්ත ව ා සිවුරු ගපරීෙයි. 

ගෙෙ රෙ ගදෙට භික්තූන් අතර වාද ඇති විය. 

 

• 1782 රජු වූ ගබාගදෞපයා රජු ගෙය වි දීෙට  ංඝයා වහන්ග ේලා ඇතුලු ගොමීටියෙට බාර ගදන ලදි. 

එහිදී ගදවුර වැසීගම්  ම්ප්‍රදායට ජය අත් විය. 

 

ලක්දිව අමරපුර නිකාය පිහිටුවීම  

 

• ක්‍රි.ව. 1800 දී ලංොගේ ගොවි කුලයට පරිබාහිර කුලවලට අයත්  ාෙගණ්ර පිරි ක්ත අඹෙහපිටිගේ 

ඤාණවිෙති ේ  ගතරුන්ගේ ප්‍රධ්‍ානත්වගයන් බුරුෙයට ගො ේ උප ම්පදාව ලැබීය. 

 

• ගම් පිරි  1802 දී ලංොවට පැමිණ අෙරපුර නිොය නම් භික්තු පරපුර ආරම්භ්‍ ෙරන ලදි. 

 

මින්බදාන් මින් රාජය සමය  

 

• 1852 දී මින්ගදාන් මින් රජු රාජයයත්වයට පත් වූ අතර ශා න වංශය ඇතුලු පාලි ග්‍රන්ථ රාශියක්ත රචනා 

ෙල පඤේඤ ාෙ ෙහගතර එතුොගේ ගුරුවරයා විය. 

 

• 1871 දී ෙණ්ඩගල් නුවර ගෙතුො විසින් පවත්වන ලද පංචෙ  ංොයනාවට භික්තූන් ගදදහ ේ ගදසීයයක්ත 

 හභ්‍ාගී වූ අතර ගෙෙ  ංොයනාගවන්  ංගශෝධ්‍නයට පත් ෙල කිරිෙරුඬ ෙල් පුවරු හත්සිය 

විසිනවයෙ ගොටවන ලදි. 
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• ගම් පුවරු ගලෝෙ ෙරාජින නම් දාෙැබ වගට්ඨ අල්ලා එක්ත එක්ත පුවරුව ආවරණය වන ගල  ගවන් ගවන් 

වශගයන් ගෙවල්  ාදා ඇත. ගම්  දහා රුපියල් පහගළා ේ ගෙෝටියක්ත වැය ෙල බව  දහන්ය. 

 

බුරුමබේ වර්තමාන භික්ු නිකායන් 

 

• වැඩිෙ භික්තු පිරි ක්ත සිටින සුධ්‍ම්ෙ නිොය කුඩ භ්‍ාවිතය, පාවහන් පැළදීෙ, බුලත් ෙෑෙ, ධූෙ පානය  හ 

පිරිත් ගදසීගම්දී වටාපතක්ත භ්‍ාවිතය අනුෙත ෙරයි. 

 

• මිනිගඩාන් රාජ  ෙගේදි ජාෙර ෙහගථර විසින් ආරම්භ්‍ ෙල  ේගේජින් නිොය ඉරු අවරට ගියපසු බුලත් 

ෙෑෙත්, ධූෙ පානයත් අනුෙත ගනාෙරයි. 

 

• ද්ධවාර නිොගේ භික්තූහු ොයෙම්ෙ, වචීෙම්ෙ හා ෙගනෝෙම්ෙ යන වයවහරය ගවනුවට ොයද්ධවාර, 

වචීද්ධවාර හා ෙගනෝ ද්ධවාර යන වයවහාරය භ්‍ාවිත ෙරයි. 

 

බුරුම ජනයා බකබරහි බුදු දහබේ  ලපෑම  

 

• බුදු දහගම් ආගලෝෙය ලද බුරුෙගයන් කුල ගේදය තුරන් ී ගො ේ ඇත. කුලගේදය ගනා ලෙන එෙෙ 

ගථේරවාදී ගබෞද්ධධ්‍ රට බුරුෙය වශගයන්  ැලකිය හැකිය. 

 

• බුරුෙගේ  ෑෙ පිරිමිගයක්තෙ ජීවිතගේ යම්කිසි අව ේථාවෙදී සුළු ෙලෙට ගහෝ පැවිදි ගවයි. සිවුරු හළ 

පුරවැසියා බුරුෙගේ උ  ේ ගොට  ලෙනු ලැගේ. 

 

අධයාපනය හා සාහිතයය  

 

• පාලි භ්‍ාෂාව හා  ාහිතයය ඉගෙනීෙ  දහා පෙණක්ත පාලි විශේවවිදයාලයක්ත පිහිටුවා තිගේ. 

 

• බුද්ධධ්‍ ධ්‍ර්ෙය පිලිබදව ශා ේත්‍රීය අධ්‍යනයක්ත ෙරන වැදෙත්ෙ රට බුරුෙයයි. බුරුෙගේ ෙණ්ඩගල් නුවර 

ගම් ශා ේත්‍රීය අධ්‍යාපනගේ ෙධ්‍ය ේථානයයි. 

 

බුරුමබේ කලා ශිල්ප 

 

• පුරාතන යුෙයට අයත් බුරුෙ ෙලා ශිල්ප දක්තනට ලැගබන්ගන් පැරණි "පු" නෙර වලය. 

 

• ඉහළ ඉරවඩි ගද්‍රෝණිගේ පිහිටි පු නෙර වලින් අනාවරණය ෙර ඇත්ගත් පැරණි ශ්‍රී ක්තගෂේත්‍ර නෙරයයි. 

ගෙහි ෙලා ව ේතු අතර ගථේරවාද ගෙන්ෙ ෙහායාන බුදු පිළිෙත්, ගබෝි ත්ව රූපත්, හින්දු ගද්ධව රූපත්, 

ආදිෙ දාෙැේ වල ආෙෘති ද දක්තනට ලැගේ. 
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දාගැබ්  

 

• බුරුෙගේ  ෑෙ තැනෙෙ දක්තනට ලැගබන ගොඩනැගිල්ල නම් "පැගොඩා" නමින් හැදින්ගවන දාෙැබයි. 

 

• අනුරුද්ධධ්‍ රජු විසින් පාොන් නෙරගේ පෙණක්ත පන්දහ ෙට ගනා අඩු දාෙැේ ෙණනක්ත ඉදිෙර ඇත. 

ගම්වායින් පැරණිෙ එෙක්ත නම් "බූපයා" මචතයයයි. 

 

• පොන් ෙෘහ නිර්ොණගේ තවත් ලක්තෂණයක්ත නම් විහාරය හා මචතයය ඒොබද්ධධ්‍ කිරීෙයි. එනම් 

පිළිෙ ෙෘහය ෙත මචතයය ගොඩනැගීෙයි. ගෙයට උදාහරණයක්ත නම් පොන්හී අගබයදාන 

මචතයයයි. තවද පොන් හී විශිෂේට දාෙැබක්ත වන ආනන්ද මචතයයයි. ගෙහි පිළිෙ ෙෘහගයහි ඇති 

විශාල වැඩ සිටිනා බුදු පිළිෙත්, ගබෞද්ධධ්‍ ෙතා නිරූපණය ෙරන ෙැටයමුත් වැදෙත් ගේ. 

• බුරුෙගේ අති උත්ෙෘෂේ් දාෙැබ ගල   ලෙනු ලබන්ගන්  ේගේදගොන් මචතයයයි. මචතයගේ මුදුන් 

ගපගදග ේ රන් ආගල්ප කිරීගෙන් අලංොර කිරීෙද විගශේෂ ලක්තෂණයකි. 

 

 

පන්සල් බගාඩනැගිලි  

 

• ගප්ගු නෙරගේ පිහිටි " ේගේ හේෙේ දේ" පන් ලත්, අරෙන්හි "මින්ෙන්" පන් ලත් ෙණ්ඩගල් නෙරගේ 

ඇති "ෙහා මියත්මුනි" පන් ලත් චීන ගෙෝ ේතර මිශ්‍ර බුරුෙ  ම්ප්‍රදාගේ ගොඩනැගිලිය. 

 

බුදු පිළිම 

 

• බුරුෙගේ බුදු පිළිෙ ලංොගේ බුදු පිළිෙ ගෙන් ෙලාත්ෙෙ ගනාීෙට ගහේතු නම් පැතළි මුහුණ හා ශරීර 

හැඩය ෙතුෙර ගනාගපන්වන සිවුර නිරූපණය කිරීගම්  ම්ප්‍රදායයි. 

 

• විශාල බුදු පිළිෙ ෙගඩාලින් හා බදාගෙන් නිෙවන ලද අතර රන් ආගල්ප ෙරයි. 

 

මූර්ත කැටයේ 

 

• මූර්ත ෙැටයම් වලට ව ේතු ී ඇත්ගත් ජාතෙ ෙතාය. පොන් නුවර ආනන්ද දාෙැගබහි ඇති ෙැටයම් 

මූර්ත ෙලාගේ ආදර්ශෙත් ෙැටයම් ගේ. 

 

චිත්‍ර 

 

• පොන් නුවර විහාර කිහිපයෙ 13 සියව ට අයත් ිත්‍ර ෙලා  ම්ප්‍රදායය අනුව හැඩ ෙැසී ඇති බව කිව 

හැකිය. වට්ඨ - ක්තයි - ඊන් හා අගබයදාන විහාර වල ඇති බිතු සිතුවම් ගෙයට නිදසුන් ගේ. 
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14. පාඩම  

තායිලන්තබේ බුදු දහම 

 
 

• අේනිදිෙ ආසියාගේ ඉන්දු චීන අර්ධ්‍ද්ධීපයට අයත් මීනෑම් ෙං මිටියාවගත් පිහිටා ඇත. 

• සියෙ නමින්ද හදුන්වයි. 

• ලංොව ගෙන් 8 ගුණයක්ත පෙණ විශාලය. 

• බටහිරින් බුරුෙගයන්, උතුගරන් හා නැගෙනහිරින් ලාඕ ගයන්, ගිණිගොණ ගදසින් 

ොම්ගබෝජගයන් දකුගණන් සියම් ගබාක්තෙ හා ෙලයාගවන් සීො ගේ. 

• ජනෙහනය ගෙෝටි හතරයි - 90% ගබෞද්ධධ්‍  

• ගථරවාදී බුදු දහෙ 

• සියම් නිොය ආරම්භ්‍ ීෙ 

 

ශාසන ඉතිහාසය 

 

•  ේවර්ණ භූමියට/ බුරුෙයට ගිය ග ෝණ හා උත්තර යන ධ්‍ර්ෙ  ප්‍රචාරෙ හිමිවරුන්ගේ 

ොර්ෙගයන් ආරම්භ්‍ විය.  

• ක්‍රි.ව. 7 වන සියවග ේ පෙණ පහල මිටියාවගත් දියුණුවට පත් ද්ධවාරවතී නම් රාජය පිලිබදව 

හියුං සියෑං නම් ගද්ධශාටෙයාගේ ෙෙන් වි ේතරගේ ඇතුලත්  ය. 

• ක්‍රි.ව. 9 වන සියව  - ොම්ගබෝජය අිරාජයගේ ආදිපතයයට යට ීෙ. 

• ගෙෙල ශිව ආෙෙ හා ෙහායාන ධ්‍ර්ෙය බලවත්ව තිබිණි. 

• ක්‍රි.ව. 10 සියව  දකුණු චීනගේ යුනාන්හි සිටි තායි ජනයා මීනෑම් මිටියාවතට පැමිණීෙ. 

• ඔවුන් සුගෙෝදගයහි හා අගයෝධ්‍ගයහි  ේවාධීන රාජයයන් පිහිටීෙ. 

• තවත් පිරි ක්ත ගයෝන රට්ඨ්ය/ බටහිර ලාඕ ය පැහැර ෙැනීෙ - අෙනුවර හරිපුඤේජය  

• ෙලය අර්ධ්‍ද්ධීපය අයත් ශ්‍රී ධ්‍ර්ෙරාජ රාජධ්‍ානියද/ නූතන ලිගෙෝරය, බටහිරින් ගොන් 

ප්‍රගද්ධශගේ ද තිබූ ගථරවාදී බුදු දහෙ තායි ජනයාට ලැබී ඇත. 

 

 

යුග හතරක් 

➢ 1 - ක්‍රි.පූ. 3 වන සියවග ේ සිට නගොම්පගටාම් නෙරය ආශ්‍රිතව වයාපෘතිය  

ආරම්භ්‍ගේදී ගථරවාදී බුදු දහෙ පැතිරුණි. 

බැංගොක්ත නෙරයට බටහිරින් පිහිටි ගපාංතුක්ත හා පාපගටාන් වල ගබෞද්ධධ්‍ ගොඩනැගිලි, බුදුපිළිෙ හා 

ධ්‍ර්ෙ චර 

➢ 2 - ක්‍රි.ව. 700දී පෙණ 

 පලම්බාන් (සුොත්‍රා) රාජයගයන් වයාප්ත වූ ෙහායාන බුදුදහෙ පැවති යුෙයයි. 
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➢ 3 - ක්‍රි.ව. 1000දී පෙණ බුරුෙගේ අනවරත රජුගේ ොලගේදී 

➢ 4 - ශ්‍රී සූර්යවංශ රාෙ ෙහා ධ්‍ාර්මිෙ රාජාිරාජ රජතුෙන්ගේ ොලගේ 

 

ලංකා තායි ස දකේ 

 

• දඹගදණි යුෙගේදී ගහෝ ඊටත් ප්‍රථෙ සිට 

• ෙලයා අර්ධ්‍ද්ධීපගේ ශ්‍රී ධ්‍ර්ෙ රාජ රාජධ්‍ානිය ෙගින්  බදෙම් ඇතිී ඇත 

• මුල්වරට සුගෙෝදගයහි ගරෝචරාජගේ ොලගේදී 

• ගම් හා  ම්බන්ධ්‍ව අද්ධභූත බල  හිත බුදු පිළිෙ වහන්ග ේ නෙක්ත ලංොගවන් තායිලන්තයට 

වැඩෙීෙ පිලිබදව ජිනොල ොලිනී නම් පාලි ෙෘතිගේ  දහන් ගේ. (බටහිර ලාඕ ගේ 

ක්තසිගයංොයිහි ෙහා ගබෝධ්‍ාරාෙගේ වැඩ විසූ රතනපඤේඤ හිමි 1516 දී ලියූවකි.) 

 

සීහළ පඨිමා 

• බුද්ධධ්‍ පරිනිර්වාණගයන් 700 ව රෙට පසු, ලංොගේ රජ ගෙගනකුට ජීවොන බුදුරදුන්ගේ 

 ේවරූපය දැකීෙට අවශය වූ නි ා නාෙ රාජගයක්ත රජු ඉදිරිගේ ගපනීසිට බුද්ධධ්‍ ප්‍රතිමූර්තියක්ත 

ෙැීය. රජු  ත් දිනක්ත දිවා රෑ බුදුරුවට වන්දනාොන පවත්වා එයට  ොන බුදුරුවක්ත රන් හා 

ඊයම් මිශ්‍ර ගලෝහගයන් ෙරවන ලදී. 

 

• ලංොගවන් සියෙට බුදු පිළිෙ වහන්ග ේ නෙක්ත වැඩෙීෙ. 

 

• බුද්ධධ්‍ පරිනිර්වාණගයන් අටගලා ේ සියව ක්ත ෙත වූ ොලගේ සියම් ගද්ධශගේ ගරෝච නම් රජු  හ 

සිරිධ්‍ම්ෙ නෙරගේ සිරිධ්‍ම්ෙ රජු ගපාදු රාජ දූතගයකු ලක්තදිවට යවා සිංහල රජුගෙන් සීහළ 

ප්‍රතිොව ඉල්ලා සිටීෙ. ප්‍රතිොව රැෙත් ගනෞොව කුණාටුවෙට හසුී මුහුදුබත් උවද නාෙ 

රාජයින්ගේ බලගයන් ලී පුවරුවෙ නැගී සිරිධ්‍ම්ෙ නෙරයට පැමිණීෙ. ගරෝච රජු එෙ පිළිෙ 

වහන්ග ේ සුගෙෝදය පුරයට වැඩෙීෙ. 

 

• ගෙහි ගරෝච රජු හා සියම් අක්තෂර නිපදවූ රාෙචාම්ගහං රජුත් ගදගදනාෙ එක්තගෙගනකු බවද 

 ැලගක්ත. 

• ෙලය අර්ධ්‍ද්ධීපගේ සිරිධ්‍ම්ෙ නෙරය නූතන ලිගෙෝරයයි. 

• ෙලයා බසින් - නගොන් සි තම්ෙරත් 

• පාලිගයන් - තම්බරට්ඨ්ය 

• සිංහගලන් - තම්බලිංෙය/ තෙලිංෙමුව 

 

• දඹගදණිගයහි ගදවන පරාරෙබාහු රජු ෙල ලංොව ගදවරක්ත ආරෙණය ෙල චන්ද්‍රභ්‍ානු නම් 

ජාවෙ රාජයා සිරිධ්‍ම්ෙ රජුෙ බව නිෙෙනය ෙරයි. 

• ගහේතුව - ජයියා නම්  ථානගේ ග ල්ලිපියෙ චන්ද්‍රභ්‍ානු හා තාම්බ්‍රලිංගේශේවර යන උපාි නාෙ  

වලින් හදුන්වන බව  දහන් ගේ. 

 

• 12 වන ශතවර්ෂගේ පටන් සිරිධ්‍ම්ෙ නෙරයත් ලංොවත් අතර  බදෙම් තිබී ඇත. 
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• ගදවන පැරකුම්බා රජු තම්බරට්ඨ්ගයන් ධ්‍ර්ෙ කීර්ති නම් විශාරද ගතරුන් වහන්ග ේ නෙක්ත 

ගෙන්වා ෙැනීෙ. 

• ග ාළී ගද්ධශගේ පවා ආෙමිෙ ෙටයුතු වල ගයදුන ආනන්ද නම් සිංහල ෙහා ාමි නෙක්ත 

තම්බරට්ඨ්ගේද ආෙමිෙ ෙටයුතු වල නියැලීෙ. 

• රාෙඤේඤ ගද්ධශයට වැඩෙ ෙල උදුම්බරගිරි (දිඹුලාෙල) ෙහා  ේථවිර ගෙගනක්ත ශිෂයයන් වූ 

සුෙන  ේථවිරයන් සුගෙෝදගේ ධ්‍ර්ෙරාජ රජු ගවතත්, ආනන්ද  ේථවිරයන් නම්බිසිපුර කිලනා 

රජු ගවතත් යැීෙ. 

• සුගෙෝදගයහි ශ්‍රී සූර්යවංශ රාෙ ෙහා ධ්‍ර්ෙ රාජාිරාජ (ලිදයිය රජතුො) ලංොගවන් 

 ංඝරාජයන් වහන්ග ේ නෙක්ත වැඩෙවා රාජයගේ ෙහා ගබෞද්ධධ්‍ ප්‍රගබෝධ්‍යක්ත ඇති ෙල බව 

සුගෙෝදගේ වත්ජායිහි තිබූ ග ල්ලිපියෙ  දහන් ගේ. අව ානගේ පැවදි ී ඇත. 

• ගෙෙ රජුගේ තවත් ග ල්ලිපියෙ ලංොගවන් ශ්‍රී ෙහා ගබෝි අංකුරයක්ත ගෙන්වූ බවද 

අනාෙතගේ බුද්ධධ්‍ ධ්‍ර්ෙය ගලෝෙගේ පිරිහී ගො ේ අව න් වන අයුරුද  දහන් ගේ. 

 

• පසුව සුගෙෝදය රජවරුන්ගේ බලය පිරිහී අගයෝධ්‍ය පුරගයහි රාජ බලය වැඩි ීෙ 

• ගෙහි සිටි පළමුවන පරෙරාජ විසින් සිය අෙනුවගරහි ලංොරාෙය නමින්  ංඝාරාෙයක්ත ෙරවන 

ලදී. 

• ගෙහි වැඩ සිටි " ද්ධධ්‍ම්ෙ  ඞෙහ" නම් පාලි ෙෘතිගේ ෙර්තෘ වන ධ්‍ම්ෙකීර්තී නම් භික්තුන් 

වහන්ග ේ ලක්තදිවට පැමිණ විද්ධවත් ධ්‍ර්ෙ කීර්තී හිමිපාණන් ගෙගනකුගෙන් (ෙඩලාගදනිගේ 

ගදවන ධ්‍ර්ෙකීර්තී හිමියන් විය හැෙ.) ධ්‍ර්ෙය ඉගෙන නැවත ලංොරාෙයට වැඩෙ ෙර ඇත. 

 

කැළණිබේ මහා උපසේපදා උබළලක් 

• ශ්‍රී බු.ව. 1968 දී සියම් හා ොම්ගබෝජ භික්තුහු ගබාගහෝ ගදගනක්ත ෙැළණිගේ දී උප ම්පදාව 

ලැබූ බව ජිනොලොලිනිගයහි  දහන් ගේ. 

• ෙහාධ්‍ම්ෙ ෙම්ීර, ෙහා ගෙධ්‍ංෙර, ෙහා ඥාන ෙංෙල, ෙහා සීලවංශ, ෙහා  ාරිපුත්ත, ෙහා 

රත්නාෙර, ෙහා බුද්ධධ්‍ ාෙර ඇතුලු නම්බිසිපුරගයහි වැඩවිසූ ෙහ ගතරුන් වහන්ග ේලා 25 

නෙක්තද,  

• ෙහා ඥාන විසුද්ධි ප්‍රමුෙ ගතරුන් වහන්ග ේලා 8 නෙක්තද වශගයන් 33 නෙක්ත වහන්ග ේලා 

ෙැළණියට පැමිණ, වනරතන ෙහා  ාමීන් ගවත වැඩ සිටිමින් ග්‍රන්ථ හැදෑරූහ. 

• උන්වහන්ග ේලා  හ රාෙඤේඤ රටින් පැමිණි භික්තුන් වහන්ග ේලා 6 නෙක්ත, වනරතන නා 

හිමියන් ප්‍රමුෙ 20 ගදගනකුගෙන් යුත්  ංඝ  භ්‍ාවක්ත ඉදිරිගේ, ගෙෝට්ඨගට්ඨ හතරවන ශ්‍රී 

පරාරෙබාහු රජු විසින් ෙලයාණිගයහි යාපා පටුගනහි බඳවන ලද හඟුලෙ වැඩ සිට 

උප ම්පදාව ලබා ගෙන සියරටට ගො ේ සීහළ  ංඝ නම් නිොයක්ත ඇති ෙළහ. ගෙහි වනරතන 

හිමියන් හං   ංගද්ධශගයහි වර්ණත වනරතන හිමියන්ය. 

 

ලංකාවට තායිලන්තබයන් උදව් 

• ශ්‍රී ලංො තායි  බදෙම් නැවත ආරම්භ්‍ ඌගන් ෙහනුවර ශ්‍රී විජයරාජසිංහ රජු දව ය. 

• කීර්තී ශ්‍රී රාජසිංහ රජු දව  වැලිවිට  රණංෙර ොහිමියන් ගේ බලවත් උත් ාහගයන්, 

පට්ඨටිගපාළ ගොගහාට්ඨටාලගේ නායෙත්වගයන් උප ම්පදාව ගෙන ඒෙට තායිලන්තයට දූත 

පිරි ක්ත යවන ලදී. ඒ අනුව උපාලි ෙහ ගතරුන් ප්‍රමුෙ තායි භික්තුන් 20 නෙක්තද, ඇෙතිවරුන් 5 

ගදගනක්තද, රනින් ෙල පිළිෙයක්තද ලංොවට එීය. 

• උපාලි ෙහගතරුන් ප්‍රමුෙ තායි භික්තුන් වහන්ග ේලා වැලිවිට  රණංෙර හිමි ප්‍රමුෙ ලාංකිෙ 

 ාෙගන්ර පිරි ක්ත උප ම්පදාව ෙලහ. 

• ගෙගල  වර්තොනගේ ශයාගෙෝපාලී වංශ ෙහා නිොගේ ආරම්භ්‍ය ඇතිවිය. 
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තායිලන්තබේ බුද්ධාගමට හිමි තැන  

• රජගේ ආෙෙ බුද්ධධ්‍ාෙෙ යි. 

• බුද්ධධ්‍ාෙෙ නඩත්තු කිරීෙට, දියුණු කිරීෙට හා ආරක්තෂා කිරීෙට රජය බැඳී සිටී. 

• රජගේ ප්‍රධ්‍ානියා ගබෞද්ධධ්‍ගයකු විය යුතුය. 

• ගබෞද්ධධ්‍ විහාර ආරාෙ සියල්ල රජය ෙගින් පාලනය ගේ. 

• රජගේ විශාල මුදලක්ත වැය ෙරන්ගන් ආෙමිෙ ෙටයුතු  දහා ය. 

•  ඟරාජතුො පත් ෙරන්ගන්ද රජය විසිනි. 

 

 

සංඝ සංවිධානය හා පැවදි ජීවිතය 

 

සංඝ සංවිධානය  

 

1)  ංඝ රාජයන් වහන්ග ේ 

2) උත්තරීතර  ංඝ  භ්‍ාව 

3)  ංඝ ෙන්ත්‍රී ෙණ්ඩලය  

4) ප්‍රාගද්ධශීය පාලෙ ෙණ්ඩලය  

5) භික්තු ගොෙ ාරි ේවරු 

6) දි ේත්‍රික්ත ොරෙ  භ්‍ා 

7) ග්‍රාෙ  ංඝ ොරෙ  භ්‍ා 

 

සංඝ රාජයන් වහන්බස් - පාලන තන්ත්‍රගේ ප්‍රමුෙයා 

➢ විනය නීති පැනීෙ 

➢  ංඝ පාලනය 

➢ අිෙරණ බලය  

 

• පාලන තන්ත්‍රගේ ප්‍රජාතන්ත්‍රවාදී ලක්තෂන ඇත. 

 

උත්තරීතර සංඝ ස ාව/ සංඝරාජතුමාබේ උපබද්ශක ස ාව 

• 45 නෙක්ත 

• ගෙෙ  ංබයාව අනුව සියම් අකුරින් මුිත පාලි ත්‍රිපිටෙය ගොට ේ 45ෙට ගබදා ඇත. 

• ගෙහි  ාොජිෙගයකු ීෙට, පාලි භ්‍ාෂාව පිලිබඳ දැනුෙ හා ධ්‍ර්ෙඥානය තිබිය යුතුය 
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සංඝ මන්ත්‍රී මණ්ඩලය  

•  ාොජිෙයින් 9කි. 

4 - උත්තරීතර  ංඝ  භ්‍ාගවන් 

5 - ගපාදු ෙහා  ංඝයාගෙන් පත්ෙර ෙනී 

 

➢ පාලනය  

➢ අධ්‍යාපනය 

➢ ප්‍රචාරෙ ෙටයුතු  

➢  ොජ ග ේවය 

 

ප්‍රාබද්ශීය පාලක මණ්ඩල 

•  ංඝ ෙන්ත්‍රී ෙණ්ඩලගේ ෙටයුතු වල පහසුව  දහා 

• එක්ත එක්ත ප්‍රගද්ධශ වල පාලන, අධ්‍යාපනිෙ,  ාොජිෙ හා ප්‍රචාරෙ ෙටයුතු පිලිබදව  ංඝ ෙන්ත්‍රී 

ෙණ්ඩලයට වෙකිව යුතුය. 

 

භික්ු බකාමසාරිස්වරු 

• පාලෙ ෙණ්ඩල වල ෙටයුතු පරීක්තෂා කිරීෙ  ඳහා 

• ගොෙ ාරි ේ පාලන ගොට ේ 5 කි. 

• එක්ත ගොට ෙට ගොෙ ාරි ේවරයකු, නිගයෝජය ගොෙ ාරි ේවරු, ොරෙ  භ්‍ා ඇත. 

 

දිස්ත්‍රික් කාරක ස ා 

•  ංඝ ෙන්ත්‍රී ෙණ්ඩලගේ ගයෝජනා දි ේත්‍රික්තෙ ෙට්ඨටමින් ක්‍රියාත්ෙෙ කිරීෙ. 

 

ග්‍රාම සංඝ කාරක ස ාව 

• ඉතාෙ කුඩා පරිපාලන ඒෙෙයයි. 

• අවෙ පන් ල් 5ක්ත ඇතුලත්  ය. 

 

අධිකරණ සංඝ ස ාව 

•  ේවතන්ත්‍ර  භ්‍ාවකි. 

• ගොට ේ 3 කි - ප්‍රථොිෙරණය , ෙධ්‍යෙ අිෙරණය, ගශ්‍රේෂේ්ාිෙරණය  

• රජතුොගේ අිෙරණ බලය නිසි ගල  ක්‍රියාගේ ගයාදවයි. 
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පැවිදි ජීවිතය 

 

• ටිෙ දිනක්ත ගහෝ පැවිදි ී ජීවිතය ෙත කිරීෙ තායිවරුන්ගේ ිරාෙත  ම්ප්‍රදායයි.  

• පැවිදි ීගම් පූර්ව ෙෘතයයන් උත් ව  හිතව ගෙගර්.  

• පැවිදි කිරීෙ හා කිරීෙ හා උප ම්පදා කිරීෙ පිළිබඳ  ංඝෙර්ෙ ගබාගහෝදුරට ලංොගේ ගෙනි. 

• පැවිදි ීගෙන් පසුව ද ගිහි නෙ භ්‍ාවිතා ෙළ හැකිය. 

•  ාෙගණ්ර ොලගේ දී ගිහි නෙට මුලින් " ාෙගණ්ර" යන්නද, උප ම්පදා වූ විට නෙට මුලින් 

"ප්‍ර" ද ගයාදනු ලැගේ. 

• තායි භික්තුවගේ ප්‍රධ්‍ාන ොර්යයන් වන්ගන් බණ දහම් ඉගෙනීෙ, බණ භ්‍ාවනා කිරීෙ, වත් 

පිළිගවත් කිරීෙ හා දායෙ දායිොවන්ගේ ෙංෙල හා අවෙංෙල අව ේථාවන් හි ආෙමිෙ ෙටයුතු 

කිරීෙත් ය. 

 

➢ විහාරාිපති තනතුර  ඳහා ප්‍රධ්‍ාන සුදුසුෙම්  

 

1) උෙත්ෙෙ 

2) පක්තෂ භ්‍ජනගයන් ගතාරව ෙටයුතු කිරීෙ 

3) මවර හා දිරි පිරිෙහන්ගනකු ගනාීෙ 

4) සීලගයන් හා සිහිගයන් යුක්තතීෙ 

5) නිර්භ්‍ය ීෙ 

 

• ගම්  ඳහා විහාර ේථ දායෙයින්ගේ අදහ ේ අනුව දි ේත්‍රික්තෙ  ංඝ  භ්‍ාව විසින් ගෙගනකු ගතෝරා 

ෙනී. 

• විහාරාිපතිවරයා තොගේ වෙකීම් ගොමිටියට ගබදාගදයි. 

• එහි  ාොජිෙයන්ගේ වෙකීම් වන්ගන් ගොඩනැගිලි ෙටයුතු, දානොන ෙටයුතු  ංවිධ්‍ානය, 

ආරාධ්‍නා භ්‍ාර ෙැනීෙ, වත්පිළිගවත් ග ායා බැලීෙ,  ාෙගණ්රවරුන් ෙැන ග ායා බැලීෙ හා 

අධ්‍යාපන ෙටයුතු ය. 

•  ෑෙ භික්තුවෙට ෙ හැඳින්ීගම් පත්‍රයක්ත ඇත. 

• පිටු 28ෙ කුඩා ගපාත. 

• එහි  ේථාන ොරු, ලබා ෙන්නා  හතිෙ, දඬුවම් ආදි වි ේතර ඇත. 

• ආරාෙයෙ නැවතීෙට හැදුනුම්පත අවශය වන අතර ගපාදු ප්‍රවාහනගේදී  හනදායෙ පහසුෙම් 

ලැගේ. 

• මුලින් තෙන්  තුව තිබූ ඉඩෙඩම් වයාපාර ෙැපෙරුගවකු යටගත් තැබිය යුතුය. 

• ගද්ධශපාලන ෙටයුතු වලට  හභ්‍ාගි ීෙ  හ ඡන්ද බලය අහිමි ය. 

• සිවුරු හැරීෙ ද උත් වාොරගයන් ගෙගර්. 

• ෙ ෙට ගදවරක්ත ගපෝය කිරීෙ භික්තූන්ගේ වැදෙත් චාරිත්‍රයකි.  

• තායි භික්තූන් දිනපතා පිණ්ඩපාතගේ වැඩීෙ සිදුෙර. 

• චාරිොගේ ගයගදන භික්තූහු ගොට ක්තද තායිලන්තගේ සිටිති. 

• තායිලන්තගේ ආරාෙ ග ේනා න ද ඇත. ආරාෙ ගල  වනාන්තර වල ඇති පැරණි ෙල් ගුහා 

භ්‍ාවිතා ෙරයි. 

• ගථේරවාද භික්තු නිොය ගදෙකි - ධ්‍ම්ෙයුක්තතිෙ නිොය, ෙහා නිොය 
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• ගොන්කූත් රජතුො ආරම්භ්‍ ෙළ ධ්‍ම්ෙයුක්තතිෙ නිොගේ විනය නීති දැඩි ය.  

• ෙහා නිොයට වැඩි භික්තූන් ෙණනක්ත අයත් ගේ. 

 

➢ නිොයයන් ගදෙ හදුනා ෙත හැකි ලක්තෂණ  

 

1) ධ්‍ම්ෙයුක්තතිෙයින් සිවුරු ගපාරවන්ගන් වම්ප ට සිවුරු ගොන් අඹරවා ෙැටවටුව ෙැසීගෙනි. 

ෙහා නිොයිෙගයෝ දකුණු ප ට ෙැටවටුව ෙැසීගෙන් සිවුරු ගපාරවයි.  

2) ධ්‍ම්ෙයුක්තතිෙයින් ෙහජනතාව ඉදිරිගේ පාගොක්ත ගද න අතර ෙහා නිොයිෙගයෝ සීොවට ී 

ගදාර ව ා ගෙන පාගොක්ත ගද ති. 

3) ධ්‍ම්ෙයුක්තතිෙයින් ඇවැත් ගද න්ගන් තොට ඇවතක්ත සිද්ධධ්‍ ී යැයි සිතුගණාත් පෙණි. ෙහා 

නිොයිෙගයෝ ගනාවරදවාෙ දව ට ගදවරක්ත ඇවැත් ගද ති  

 

 බ ෞද්ධ ගිහි ජීවිතය 

 

•  ෑෙ භික්තුවෙටෙ පාගහේ කුළුපෙ දායෙගයක්ත සිටියි 

• ගිහි  ාමීි ප්‍රතිපදාව 

• ගෙයට එක්ත ගහේතුවක්ත නම්  ෑෙ ගිහිගයකුෙ තාවොලිෙව ටිෙ ෙලෙට ෙහණ ී භික්තූන්  ෙෙ 

එෙට ෙහණදම් පිරීෙ යි. 

• දිනපතා ආෙම් ඇදහීගම් ෙටයුතුවල ගයගදයි. 

• විහාර ේථාන වලට  ම්බන්ධ්‍ ගද්ධවාල ගනාෙැත. 

• ඔවුන් අදහන භූමි ගදවතාවකුට දිනපතා පහනක්ත දැල්ීෙ සිරිතකි. 

• පිරිත් කිරීගෙන්  ෙ න ලද බුද්ධධ්‍ රූප ෙගර් පැළඳ ගෙන සිටීෙ. 

• භික්තූන් වහන්ග ේලාට අංෙ අංෙ  ම්පූර්ණ ආරාෙයන්  ාදා දීෙ. 

 

ගිහි පැවිදි සේ න්ධය  

 

• තායිවරුන්ගේ ගබාගහෝ පන් ල් වල ගබාගහෝ ළෙයි ද වා ය ෙරති. 

• ඔවුන් "ගඩට්ඨවට්ඨ" නමින් හඳුන්වයි. 

• ප්‍රධ්‍ාන ොර්ය පා ල් ගො ේ ඉෙැනීෙයි. ඒ හැගරන්නට තෙන්ගේ කුටි පවිත්‍ර ෙර ෙැනීෙ, 

භික්තූන්ට වතාවත් කිරීෙ, ඇඳුම් ග ෝදා ෙැනීෙ උගද්ධ හව  වයායාම් කිරීෙ, බුදුන් වැඳ පිරිත් 

කීෙ ෙළ යුතුය. 

 

 

➢ ගහාද ගිහි පැවති  ම්බන්ධ්‍යක්ත ඇති ීෙට ගහේතු 

 

1) කුඩා ොලගේදීෙ ගිහියන් පන් ගල් භික්තුවක්ත ඇසුගර් වැඩීෙ. 

2) හැෙ පිරිමිගයකුෙ ටිෙ ෙලක්ත පැවිදි ී භික්තූන්  ෙෙ ෙටයුතු කිරීෙ. 

3)  ෑෙ ෙවෙගේෙ පුතකු ගහෝ  ගහෝදරයකු පැවිදි ී සිටීෙ. 
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• වැඩි වය ේ භික්තුවෙට අෙතන්ගන් - ලුවංගඵෝ - ෙරු තාත්තා 

• තරුණ භික්තුවෙට - ලුවංපී - ෙරු අයියා ගහවත්  ගහෝදරයා 

• කුඩා  ාෙගණ්ර වරු - ලුක්තගහේන් -  ාෙගණ්ර පුතා 

 

ආගමික උත්සව අධයාපනය හා කලා ශිල්ප 

 

උත්සව 

• ගව ක්ත උත් වය - ආෙමිෙ ොතෘො යටගත් ප්‍රසිද්ධධ්‍ ෙතා පැවැත්ීෙ. 

• ෙින පිංෙම් උත් වය - ගපරහැර ජාතිෙ ක්‍රීඩා වලින්  ෙන්විත වූවකි. 

• පිරිත් උත් ව  

 

අධයාපනය  

• ගපාදු ජන අධ්‍යාපනය ලබා දුන්ගන් වට්ඨ නමින් හැඳින්ගවන පන් ල යි 

• ප්‍රධ්‍ාන විෂයන් නම් තායි භ්‍ාෂාව, කියීෙ, ලිීෙ, ආෙෙ ධ්‍ර්ෙය, පාලි භ්‍ාෂාව, ෙණිත ශා ේත්‍රය 

 හ යහපත් සිරිත් විරිත් පිළිබඳ ආචාර ධ්‍ර්ෙ යි. 

• ගොන්කුත් ගහවත් සිේ වන රාෙ රජුගේ ොලගේ දී ගෙෙ පන් ල් අධ්‍යාපන රෙය ආෙමිෙ 

අංශගයන් පූර්ණත්වයක්ත ලැබීය. 

• 1929 දී සියලුෙ රාජය පා ල්වල බුද්ධධ්‍ ධ්‍ර්ෙය ඉෙැන්ීෙ. 

• 1957 - පාලි පෙණක්ත දැරීෙට පා ල් 495  

• ධ්‍ර්ෙය හැදෑරීෙට පා ල් 6201 

• බැංගොක්ත නෙරගේ භික්තූන්ට පෙණක්ත සීො වූ විශේවවිදයාල ෙට්ඨටගම් පා ල් ගදෙකි - ෙහා 

ෙකුත් රාජ විදයාලය, ෙහා චුලාගලාන්ගෙෝන් රාජ විදයාලය  

 

බුද්ධ ධර්ම අධයයන කටයුතු 

• බුද්ධධ්‍ ජයන්ති වර්ෂය වන විට තායි (සියම්) අකුරින් මුළු ත්‍රිපිටෙයෙ ොණ්ඩ 45 ෙට ගවන් 

ගොට මුද්‍රණය කිරීෙ. 

• අතිගර්ෙව අට්ඨ් ෙථා ොණ්ඩ 30 ක්තද, ප්‍රෙරණ ොණ්ඩ 10ක්තද මුිතය.  

• විගශේෂ ලක්තෂණය නම් ගම් හැෙ ග්‍රන්ථයෙ ෙ සූියක්ත තිබීෙය. 

• බැංගොක්ත නෙරගේ වජිරඤාණ අත්පිටපත් පු ේතොලය තිබීෙ. 

• විසුද්ධි ොර්ෙයට ලියන ලද " ංෙපත්ථගජාතනී" නම් අට්ඨ් ෙථාවක්ත ද ගෙහි ඇත. ගෙය 

ආරම්භ්‍ වනුගේ " ේව ේති බුද්ධධ්‍ාය" යන වචන වලිනි. 

• " ංගීතිවංශය" නෙැති ග්‍රන්ථගේ  ංොයනා 9 ක්තද ඇතුළත් ගේ. 

• මින් ,  

➢ 1,2,3 - ඉන්දියාගේ 

➢ 4,5,6,7 - ලක්තදිවදී 

➢ 8,9 - තායිලන්තගේ දී ෙරන ලද  ංොයනා ගේ. 

 

 



 

114 

 

ලංකාබව් සංගායනා 

 

• දඹදිව සිදු වූ ගථරවාද ගබෞද්ධධ්‍  ංොයනා වලට අනුව ලංොගේ මුල්ෙ  ංොයනාව හතරවන 

 ංොයනාවයි. 

 

4  ංොයනාව  

• ගදවන පෑති ේ රජ  ෙගේ (247-207)  ථූපාරාෙගේ දී අරිට්ඨ් ෙහ රහතන් වහන්ග ේගේ 

ප්‍රධ්‍ානත්වගයන් 

 

5  ංොයනාව  

• වළෙම්බා රජ  ෙගේ (101-77) ොතගල් අළුවිහාරගේ දී රක්තඛිත ෙහරහතන් වහන්ග ේගේ 

ප්‍රධ්‍ානත්වගයන් 

• ත්‍රිපිටෙය ග්‍රන්ථාරූඪ කිරීගම්  ංොයනාව යි. 

 

6  ංොයනාව 

• ෙහානාෙ රජු දව  බුද්ධධ්‍ගඝාෂ අටුවාචාරීන් විසින්  

• සිංහල අට්ඨ්ෙථා පාලි භ්‍ාෂාවට පරිවර්තනය කිරීෙ. 

 

7  ංොයනාව 

• ෙහා පරාරෙබාහු රජු දව  (1156-1186) ෙහා ොශයප හිමියන්ගේ ප්‍රධ්‍ානත්වගයන්  

• ත්‍රිපිටෙය අයත් අට්ඨ්ෙථා  ංොයනා කිරීෙ.  

 

තායිලන්තබේ දී සිදුකරන ලද සංගායනා 

 

8  ංොයනාව  

• උතුරු තායිලන්තගේ රජු වූ ශ්‍රී ධ්‍ර්ෙ චරවර්තී තිලෙ රාජාිරාජ විසින් ිගයන්ේොයි අෙනුවර 

ෙහා ගබෝි ආරාෙගේදී 

• බුදුදහගම් පදනෙ තහවුරු ෙරෙැනීෙ  ඳහා  

 

9  ංොයනාව  

• පළමුවන රාෙ රජතුො ගේ ප්‍රධ්‍ානත්වගයන් බැංගොක්ත නෙරගේදී, ෙහගතරවරුන් 218 

ගදගනක්තද ගිහි පඬිවරුන් 32ක්තද අවුරුද්ධදක්ත තුළ  ංොයනාව පවත්වන ලදී. 

• තායිලන්තය අ ල්වැසි අ ල්වැසි රටක්ත  ෙෙ යුධ්‍ කිරීෙ නි ා පැරණි අගයෝධ්‍යා නෙරය 

ගිනිබන් ී ගපාත්පත් අළුීෙ  හ ගම් නි ා භික්තූන් වහන්ග ේලාද පිරිහීෙට පත්ීෙ නි ා, බුදු 

දහෙට නව ජීවනයක්ත ලබා දීෙට පවත්වන ලදී. 
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තායිලන්තය බ ෞද්ධ කලා ශිල්ප  

 

• පන් ල් හඳුන්වන්ගන් වට්ඨ (වත්) නමිනි. 

උදා:- වට්ඨ චැන්ේ ගලාං,  වට්ඨ ශ්‍රා ශ්‍රී සුගෙතායි 

• ආරාෙ සියල්ලෙෙ " ඵ්‍රා ගචදි" (ගචදි=මචතයය, ඵ්‍රා=පූජනීය) නම් ගොඩනැගිල්ලක්ත ඇත. 

 

දාගැබ් 

දාෙැේ ගොට ේ හතරකි. 

1) "ඵ්‍රා" ධ්‍ාතු ගවදී (පූජනීය ධ්‍ාතු මචතයය) 

2) ඵ්‍රා ගබෝරි ගපාෙ ගවදි (පූජනීය පාරිගභ්‍ෝගිෙ මචතයය) 

3) ඵ්‍රා ධ්‍ම්ෙ ගවදි (පූජනීය ධ්‍ම්ෙ මචතයය) 

4) ඵ්‍රා උද්ධගද්ධසිෙ ගවදි (පූජනීය උද්ධගද්ධසිෙ මචතයය) 

 

•  ර්වඥ ධ්‍ාතුන් තැන්පත් ෙර  ාදන ලද මචතයය - ඵ්‍රා ධ්‍ාතු ෙහා ගචදි 

• ගම්වා සුගෙෝදය, අයුද්ධධ්‍යා ආදී පැරණි රාජධ්‍ානිවල දක්තනට ලැගේ 

 

• රාජධ්‍ානි අනුව තායි ෙලාශිල්ප යුෙයන් ප්‍රධ්‍ාන ගොට ේ හතරකි. 

 

1) ද්ධවාරවතී යුෙය (6,7,8 ශතවර්ෂ) 

2) සුගොතායි/ සුගෙෝදය යුෙය (11-14 සියව  දක්තවා) 

3) ආයුියා/ අගයාධ්‍යා යුෙය (1350- 1762 දක්තවා) 

4) බැංගොක්ත යුෙය/ වර්තොන යුෙය (1762 සිට ගම් දක්තවා) 

 

• මචතයය නිර්ොණය 

• "ශ්‍රා පුරී" නම්  ේථානයකින් ග ායාෙන්නා ලද අඩි 2ක්ත පෙණ උ  කුඩා මශලෙය ථූපය 

ද්ධවාරවතී යුෙයට අයත් ගල   ැලගක්ත. 

• ලංොගේ මචතයය වලට ගබගහවින්  ොන බවක්ත දක්තනට ලැගේ. 

• සිංහල දාෙැේ ලක්තෂණ ඇති විශාල ථූපයක්ත මුල්වරට දැකිය හැක්තගක්ත ෙලය අර්ධ්‍ද්ධීපගේ පිහිටි 

පැරණි නෙර ශ්‍රී ධ්‍ර්ෙරාජ රාජයගයහිය - ගපාගළාන්නරුගේ කිරි ගවගහගර් ෙර්භ්‍යට  ොන 

බවක්ත ඇත. මචතයගේ හැඩය බුරුෙගේ පොන් හි ඡප්පට මචතයගේ හැඩයට  ොනය.  

 

• සුගෙෝදය යුෙයට අයත් සිංහල  ේූප ලක්තෂණ ගපන්වන්ගන්  ජ්ජනාලය නෙර ෙධ්‍යගේ පිහිටි 

"වට්ඨ චැන්ේ ගලාම්" ආරාෙගේ  ේූපයයි. ගෙය අනුරපුර රුවන්වැලි  ෑ දාෙැේ ඒ ආෙෘතියට 

 ොන ය. 

• 15 වන සියවග ේදී පෙණ සුගෙෝදගේ වට්ඨ ශ්‍රා ශ්‍රී හි ථූපය හා  ජ්ජනාලගේ "වට්ඨ නැන්ේ පයා" 

මචතයය ගොඩනැගී ඇත. ගම්වාගේ මූලිෙ සිංහල ලක්තෂණ තිබුණද ඒවාගේ අංෙ 
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පරිොණයන් ලංො දාෙැේ වලට  ාගප්ක්තෂ පරිොණයන්ට අනුකූල ගනාීෙ හා සිහින් ෙඳකින් 

යුක්තත ව ඉහළට විහිගදන ඉතා උ ේ ගොත් ෙැරළි  හිත ීෙ විගශේෂ ලක්තෂණ ගේ. 

• අයුධ්‍යා යුෙගේ ගදවැනි රාොිපති රජු ෙල "සිංහල ථූප" රෙයට දාෙැේ ගොඩනැගීෙ තවත් 

වැඩි විය. අයුධ්‍යාගයහි වට්ඨ ශ්‍රී  ර්ගෙජ්ඤ ( ර්වඥ)  ේථූපය 

• අයුධ්‍යා ථූපය විගශේෂ ලක්තෂණය නම් භ්‍ර්මිොවත්, ඡත්‍ර පාදයත් හමුවන  ේථානය වටා ගෙටි 

කුලුනු ගපළක්ත ගයදීෙ යි. 

• නෙර ප්ෙ  ේථානගේ ඇති ප්ෙ මචතයය හතරවන රාෙ රජු විසින් ෙරවන ලදී. එය 

ලන්ඩනගේ  ාන්ත ගපෝල් ගදේෙැදුරට වඩා විශාල වන අතර ගදාඩම් පැහැ වර්ණවත් උළු 

ග විලි ෙර ඇත. 

 

පන්සල 

දැනට ඉතිරි ී ඇත්ගත්, 

• බුද්ධධ්‍ෙයාහි ෙහාගබෝි විහාරය අනුෙෙනය ෙරමින් ිගයන්ොයි හි ෙගඩාලින්  ාදා ඇති "වත් 

ගචත් ගයාත්" නම් විහාරය  

• අයුධ්‍යාහි ඇති "චට්ඨ බුද්ධධ්‍ායි  ේවරිආ" ආරාෙය 

• අයුධ්‍යාහි "වට්ඨ ශ්‍රී  න්ගපත්" ආරාෙය තායි පන් ල් ගොඩනැගිලි රෙගේ ඉහළෙ අව ේථාවකි. 

• බැංගොක්ත නෙරය ආරම්භ්‍ ීගෙන් පසු ඇති වූ යුෙගේ ගොඩනැගිලි වල චීන ෙෘහ නිර්ොණ 

ලක්තෂණ ද ඇත - තුන්හුල ේ බිත්ති , අිෙ බෑවුම්  හිත වහලවල් හා අලංොර ගොත් ෙැරලි  

 

බුදු පිළිම  

• පැරණිෙ ප්‍රතිො ශිල්පයට උදාහරණ ඇත්ගත් ද්ධවාරවතී රාජධ්‍ානිගේය. 

• ගෙෙල බුදු පිළිෙ හා ගලෝෙඩ පිළිෙ ආදිගේ ඉන්දියාගේ පශේචාත් ගුප්ත ෙලා ලක්තෂණත්, පූර්ව 

පාල යුෙගේ ෙලා ලක්තෂණත් ලක්තෂණත් දක්තනට ඇත. 

උදා:- ගලාප්බුරි හි බුදුපිළිෙය, ජායියා හි අවගලෝකිගත්ශේවර ගලෝෙඩ පිළිෙය 

 

•  ෙහර පිළිෙ වල අෙරාවතී ෙලා ලක්තෂණ ද, ශ්‍රී විජය මූර්ති ෙලා ලක්තෂණ ද ඇත.  

• ගබාගහෝ පිළිෙවලින් දැක්තගවන්ගන් භූමි  ේපර්ශ මුද්‍රාව යි. 

• ලංොගවන් ගෙන ගිය සීහල ප්‍රතිොව තායි බසින් "ප්‍රාාඃ සිහිං" යන නමින් හදුන්වයි - දැනට 

ගයෝනෙ රට්ඨ්ගයහි නේබිති පුරගයහි "ක්තසිගයංොයි" හි වට්ඨ ප්‍රාාඃ සිහිං ආරාෙගේ තැන්පත් ෙර 

ඇත. 

• සීහළ පිො නම් තවත් පිළිෙයක්ත බැංගොක්ත ජාතිෙ ගෙෞතුොොරගේ ද, තවත් පිළිෙයක්ත නා 

ගොන් සි තම්ෙරත් (ශ්‍රී ධ්‍ම්ෙ නෙරගේ) ද ඇත. 

• අභ්‍ය මුද්‍රාගවන් ගනලන ලද චංරෙණ බුදු පිළිෙ උ  ේ සුගෙෝතායි පිළිෙ ගල   ලෙයි. 

• සිංහල බුදු පිළිෙ  ම්ප්‍රදායත් තායිවරුන්ගේ "ගොන්"  ම්ප්‍රදායත් එක්තීගෙන් පිළිෙ ගනලීගම් 

රෙය "යූ ගතාන්ේ"  ම්ප්‍රදාය නම් ගේ. 

• වර්තොන යුෙගේදී විශාල  ැතගපන පිළිෙ ගනලීෙ  ම්ප්‍රදාය ගේ. 
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සාහිතය 

• ගථේරවාද බුද්ධධ්‍ාෙෙ නි ා පාලි භ්‍ාෂාවත්, ෙහායාන බුද්ධධ්‍ාෙෙ නි ා  ං ේෙෘත භ්‍ාෂාවත් 

ඉගෙනීෙ සිදු ෙරයි.  

• ජාතෙ ෙතා ෙතා මුල් ෙරගෙන නාටයය, ොවය, නවෙතා නිර්ොණය.  

• ජනප්‍රියෙ ජාතෙය නම් "ෙහ ඡත්ෙම් ගථත්" ගහවත් ගව ේ න්තර ජාතෙයයි. 

• අගයෝධ්‍ය යුෙගේ මත්‍ර ගලෝෙ නද රජු ෙීන් ලවා ගව ේ න්තර ජාතෙය වි ේතරාත්ෙෙව 

ලියීෙ.
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15. පාඩම  
චීනබේ බුදු දහම 

 
 

 

 

• ඉන්දියාවට ඊ ාන ගදසින් ආසියා ෙහද්ධීපගේ නැගෙනහිරින් පිහිටි විශාල රට චීනයයි. 

 

• චීනගේ ප්‍රධ්‍ාන ඇදහීම් තුනකි. 

 

1. ගොන්පියුසිය ේ ධ්‍ර්ෙය 

2. තාඕ ධ්‍ර්ෙය 

3. බුද්ධධ්‍ ධ්‍ර්ෙය 

 

• ගම් නි ා ආෙම් තුගන් රට යනුගවන් චීනය හදුන්වයි. 

 

 

චීනයට බුදු දහම පැමිණීම හා ආරේ ක යුගය  
 

චීනයට බුදු දහම පැමිණීම  

 

• චීන වංශෙතා අනුව ක්‍රි.පූ 217 දී ඉන්දියානුවන් බුදු දහෙ රැගෙන චීනගේ ගෂන්ි නෙරයට 

පැමිණිගේය. ක්‍රි.පූ.122 දී රත්රන් බුදු පිළිෙයක්තද චීනයට රැගෙන විත් ඇත. 

 

• ෙධ්‍ය ඉන්දියානු ජාතිෙගයකු වූ ොශයප ොතාංෙ නැෙැති භික්තුව චීනයට ගො ේ බුදු දහෙ ප්‍රචාරය ෙළ 

බව ගෙෙල ෙතයයි. 

 

• ක්‍රි.ව. 1 සියවග ේ සිට ක්‍රි.ව. 12 සියව  දක්තවා ොලය අනු ගොට ේ 3 ෙට ගවන්ෙල හැෙ. 

 

1.) ක්‍රි.ව. 1 සියව  සිට ක්‍රි.ව. 3 සියව  දක්තවා වූ ආරම්භ්‍ෙ යුෙය  

2.) ක්‍රි.ව. 4 සියව  සිට ක්‍රි.ව. 7 සියව  දක්තවා වූ තහවුරු ීගම් යුෙය 

3.) ක්‍රි.ව. 8 සියව  සිට ක්‍රි.ව. 12 සියව  දක්තවා වූ බුදු දහෙ ගද්ධශීය බවට පත්ීගම් යුෙය 
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ආරේ ක යුගය (ක්‍රි.ව.1 සියවස සිට 3 සියවස දක්වා) 
 

• ගෙෙල චීනගේ බලයට පත්ව සිටිගේ හැං වංශිෙ (ක්‍රි.ව.25-264) රාජ පරම්පරාවය. 

 

• ගෙෙ රජවරුන්ට බුදු දහෙ පිළිබඳව අවගබෝධ්‍යක්ත ලබාදීෙට "ෙරණා න්න වූ ගෙගනකුට භික්තූන් 

වහන්ග ේ නෙෙගේ ඇසුර ලබාෙැනීගෙන් පරගලාව  ැපවත් ෙර ෙත හැකිය" යන අදහ  ජනතාව 

අතර ප්‍රචාරය ෙළහ. 

 

• ගොන්පියුසිය ේ හා තාඕ යන දහම්  ෙෙ බුදු දහෙ  න් න්දනය ෙරමින් බුදු දහගම් ගශ්‍රේෂේ්ත්වය 

පිළිබඳව හැං යුෙය අව ානගේදී "ගෙෝ - ත්සි" (ක්‍රි.ව.170-225) නැෙැත්ගතක්ත ගපාතක්ත එළිදක්තවනු 

ලැබිනි. 

 

චීනබේ බුදු දහම තහවුරු වීබේ යුගය (ක්‍රි.ව. 4-7 සියවස) 
 

• ගෙෙල චීනගේ රාජ බලය ලබාෙත්ගත් ගබෞද්ධධ්‍යන් වූ "ගවයි" වංශය නැෙැති විගද්ධශිෙ ගෙෝත්‍රයකි. 

 

• චීනගේ උ  ේ ගබෞද්ධධ්‍ ෙලා නිර්ොණයන් ගෙෙ යුෙයට අයත් ගවයි. 

 

• "වයි" වංශගේ පළමුවන අිරාජයයා බුදු දහෙ රජගේ ආෙෙ බවට පත් ෙර ඇත. 

 

චීනබේ භික්ුනී ශාසනය ඇරඹීම  

 

• චීනගේ භික්තුනී ශා නය ඇරඹීෙට උදේ ී ඇත්ගත් ලංොවයි. 

 

• ක්‍රි.ව. 433 දී නන්දි නම් නැේ හිමිගයකු ලංොගේ ගද්ධව ාරා භික්තුනිය ප්‍රධ්‍ාන භික්තුනී හූ එගොගළා ේ 

නෙක්ත චීනයට රැගෙන ගිය අතර එෙ භික්තුනීන් වහන්ග ේලා  ංඝවර්ෙන් නම් ගතරුන්ගේ  හාය 

ඇතිව චීනගේ භික්තුනී ශා නය ආරම්භ්‍ ෙර ඇත. 

 

• 5 සියව ගේදී චීන ජාතිෙ පාහියන් භික්තුව ඉන්දියාව, ලංොව වැනි රටවල්  ංචාරය ෙර ධ්‍ර්ෙ ගුප්ත 

නිොගේ විනය ග්‍රන්ථ 67ක්ත ද,  ර්වා ේතිවාදගේ විනය ොණ්ඩ 157ක්ත ද, ෙහා  ාංඝිෙ විනය ගපාත් 

40ක්ත ද, ෙහි ා ෙ විනය ගපාත් 30ක්ත ද චීනයට රැගෙන යාෙට  ෙත් වූහ. 

 

කුමාරජීව පඬිවරයා  

 

• ඉන්දියානු වංශවගතකු වූ කුොරායන ෙධ්‍ය ආසියාතියානු කුව ගද්ධශගේ ජීවා කුෙරිය  ෙෙ විවාහ 

ීගෙන් ලැබුණු පුත්‍රයා කුොරජීවය. ජිවා පසු ොලයෙ පැවිදි විය. 

 

• ොශේමීරගේ බන්ධුදත්ත නැෙැත්ගතකු යටගත් ශා ේත්‍ර අධ්‍යයනය ගොට බුදු දහෙ පිළිබඳව විවිධ්‍ 

 ම්ප්‍රදායන්ගේ පඬිවරගයක්ත බවට කුොරජීව පත්විය. 



 

120 

 

 

• ක්‍රි.ව. 401 දී ලී - කූ - ආන්ේ විසින් කුව ගද්ධශයට විරුද්ධධ්‍ව ගෙගහයවන ලද  ටගන්දී සිරෙරුගවකු වූ 

කුොරජීව චීනයට ගෙනයනු ලැබුගේය. 

 

• උෙගතකු වශගයන් ප්‍රසිද්ධියට පත්ව සිටි කුොරජීවට උෙතුන් හා එෙල සිටි ටී - සින් වංශගේ රජතුො 

විසින් ගබාගහෝ ගෙෞරව දක්තවන ලද්ධගද්ධය. 

 

• උතුරු චීනගේ ජනෙහනගයන් දහගයන් නවයක්ත පෙණෙ කුොරජීව චන්ෙන් නෙරගේ සිටි වර්ෂ 9 

(405-413) තුළදී බුදු දහෙ වැළඳ ෙත්හ. 

 

• චීනගේ ොධ්‍යමිෙ  ම්ප්‍රදාගේ ගුරුවරයා ගල   ලෙන්ගන් කුොරජීවය. 200ෙට අිෙ  ංෙයාවක්ත 

ඔහුගේ පැවිදි ගෙෝලගයෝ වූහ. 

 

• කුොරජීව චීන බ ට පරිවර්තනය ෙළ ඉතා වැදෙත් ගපාත් කිහිපයක්ත නම්, 

• ෙහා ප්‍රඥා පාරමිතා ශා ේත්‍රය, ශත ශා ේත්‍රය, සුොවතයමුත වුහය,  ද්ධධ්‍ර්ෙ පූණවරිත සූත්‍රය හා වජ්‍ර 

ගේදිො ප්‍රඥා පාරමිතා සූත්‍රයයි. 

 

• 413 දී ෙරණ ෙංචෙගේ උන් කුොරජීව තෙන්ගේ අනුොමිෙයන්ට ෙතා ෙර "අෙය ෙළ යුත්ගත් 

ඔහුගේ ජීවිතය ගනාව ඔහු ෙළ වැඩ බව" ප්‍රොශ ෙර ඇත. 

 

පරමාර්ථ 

 

• ගෙතුො බටහිර ඉන්දියාගේ උගද්ධනි නෙරගේ  ං ේෙෘත අධ්‍යයනය ෙළ පැවිද්ධගදක්ත වන අතර 

අධ්‍යාපනය අව න් ෙළ ගෙතුො පා්ලී පුත්‍ර නුවරට පැමිණිගේය. 

 

• ගම් අතර බුදු දහෙ ඉෙැන්ීෙට ගුරුවරගයකු ඉල්ලා චීන අිරාජයයා ෙළ ඉල්ලීෙ පිලිෙත් පරොර්ථ දූත 

පිරි   ෙෙ ක්‍රි.ව. 548 දී නැන්කින් නෙරයට  ැපත් විය. 

 

•  ං ේෙෘත ග්‍රන්ථ 70ක්ත පෙණ චීන බ ට පරිවර්තනය ෙළ ගෙතුො චීනගේ ෙහායාන  ම්පරිග්‍රහ ශා ේත්‍ර 

නැෙැති නිොය ඇරඹූ තැනැත්තාය. 

 

• වාද  ම්ප්‍රදාගේ  ං ේෙෘත ග්‍රන්ථ චීන බ ට පරිවර්තනය ෙළ තිගදනා වූ පරොර්ථ ,ගබෝිරුි හා හියුං 

සියැං අතරින් හියුං සියැං ආරම්භ්‍ ෙළ  ම්ප්‍රදාය "ධ්‍ර්ෙ ලක්තෂණ" ගේ. 

 

• පරොර්ථ විසින් චීන බ ට පරිවර්තනය ෙළ ගපාත් අතරින් වැදෙත් කිහිපයක්ත, 

•  න්ි නිගම්‍රෝචන සූත්‍රය ,ප්‍රඥා පාරමිතා සූත්‍රය, ෙහායාන  ම්පරිග්‍රහ ශා ේත්‍රය, ෙධ්‍යාන්ත විභ්‍ාෙ 

ශා ේත්‍රය, අභිධ්‍ර්ෙ ගෙෝෂ වයාෙයා ශා ේත්‍රය,ෙහායාන  ම්පරිග්‍රහ ශා ේත්‍ර වයාෙයාව, අෂේටාදශ ශූනයතා 

ශා ේත්‍රය. 
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බ ෝධිධර්ම 

 

• ගබෝි ධ්‍ර්ෙ ක්‍රි.ව. 526 දී ධ්‍ර්ෙ ප්‍රචාරය  දහා චීනයට පැමිණි ඉන්දියානු භික්තුවකි. ගෙතුො ශූනයතා 

වාදිගයකි. ඔහු ග්‍රන්ථ ධුරය අෙය ගනාෙර  තයාවගබෝධ්‍ය  දහා ධ්‍යාගනයේ ඇති වැදෙත්ෙෙ ගපන්වා 

දුන් අගයකි. 

 

• පසුව ජපානගේ "ග න්" බුදු දහෙ ගොඩනැගුගණ් ගබෝි ධ්‍ර්ෙගේ ගෙෙ දර්ශන ෙතය. 

 

• ඔහු "ෙහා පරිනිර්වාණ සූත්‍ර ශා ේත්‍ර" නැෙැති එක්ත ග්‍රන්ථයක්ත පෙණක්ත පරිවර්තනය ෙගළේය. 

 

හියුං සියැං  

 

• ක්‍රි.ව. 622 දී පැවිද්ධද ලද හියුං සියැං ගහෝනන් ප්‍රගද්ධශගේ චීන භික්තුවකි. 

 

• චීනගේ ගබෞද්ධධ්‍ ග්‍රන්ථ පරිවර්තන යුෙ 3කි. 

 

1. ක්‍රි.ව. 67න් ආරම්භ්‍ වූ බුදු දහෙ විනයට ප්‍රවිෂේට වූ යුෙය  

2 . ක්‍රි.ව. 405 දී කුොරජීවගෙන් ඇරඹුණු යුෙය 

3 . ක්‍රි.ව. 646 දී හියුං සියැංගෙන් ඇරඹුණු යුෙය යනුගවනි. 

 

• ගම් ොලගේ අිරාජයගේ තිබූ භික්තූ ආරාෙ ෙණන 3716කි. 

 

• හියුං සියැං විසින් චීන බ ට පරිවර්තනය ෙළ වැදෙත් ගපාත්, 

• ෙහා ප්‍රඥා පාරමිතා සූත්‍රය, විදයාොත්‍ර සිද්ධි-ත්‍රිදශ ශා ේත්‍රය, ෙර්ෙ සිද්ධධ්‍ ප්‍රෙරණ ශා ේත්‍රය, ෙධ්‍යාන්ත 

විභ්‍ේෙ ශා ේත්‍රය, ෙහායාන  ම්පරිග්‍රහ ශා ේත්‍ර මූලය. 

 

බ ෝධිරුචි 

 

• ගෙතුොගේ මුල් නෙ "ධ්‍ම්ෙරුි" ගේ. 

 

• ක්‍රි.ව. 693 දී රත්න ගම්ඝ සූත්‍රය චීන බ ට ගෙතුො පරිවර්තනය ෙළහ. 

 

• ක්‍රි.ව. 727 දී ගබෝිරුි ෙරණයට පත් වන විට ඔහුගේ වය  අවුරුදු 156ක්ත යැයි කියනු ලැගේ. 

 

• ක්‍රි.ව. 693-713 අතර ොලය තුළදී ගබෝිරුි ග්‍රන්ථ 53ක්ත පරිවර්තනය ෙළ බව කියගේ. 

 

• ඒවායින් වැදෙත් කිහිපයක්ත, 
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• ප්‍රඥා පාරමිතා අර්ධ්‍ ශතිොව, ෙහා රත්නකූට සූත්‍රය, අමිතායුශ වුහය, විනය විනිශේචය හා ෙහායාන 

වජු චූඩාෙණි ගබෝි ත්ව චර්යා වර්ෙ සූත්‍රයයි. 

 

 

චීන බුදු දහම බද්ශීය  වට පත්වීබේ යුගය (ක්‍රි.ව. 8 සියවස සිට 12 සියවස දක්වා) 

 

• 7 සියවග න් පසු තිේබතය  ෙෙද චීන  ම්බන්ධ්‍ෙම් ඇති විය. ඉන්පසු තිේබතගේ "ලාො" ධ්‍ර්ෙගේ 

අදහ ේද  ම්බන්ධ්‍ෙම් ඇති විය. 

 

චීන බුදු දහබේ මෑත යුගය 

 

• 1280 සිට 1361 දක්තවා පැවති ගොන්ගෙෝලීය රාජ ොලය තුළදී ගොන්ගෙෝලියාගේ ගෙන්ෙ චීනගේ ද 

තදින් වයාප්ත වූ ලාො ධ්‍ර්ෙගයන් බුදු දහෙ  ම්පූර්ණ විපර්යා යෙට පත් විය. 

 

• 15 සියවග ේ දී පාත්‍රා ධ්‍ාතුව ලබාෙැනීෙ  දහා චීන රජකු ලංොව ආරෙණය ෙළ බවද ගපගන්. 

 

චීනබේ වර්තමාන බ ෞද්ධ ප්‍රබ ෝධය 

 

• චීනගේ වර්තොන ගබෞද්ධධ්‍ ප්‍රගබෝධ්‍ගේ නායෙයා වශගයන්  ැලකිය හැක්තගක්ත 20 සියවග ේ මුල් 

භ්‍ාෙගේ ජීවත් වුනු පූජය තායි-හේසූ  ේවාමීන් වහන්ග ේය. 

 

• චීනගේ ගබෞද්ධධ්‍  ම්ගම්ලනය (1911), වූචෑන්ේ ගබෞද්ධධ්‍ අාායතනය (1912), ජාතයන්තර ගබෞද්ධධ්‍ 

ආයතනය හා සිගනෝ-තිේබත ගබෞද්ධධ්‍ විදයාලය (1930)  හ චීනගේ තරුණ ගබෞද්ධධ්‍  ංෙෙය (1945) 

යන  ංවිධ්‍ාන ගෙතුො විසින් ආරම්භ්‍ ෙරන ලදි. 

 

• ගබෝි නම්  ඟරාව ගෙතුො ආරම්භ්‍ ෙරන ලදි. 

 

 

චීනබේ බ ෞද්ධ නිකායබයෝ 
 

සං ලුං සුං නිකාය 

 

• ොධ්‍යමිෙ ශා ේත්‍රය,ශත ශා ේත්‍රය  හ ද්ධවාදශ නිොය ශා ේත්‍රය ගෙෙ නිොයට ප්‍රධ්‍ාන වශගයන් පදනම් වූ 

ගපාත් තුනකි. 

 

වාන් නිකාය  

 

• ගෙහි ආරම්භ්‍ෙයා වන්ගන් ක්‍රි.ව.470 දී ඉන්දියාවට පැමිණි ගබෝිධ්‍ර්ෙ භික්තුවයි. 
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• ගෙය "ධ්‍යාන" නිොය නමින් හැදින්ගේ.ගබෝිධ්‍ර්ෙ භික්තුව චීනගේ චාඕ - ලින් ආශ්‍රෙගේ අවුරුදු 9ක්ත 

ධ්‍යාන වැඩූ බව කියගේ. 

 

 

 

තිබයන්තායි නිකාය 

 

• ගෙය "වි - ො - යි" නැෙැති  චීන භික්තුව ආරම්භ්‍ ෙරන ලද්ධදකි. 

 

• ගෙෙ නිොයට පදනම් ී ඇති මූලිෙ ග්‍රන්ථ නම් " ද්ධධ්‍ර්ෙ පුණ්ඩරිෙ සූත්‍රය" හා "ෙහා ප්‍රඥා පාරමිතා 

සූත්‍රයයි". 

 

• ගෙෙ නිොගේ දර්ශනය ඉන්දියාගේ විසූ "නාෙර්ජුන" ආචාර්ය වරයාගේ දර්ශනය ෙත පදනම් ී ඇත. 

 

සුඛ්‍ාවතී වුහ නිකාය 

 

• 7 සියව ගේදී චීනගේ ටාං රාජවංශය පැවති ොලගේදී "තලං" නැෙැති භික්තුව විසින් සුොවතී වුහ 

ගහවත් "පවිත්‍ර භූමි  ම්ප්‍රදාය" ආරම්භ්‍ ෙරන ලදි. 

• ක්‍රි.ව.186 දී ගලෝොක්ති භික්තුව විසින් පරිවර්තනය ෙළ ෙහා සුොවතී වුහ නැෙැති ග්‍රන්ථයත්, 

කුොරජීව භික්තුවගේ "සුොවතී වුහ" සූත්‍රයත්, ොලය  ේ භික්තුවගේ "අමිතායූර් ධ්‍යාන" සූත්‍රයත් ගෙෙ 

නිොගේ ප්‍රධ්‍ාන ග්‍රන්ථ ගේ. 

 

විනය නිකාය 

 

• විනය ගහවත් ලූ - සුං  ම්ප්‍රදාගේ ආරම්භ්‍ෙයා 7 සියව ගේ විසූ තාඕ - සූආං ය. 

 

තන්ත්‍ර යානය 

 

• තන්ත්‍ර ගහවත් ෙන්ත්‍රයානගේ ආරම්භ්‍ෙයා වන්ගන් "චන් - වූ - ගවයි" ගහවත් සුභ්‍ාෙරයි. ඔහු 

නැගෙනහිර ඉන්දියාගේ ඔරි ේ ාගේ රජ ගෙගනකි. 

 

• "මවගරෝවන" බුදුන් වහන්ග ේ ගෙෙ ෙන්ත්‍රයානගේ ප්‍රධ්‍ාන ගදවියා ගල   ැලගක්ත. 

 

අවංසත නිකාය 

 

• පා - වූන් විසින් ආරම්භ්‍ ෙරන ලද ගම් නිොය චීන බසින් හැදින්ගවන්ගන් "පා- සීන්ේ - ත්සුන්ේ" 

නමිනි. 

 

 

 



 

124 

 

 

බුදු දහම චීන සංස්කෘතිය බකබරහි කල  ලපෑම  
 

 

• චීන ජනයාට  ාහිතයයක්ත, ප්‍රතිො ශිල්පයක්ත හා විගශේෂ වර්ෙගේ ෙෘහ නිර්ොණ ශිල්පයක්ත ලැබුගන් බුදු 

දහගෙනි. 

 

සාහිතයය  

 

• විෙලකීර්ති නිර්ගද්ධශ සූත්‍රය,  ද්ධධ්‍ර්ෙ පුණ්ඩරිෙ සූත්‍රය, සුරේෙෙ සූත්‍රය වැනි සූත්‍ර ග්‍රන්ථයන්ගේ චීන 

පරිවර්තනයන් එෙල සිටි උෙත්තු ගබාගහෝ අෙය ෙළහ. 

 

චීනබේ බ ෞද්ධ කලා ශිල්ප 

 

• ගබෞද්ධධ්‍ ඉන්දියානු ෙලා  ම්ප්‍රදායන් චීනයට පැමිණ ඇත්ගත් ෙධ්‍යෙ ආසියාව ඔ ේග ේය. 

 

• මුල් යුෙගේ චීන ෙලා ෙෘති වල ලක්තෂණ ෙධ්‍යෙ ආසියානු නෙර වූ  "ගබෝටාන්", "කුචා හා තුං හුඅං" 

ආදී  ේථානවල නටබුන් අතර දක්තනට ලැගේ. 

 

 

 

ගෘහ නිර්මාණ ශිල්පය 

 

• චීනගේ ඉදිෙරනු ලැබූ  ේූප ප්‍රධ්‍ාන වශගයන් මශලි ගදෙෙට අයත් ගේ. එේවා නම් ඉන්දියානු  ේූප 

මශලිය හා චීන ෙණ්ඩප මශලියයි. 

 

• චීන ෙණ්ඩප මශලියට අයත්  ේූපයක්ත වූ " ඳා  ොය" නම්  ේූ පය අඩි 900 පෙණ උ ේ වන අතර 

ෙහල් නෙයකින් පෙණ යුක්තත ගවයි. 

 

ප්‍රතිමා කලාව 

 

• උතුරු චීනගේ  ෂැංසි ප්‍රගද්ධශගේ පිහිටි "යුංොං" 5 සියව ට අයත් චීනගේ ඇති උ  ේ ෙලා 

ෙධ්‍ය ේථානයකි. 

 

• ආසියානු හා චීන ෙලා  ම්ප්‍රදාගයන් ගොඩනැගුණු ප්‍රතිො වල විගශේෂ ලක්තෂණයක්ත වූගේ ෙද සිනහව 

 හිත මුහුගණ් ප්‍රොශනයත් අලංොර රැළි  හිත ඇදුම් නිරූපණයත්  ය. 

 

• ඇවිදින ඉරියේගවන් ගනළා ඇති ගබෝි ත්ව රූපයත්, දැනට ගබා ේටන් ෙලාොරගේ ඇති වැඩසිටිනා 

ගබෝි ත්ව රූපයත් ගම් යුෙයට අයත් උ  ේ ෙලා ෙෘති ගේ. 
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• නව  ම්භ්‍ාවය  ම්ප්‍රදායට අයත් උ  ේ ගබෝි ත්ව රූපයක්ත නිේගයෝර්ක්ත නෙරගේ ගෙගරාගපාලිටන් 

ගෙෞතුොොරගේ ඇත. 

 

• තවද අවගලෝකිගත්ශේවර ගබෝි ත්වයන් ෙරුණාගේ හා අනුෙම්පාගේ මූර්තියක්ත වූ "ක්තවැන් - යින්" 

නැෙැති දිවයාංෙනාවක්ත වශගයන් නිරූපණය කිරීෙය. දැවගයන් ෙළ "ක්තවැන් - යින්" ප්‍රතිොවක්ත 

ගබා ේටන් ගෙෞතුොොරගේ ඇත්ගත්ය. 

 

චිත්‍ර කලාව 

 

• ගෙෙල ෙලාෙරුවන්ගේ ප්‍රධ්‍ාන ොතෘො වූගේ ජාතෙ ෙතාත්, පිරිවර භික්තු  ංෙයා  හිත බුදුන් 

වහන්ග ේ නිරූපණය කිරීෙත් ය. 

 

• ක්‍රි.ව. 8 සියව ගේ ජීවත් වූ "චූ - තාම් - ත්ග ේ" සුප්‍රසිද්ධධ්‍ ිත්‍ර ෙලාෙරුගවකි. 

 

• දකුණු ෂැංසි පළාගත් පිහිටි කුආංේ - ගෂංේ විහාරගේ ඇති බිතුසිතුවම් 14 සියව ට අයත්  ය. 

 

• මූ - චී , චූ - චුං ,  හ යිං - යූ - ිගයන් කීර්තිෙත් ිත්‍ර ෙලා ශිල්පීන් කිහිපගදගනකි. ගම් හැෙගදනාෙ 

භික්තූන් වහන්ග ේලාය.
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16. පාඩම 

 ජපානබේ බුදු දහම 
 

• වැඩි ගොට ක්ත අදහන්ගන් ෙහායාන බුදුදහෙයි 

 

ජපානයට බුදු දහම පැමිණීම  

 

• බුදුදහෙ පැමිණිගේ ක්‍රි.ව. 6 වන සියවග ේදී ය. 

• ඊට ප්‍රථෙ ජපානගේ ආෙෙ වූගේ  ේවභ්‍ාවධ්‍ර්ෙගේ ෙල්පිත ගදවිවරුන් හා ෙළවුන් ඇදහීෙ යි - 

ින්ගටෝ ධ්‍ර්ෙය  

• ගෙහි ප්‍රධ්‍ාන ගදවඟන වූගේ "අෙගත්රසු ඔමි ෙමි" නෙැති හිරු ගදවඟනයි. 

• බුදු දහෙ හඳුන්වා දී ඇත්ගත් ගොරියාගේ කුදරා රාජයගේ රජතුො විසිනි. 

• ඔහු ගබෞද්ධධ්‍ ගපාත්පත් රැ ක්තද, ගලෝහ බුදු පිළිෙයක්ත ද බුදු දහෙ පිළිබඳ ප්‍රශං ාත්ෙෙ 

ලියවිල්ලක්ත ද ජපානගේ අිරාජයා වූ කිම්ගෙයි ගවත ක්‍රි.ව. 552දී එවන ලදී. 

• එෙල ජපානගේ තිබූ ග ෝො, ගොගනාගනාගබ, නෙගතාමී යන ගෙෝත්‍ර 3 න් ගොගනාගනාගබ 

හා නෙගතාමී ගෙෝත්‍රිෙගයෝ එයට විරුද්ධධ්‍ත්වය පළ ෙලද ග ෝොවරුන් පක්තෂ ීෙ රජ ෙැදුර 

අ ල ෙැදුරක්ත තනා බුදු පිලිෙය තබා පුද පූජා පවත්වන ලදී. 

• ක්‍රි.ව. 577දී භික්තූන් තිගදගනකුගෙන් යුතු දූත පිරි ක්ත, ප්‍රතිො ශිල්පිගයක්ත, ගොඩනැගිලි 

ශිල්පිගයක්ත ද  හිතව ජපානයට පැමිණියහ. 

• ක්‍රි.ව. 585දී ගයාගෙයි අිරාජයා බුදුදහෙ වැළඳෙැනීෙ. 

 

ජපානබේ බුදු බුදුදහම තහවුරු වීබේ යුගය 

 

• ක්‍රි.ව. 592 දී කිම්ගෙයි අිරාජයාගේ දුවෙ වන සුයිගෙෝ කුෙරිය ජපානය අිරාජිනිය බවට 

පත්ීෙත්  ෙඟ බුදු දහෙට ගහාඳ යුෙයක්ත උදාවිය. ගෙෙල යුවරජ වශගයන් ගපනී සිටිගේ 

උෙයාගදා කුෙරු ගහවත් ගෂාගතාකු තයිි ය.  

 

බෂාබතාකු තයිෂි (573-622) 

• බුදුදහෙ ප්‍රතිෂේ්ාපනය කිරීෙටත් වයාප්ත කිරීෙටත් පුගරෝොමි විය. 

• ගම් ොලගේ ගබෞද්ධධ්‍ සිද්ධධ්‍ ේථාන ඇරැඹිණි. 

• ක්‍රි.ව.605දී බුදු පිළිෙය ඉදිකිරීෙ. 

• ගලෝෙගේ පැරණිෙ දැවමුවා ගොඩනැගිල්ල වන ගහාර්යුජී ආරාෙය ගොඩනැගුගණ් ගම් 

අවිගේය. 

• පා ල් ගොඩ නැගිණි. 

• චීනය  ෙඟ තානාපති  බඳෙම් ආරම්භ්‍ය. 

• ක්‍රි.ව. 594දී ති රණය ආරක්තෂා කිරීෙ පිළිබඳ රාජ නිගයෝෙයක්ත නිකුත් කිරීෙ. 

• ක්‍රි.ව. 604දී ෙරුණු 17ක්ත  හිත ආණ්ඩුරෙ වයව ේථාව  ෙ ේ කිරීෙ. 
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•  ද්ධධ්‍ර්ෙ පුණ්ඩරිෙ සූත්‍රය, ආර්‍ය ශ්‍රී ොලා ගද්ධී සිංහාවදන නාෙ - ෙහායාන සූත්‍රය  හ 

විෙලකීර්ති නිර්දශය යන ෙහායාන ග්‍රන්ථයන්ට අටුවා ලිේගේය. 

• ෙහායාන හීනයාන යන ගදගක්තෙ අදහ ේ ෙැේ උන ඒොයන වාදය ප්‍රචලිත කිරීෙ 

 

බුදුදහම නිසා සමාජබේ සිදු වූ බවනස්කේ  

 

• ින්ගතෝ ධ්‍ර්ෙය බුදු දහෙට බාධ්‍ෙයක්ත ගනාීය. 

• ගතම්මු අිරාජයාගේ ොලගේ බුදුදහෙටත් ින්ගතෝ ධ්‍ර්ෙයටත් එෙ ග ේ  ැලකිලි ලැබිණි.  

• මුල්වරට ගදෝගෂෝ නම් භික්තුවගේ සිරුර ආදාහනය කිරීෙ - ක්‍රි.ව. 700දී පෙණ 

• ජිගතෝ අිරාජිණිය ෙළ පසු ෙෘතගද්ධහය ආදාහනය කිරීෙ. 

• බිලි පූජා  ඳහා  තුන් ෙැරීෙ තහනම් කිරීෙ. 

• තද නියඟයෙ දී  තුන් මුදා හැරීෙ, දුෂේෙර අව ේථාවෙ දී ෙත්පැනින් වැළකී සිටීෙට ජනතාවට 

නිගයෝෙ කිරීෙ. 

• භූමි ෙම්පා වල ෙතු ආරක්තෂාව  ඳහා ත්‍රිපිටෙය  ංඝායනා කිරීෙ. 

• අනුන්ගේ යහපත උගද ා පැවිදි ීෙ. 

උදා:- ගයාගෙයි අිරාජයා තදබල අ නීප වූ විට ිබා තිත්ගතාගේ පුතා පැවිදි ීෙ. 

 

නරා යුගය  

 

• ගෙම්ගෙයෝ අිරාජිනිය නරා ප්‍රගද්ධශය අෙනුවර ෙර ෙැනීගෙන්  ේිර අෙනුවරක්ත ඇතිවිය. 

• ගෂාමු අිරාජයා  හ ඔහුගේ ගෙගහසිය වූ ගෙෙයා රැජිණද බුදුදහෙට ඉතා ලැදි විය. 

• ගෙයෝහී නම් උෙත් භික්තුවගේ  හය රජුට ලැබිණි - ගබෝි ත්ව යන ගෙෞරව නාෙගයන් පුදනු 

ලැබීය. 

•  ෑෙ ප්‍රගද්ධශයෙෙ බුද්ධධ්‍ ප්‍රතිො ඉදිකිරීෙ, ඥාන පාරමිතා සූත්‍රගේ පිටපත් ගබදා දීෙ, භික්තු 

ආරාෙ ගොඩනැගීෙ, භික්තුණී ආරාෙ ගොඩනැගීෙ, භික්තු භික්තුණීන් ලවා ධ්‍ර්ෙ ප්‍රචාරය ෙර  

ීෙ 

• නරාහි ප්‍රධ්‍ාන ගබෞද්ධධ්‍ ෙධ්‍ය ේථානය වූ ගතෝයිද්ධ- ජි විහාරය ඉදි කිරීෙ. 

• මවගරෝවන බුදුන්වහන්ග ේගේ විශාල පිළිෙය ගෙහි ඉදි කිරීෙ. 

• මුත්සු ප්‍රගද්ධශගයන් රත්රන් ෙතුීෙ ආශේචර්යයක්ත යැයි සිතා ගෂෝො අිරාජයා මවගරෝවන 

බුදු පිළිෙය අභිය   ේතුති ෙතාවක්ත කිරීෙ. 

• ගෙෝගනන් කුෙරියගේ ොලගේ දී ගබෝි ග ේන වැනි භික්තූන් ජපානයට පැමිණ  ං ේෙෘත හා 

බුද්ධධ්‍ාෙෙ ඉෙැන්වූ බව ගපගන්. 

• කුෂා, ගජාජිත්සූ, රිත්සු, ගහා ේග ෝ,  න්ගරාන්  හ ගෙගොන් යන ප්‍රධ්‍ාන ගබෞද්ධධ්‍  ම්ප්‍රදායන් 

6 ප්‍රචාරය ීෙ - ෙහායාන ධ්‍ර්ෙ ග්‍රන්ථයන් පදනම් ගොට  ෙ ේ වූ ඒවා ය. 

• කුෂා -  ර්වා ේති වාදින්ගේ අභිධ්‍ර්ෙ ගෙෝෂය පදනම් වූ ආෙමිෙ  ම්ප්‍රදාය යි. 

• රිත්සු -  තය-සිද්ධි ග්‍රන්ථය මුල්ෙරෙත් ශුනයතාවාදය යි.  

• ගහා ේග ෝ- ගයෝොචාර වාදයයි. 

•  න්ගරාන් - නාෙර්ජුනගේ ොධ්‍යමිෙ ශා ේත්‍රය පදනම් වූවකි. 

• ගෙගොන් - අවතං ෙ සූත්‍රය පදනෙ වූවකි. 
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බහයියන් යුගය 

• රජ පවුගල් උදවිය  සුන්ෙත ීෙ  ෙෙෙ ලාභ්‍ ප්‍රගයෝජන ගිජු වූවන්  සුන්ෙත ීෙද සිදුවිය.  

• බුදු  සුගන් පිරිහීෙ  හ රාජයගේ අවුල් වියවුල් ඇතිවිය. 

• ක්තවම්මු අිරාජයා සිය අෙනුවර කිගයෝගතෝ  නෙරයට ගෙන ගිගේය. 

• එයට  ාෙ අෙනුවර ගහවත් ගහයියන්ගෙයෝ යන නෙ තැබීය.  

• චීනයට ගො ේ බුදු දහෙ ඉගෙන ගෙන පැමිණි ගදන්ශේගයෝ දයිි  හ ගෙෝගබෝ දයිි ක්තගයෝගතෝ 

අවට ෙදුෙරගේ භික්තුව රාෙ පිහිටුවා ෙත්හ. 

• ගදන්ශේගයෝ දයිි භික්තුවගේ ගතන්ඩායි-ු නම්  ේවකීය නිොයගේ ෙධ්‍ය ේථානය - 

ක්තගයෝගතෝහි හිගයයි ෙඳුෙර ප්‍රගද්ධශගේ 

• ගෙෝගබෝ දයිි භික්තුවගේ ින්ගොන්-ු නැෙැති  ේවකීය නිොගේ ෙධ්‍ය ේථානය - ගෙෝයා 

ෙන්ගද්ධ පිහිටුවා ෙත්ගත්ය. 

• ගෙෙ ආරාෙ ගදෙ පදනම් ෙරගෙන ආරම්භ්‍  හිත විශේවවිදයාල නෙර පහළ විය. 

 

ධර්ම විනාශය 

• එගොගළා ේ වන සියව  අෙභ්‍ාෙගේ දී තරෙෙ ගද්ධශපාලන ගනා න්සුන් තාවයක්ත ඇති විය. 

• ගහේතුව - වර්ෂ 1052 ධ්‍ර්ෙ විනාශය සිදුවන යුෙගේ ආරම්භ්‍ය වශගයන්  ැල කිරීෙ. 

• චීනගේ හා ජපානගේ පිළිෙැනුගන් බුද්ධධ්‍ පරිනිර්වාණය සිදු වූගේ ක්‍රි.පූ. ගනාෙැති 949 වර්ෂගේ 

යනුයි. 

• පරිනිර්වාණය සිට දහ ක්ත අවුරුදු ොලය  ද්ධධ්‍ර්ෙය පවතින ොලය වශගයනුත්, 

• ඊළඟ දහ ේ වර්ෂය ප්‍රතිරූප ධ්‍ර්ෙය පවතින ොලය වශගයනුත්, 

• තුන්වනුව අවුරුදු ද  දහ ක්ත දැක්තවූ ොලය පශේිෙ ධ්‍ර්ෙ ොලය ගල ත් ගල   ැලකිණි. 

පරිහානි යුෙයකි. 

• ගතන්දායි හා ින්ගොන් නිොය ගදෙෙ පිරිගහමින් පැවතුගණ්ය. 

• ගෙෙ යුෙගේදී වැඩි  ැලකිල්ල ිරන්තන බුද්ධධ්‍ ධ්‍ර්ෙය ගෙගරහි ගයාමු විය. 

 

 

බුදුදහම බපාදුජන අවශයතා වලට සකස්වීම හා ජපන් බ ෞද්ධ සේප්‍රදායබයෝ 

 

කමාකුරා යුගය 

• ෙොකුරා නෙරය අෙනුවර වූ පසු ගපාදුජන අවශයතා වලට ෙැලගපන බුදු දහෙෙ 

අවශයතාවයක්ත ගපනිණ. 

 

 

අමිතවාදය 

• අමිතාභ්‍ බුදුන් (ගනම්බුත්සු) ගහවත් ෙහා ෙැලවුම්ොරයාණන් පිළිබඳ ලියී ඇති සුොවතීවූහ 

සූත්‍රයද හත්වන සියවග ේ දී ජපානයට ලැබුණි.  

• ගම් අනුව මුලින්ෙ ප්‍රති ං ේෙරණයක්ත කිරීෙට උත් ාහ ෙගළේ කුයා ගෂෝනින් තුො ය 
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• මින්පසුව ගෙන්ින් නම් සුප්‍රෙට භික්තුව විමුක්තතිය ලබාෙත හැක්තගක්ත අමිත බුදුන්ගේ  ේවර්ෙය 

වන සුොවතිගයහි ඉපදීගෙන් බව ප්‍රොශ ෙරමින් ලියූ ගවාගජා-ගයෝු (ශුද්ධධ්‍ භූමිගයහි ඉපදීෙ) 

නම් ග්‍රන්ථය ලියන ලදී. 

• නියෙ ගනම්බුත්සු නායෙයා ගහෝගනන් ගෂානින් තුොය. 

• ගහෝගනන් ආෙමිෙ ඇදහිල්ල ගොට ේ ගදෙෙට ගබදී ය.  

                  1) ගෂෝගදෝ / පුණය ොර්ෙය - පින් කිරීෙ ෙගින් විමුක්තතිය ලබාෙැනීෙ 

                  2) ගජෝගදෝ/ ශුද්ධධ්‍ භූමි ොර්ෙය - අමිත බුදුන් ගෙගරහි විශේවා ය තැබීෙ 

 

ෂින් නිකාය 

• ගහෝගනන්ගෙන් පසුව ගජෝගදෝ නිොගේ නායෙ බවට පත්ීෙට සිටි ින්රාන් ගෂානින් ින් 

නිොය පිහිට විය. 

• අධ්‍යාත්මිෙ  ම්බන්ධ්‍ය ගනාෙැතිව යාඥාව ඵල රහිත බව එතුොගේ අදහ යි. 

 

නිචිබරන් නිකාය 

• ගෙෙ  ම්ප්‍රදාය නිර්ොතෘවරයා නිිගරන් ගෂෝනින් තුොය. 

• ඔහුගේ නිෙෙනය වූගේ බුද්ධධ්‍ ධ්‍ර්ෙය  තය ෙැේී ඇත්ගත්  ද්ධධ්‍ර්ෙ පුණ්ඩරිෙ සූත්‍රගේ බවය. 

• අමිත නෙ ේොරය ෙරනවා ගවනුවට " ද්ධධ්‍ර්ෙ පුණ්ඩරීෙ සූත්‍රය ට නෙ ේොර ගේවා" (නමු- 

මීගයෝ-ගහා-ගරන්-ගේ-ක්තගයෝ) යන පා්ය  ජ්ඣායනය කිරීගෙන් පහසුගවන් විමුක්තතිය ලද 

හැකි බව ඔහු තීරණය ෙගළේය. 

• ගෙග ේ කිරීගෙන් ගොන්ගෙෝලීය අිරාජයාගේ ආරෙණගයන් ගේරීෙට හැකි බව කියූ නි ා 

ඔහු ජාතිය ගේරාෙත් ගබෝි  ත්වවරයා වශගයන් හඳුන්වයි. 

 

බසන් සේප්‍රදාය 

• ග න් බුදු දහෙ ජපානයට ලැබුණු චීනගයනි  

• "ග න්" යනු ජපන් වචනයකි. ගෙය "චන්" යන චීන පදයයි. (එය "ධ්‍යාන" යන  ං ේෙෘතිෙ 

පදගේ විෙෘතියයි.) 

• ධ්‍යාන බුදු දහෙ චීනයට ගෙනාගව ඉන්දියානු ජාතිෙ ගබෝිධ්‍ර්ෙ භික්තුව විසිනි.  

• චීනගේ දී ගෙය ගොට ේ ගදෙට ගබදුනි.  

                 1) රමිෙ බුද්ධධ්‍ත්වය 

                 2) ක්තෂණිෙ බුද්ධධ්‍ත්වය  

• ධ්‍යාන ධ්‍ර්ෙයට නියෙ චීන මුහුණුවර දුන්ගන් හුයි ගනංේ ය. 

•  ේව-ිත්තය නැතගහාත්  ේව- ේවභ්‍ාවය  මීක්තෂණය කිරීගෙන් බුද්ධධ්‍ත්වය ලැබිය හැකි බව ඔහු 

ගපන්ීය. 

 

ජපානබේ බසන් බුදු දහම 

• ජපානගේ දී ග න් බුදු දහගම් ප්‍රධ්‍ාන ශාො ගදෙකි. 

                    1) එන් යි නම් භික්තුව විසින් පිහිටුවන ලද නිොය රින් යි නම් ගේ. 

                    2) ගදාගජාන් නම් භික්තුව පිහිට වූ නිොය ග ාගතෝ නම් ගේ. 
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• ග න් දහගම් පරොර්ථය  ගතාරිය ලබා ෙැනීෙය. 

•  ගතාරිය ගල  හඳුන්වන්ගන් යම් පුද්ධෙලයකු ඔහුගේ යථා  ේවභ්‍ාවය හරිහැටි දැකීගෙන්,   ර 

බැඳ තබන විවිධ්‍ බැඳීම් බිඳීෙ නි ා ඔහුට ලැගබන වින්දනයයි. 

• ගෙෙ වින්දනය, ක්තෂණිෙ බව - දක්තිණ පාර්ශේවය  

• රමිෙ බව- උත්තර පාර්ශේවය  

• රින්ග යි දහෙ - ක්තෂණිෙ බුද්ධධ්‍ත්වය  ංෙල්පය 

• ග ෝගතෝ - රමිෙ බුද්ධධ්‍ත්ව  ංෙල්පය - භ්‍ාවනා කිරීගම් රෙය 

• එෙෙ අරමුණ ෙරා යන ගවන ේ ොර්ෙ ගදෙකි. 

• ග න් දහෙ ෙගින් ජපන්  ං ේෙෘතිය ගපෝෂණය විය. 

• ග න් ආරාෙ ෙලා නිගක්තතන විය. පුෂේපාලංෙරණය (ඉගෙබානා), ගත් ෙංෙලයය, ිත්‍ර 

ශිල්පය, මූර්ති ශිල්පය, ධ්‍නු ශිල්පය, ෙඩු හරඹය වැනි අංෙගයෝ ගම් ආභ්‍ා ය ලබා  ෙ ේ වූහ.  

 

 

බුදු දහම පිරිහීමට පත් වීම 

 

• බුදු දහෙ ඉහළෙ තත්ත්වයට පත්වූගේ ෙෙකුරා යුෙගේ දී ය. 

• ගනාබුනො විසින් හිග යි ෙන්ගද්ධ තිබූ භික්තු බල ඇණි සියල්ල හා විහාරාරාෙ විනාශ ෙර 

දෙන ලදී. 

• මින් පසුව පාලනය ෙත් හිගදගයාි, ගනගෙෝගරෝ විහාරයත් භික්තුනුත් විනාශ ෙර දැමීය. 

• ගෙයට වෙකිව යුත්ගත් ගශ්‍රේෂේ් භික්තූන් වහන්ග ේලාගේ පසුොලීන අනුොමිෙයින්  ය. 

 

බතාකුශාවා යුගය 

• බුදු දහෙ දුබල වත්ෙ ින්ගතෝ හා ගොන්ියුියන් ධ්‍ර්ෙයන් ඉ ේෙතු විය. 

• භික්තූන් තෙන්  තු බලය අනිසි ගල  ගයදීෙ නි ා ගතාකුොවා අිපතීන් ගේ නීතිරීති දැඩි 

විය. 

• ගතාකුොවා ඉගයයසු වර්තොන ගතෝකිගයෝගේ තෙ ොළිෙය ඉදි ෙරන ලදී. 

• ගතාකුොවා අිපතීන්ගේ දැඩි පාලනගයන් ෙලකිරීෙ නි ා අිරාජයාට වැඩි බලයක්ත ලබා 

දීෙට ින්ගතෝ දහෙට නැඹුරු ීෙට ජනතාව ගයාමු විය. 

 

බමයිජී යුගය 

• ින්ගතෝ දහෙ රාජය ආෙෙ විය. 

• නව පාලෙගයෝ බුදු දහෙ ෙැඩපැවැත්ීෙට ෙටයුතු ෙළ නි ා ගෙය ජපන් ගබෞද්ධධ්‍ ඉතිහා ගේ 

ඉතාෙ දුර්භ්‍ාෙය  ෙයයි. 

• ග න් වාදිෙ එකිගදෝ, ග  ේග ෝ, ගදෝකුබන් යන භික්තූහු ද, ගජෝගදෝවාදිෙ ගතන්සුගජෝ, 

ින්ුවාදිෙ ගොකුරයි, ින්ගෙෝ වාදිෙ උන්ගෂෝ ආදී භික්තූන්ගේ ද පුගරෝොමීත්වගයන් 

1872දී ආෙමිෙ ෙටයුතු පාලනය කිරීෙට පැවිද්ධදන්ගේ ෙණ්ඩලයක්ත පිහිටුවන ලදී. 

• එතැන් පටන් රාජය ආෙෙ නම් ෙගළේ ෙගළේ ගශ්‍රේෂේ් ධ්‍ර්ෙය නමිනි. 

• 1877දී පැවිද්ධදන්ගේ ෙණ්ඩලය විසුරුවිය. 

• ප්‍රැන්සි ේ ක්තෂාවියර් විසින් ජපානයට ක්‍රි ේතු ධ්‍ර්ෙය රැගෙන යන ලදී. 

• බටහිර  ං ේෙෘතියට හසු වූ ජපන්  ොජය ගලෞකිෙ පක්තෂයට බර විය. 
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• 1952දී ගලෝෙ ගබෞද්ධධ්‍  ම්ගම්ලන වාරය ජපානගේ පැවැත්ීෙ නි ා නැවතත් ජපන් 

ගබෞද්ධධ්‍යන් ප්‍රගබෝධ්‍ෙත් යුෙයක්ත ඇරඹිණි. 

 

 

බුදු දහබමන් ජපානයට ඇති වූ  ලපෑම 

 

• ජපන්  ං ේෙෘතිය හා ජපන් ඉතිහා ය ඇරඹිණ.  

• බුදු දහෙ ගවනත් ආෙම්  ෙඟ ෙැගටන සුළු ආෙෙක්ත ගනාීෙ නි ා ින්ගතෝ දහෙත්, 

ගොන්ියුියන් වාදයත් බුදු දහගම් වයාප්තිය  ෙඟ අභ්‍ාවයට ගනායාෙ. 

• ින්ගතෝ අදහ ේ වලට ගබෞද්ධධ්‍ මුහුණුවරක්ත ලබාදීෙ. 

 

බුදු දහම හා බද්ශපාලනය 

• ජපානගේ ගබෞද්ධධ්‍ බලය  ෑෙ අංශයෙටෙ පැතිර ගිය ගෂාගතාතු තයිිගේ අවුරුදු තිහෙ 30 ෙ 

පාලන ොලය ජපානගේ  ේවර්ණෙය යුෙයක්ත ගල  හැදින්ගේ. 

• එතුො බුද්ධධ්‍ාෙෙ ජපානගේ රාජය ආෙෙ බවට පත් ෙගළේය. 

• බුදු දහෙ පදනම් ෙරගෙන පාලන වයව ේථා රෙයක්ත  ෙ ේ ෙගළේය. 

• ජපන් අිරාජගයෝ  හ අිරාජිණිගයෝ විටින් විට පැවිදි බිෙට ඇතුළත් ීෙ. 

• ඇතැම් විට අිරාජගයෝ සිය අෙනුවරවල් පවා ගවන ේ කිරීෙ. 

 

සදාචාර සංවර්ධනය හා සමාජ සංවර්ධනය 

• ගෙෝගබෝදයිි, ගදන් ගෙයෝදයිි, නිිගරන්, ගහෝගනන් ගෂෝනින්, ඒ යි ඒෙගන ෙහා 

පුරුෂයන් හා වියතුන් බිහි වුගණ් බුද්ධධ්‍ ධ්‍ර්ෙගේ එන  දාචාර වටිනාෙම් තුළිනි. 

• ෙගෙන් ආගරෝෙයශාලාවත්, අනාථ දරු නිවා යත්, අභ්‍ය භූමියත්, ෙහලු නිවා යත්,  

වැන්දඹූන්ගේ ක්තගෂේෙ  ේථානයත් පිහිටා තිබුගණ් පන් ගල් ය. 

• ේගයෝහි නම් වියත් භික්තුව ධ්‍ර්ෙ ප්‍රචාරය ගෙන්ෙ වාරිොර්ෙ තැනීෙ, පාලම් ෙංොවත් තැනීෙ 

ආදී ෙටයුතුවලද ගයදීෙ. 

 

අධයාපනය හා සාහිතයය 

• චීන  ං ේෙෘතිගේ අංෙයක්ත ගහෝ අක්තෂර විදයාව ජපානගේ පැතිරයාෙ. 

• ජපානගේ පන් ල්වල පිහිටා ඇති පා ල් - "ගතර ගෙෝයා" 

• ගෙහි ගොවි දරුවන් හා ගවළඳ දරුවන් උෙනී. 

• ප්‍රධ්‍ාන විෂයන් වන්ගන් ලිීෙ, කියීෙ හා ෙණිතය යි. 

• චීනගයන් ලැබුණු  ං ේෙෘත භ්‍ාෂාගවන් ලියනු ලැබූ බුද්ධධ්‍ ධ්‍ර්ෙ  ාහිතයය ඇති විය. 

• ගබෞද්ධධ්‍ ෙතා පදනම් වූ ජාතිෙ  ාහිතයයක්ත බිහි විය. 

• ප්‍රසිද්ධධ්‍ ග්‍රන්ථ - තගෙගතෝරි, ගොනෙ තරි, ඉග ගොනෙතරි, ගතා  නික්තකි 

• ොවයයන් - හයිකු, ව න්, ගජාරුරි 

• නාටයයන් - බුන්රකු, ෙබුකි 
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ජපානබේ කලා ශිල්ප 

 

• පන් ල්, විහාර, බුදු පිළිෙ ආදිය ගොඩනැගීෙත්, බිතු සිතුවම් ඇදීෙ ඇරඹීෙත් නි ා ෙලා 

ගෙෞෂලයය තවත් වර්ධ්‍නය විය. 

• අසුො, නරා, ගහයියාන්, ෙොකුරා යුෙගයහි දී ඉතා දියුණු තත්ත්වයෙ තිබුණි. 

 

 ගෘහ නිර්මාණය 

• මුල් පන් ල් වල ෙැපී ගපනුගණ් චීන ලක්තෂණයි. 

• අසුො යුෙයට අයත් නරා නුවර අබිය  පිහිටි "ගහාර්යුජි"  පන් ල ගබෞද්ධධ්‍ ලක්තෂණ  හිත 

පැරණි ජපන් පන් ලකි - ගෂෝගතාකු තයිි කුොරයාගේ ොලගේ දී 

• ගෙය ගලෝෙගේ ඇති ඉපැරණිෙ දැවගයන් ෙළ ගොඩනැගිල්ල ගේ. 

• ගහයියන් යුෙගේදී පන් ල් ගොඩනැගුගණ් ගොඩනැඟුගන් හිගෙයි ෙන්ගද්ධ ගෙන්දායි නිොය  

මූල ේථානගේ  හ ගෙෝයා ෙන්ගද්ධ ින්ගොන් මූල ේථානගේ ය. 

• කිගයෝගතෝ නෙරයට නුදුරු ප්‍රගද්ධශයෙ ඉදි ෙරන ලද බිගයෝගදෝයින් පන් ල, පන් ල් ෙෘහ 

නිර්ොණගේ උ  ේෙ ෙෘතියකි. 

• ෙෙකුරා නෙරගේ ඉදි ෙරන ලද එන්ෙකුජි පන් ල චීනගේ සූං වංශිෙ රජුන්ගේ ොලිො රෙය 

නිරූපණය ෙරයි. 

• ෙල්යත්ෙ පන් ල් වල  රල ලක්තෂණ නැති ී රජොලිො පරිද්ධගදන් අලංොර කිරීෙ ඇරඹිණි.  

• පන් ල් ඉදිරිගේ තනන  ාංි වර්ෙගේ ගතාරණ විගශේෂ ලක්තෂණයකි. 

 

ජපානබේ මූර්ති කලාව 

• බුදුපිළිෙ චීන - ගොරියානු ප්‍රතිො ලක්තෂණ විදහාපායි. 

• මූර්ති ෙලාව ජපානයට හඳුන්වා දී ඇත්ගත් ිබාතන්ගතෝ නම් ිත්‍ර ශිල්පියා ය. 

• ගහාරියුජි පන් ගල් ඇති ගලෝහෙය ප්‍රතිො ගනලන ලද්ධගද්ධ ඔහුගේ මුණුබුරු ගතෝරි විසිනි. 

• නරා යුෙගේ මුර්ති වල චීන නිර්ොණ ලක්තෂණත් ජපන් ශිල්ප රෙයත් මිශ්‍ර ී තිගේ. 

• ගතාජයි ජි පන් ගල් ඇති දයි බුත්සු නම් මවගරෝවන බුදුරදුන්ගේ ගයෝධ්‍ ප්‍රතිොව, යකුිජ 

පන් ගල් ඈතින් රන් ආගල්ප ෙරන ලද ගලෝහ ගබෝි ත්ව පිළිෙත්, ගතාදායි ජි පන් ගල් 

ගලෝෙපාල ගදවි පිළිෙත් ගම් යුෙයටෙ අයත්  ය. 

• ගහයියාන් යුෙගේදී, ගජෝගෙෝ නම් නම් ශිල්පියා විසින් ගනළන ලද අමිදා බුදුන්ගේ ප්‍රතිො - 

කිගයෝගතෝ නෙරගේ ගහාෙයි ජි  හ බිගයෝ ගදායින් පන් ල් වල ඇත. 

• බිගයෝගදෝ ඉන් හි අමිද බුදුන්ගේ ප්‍රතිොව  

• ෙෙකුරා යුෙගේදී, 

• ගොගෙයි, උන්ගෙයි  හ ෙන්ගෙයි වැනි උ  ේ ප්‍රතිො ශිල්පීන් බිහිවිය. 

• ෙොකුරා දායිබූත්සූ නම් ෙහා බුද්ධධ්‍ ප්‍රතිොව  

• අමිද බුදුන්ගේ පිළිෙ, මිගරෝකු නම් මෙත්‍රිය ගබෝ ත් පිළිෙ, ක්තවංනන් නම් අවගලෝකිගත්ශේවර 

ගබෝ ත් පිළිෙ වැඩිපුර දක්තනට ලැගේ. 

• ජපන් මූර්ති ෙලාගේ  ේවර්ණෙය යුෙය ෙෙකුරා යුෙයයි. 
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චිත්‍ර කලාව 

• ආභ්‍ා ය ලැබුගණ් ගොරියාගේ හා චීනය ිත්‍ර වලිනි. 

• නාරා හි ගහාර්යුජි පන් ගල් ගදාරවල්වල හා ජගනල් වල ඇත. 

• තො මුිගම් ුසි නම් ගම් සිතුවම්වලින් ගබෝ ත් සිරිත් නිරූපණය ගේ. 

• ගහයියාන් යුෙගේදී අමිද බුදුන් හා ගනාගයකුත් ගබෝ ත්වරුන් දැක්තීෙට අඳින ලද ිත්‍ර 

වැදෙත්ය. 

• බුදුරදුන් හා ගබෝ තුන් යැදීගම් ෙණ්ඩල ඇදීෙ විගශේෂාංෙයකි. 

• සුමිගේ නම් ෙලා  ම්ප්‍රදාය බුදු දහෙ නි ා ආරම්භ්‍ ගේ. 
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