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 wjfndaOfhka m%;spdr oelaùu i|yd ijka fohs' 
 ^mjik fohlg ijka §u" l;kaorj,g ijka §u" <ud 

.S;j,g ijka §u" <ud lúj,g ijka §u& 
 

 wjfndaOfhka meyeÈ,s WÉpdrKh iys; j w¾:h meyeÈ,s 
jk fia l;d lrhs' 

     ^ksoyfia l;kaor mejiSu" ud;Dldjlg wod< j l;d lsÍu& 

 ieliqu - yis; fyÜáwdrÉÑ  

 (Dip. In Sci. N.I.E./O.U.S.L.) 



 

 4 fYa%Ksh uõni ^isxy,& 
L1 S1 bf.kqï m, 

 
 mjik ,o fohlg wjfndaOfhka hq;= j ijka § ksjerÈ j m%;spdr olajhs' 
 l;kaorh weiqfrka wik ,o m%Yakj,g wjfndaOfhka hq;= j ms<s;=re fohs' 
 <ud lú" .S;j,g ijka foñka ßoauhdkql+, j m%;spdr olajhs' 
 l;kaorhla wkqms<sfj<ska hq;= j ksjerÈ j m%ldY lrhs'  
 ud;Dldjlg wod< j ksjerÈ j woyia m%ldY lrhs' 

 

     mjik fohlg ijka §u 
 

 

 01' my; i|yka fþohg ijka § wid we;s m%Yak j,g ms<s;=re ,shkak' 
 
 

jkh b;d w,xldr h' ieu ;ekl u we;s .iaje,a iy tajdfha 
yg .kakd u,a iy f.ä tys w,xldr nj ;j;a jeä lrhs' .iaje,a 
nyq, ksid oj,a ld,fha o jkh w÷re iajNdjhla Wiq,hs' neÆ ne,aug 
ta wkaOldrh ìhlre f,i fmkqK o jkh fnfyúka iqkaor h'  

 
;eka ;ekaj,ska .,dhk we< fod<j,a ksid jkh mqrd u we;af;a 

isis,ils' ;s;a; megjq we< fod<j, mSkk wdldrh b;du;a ±l=ïl¨ 
h' Èh oyrd .,d hk y~ jkfha we;s ksy~ nj ì| ouhs' 

 
jkh mqrd mshdir lrk l=re,a,kaf.a kdoh ñysß njla f.k 

fohs' ;efkl fudkrd ms,a úoyd kgk wdldrh b;d ukyr h' .iska 
.ig mek hñka m,je,a fidhk j÷re rxpq jkfha ±lsh yels iq,n 
oiqkls' 

 

;=re,;d jÿ,ska msreKq jkh foi fld;rï fõ,djla n,d isáh 
o iEySulg kï m;a fkdfõ' jkh t;rï wisßu;a h' 

 
 

 1' jkfha w,xldr nj jeä jkafka l=ula ksid o @   

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

 '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''    

 2' oj,a ld,fha jkh w÷re ù we;af;a wehs @  

 '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''    

 3' jkhg isis,ila f.k fokafka fudkjd ksid o @   

 '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''     

 4' jkfha ksyË nj ì| fy<kafka l=ulska o @ 
 

 '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''     

 5' .iska .ig mek hñka j÷rka fidhkafka fudkjd o @ 

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 



 

l;kaorj,g ijka §u 
 

 02' my; i|yka l;kaorhg ijka § wid we;s m%Yak j,g ms<s;=re ,shkak' 
 

  Èkla m`ä;=fula fmd;a u,a,la /f.k .Õ <Õg wdfõ h' tÈk .fÕa c,h o 
jeä ù ;snqKq w;r" iev myr o oreKq ù ;snqKs' fï ksid f;dáhd Trej me§u k;r 
lr ;snqfKa h' .fÕka tf.dv ùug wd u.Skag o lreKq lshd f;dáhd Tjqka wdmiq 
hejqfõ h' 
 

tfy;a m`ä;=ud lsis u úuiSula fkdlr Trejg ke.S Trej mÈk f,i 
f;dáhdg lsjqfõ h' 
 

zzwo .fÕa c,h jeä hs ie~ myr;a oreKq hs' ta ksid wo kï Trej mÈkak 
neyeZZ f;dáhd lsjqfõ h' 
 

zzug blaukska tf.dvg hkak ´kE' ta ksid fldfydu yß Trej mÈkakZZhs 
m`ä;=ud f;dáhdg mejiqfõ h' 
 

zzuu Tn;=udg tl j;djla lsõj fka' wo Trej me§u yß u wjodkïZZ hehs  
f;dáhd m`ä;=udg mejiS h' 
 

zzlula keye' udj tf.dvg f.kshkakZZ hs m`ä;=ud kej;;a lsjqfõ h'  
 
f;dáhd wmyiqfjka Trej mojkakg úh' ta w;r;=r m`ä;=ud fmd;la È. 

yer f.k lshjkakg úh'  
 

.fÕa iq¿ ÿrla .sh miq zzTng fmd;a lshjkakg mq¿jks ±Zhs m`ä;=ud 
f;dáhdf.ka úuiS h' 
 

zzwfka neye m`ä;=uksZZ f;dáhd ms<s;=re ÿkafka h' 
 
  zztfykï Tfí Ôú;fhka nd.hla bjrhsZZ m`ä;=ud mejiqfõ h'  
 

;j álla ÿr hk úg zzTng ,shkakg mq¿jks oZhs m`ä;=ud weiqfõ h' 
 

zzneye m`ä;=uksZZ f;dáhd lsjqfõ h' 
 

zztfykï Tfí Ôú;fhka ;=ka ld,la bjr hs'ZZ m`ä;=ud mejiqfõ h' 
 

Trej .Õ ueog meñKsfha h' we;' ie~ myr o ;j;a oreKq úh' Trej 
fmrf<k nj f;dáhd fyd|dldrj u oek .;af;a h'  
 
  tfia ±k" zzTn;=udg mSkkak mq¿jks ±Zhs f;dáhd m`ä;=udf.ka úuiqfõ h' 
 

zzuu mSkkak okafka keyeZZ m`ä;=ud lsjqfõ h' 
 

zztfykï Tn;=udf.a uq¿ Ôúf;a u bjr hs' ±ka Trej fmrf<kjd' ug kï 
mSkkak mq¿jks'ZZ f;dáhd m`ä;=udg mejiqfõ h' tfia lshkjd;a iuÕ u Trej .Õg 
fmr¿fKa h' 

 
 1' mç;=ud .Õ <Õg meñKsfha l=ula /f.k o @ 
 

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 



 

 2' f;dáhd Trej me§u k;r lr ;snqfKa wehs @ 
 

 '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''  

 3' f;dáhd wmyiqfjka Trej mojk w;r;=r mç;=ud lf<a l=ulao @ 
 

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 4' ztfykï Tn;=udf.a uq¿ Ôúf;a u bjr h’Z f;dáhd fufia lSfõ wehs @  
 

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 5' wjidkfha mç;=udg l=ula isÿ jkakg we;a o @ 
 

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
  

<ud .S;j,g ijka §u 
 

 03' my; i|yka .S;hg ijka § wid we;s m%Yak j,g ms<s;=re ,shkak' 
 
  mdkaoßka biafldaf,g gekagq lr;af;ka 
  f;dmams f.dkd biairyska ux msámiafika 
  yks ykslg WU hkfldg $$ 
  mdr lshkakE f;dafkka - mdr lshkakE flúfgka 
 
  mqxÑ ldf,a WUg fndkak - tßÉp lsß ìõj¨ ux 
  j;a; my< Wfò mskqï - ±lalu yskeyqKd¨ ux 
  ,dvï ke;s Wfò md l=r - .,a lkafoÈ ßfok ;rï 
  Wfò l÷¿ ug lshoaÈ - WUg fydfrka w~kj ux 
   
  mdr lshkakE f;dafkka - mdr lshkakE flúfgka 
 
  biafldaf,ka Ys,am wrka - ux f,dl= ñksfyla fjkakï 
  ìjqj lsrg weoao nrg - l<.=K ux i,lkakï 
  neß nr fok fï úhlr - kqfò lfrka .,jkakï 
  Wcdrejg ÿj mkskak - f.Êð je,la m,|kakï 
   
  mdr lshkakE f;dafkka - mdr lshkakE flúfgka 
  mdkaoßka biafldaf,g ' ' ' 
      
      
 1' .S;fhka lshefjkafka ljqreka .ek o @ 
 

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 2' <uhd mdkaoßka hkafka fldfya o @  

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 3' <uhd f,dl= ñksfyla fjkafka fldfia o @  

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 4' f.dkdf.a lf¾ m,|kakï lshkafka fudkjd o @  

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 

mo rpkh (  
fidau;s,l Èidkdhl 
.dhkh (  
úYdro y¾IK Èidkdhl 
 



       

<ud lúj,g ijka §u 

 04' my; i|yka lú fm<g ijka § wid we;s m%Yak j,g ms<s;=re ,shkak' 
 

uqks isßmd isôñka                    fka 
iufkd< .sß fmfoiska            fka 
u| iq<Õhs fï                   tkafka 
uf.a mq;d ksÈhka                    fka 
 
foõ mqr fuka foúhka             fka 
isß ,laÈõ nn<ka                    fka 
tys ilafoõ rcq fuka               fka 
uf.a mq;d f,dl= fjka              fka 
 
lror oyila yuq                      ù 
bkagels kï iskd fj                  ù 
Tyq fuf,djg my< fo              ù 
rfclehs i,lkq uek                ù 
 
;uka ,enQ Èú                 fmfjf;a 
fldgila rg iuh              fjf;a 
mqo fkdlf<d;a WfUka          mqf;a  
fuf,djg lsis m,la            kef;a 
 
cd;sh rka úukla                    fõ 
wd.u ñKs mykla                   fõ 
th /l .kakg             fuf,dfõ 
iu;a fjf;d;a mq; kqU            fõ 
 

 

 1' lúfha i|yka mq;=g fok Wmfoia ;=kla ,shkak' 

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 2' lúh Wmqgd .;a .%ka:h l=ula o@ 

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 3' tu .%ka:h rpkd lr we;af;a ljqreka úiska o@ 

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 4' lúhd cd;sh iy wd.u iudk lr we;af;a fudkjdg o @ 

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 5' lúfha i|yka my; jpkh j, w¾:h ,shkak' 

      iuh    - ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' rka úukla - ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

      ñKs mykla - ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' uev f.k - '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''  

 

bgq fldg l< hq;=              hq;=lï 
,enqK;a f,daflka             .eryqï 
bjikakg mq¿jka                   kï 
WUhs uf.a mq;d                    W;=ï 
 
ldg;a ysñ fmdÿ foa                 kï 
ke;s neß ysÕ wjysr              lï 
fï foa ue~ f.k               úialï 
mEu ;uhs iqreúre                  lï 
 
 

mQcH" áfnÜ cd;sl weia' uyskao ysñ 



 

ksoyfia l;kaor mejiSu 
 

 05'  my; isoaêfhka mgka f.k l=vd l;kaorhla f.dv kÕkak' 

 úYd, ksji wi, Wig jevqKq ng m÷rls' f,aka l+vqj ìu jeà ;snqKs' f,aka wïud 
iy ;d;a;d yË k.ñka tA fï w; ÿj mekafkdah'  

 
 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
  

ud;Dldjlg wod< j l;d lsÍu 

 06'  my; tla ud;Dldjla f;dardf.k ud;Dldjg wod< j l;djla lrkak' 

^uf.a .u" uf.a úfkdaodxYh" ud leu;s l;d fmd;" ud iyNd.s jQ  
pdßldjla" uf.a wkd.; n,dfmdfrd;a;=j& 

 

Wod (        uf.a .u 

1. uf.a .u boaou,af.dv' 
2. boaou,af.dv r;akmqr Èia;%slalhg wh;a .ula' 
3. uf.a .fï f;a" rn¾ jeks fnda. j.d lr ;sfí' 
4. l÷ mka;shlska jg jQ uf.a .u b;d w,xldr hs' 
5. uu .ug mK fuka wdorh lrñ' 

 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 



 

  
 

 

 

 

 
 



 

 4 fYa%Ksh uõni ^isxy,& 
L1 S1 bf.kqï m, 

 
 mjik ,o fohlg wjfndaOfhka hq;= j ijka § ksjerÈ j m%;spdr olajhs' 
 l;kaorh weiqfrka wik ,o m%Yakj,g wjfndaOfhka hq;= j ms<s;=re fohs' 
 <ud lú" .S;j,g ijka foñka ßoauhdkql+, j m%;spdr olajhs' 
 l;kaorhla wkqms<sfj<ska hq;= j ksjerÈ j m%ldY lrhs'  
 ud;Dldjlg wod< j ksjerÈ j woyia m%ldY lrhs' 

 

     mjik fohlg ijka §u 
 

 

 01' my; i|yka fþohg ijka § wid we;s m%Yak j,g ms<s;=re ,shkak' 
 
 

jkh b;d w,xldr h' ieu ;ekl u we;s .iaje,a iy tajdfha 
yg .kakd u,a iy f.ä tys w,xldr nj ;j;a jeä lrhs' .iaje,a 
nyq, ksid oj,a ld,fha o jkh w÷re iajNdjhla Wiq,hs' neÆ ne,aug 
ta wkaOldrh ìhlre f,i fmkqK o jkh fnfyúka iqkaor h'  

 
;eka ;ekaj,ska .,dhk we< fod<j,a ksid jkh mqrd u we;af;a 

isis,ils' ;s;a; megjq we< fod<j, mSkk wdldrh b;du;a ±l=ïl¨ 
h' Èh oyrd .,d hk y~ jkfha we;s ksy~ nj ì| ouhs' 

 
jkh mqrd mshdir lrk l=re,a,kaf.a kdoh ñysß njla f.k 

fohs' ;efkl fudkrd ms,a úoyd kgk wdldrh b;d ukyr h' .iska 
.ig mek hñka m,je,a fidhk j÷re rxpq jkfha ±lsh yels iq,n 
oiqkls' 

 

;=re,;d jÿ,ska msreKq jkh foi fld;rï fõ,djla n,d isáh 
o iEySulg kï m;a fkdfõ' jkh t;rï wisßu;a h' 

 
 

 1' jkfha w,xldr nj jeä jkafka l=ula ksid o @   

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

 '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''    

 2' oj,a ld,fha jkh w÷re ù we;af;a wehs @  

 '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''    

 3' jkhg isis,ila f.k fokafka fudkjd ksid o @   
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 4' jkfha ksyË nj ì| fy<kafka l=ulska o @ 
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 5' .iska .ig mek hñka j÷rka fidhkafka fudkjd o @ 
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l;kaorj,g ijka §u 
 

 02' my; i|yka l;kaorhg ijka § wid we;s m%Yak j,g ms<s;=re ,shkak' 
 

  Èkla m`ä;=fula fmd;a u,a,la /f.k .Õ <Õg wdfõ h' tÈk .fÕa c,h o 
jeä ù ;snqKq w;r" iev myr o oreKq ù ;snqKs' fï ksid f;dáhd Trej me§u k;r 
lr ;snqfKa h' .fÕka tf.dv ùug wd u.Skag o lreKq lshd f;dáhd Tjqka wdmiq 
hejqfõ h' 
 

tfy;a m`ä;=ud lsis u úuiSula fkdlr Trejg ke.S Trej mÈk f,i 
f;dáhdg lsjqfõ h' 
 

zzwo .fÕa c,h jeä hs ie~ myr;a oreKq hs' ta ksid wo kï Trej mÈkak 
neyeZZ f;dáhd lsjqfõ h' 
 

zzug blaukska tf.dvg hkak ´kE' ta ksid fldfydu yß Trej mÈkakZZhs 
m`ä;=ud f;dáhdg mejiqfõ h' 
 

zzuu Tn;=udg tl j;djla lsõj fka' wo Trej me§u yß u wjodkïZZ hehs  
f;dáhd m`ä;=udg mejiS h' 
 

zzlula keye' udj tf.dvg f.kshkakZZ hs m`ä;=ud kej;;a lsjqfõ h'  
 
f;dáhd wmyiqfjka Trej mojkakg úh' ta w;r;=r m`ä;=ud fmd;la È. 

yer f.k lshjkakg úh'  
 

.fÕa iq¿ ÿrla .sh miq zzTng fmd;a lshjkakg mq¿jks ±Zhs m`ä;=ud 
f;dáhdf.ka úuiS h' 
 

zzwfka neye m`ä;=uksZZ f;dáhd ms<s;=re ÿkafka h' 
 
  zztfykï Tfí Ôú;fhka nd.hla bjrhsZZ m`ä;=ud mejiqfõ h'  
 

;j álla ÿr hk úg zzTng ,shkakg mq¿jks oZhs m`ä;=ud weiqfõ h' 
 

zzneye m`ä;=uksZZ f;dáhd lsjqfõ h' 
 

zztfykï Tfí Ôú;fhka ;=ka ld,la bjr hs'ZZ m`ä;=ud mejiqfõ h' 
 

Trej .Õ ueog meñKsfha h' we;' ie~ myr o ;j;a oreKq úh' Trej 
fmrf<k nj f;dáhd fyd|dldrj u oek .;af;a h'  
 
  tfia ±k" zzTn;=udg mSkkak mq¿jks ±Zhs f;dáhd m`ä;=udf.ka úuiqfõ h' 
 

zzuu mSkkak okafka keyeZZ m`ä;=ud lsjqfõ h' 
 

zztfykï Tn;=udf.a uq¿ Ôúf;a u bjr hs' ±ka Trej fmrf<kjd' ug kï 
mSkkak mq¿jks'ZZ f;dáhd m`ä;=udg mejiqfõ h' tfia lshkjd;a iuÕ u Trej .Õg 
fmr¿fKa h' 

 
 1' mç;=ud .Õ <Õg meñKsfha l=ula /f.k o @ 
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 2' f;dáhd Trej me§u k;r lr ;snqfKa wehs @ 
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 3' f;dáhd wmyiqfjka Trej mojk w;r;=r mç;=ud lf<a l=ulao @ 
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 4' ztfykï Tn;=udf.a uq¿ Ôúf;a u bjr h’Z f;dáhd fufia lSfõ wehs @  
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 5' wjidkfha mç;=udg l=ula isÿ jkakg we;a o @ 
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<ud .S;j,g ijka §u 
 

 03' my; i|yka .S;hg ijka § wid we;s m%Yak j,g ms<s;=re ,shkak' 
 
  mdkaoßka biafldaf,g gekagq lr;af;ka 
  f;dmams f.dkd biairyska ux msámiafika 
  yks ykslg WU hkfldg $$ 
  mdr lshkakE f;dafkka - mdr lshkakE flúfgka 
 
  mqxÑ ldf,a WUg fndkak - tßÉp lsß ìõj¨ ux 
  j;a; my< Wfò mskqï - ±lalu yskeyqKd¨ ux 
  ,dvï ke;s Wfò md l=r - .,a lkafoÈ ßfok ;rï 
  Wfò l÷¿ ug lshoaÈ - WUg fydfrka w~kj ux 
   
  mdr lshkakE f;dafkka - mdr lshkakE flúfgka 
 
  biafldaf,ka Ys,am wrka - ux f,dl= ñksfyla fjkakï 
  ìjqj lsrg weoao nrg - l<.=K ux i,lkakï 
  neß nr fok fï úhlr - kqfò lfrka .,jkakï 
  Wcdrejg ÿj mkskak - f.Êð je,la m,|kakï 
   
  mdr lshkakE f;dafkka - mdr lshkakE flúfgka 
  mdkaoßka biafldaf,g ' ' ' 
      
      
 1' .S;fhka lshefjkafka ljqreka .ek o @ 
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 2' <uhd mdkaoßka hkafka fldfya o @  
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 3' <uhd f,dl= ñksfyla fjkafka fldfia o @  
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 4' f.dkdf.a lf¾ m,|kakï lshkafka fudkjd o @  
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mo rpkh (  
fidau;s,l Èidkdhl 
.dhkh (  
úYdro y¾IK Èidkdhl 
 



       

<ud lúj,g ijka §u 

 04' my; i|yka lú fm<g ijka § wid we;s m%Yak j,g ms<s;=re ,shkak' 
 

uqks isßmd isôñka                    fka 
iufkd< .sß fmfoiska            fka 
u| iq<Õhs fï                   tkafka 
uf.a mq;d ksÈhka                    fka 
 
foõ mqr fuka foúhka             fka 
isß ,laÈõ nn<ka                    fka 
tys ilafoõ rcq fuka               fka 
uf.a mq;d f,dl= fjka              fka 
 
lror oyila yuq                      ù 
bkagels kï iskd fj                  ù 
Tyq fuf,djg my< fo              ù 
rfclehs i,lkq uek                ù 
 
;uka ,enQ Èú                 fmfjf;a 
fldgila rg iuh              fjf;a 
mqo fkdlf<d;a WfUka          mqf;a  
fuf,djg lsis m,la            kef;a 
 
cd;sh rka úukla                    fõ 
wd.u ñKs mykla                   fõ 
th /l .kakg             fuf,dfõ 
iu;a fjf;d;a mq; kqU            fõ 
 

 

 1' lúfha i|yka mq;=g fok Wmfoia ;=kla ,shkak' 
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 2' lúh Wmqgd .;a .%ka:h l=ula o@ 
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 3' tu .%ka:h rpkd lr we;af;a ljqreka úiska o@ 
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 4' lúhd cd;sh iy wd.u iudk lr we;af;a fudkjdg o @ 
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 5' lúfha i|yka my; jpkh j, w¾:h ,shkak' 

      iuh    - ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' rka úukla - ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

      ñKs mykla - ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' uev f.k - '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''  

 

bgq fldg l< hq;=              hq;=lï 
,enqK;a f,daflka             .eryqï 
bjikakg mq¿jka                   kï 
WUhs uf.a mq;d                    W;=ï 
 
ldg;a ysñ fmdÿ foa                 kï 
ke;s neß ysÕ wjysr              lï 
fï foa ue~ f.k               úialï 
mEu ;uhs iqreúre                  lï 
 
 

mQcH" áfnÜ cd;sl weia' uyskao ysñ 



 

ksoyfia l;kaor mejiSu 
 

 05'  my; isoaêfhka mgka f.k l=vd l;kaorhla f.dv kÕkak' 

 úYd, ksji wi, Wig jevqKq ng m÷rls' f,aka l+vqj ìu jeà ;snqKs' f,aka wïud 
iy ;d;a;d yË k.ñka tA fï w; ÿj mekafkdah'  

 
 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
  

ud;Dldjlg wod< j l;d lsÍu 

 06'  my; tla ud;Dldjla f;dardf.k ud;Dldjg wod< j l;djla lrkak' 

^uf.a .u" uf.a úfkdaodxYh" ud leu;s l;d fmd;" ud iyNd.s jQ  
pdßldjla" uf.a wkd.; n,dfmdfrd;a;=j& 

 

Wod (        uf.a .u 

1. uf.a .u boaou,af.dv' 
2. boaou,af.dv r;akmqr Èia;%slalhg wh;a .ula' 
3. uf.a .fï f;a" rn¾ jeks fnda. j.d lr ;sfí' 
4. l÷ mka;shlska jg jQ uf.a .u b;d w,xldr hs' 
5. uu .ug mK fuka wdorh lrñ' 
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ieliqu - yis; fyÜáwdrÉÑ 
(Dip. In Sci. N.I.E./O.U.S.L.) 

     

      3 in 1 youtube kd,sldj Tiafia kerôh yelsh' 
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