
6 ශ්‍රේණිය: ඉතිහාසය- 1 වාරය

1 පාඩම- ඉතිහාසය හ  ඳින්වීම 

ස කසුම: එම්.ජී.එන් නදීෂාණි

බප/  ශ්‍හො පරශ්‍ ොඩ කිතුලගශ්‍ ොඩ ක.වි.
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සවිශ්‍යන් ශ්‍පරට - අපි එකට

e-ඉශ්‍ නුම් පාසග

ශ්‍හොරණ අධ්‍යාපන කගාපය 



මිනිසුන් ශ්‍බොශ්‍හෝ කගක සිට පෘථිවිය මත ජීවත් වූ අතර ඒ
කාගය තුලළ ඔවුන්

 ශ්‍ගෝකශ්‍ේ විවිධ්‍ ප්‍ර ශ්‍ේශවග ජීවත් වූ අයුරු

 එශ්‍සේ ජීවත් වීමට පරිසරය සකස් කර ත් ආකාරය

 එකිශ්‍නකා සමඟ කල්  ත කළ අයුරු අප ද ක න ත.

ශ්‍ම් ආදී වූ සිේධීන් විස්තර කරන කතාව ඉතිහාසයයි.

• ඒ අනුව ඉතිහාසය යනු කුමක්ද?

අතීත කාගශ්‍ේ ජීවත් වූ මිනිසුන්   න
ශ්‍තොරතුලරු ශ්‍සොයා බගා ඒවා ප හ දිලි කිරීමමයි.
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ඉතිහාසය ඉශ්‍ න  න්ශ්‍න් ශ්‍කශ්‍සේද?

ප රණි ශ්‍පොත්පත් ස්මාරක                 ප රණි චිත්‍ර
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*නටබුන් *ශ්‍සල්ලිපි 

* ශ්‍තොරතුලරු දන්නා ව ඩිහිටියන්, ආ මික නායකයන් හා  

ප්‍රභූන් 
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මූගාරය යනු ශ්‍මොනවාද?

• ඉතිහාසය ගැන අපට දැනුම ලබා ගැනීමට උපකාරී වන  

සෑම දදයක්ම හැඳින්වීමට දයොදනු ලබන දපොදු නම 

මූගාරය යන්නයි.

• මූගාරය ප්‍රධ්‍ාන වර් ශ්‍දකකි. එනම්,

1. සාහිතය මූගාරය

2. පුරාවිදයාත්මක මූගාරය
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1.සාහිතය මූගාරය

• ප රණි ශ්‍පොත්පත් ආදී ලියන ශ්‍ේ හා ජනකතා මීට

අයත්ශ්‍ේ.
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2. පුරාවිදයාත්මක මූගාරය
• ප රණි කාගයට අයත් භාණ්ඩ, ශ්‍ ොඩන ගිලි සහ ඒවාශ්‍ේ සුන්බුන්

ආදී ශ්‍ේ සහ අතීතයට අයත් ද නට ඉතිරිව පවතින ශ්‍වනත් දෑ මීට

අයත් ශ්‍ේ.

නිදසුන්: මිනිස් ඇටස කිලි, මිනිසා විසින් ආහාරයට ශ්‍ න ඉතිරි වූ ශ්‍නොශ්‍යකුත් දෑ
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ශ්‍රී ගංකාශ්‍ේ ඉතිහාසය හ දෑරීමමට ඉවහල් 

වන මූගාරය කිහිපයක්
දීපවංශය

 වර් ය: සාහිතය මූගාරය

 රචනා වූ කාගය : ක්‍රිස්තුල වර්ෂ හතර වන සියවස

කර්තෘ : ශ්‍සොයාශ්‍ න න ත.

මහාවංශය 

 වර් ය: සාහිතය මූගාරය

 රචනා වූ තාගය : ක්‍රිස්තුල වර්ෂ පස්වන සියවස

කර්තෘ : මහාවිහාරයට අනුබේධ්‍ දික්සද ශ්‍සනවියා පිරිශ්‍වන්වාසී

මහානාම හිමි
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ශ්‍පොශ්‍ළොන්නරුශ්‍ේ  ල් විහාරය 

(උත්තරාරාමය)
වර් ය : පුරාවිදයාත්මක මූගාරය

ඉදිකරන ගද කාගය : ක්‍රිස්තුල වර්ෂශ්‍යන් ශ්‍දොශ්‍ළොසව්න සියවස

 නිර්මාතෘ : පළමුවන පරාක්‍රමබාහු රජතුලමා
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ඉතිහාසය ඉශ්‍ න   නීශ්‍ම් ප්‍රශ්‍යෝජන
1.අතීතදේ සිදුවූ දේ අවසන් වී ඇතත් ඒවා මගින් දදන පණිවිඩය

වර්තමානය වඩා යහපත් කරගැනීම සඳහා  ප්‍රදයෝජනයට ගත

හැකිය.

නිදසුන් : අතීතදේ මිනිසුන් පරිසර හිතකාමීව දගොවිතැන් කර

තිදේ.
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• දගොවිතැන් කිරීදේ දී වර්තමානදේ අප මුහුණ දදන ප්‍රධාන

ගැටලුව වනුදේ තෘමිනාශක හා රසායනික දපොදහොර

භාවිතය නිසා ඇතිවී තිදබන අහිතකර පරිසර

තත්ත්වයන්ය.

• එදහත් අතීතදේ දී දගොවිතැන නිසාදවන් එවන් පරිසර

දූෂණයක් සිදු වූ බවට කිසිදු සාක්ෂියක් දනොමැත.

• එදලස පරිසර හිතකාමී දලසින් අතීතදේ දගොවිතැන් සිදු

කද ේ දකදසේ ද යන්න අවදබෝධ කර ගැනීදමන්

වර්තමානදේ දගොවිතැන හා සේබන්ධ දබොදහොමයක්

ගැටලු අප විසඳීමට හැකිය.
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2. වර්තමානශ්‍ේ අප දකින ශ්‍ේ හා අසන ශ්‍ේ එශ්‍සේ

වූශ්‍ේ ශ්‍කශ්‍සේ ද යි ශ්‍ත්රුම්   නීමට ඉතිහාසය

ව ද ත් ශ්‍ේ.
නිදසුන් :

• ශ්‍රී ලංකාදේ අකුරු ලිවීම පිළිබඳ අවුරුදු 2500 ක තරේ දිගු

ඉතිහාසයක් තිදේ.

•  ශ්‍රී අක්ෂරය වර්තමානය දක්වා දියුණුවූ ආකාරය පහත

රූපසටහන තුළින් දත්රුේ ගත හැක.



3. අතීතදේ ජීවත් වූ අදේ මුතුන් මිත්තන් ලබාගත්

ජයග්‍රහණ දමන්ම ඔවුන් අසාර්ථක වූ අවස්ථා ගැන

දහොඳින් දැන ගැනීදමන් වර්තමානදේ දී අප මුහුණ දදන

ගැටලු විසඳා ගැනීමට මග දපන්වීමක් ලැදේ.

4. එම දැනුදේ ආදලෝකදයන් අනාගතදේ දකදසේ විය 

යුතුද යන කල්පනාව ඇති කර ගැනීමටත්, ඒ අනුව අදේ 

රට අනාගතදේ දියුණු කරන්දන් දකදසේද යන කාරණය 

පහදා ගැනීමටත් ඉතිහාසය මග දපන්වයි.
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5. විවිධ ජන දකොටස් ජීවත්වන සමාජදේ

ඔවුදනොවුන්දේ ඇදහිලි විශ්වාස ප්‍රධාන දකොටගත්

සංස්කෘතික අංග වලට ගරු කරමින් සමගිදයන්

සහජීවනය පවත්වාදගන යාමට ඉතිහාසය ඉදගන

ගැනීදමන් හැකියාව ලැදේ.
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ඉතිහාස කාගය ම න  න්ශ්‍න් ශ්‍කශ්‍සේද?

• ඉතිහාසය යනු ඉතා දිගු කාලයක් වන බැවින් එය

නිවැරදිව මැන ගැනීම වැදගත් දේ. ඉතිහාසය මිනුේ කරනු 

ලබන ක්‍රම කිහිපයකි.

ක්‍රිස්තුල වර්ෂ 

ක්‍රිස්තුල පූර්ව

බුේධ්‍ වර්ෂ 

ශක වර්ෂ 

හිජ්රි වර්ෂ

පුරාවිදයාත්මක ක ණිම්

15



 ඉතිහාසය මිනුේ

කිරීමට සුලභව

භාවිත වන ක්‍රම

දදකකි.

ක්‍රිස්තුල පූර්ව -

ක්‍රිස්තූන් 

වහන්දසේදේ 

උේපතිය සිදුවීමට 

දපර කාලයයි.

නිදසුන් : මිහිදු මහරහතන්

වහන්ශ්‍සේ ශ්‍මරටට ව ඩම

කරන ගේශ්‍ේ ක්‍රිසත්ූන්

වහන්ශ්‍සේ ඉපදීමට අවුරුදු

ශ්‍දසිය පනහකට ශ්‍පරය.

එනිසා එම සිදුවීම ක්‍රිස්තුල

පූර්ව ශ්‍දසිය පනහට අයත්

ශ්‍ගස සගකයි.
16



ක්‍රිස්තු වර්ෂ - ක්‍රිසත්ූන් 

වහන්දසේදේ උේපත්තිදයන් 

පසු කාලය ක්‍රිස්තු වර්ෂ දලස 

හඳුන්වයි.

නිදසුන : මින්දන්රි වැව 

ඉදික  මහදසන් රජු 

ජීවත්වූදේ ක්‍රිස්තූන් 

වහන්දසේදේ උේපත්තිදයන් 

අවුරුදු දදසිය හැත්තෑ හතරක් 

ගිය පසුවයි. එනේ ක්‍රිස්තු වර්ෂ 

දදසිය හැත්තෑ හතදර්දීයි. 
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බුේධ්‍ වර්ෂ - බුදුන් වහන්දසේදේ මහා පරිණිර්වාණය සිදු වූ 

දින සිට ආරේභ දේ. 

දමම දිනය පිළිබද දනොදයක් අදහස් පැවතියද එය 

ක්‍රිස්තූන් වහන්දසේදේ උේපත්තියට අවුරුදු පන්සිය හතළිස් 

හතරකට දපර එනේ ක්‍රිස්තු පූර්ව 544 දී සිදුවූවක් දසේ 

සැලදක්.
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ශක වර්ෂ - දමය හින්දු දින දර්ශනයකි.

* එය ක්‍රිස්තු වර්ෂදයන් 78 දී ආරේභ දේ. 

* ඉන්දියාදේ බටහිර ප්‍රදේශය පාලනය ක දගෞතමීපුත්‍ර

සාතකර්ණී රජු දමම වර්ෂ ක්‍රමය ආරේභ කරන ලේදේ

ශකවරුන් පරදා ඔහු එම ප්‍රදේශ ජයග්‍රහණය කිරීම

සිහිකිරීමටය.
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 හිජ්රි වර්ෂ - මුස්ලිේවරුන් තමන්දේ ආගමික උත්සව

පැවැත්වීදේදී කාලය මැන ගැනීමට භාවිතා කරයි.

* දමය ආරේභ වන්දන් ක්‍රිස්තු වර්ෂ 622 දීය.

* ඉස්ලාේ ආගදේ නායකයා වූ මහේමත්තුමා මක්කම සිට

මදීනා නගරයට පැමිණි වර්ෂය එයයි.
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පුරාවිදයාත්මක කැණීේ 

* අවුරුදු ලක්ෂ ගණනක් පැරණි ඉතිහාසය

මැනගැනීමට විදයාගාරවල සිදුකරනු ලබන පරීක්ෂණ ක්‍රම

ගණනාවක් තිදේ. ක්‍රමානුකූලව දපො ව හාරා බැලීදමන් ද

අතීතය මැනගත හැක. එදලසින් දපො ව හෑරීම හඳුන්වනුදේ

පුරාවිදයාත්මක කැණීම දලසයි.
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* පුරාණ කාලදේ සිදුවූ දනොදයක් සිේධිවලට අයත්,

පහසුදවන් දිරා දනොයන දනොදයකුත් දේ දමවැනි දපො ව

යට තිදබන පස් තට්ටුවල තැන්පත් වී තිදේ. දමම පස්

තට්ටුවල මතු පිට මෑත කාලවලට අයත් දේ තැන්පත්ව ඇති

අතර දපො ව අභයන්තරයට යනවිට වඩාත් පැරණිදේත්

තැන්පත් වී ඇත.

22



ක්‍රිස්තුල වර්ෂ ක්‍රමයට අනුව ප්‍රධ්‍ාන ඓතිහාසික 

සිේධි කිහිපයක් සිදු වූ කාග වකවානු

ශ්‍රී ලංකාවට නිදහස ලැබීම - ක්‍රිස්තු වර්ෂ 1948

මහදසන් රජුදේ කාලය ආරේභ වීම - ක්‍රිස්තු වර්ෂ 274

වසභ රජුදේ කාලය ආරේභ වීම - ක්‍රිස්තු වර්ෂ 67

ක්‍රිස්තුන් වහන්දසේදේ උත්පත්තිය - ක්‍රිස්තු වර්ෂ 1

බුදුන් වහන්දසේදේ මහා පරිනිර්වාණය - ක්‍රිස්තු පූර්ව 544
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බුේධ්‍ වර්ෂ ක්‍රමයට අනුව ප්‍රධ්‍ාන ඓතිහාසික 

සිේධි කිහිපයක් සිදු වූ කාග වකවානු

මහදසන් රජුදේ කාලය ආරේභ වීම - බුේධ වර්ෂ 818

වසභ රජුදේ කාලය ආරේභ වීම - බුේධ වර්ෂ 611

ක්‍රිස්තුන් වහන්දසේදේ උත්පත්තිය - බුේධ වර්ෂ 544

බුදුන් වහන්දසේදේ මහා පරිනිර්වාණය - බුේධ වර්ෂ 1
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ස්තූතියි
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සවියෙන් යෙරට අපි එකට 
e - ඉයෙනුම් ොසල 

ය ොරණ අධ්‍යාෙක කලාෙෙ 

 

යරේණිෙ 

6 

විෂෙෙ 

ඉති ාසෙ 

වාරෙ 

1 

ොඩම  

1. ඉති ාසෙ  ැඳින්වීම 

ඇෙයීම 
 

සැකසුම: එම්.ජී.එන් කදීෂාණි 

              බෙ/ ය ො/ ෙරයෙොඩ කිතුලයෙොඩ ක.වි. 

 
 

1. ඉතිහාසය යනු කුමක්ද? 

2. මූලාශ්‍ර යනු ොම වාාද? 

3. ඉතිහාසය ඉොෙනීමට ප්‍රොයජනවා් ාව මූලාශ්‍ර ා්ගෙ ොද  ව් 

 රන්ව. 

4. ඔොේ පාසොේ ඉතිහාසය දැවෙැනීමට ඔබට භාවිත  ළහැකි 

මූලාශ්‍ර ුනවක් ියයන්ව. 

5. ඉතිහාසය ඉොෙනීොමන් ඹබට ලැොබව ප්‍රොයජනව ුනවක් 

ියයන්ව. 

6. ඉතිහාස  ාල නි්ගණයට ොය දාෙත හැකි ක්‍රම ුනවක් ව් 

 රන්ව. 

7. පුරාවිදයා්ම   ැමකමක් ඉතිහාසොක  ාලය  නු් කිරීමට 

ාැදේ ාන්ොන් ො ොසේද? 
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8. පහත සඳහන් ප්‍ර ා  හි  ව්  )  ලකුණ ද, ාැරදි ව්  ) 

ලකුණ ද ොය දන්ව. 

 

i.  නිස් ඇටසැකිිය පුරා විදයා්ම  මූලාශ්‍රයක් ොසේ 

සල යි.    ) 

ii. මහාාං ය ක්‍රිස්ුන ා්ගෂ හතරාව සියාොසේ දී රචවා  ර 

තිොේ.    ) 

iii. ොප ොළ න්වරැොේ ෙේ විහාරය ක්‍රිස්ුන ා්ගෂොයන් 

ොද ොළ ස්ාව සියාොසේ දී ඉදි රව ලද්දකි.    ) 

iv. ක්‍රිස්ුනන් ාහන්ොසේොඋ ්පතප්තිොයන් ප ක  ාලය ක්‍රිස්ුන 

පූ්ගා ොලස හඳුන්ායි.    ) 

v. බුද්ධ ා්ගෂ ආර්භ ානුොක බුදුන් ාහන්ොසේොඋ 

්පතප්තිය සිදු වූ දා සිටය.    ) 

vi. මුස්ිය්ාරුන් තමන්ොඋ ආෙ   ්්සා පා්ාව 

 ාලය මැව ෙැනීමට හිජ්ි  ා්ගෂ ක්‍රමය ොය දා ෙනී.    )  

vii.  හිඳු මහරහතන් ාහන්ොසේ ොමරටට ාැඩම  රව ලද්ොද් 

ක්‍රිස්ුන පූ්ගා 250 දීය.    ) 

9. නිාැරදි පිළිුනර ොතජරා හිස්තැන් පුරාන්ව. 

  සාහිතය, ක්‍රිස්ුන ා්ගෂ 1948, මහාාං ය, 1, ක්‍රිස්ුන පූ්ගා, හිජ්ි  

ා්ගෂ ක්‍රමය, 274, ක්‍රිස්ුන ා්ගෂ,    ා්ගෂ, මහා පරාක්‍රමබාු  ) 

 

i. දීපාං ය ලං ාොේ ඉතිහාසය හැදෑරීමට ාැදේාව 

.................................... මූලාශ්‍රයකි. 

ii. ොප ොළ න්වරුොේ ෙේ විහාරය .................................. 

රජු විසින් ඉදි  ර තිොේ. 

iii. මහා විහාරයට අනුබද්ධ දික්සඳ ොසවවියා පිි ොාන්ාාසී 

මහාවාම හි  ...................................  ෘතිය රචවා ර 

ඇත. 
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iv. ක්‍රිස්ුනන් ාහන්ොසේොඋ ්පතප්තිය සිදු මටමට ොපර  ාලය 

............................ ොලසද ක්‍රසු්නන් ාහන්ොසේොඋ 

්පතප්තියට ප ක  ාලය ................................. ොලස ද 

හඳුන්ායි. 

v. ....................................... දී ශ්‍රී ලංතාාට නිදහස ලැණිමක. 

vi. බුදුන්ාහන්ොසේ පිි මකාන් පෑ ාසර බුද්ධ ා්ගෂ 

....................... දීය. 

vii. ........................................... ක්‍රමය හින්දු දිව 

ද්ග වයකි. 

viii. මහොසන් රජු ජීා්වූොක ක්‍රිස්ුන ා්ගෂොයන් 

..........................දීය. 

ix. .................................. ක්‍රමය ඉස්ලා් ආෙෝ වාය යා 

වූ මහ්ම්ුනමා මක් ම සිට මදීවා වෙරයට පැ ණීෝ 

ා්ගෂය අනුා ආර්භ වූාකි. 
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සවියෙන් යෙරට අපි එකට 
e - ඉයෙනුම් ොසල 

ය ොරණ අධ්‍යාෙක කලාෙෙ 
 

යරේණිෙ 

6 

විෂෙෙ 

ඉති ාසෙ 

වාරෙ 

1 

ොඩම  

1. ඉති ාසෙ  ැඳින්වීම 

පිළිතුරු 
 

සැකසුම: එම්.ජී.එන් කදීෂාණි 

              බෙ/ ය ො/ ෙරයෙොඩ කිතුලයෙොඩ ක.වි. 
 

1. අතීත කාලයේ ජීවත් වූ මිනිසුන් ගැන යතොරතුරු ය ොයාබලා ඒවා 

පැහැදිලි කිරිම ඉතිහා යයි. 

2. ඉතිහා ය පිළිබඳ දැනුම ලබා ගැනීමට උපකාරීවන  ෑම යදයක්ම 

හැඳින්වීමට යපොදුයේ යයොදන නම මූලාශ්‍ර යන්නයි. 

3.  ාහිතය මූලාශ්‍ර,පුරාවිදයාත්මක මූලාශ්‍ර 

4. යලොග්  ටහන් යපොත, පා යේ ආදි සිසුන්, ගයේ වැඩිහිටියන්, 

නාම යේඛන, පැරණි ඡායාරූප 

5. අතීතයේ සිදුවූ යේ අව න් වී ඇතත් ඒවා මගින් යදන පණිවිඩය 

වර්තමානය වඩා යහපත් කරගැනීමට වැදගත් යේ. 

o වර්තමානයේ අප දකින යේ හා අ න යේ එය ේ වූයේ 

යකය ේ දැයි යත්රැේ ගැනීමට ඉතිහා ය වැදගත් යේ. 

o අතීතයේ ජීවත් වූ මුතුන් මිත්තන් ලබාගත් ජයග්‍රහණ 

යමන්ම ඹවුන් අ ාර්ථක වූ අව ්ථා දැන ගැනීයමන් 

වර්තමානයේ දී අප මුහුණ යදන ගැටලු වි ඳා ගැනීමට 

මග යපන්වීමක් ලැයේ. 

o එම දැනුයේ ආයලෝකයයන් අනාගතය යකය ේ විය යුතු ද 

යන කේපනාව ඇතිකර ගැනීමටත්, ඒ අනුව අයේ රට 

අනාගතයේ  දී දියුණු කරන්යන් යකය ේ ද යන කාරණය 

පහදා ගැනිමටත් ඉතිහා ය මග යපන්වයි. 
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o විවිධ ජන යකොට ් ජීවත්වන  මාජයේ ඹවුයනොවුන්යග් 

ඇදහිලි විශ්වා  ප්‍රධාන යකොටගත්  ං ්කෘතික අංගවලට 

ගරුකරමින්  මගියයන්  හජීවනය පවත්වා ගැනීමට 

ඉතිහා ය වැදගත්ය. 

6. ක්‍රි ්තු ර්ර්ව, ක්‍රි ත්ු වර් , ශක වර් , ද්ේධ වර් , හිරිරි වර් , 

පුරාවිදයාත්මක කැම්ේ  

7. පුරාණ කාලයේ සිදු වූ යනොයයක් සිේධි වලට අයත් දිරා යනොයන 

යනොයයක්කුත් යේ යපොළව මතුපිට හා අභ්‍යන්තරයේ තැන්පත්ව 

ඇත. ක්‍රමානුූලලව යපොළව හාරා බලමින් සිදු කරනු ලබන  

පුරාවිදයාත්මක කැණිේ මගින් ඒවා අධයයනය කර ඉතිහා ය 

මිනුේ කළ හැකියේ. 

8.       

i.  

ii.  

iii.  

iv.  

v.  

vi.  

vii.  

 9. 

i.  ාහිතය 

ii. මහා පරාක්‍රමබාහු 

iii. මහාවංශය 

iv. ක්‍රි ්තු ර්ර්ව, ක්‍රි ත්ු වර්  

v. ක්‍රි ්තු වර්  49   

vi. 4 

vii. ශක වර්  

viii. 27  

ix. හිරිරි වර්   


