
සැකසුම : - වනිතා වල්පිට

ගුරු උපදේශිකා 

දකොට්ඨාස අධ්‍යාපන කාර්යාලය, බණ්ඩාාග ම 

ශ්‍රේණිය විෂයය වාරය පාඩම

6 ඉතිහාසය 2 4.1 ශ්‍ ොටස 

ශ්‍රී ව  ාව ාසාවාස වීම 

සවිශ්‍යන් ශ්‍පරට අපි එ ට

e- ඉශ්‍ෙනුම් පාසව
ශ්‍හොරණ අධ්‍යාපස  වාපය
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ශ්‍රී ලංකාව ජනාවාස වීම

2



ාසාවාස වීම

 ඕනෑම ගටකට මිනිසුන්  පැමීණ මුලින්ම පදංචි වීම හදුන් 
වන්දන් ජනාවාස වීම යනුදවනි.

 අදේ ගට ජනාවාස වුදේ දහෝදමෝ සාපියන් මානවයාද නි.

 දූපතක් වු අදේ ගට ජනාවාස වීම ඇත්දත් මීට අවුරුදු එක්ලක්ෂ 
විසි පන්දාහකට දපගය.

 දමගට ජනාවාස වුදේ දුග ගටකින් පැමිණි අයද නි. ඔවුහු අදේ 
ගදට් විවිධ්‍ ප්‍රදේශවල ජීවත් වුහ.

 ඒ පිළිබද සාධ්‍ක හමු වී ඇත්දත් ඉගණමඩු සැකැස්දමන් හා 
ගත්නපුදර් මැණික් පතල් වලිනි.
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සතුන් දඩායම් 
කිරීමට පහසු වීම
*මුලින් ම ජීවත් වු  ාසයා 
දඩයම්  රමින් ජීවත් වුහ. 

*පසුව ඔවුන් තැන් තැන්වව 
ඇවිදිමින්  ෑමට  ෙත හැකි 
ශ්‍ේ එ තු  ර ෙත්හ. 

*වර්ෂා  ාවශ්‍ේ ශ්‍මොවුන්
ෙල් ගුහාවව ජිවත් වුහ.

*වැසි ශ්‍සොමැති  ාවවවදී 
ශ්‍මොවුන්  සතුන් ෙැවශ්‍සස 
එළිමහන් ස්ථාසවව ජීවත්
වුහ.
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එදදනදා තටයුතු

වලට  ල් වලින් 

තැනු දමවලම් 

භාවිතා කග ඇත.

  ල් දමවලම් 

තැනීමට භාවිතා

කළ පාෂාණ වර් 

**තිරිවානා

**කහඳ

**කළු ල් 
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ඊට අමතගව 

සතුන්දේ ඇට කටු 

වලින් හා  ලී වලින්

සෑදු උපකගණ භාවිතා 

කග ඇත.
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පාෂාණ වලින් සැදු  ල්දමවලම්
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ආද මානවයා ආහාගයට  ත් දේවල්

ශා ආහාර සත්ත්ව ආහාර

වල්දදල්

වල් දකදසල්

කටු අල

මුවන්

හාවුන්

දඬුදල්නන්

ද ෝනල ඉත්තෑවන්

දදෝතලු ඉබ්බන්

කිතුල් ඇට මිමින්නන්

කැකුණ ඇට තලද ොයින්

ද ොළුදබල්ලන්
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ආහාග දසොයා ත් ආකාගය
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දතත් කලාපදේ ජිවත් වු ආද මිනිසා  ස් 

ද ොළුදබල්ලන් ආහාගයට  ැනීමට වැඩි කැමැත්තක් 

දැක්වීය.

 අතීතදේ ජිවත් වූ ජනතාව අප වාදේම ආභගණ පැළදීමට 

කැමැත්තක් දැක්වීය

 උදා - දමෝග මාළුවකුදේ දතකින් සෑදු  පබළුවක්   ල්ගුහාවකින් 

දසොයා ද න ඇත.
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මිය ගිය පුේ ලයින් ආදාහනය කළ  

ආකාගය (අවමං ලය චාරිත්‍ර)

 මියගිය තමන්දේ නෑදෑයින් ඔවුන් ජිවත් වු  ල් ගුහාවලම 

වළලා දැමූහ.

 නමා වකුටු දකොට මිය ගිය අය වළ දමා ඇත.

උදා- කුරුවිට බලදදොඹදලන

 මිය ගිය අයදේ හිස් කබදල් ගුරු ල් ආදල්ප කග ඇත.

උදා - ගාවණා ඇල්ල

 සමහග ඇටසැකිලි වල ගුරු  ල් ආදල්ප කග ඇත.

උදා- පාහියන් ල
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අස්ථී දකොටස්වල ගුරු ල් ආදල්ප කගන 

ආකාගය
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1 
 

        සවියෙන් යෙරට අපි එකට 

   e-   ඉයෙනුම් ොසල 
         ය ොරණ අධ්‍යාෙක කලාෙෙ 

 

යරේණිෙ විෂෙෙ වාරෙ ොඩම 

  6 ඉති ාසෙ 

 
   2 4. 1 යකොටස -ශ්‍රී ලාකාව ාකාවාස මම  

ඇෙයීම 
 

සැකසුම: වනිතා වල්පිට 
              ගුරු උෙයේශිකා  

              යකොට්ඨාසෙ අධ්‍යාෙක කායාොලෙ - බණ්ඩාරෙම 

 

01 )  ශ්‍රී කාවේ ම ල් ජ ාවේසේව සක සියන්ගේ ආ ාරේස දුසුදු ිදි ව සගත ක වසගේව. 

ශාකමෙ ආ ාර සත්ත්වමෙ ආ ාර 
1 1. 
2. 2. 
3. 3. 
4. 4. 

 

02)    ජ යු  ේ මිනිදුගේ උිවසණ වවව් කිරීම වදරේ භේවිකේ වළ ද්‍රසය ුවක් වදරගේ වසගේව. 

03)   ජ යු  ේ මිනිදුගේ අසමා කය චේදිත්‍ර වළ ාවේස් විව්කස වසගේව. 

04) ිරක සිකි සකට දුසුදු ිද  ්ොදේ හිව්කිගේ පුසසගේව. 

1. ඕවෑම සටව මිනිදුගේ ආ ල් ජම ි වාචි වීම......................................................වමිගේ රසුගේසයි. 

2. ල් ජ වේලිව සියන්ගේ සර්ෂේ වේක ේ  ව ජිසත් වීමට ......................................... භේවිකේ වළර. 

3.   ජ යු  ේ මිනිදුගේ ඇටවිකිලි සර්ණ  ිගේවීමට .............................................. ්ොදේ  ත්ර. 

4.  මසට ාවේසේව වළ ල් ජ යු ්....................................................................වමිගේ රසුගේසයි. 

5. අ ේ සට ාවේසේව වු ේ මීට සවස............................................................... ිමණ ඉරකදී්. 

 

 



1 
 

           සවියෙන් යෙරට අපි එකට 
   e-   ඉයෙනුම් ොසල 

         ය ොරණ අධ්‍යාෙක කලාෙෙ 
 

යරේණිෙ විෂෙෙ වාරෙ ොඩම 
  6 ඉති ාසෙ 

 

   2 4. 1 යකොටස -ශ්‍රී ලාකාව ාකාවාස මම  
පිළිතුරු 

 

සැකසුම: වනිතා වල්පිට 
              ගුරු උෙයේශිකා  

              යකොට්ඨාසෙ අධ්‍යාෙක කායාොලෙ - බණ්ඩාරෙම 

 

1.  

ශාකමෙ ආ ාර  සත්ත්වමෙ ආ ාර 
වල්දෙල් මුවන්,ඉත්තෑවන් 
වල්දෙදෙල්  ෙඬුදල්නුන්,තලද ොයින් 
ෙටුඅල මීමින්නා , ද ොළුදෙල්ලන් 
 

2 . ෙත්ත්ව ඇට ෙටු ,ලී ෙඬු 

3.   *  ල්ගුහා ඇතුළත මිනි වළලන ලදී. 

      * නමා වකුටු දෙොට ඇටෙැකිලි වැළලීම 

      *  ඇතැම් ඇට ෙැකිලිවල ගුරු ල් ආදල්ප කිරීම 

4.  

       1. ජනාවාෙවීම 

       2.  ල්ගුහා   

       3. ගුරු ල් 

       4. ල් යු ය 

       5. එක් ලක්ෂ විසිපන්ොහක්  

 



සවියෙන් යෙරට අපි එකට

e- ඉයෙනුම් ොසල
ය ොරණ අධ්‍යාෙන කලාෙෙ

යරේණිෙ විෂෙෙ වාරෙ ොඩම

6 ඉති ාසෙ 2 4.2 යකොටස 
විජෙ රජුයේ ෙැමිණීම  ා   

ජනාවාස වයාප්ත වීම

සැකසුම : - වනිතා වල්පිට

ගුරු උපදේශිකා 

දකොට්ඨාස අධ්‍යාපන කාර්යාලය, බණ්ඩාරගම 1



විජය රජුදේ පැමිණීම හා

ජනාවාස වයාප්තිය

2



 ගල් යුගය  අවුරුදු ලක්ෂයකට වඩා කාලයක් පැවතිණි.

 මීට වසර 5000- 4500 ත් අතර කාලයක ජිවත් වූ ජනයා දියුණු

තත්වයකට පත්ව ඇත.

 එම දියුණු  තත්වය දපන්නුම් කරන සාධ්‍ක නම්,

වළං සෑදීම

ගල්දමවලම් දවනුවට දලෝහ භාවිතා කිරීමයි. 

හැදින්වීම

3



 ඒ මීට වසර අවුරුදු 4400 කට දපරය.

 කඳුකර ප්‍රදේශවල තැනින් තැන පිහිටා ඇති තැනිතලා බිම්වල 

ජීවත් වූහ. එවැනි තැනිතලා බිම් සානු දලස හැදින්ද .

 එම  ස්ථාන වලින් හමු වු සාධ්‍ක අතර,

ධ්‍ානය ඇඹරීමට ගන්නා ඇඹරුම් ගල් සහ

ධ්‍ානය වර්ග හමු වී ඇත.

දගොවිතැන් කිරීමට පුරුදු වු දම් ජනයා 

කදුකර ප්‍රදේශවල ජීවත් වී ඇත.

4



මුල් කාලදේ දගොවීන් භාවිතා කරන ලද 

ඇඹරුම්ගල්

5



 දපොළද  තිදබන  යකඩ සහිත ගල් උණු දකොට

යකඩ සාදා දගන ඇත.

 එදිදනදා ජීවිතදේ ගල්  දමවලම්  සුළු වශදයන් 

යකඩ දමවලම් භාවිතා කර ඇත.

දම් යුගදේ ජනයා යකඩ සෑදීමට හැකියාව 

තිබුණි.

6



වරිච්චි බිත්ති සහිත දගවල්වල ජීවත් වී 

ඇත.

7



මියගිය තමන්දේ නෑදෑයන් දවනුදවන් ඔවුහු 

දසොදහොන් සාදා අවමංගලය චාරිත්‍ර පැවැත් වූහ.

8



විජය කුමාරයා ඇතුළු 700 ක්  පිරිස ක්‍රිස්තු පුර්ව 544 දී 

පමණ ඉන්දියාද  සිට ලංකාවට පැමිණ පදිංචි වූ බව 

ඉතිහාසදේ සඳහන් ද .

දම් බව අදප් ඉතිහාසය ඉදගනීමට ඇති මහාවංසය 

නම් මුලාශ්‍රදේ සඳහන් ද .

විජය කුමරුදේ පැමිණිම

9



දමම පිරිස දගොඩබැස ඇත්දත් ලංකාද  බටහිර මුහුදු 

දවරදළේ පිහිටි තැනකටය.

එම ස්ථානය තම්මැණ්ණාව දලස හඳුන්වයි

10



11



 එම කණ්ඩායමට කුද ණි නම් කාන්තාව අයත්ද .

 කුද ණි විජය කුමරුදේ පිරිස අල්ලා සැඟවුවාය.

 තම පිරිස දසොයා පැමිණි විජය කුමරු කපු කටිමින් සිටි 

කුද ණිය මුණ ගැසුණි.

විජය කුමරු දමරටට දගොඩබසින විට 

දමහි ජිවත් වුවන් යක්ෂ නමින් හදුන්වයි.

12



 පසුව විජය කුමරු කුද ණි සරණපාවා ගත්දත්ය.

 ඔවුන් දදදදනාට පිරිමි දරුදවක් හා ගැහැනු දරුවකු 

ලැබී ඇත.

 ඔවුන් ජීවහත්ථ හා දිසාල දලස හදුන්වයි.

කුයේණි ෙක්ෂ යරෝතික කාන්තාවක් බව වට ා 

ෙත් විජෙ කුමරු  ඇෙ බිෙ ෙන්වා තම පිරිස 

මුදා ෙත්යත්ෙ. 

13



 සිරිසවත්ථුව

 ලංකාපුරය

 සිරිසවත්ථුව නගරදේ  රාත්‍රිදේ පැවති උත්සවයකට 

යක්ෂ දරෝතිකයන් සහභාගි වුහ. කුද ණි දේ සහය 

ලබාදගන එම යක්ෂ දරෝතිකයන්  විනාශ කිරීමට 

විජයට හැකි විය.

 යක්ෂ දරෝතිකයන් විනාශ කළ පසු විජය කුමරු 

දකුණු ඉන්දියාද  පාණ්ඩය රටින් කුමාරිකාවක් 

දගන්වා  දගන සරණපාවා දගන ඇත.

ඒ වන විට යක්ෂ දරෝතික කණ්ඩායමට 

අයත් නගර දදකක් තිබිණි.
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 අනුරාධ්‍පුරාය මල්වතු ඔය ආශ්‍රිත ප්‍රදේශවල ගම්මාන ඇති වු 

බව මහාවංශදේ සඳහන් ද .

 අනුරාධ්‍ ඇමති                          අනුරාධ්‍ගාම          

 උපතිස්ස ඇමති                        උපතිස්සගාම

 දීඝායු ඇමති දීඝායුගාම

විජය කුමරු දේ ඇමතිවරු පිරිස ලංකාද   

විවිධ්‍ ප්‍රදේශවල පදිංචි වුහ.
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           සවියෙන් යෙරට අපි එකට 
   e-   ඉයෙනුම් ොසල 

         ය ොරණ අධ්‍යාෙක කලාෙෙ 
 

යරේණිෙ විෂෙෙ වාරෙ ොඩම 
  6 ඉති ාසෙ 

 

   2 4. 2 යකොටස -  විජෙ රජුයේ ෙැමිණීම ස  ජකාවාස වයාප්තිතිෙ  
      ඇෙයීම 

 

සැකසුම: වනිතා වල්පිට 
              ගුරු උෙයේශිකා  

              යකොට්ඨාසෙ අධ්‍යාෙක කායාොලෙ - බණ්ඩාරෙම 

කෙටි පිළිතුරු සපයන්න. 

01)  විජය කුමාරයා කමරටට පැමිණිකේ කුමන වර්ෂකේදීද? 

02)  විජය රජු පැමිණිකේ ෙවර රටෙ සිටද? 

03)  විජය කුමරු  ඇතුළු පිරිස පැමිණිම පිළිබද සදහන් මුලාශ්‍රය කුම්ද? 

04)  විජය රජු කමරටට ක ොඩබට ප්‍රකශයය හුන්වන්කන් ෙවර නමකින්ද? 

05)  විජය රජු පැමිණිමට කපර කමරට සිටි කරෝතික ෙ ෙඩාඩායම න ක ෙරන්න. 
06) විජය රජු සරණපාවා  ත් ක ෝත්‍රිෙ ොන්වාව  න ක ෙරන්න 

07)  විජය රජුකේ දරුවන් කදකදනා  න ක ෙරන්න 

08)  විජය රජු පැමිණිකමන් පසු කමරට ජනාවාස වු න ර කදේ  න ක ෙරන්න 

09)  කු කේණි අවහැර විජය රජු විවාහ ෙර ැනීම ට කුමාරිොව් ක න්වා  ත්කත්  ෙවර 

ප්‍රකශයයකින් ද? 

10)  විජය සමඟ පැමිණි පිරිස් කමරට ජනාවාස ෙර  ත් ප්‍රකශය  කදේ න ක ෙරන්න. 
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           සවියෙන් යෙරට අපි එකට 
   e-  ඉයෙනුම් ොසල 

         ය ොරණ අධ්‍යාෙක කලාෙෙ 
 

යරේණිෙ විෂෙෙ වාරෙ ොඩම 

  6 ඉති ාසෙ 

 

   2 4. 2 යකොටස -  විජෙ රජුයේ ෙැමිණීම ස  ජකාවාස වයාප්තිතිෙ  
පිළිතුරු 

 

සැකසුම: වනිතා වල්පිට 
              ගුරු උෙයේශිකා  

              යකොට්ඨාසෙ අධ්‍යාෙක කායාොලෙ - බණ්ඩාරෙම 

 

 1. ක්‍රි.. . 4    

2. ඉන්දියාවේ  

3. මහාවංසය 

 . තම්බපණ්ණිය  

4. යක්ෂ 

6. කුවේණි  

7. ජීවහත්ත හා දිසාල 

8. සිරිසවත්ථුව, ලංකා. රය 

9. පාණ්ඩ්‍ය වශයය 

10. අනුරාධගාම ,උපතිස්සගාම 

 


