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Path to Success – Study Pack 

තෙලන ලළරය වදශළ ඉතෙනුම් අත්ලෆ 

 

 

නර්ෙනය 

6 තරේණිය 
           

 
 

 

 

 

 

 

අධයළඳන වරලර්ධන අරය 
 

කළඳ අධයළඳන කළර්යළය - කෆණිය 
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උඳතේනය ශළ අධීක්ණය  
පී.ඩී. ඉතරෝෂීනි තක්. ඳරණෙම මිය  - කළඳ අධයළඳන අධයක්  

 
තමතශයවීම ශළ වරවිධළනය  

ඒ  සහ. ඒච්. තේ. පී. සිල්ලළ මයළ -නිතයෝජ්ය කළඳ අධයළඳන අධයක්   වරලර්ධන   

 

විය වම්බන්ධීකරණය  

අමිෙළ ඉන්දිරළනි - වශකළර අධයළඳන අධයක්  තවෞන්දර්ය  

 

වම්ඳත් දළයකත්ලය  
අතනෝමළ කශලආරච්චි - ගුරු උඳතේක 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

සියලු හිමිකම් ඇවිරිණි 
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 “ලී තකළි නෆටුමක් නිර්මළණය කරමු .” 

 

 ඳශෙ සුවිතේ ක්ණ දෆක්තලන ෙෆමි නෆටුම තෙෝරළ ෙන්න. 

 එම ෙෆමි නෆටුමට අදළෂ කවි ඳද ඇතුත් පිලිතුර තෙෝරළ යළ කරන්න. 

 

සුවිතේ ක්ණ :- ජ්ලය ,වළමුහික බල,විතනෝදළවහලළදය,රරෙ උඳකරණ  භළවිෙය  ලී දෙය  වහිෙ මල්ලිය. 

 යළ කරන්න.  

 

එක ඳදුතරන් ලී                                        අෙතනෝ වෆරසීළ 

අශවට පිඹිනළ                                         ෙරු සිටීයළ 

තබෝ අත්ෙට ලෆද                                    වයක් කඳළතෙන  

ඉරට ඔබිය ඉර ලට                               ඳටි තෙන්නළළ 

රටලින් ඇරළ                                        සිරව නමන්තන් 

තේළි වෆදි                                                  එරන් කතල්යළ 

 

 

ඳෆලරුම:- 

 ඔබ දෆක ඇති ලී තකළි නෆටුමක් උඳතයෝගී කරෙනිමින් ලී තකළි නෆටුමට 

උචිෙ චනයක් (ලී තදක වහිෙල) නිර්මළණය කරන්න. 

 

 

 

 “නර්ෙනතේදි සිරුර තකතවේ ශසුරුලන්තන්දෆයි විමවමු.” 

 රීරතේ ප්රධළන අරෙ තව හිව,අත්,ඉෙටිය,ඳපුල,තදඳළ,බ,දෆක්වීය ශෆකිය . 

 අත් ශළ ඳළද චනතේදී නෆමීම,දිෙ ඇරීම,ඇගිලි ලලින් කරනු බන චන,හිව නෆමීම  දිෙ ඇරීම,මුහුතණන් 

ඉදිරිය බෆලීම,ඉන ෙෆනීම,ඳෆනීම,උඩ ඳෆනීම,රීරතේ විළ තකොටවහ ම තමන්ම කුඩළ තකොටවහ  ද භළවිෙයට 

ෙෆනීම  සිදු තලයි. 

 තමම ක්රියළකළරකම් වශළ උඳතයෝගී ලන රීරතේ තකොටවහ අරෙ, ප්රෙයළරෙ, උඳළරෙ තව  ශෆඳින්විය ශෆකිය. 

 

 

 ඳශෙ දෆක්තලන රීරතේ තකොටවහ  අරෙ, , ප්රෙයළරෙ ,උඳළරෙ ,ලතයන් තලන් තකොට දක්ලන්න. 

 

හිව,ලෆමිට,ක,අත්,ඳළද,ඇගිලි,ඇහි බෆම,තබල්,තෙොල්,දණහිව,ඇවහ තබෝය. 
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අරෙ ප්රෙයළරෙ උඳළරෙ 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

ඳෆලරුම:- 

 ගීෙ අනුල නර්ෙනයක් නරඹළ එම නර්ෙන නිර්මළණතේදි අරෙ , ප්රෙයළරෙ, 

උඳළරෙ ශසුරුලන  අයුරු විවහෙරයක් ලියන්න. 

 

 

 “ලන්නම් ෙයමින්  නටමු.”  

 

 හිවහ ෙෆනට අදළ ලචනය ඳශෙ තකොටුතලන් තෙෝරළ  ලියන්න. 

 

 ශනුමළ ලන්නම 

තිෙ:- මත්රළ නෙනි තිෙ (සුලු ෙනි තිෙ ) 

ෙළ රඳය:- 1 2/1 2/1 2/ 

තබර ඳදය:- කුද ෙෙ  ............ තදොර 

ෙළනම:-  ෙනම් දනත්.................දනත් ෙනම් දන 

ෙනම් දනත් ........................තෙයි 

ෙනම් දනත් ෙම් දනත් 

ෙනම් දන ෙනම් දනත් ෙතනනළ 

කවිය :-  ගිතරන් ගිරට ........................ෆගුම් තවොයළ පුබුදමින් 

අරුණ කෂ මළ-තෙොර 

තදමින් නෆලෙ  ලට පිටින් .....................තනක 

උසුලු විසුලු පුදුමළ 

 

එයින් නෆලෙ ඳතුරින් ..........................ඳෆන 

මලින් ඳද දලු මළ-අෙ 

තදමින් .............……..කට තකොනින් බුදිති ලට 

පිටින් බියෆති බෆලුමළ 
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දුටින් අතයක් වටඳටින් ඳෆනුම් රැළි 

……………….......... තනරළ තවව්මළ-බය 

දුටින් එවිට අතුඳතින් ලවළ මුල 

ඉතින් නෆතෙයි තඳනුමළ 

 

……………….උඩගු සිෙ ෙතින් ලෆඩිල තඳර 

ඳෆතුම් විව දෆරුමළ-නෆණ 

යකින් තමතව  ඉසිමතින් තයදුල තඳර 

තමලන් ලරුන ........................................... 

 

කවහතිරම:- රුරෙක ජරෙක ෙරිකිට කුරදත් 

ෙළග්ෙ ජරෙක ෙරිකට කුරදත් 

රුරෙක ජරෙක ෙරිකිට කුරදත් ෙළ 

 

ෙෙ,ඳෆන ,ෙම්,බති ,රැතෙන ,ෙතනනළ ,තඳොටින්,මතින් ,ශනුමළ තුරට  

 

 “ලළදනතයන්  බ්ද ශළ නළද නිඳදලමු.” 

 

 ඳශෙ වදශන් භළණ්ඩ, ලළදය භළණ්ඩ ශළ විකල්ඳ ලළදය භණ්ඩ තව ලගු ෙෙ කරන්න. 

 

ලළදය භළණ්ඩ විකල්ඳ ලළදය භළණ්ඩ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ටින් තබරය, ේළවහටික් තබරය , එක්වහ  තර් තබරය , ෙෆටතබරය, ඳශෙරට  තබරය, තඳොල් තකො නෂළල, 

දව්,ෙම්මෆට්ටම, චල් ලලෂල් , බෆලුන් ඳටය,  උඩෆක්කිය, ඳෆතඳොල්බට නෂළල, අත් රබළන , ෙළම්තඳොට  
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 දුම්රිය  ශඩ තත්මළ කර ෙනිමින් ලළදන නිර්මළණයක් කිරීමට  තයොදළ ෙෙ ශෆකි වළම්ප්රදළයික භළණ්ඩ  ශළ විකල්ඳ 

ලළදය භළණ්ඩ ෆයිවහතු ෙෙ කරන්න. 

 දුම්රිය ශඩ උඳදලළ ෙෙ ශෆකි ඳද කිහිඳයක් නිර්මළණය කරන්න. 

 

 

 

 නර්ෙනතේ ප්රලර්ධනයට දළයක වුලන් අෙයමු. 

 

නිත්ෙතල ගුණයළ  මශෙළ:- 

 නිත්ෙතල ගුණයළ ගුරුතුමළ 1906 දී උඳෙ ෆබීම. 

 උඩරට නර්ෙන වම්ප්රදළතේ නර්ෙන ිලල්පිතයකි. 

 එතුමළ වළම්ප්රදළයික උඩරට නර්ෙනය ප්රළවළරගික තව්දිකළලට සුදුසු තව වකවහ කිරීම. 

 ජ්ළෙයන්ෙර ෙයට උඩරට  නර්ෙනය තෙන යළමට කටයුතු කිරීම. 

 ලන්නම් 18 ට අමෙරල වමන ලන්නම නිර්මළණය කිරීම. 

 1950 ලවතර් දී එතුමළතග් රුල ඇතුෂත් ෙෆඳෆල් මුේදරයක් නිකුත් කිරීම. 

 

 

එන්.ඒ. සිරිතබෝශළමි මශෙළ:- 

 තමතුමළ වබරෙමුතව් ඳෆල්මඩුල්, වන්නවහෙම ජීලත් වතලකි. 

 වබරෙමු වම්ප්රදළතේ නර්ෙන ිලල්පිතයකි. 

 වබරෙමු මඩු වම්ප්රදළයතේ, දවුල් ලළදනයට ශළ ෙළයනයට අති දක් ඇදුරු තුතමකි. 

 කළයෙනයක් ඳලත්ලළ තෙන යමින් සියලු දරුලන්ට වබරෙමු නර්ෙනය පිළිබ දෆනුම ශළ ප්රළතයෝගික 

කුවෙළලයන් බළ දුන්ශ. 

 වබරෙමු නර්ෙන වම්ප්රදළය ඳළවල් ඳේධතියට ඇතුු  කිරීමට ඳලළ පුතරෝෙළමි විය. 

 ළන්තිකර්මලට සීමළ වී තිබ වබරෙමු නර්ෙන කළලට කඑළියක් බළදීමට කටයුතු කිරීම. 

 වබරෙමු නෆටුම උෙතුන්තග් ශළ විචළරකයන්තග් අලධළනයට තයොමු කිරීමට සුවිළ තමතශයක් ඉටු කිරීම. 

 රජ්තේ නෆටුම් ශළ මුද්රළ නළටය විදයළයතේ බළහිර කකාකළචළර්යලරතයකු තව කටයුතු කිරීම. 

 උවවහ අධයළඳනය වශළ වබරෙමු නර්ෙන වම්ප්රදළය ප්රලර්ධනයට මශත් උත්වළශයක් ෙෆනීම. 

 වබරෙමු නර්ෙනය අද ප්රළවළරගික තව්දිකළතව් ඳලළ අෙයලය අරෙයක් වී තිබීතම් තෙෞරලය හිමි වීම. 

 

 

එවහ.එච්.වව්රිවහ සිල්ලළ මශෙළ:-  

 සුල ශෆන්නෆදිතග් වව්රිවහ සිල්ලළ මශෙළතග් උඳන් ෙම ෙරෙල් යි. 

 1896 ලරතේ උඳෙ ෆබීම. 

 ඳශෙරට නෆටුම් පිළිබ දක් නර්ෙන ිලල්පිතයකි,ප්රවීන ගුරුලරතයකි. 

 ඳශෙරට නර්ෙන කළල ප්රචලිෙ කිරීමටත්,ප්රළවළරගික කළලක් තව නෙන තව්දිකළලට තෙන ඒමට කටයුතු 

කිරීම. 

 රජ්තේ කළයෙනතයහි බළහිර කකාකළචළර්යලරතයකු තව කටයුතු කිරීම. 



කෆණිය කළඳ අධයළඳන කළර්යළය Page 7 
 

 1948 දී ජ්යන්ති කළයෙනය බිහිකිරීම. 

 1958 දී තදලන එලිවතබත් රැජන ක් දිලට ඳෆමිණි අලවහථළතව් ඳෆලෆත් ව ප්රවරෙතේ ප්රධළන නර්ෙන ිලල්පියළ 

වීම. 

තමතුමළතග් කෘති:- 

 1965:- ඳශෙරට නෆටුම්  ඳශෙරට නෆටුම් පිළිබ ප්රථම සිරශ ්රන්ථය  

 1971:- සනියම් ළන්තිය  

 1982 දී අභළලප්රළේෙ වීම. 

 තමතුමළතග් නර්ෙන රරෙ ලවහත්රළභරණ කට්ටය දෆනට ජ්ළතික තකෞතුකළෙළරතේ ෙෆන්ඳත් තකොට තිබීම. 

 

 

 දී ඇති වටශන උඳතයෝගී කරෙනිමින් ඳශෙ දෆක්තලන ලගුල වම්පර්ණ කරන්න. 

 

  
නිත්ෙතල ගුණයළ මශෙළ  
 

 
එන් .ඒ.සිරිතබෝශළමි මශෙළ  
 

 
එවහ .එච්.වව්රිවහ සිල්ලළ මශෙළ  

 

 අයත්                
වම්ප්රදළය 
 

 
 
 

  

  
ිලල්පීය 
දක්ෙළල  
 

 
 
 
 

  

 
නර්ෙන 
කළලට සිදු ව 
තවේලළල  
 

 
 
 
 
 
 

  

 
නිර්මළණය 
කරන ද කළ 
කෘති 
 

 
 
 

  

 

 

වමන්  තේලළ  තඳරශර අසිරිය ඳලවමු. 

 

මශ වමන් තේලළ තඳරශෆර:-  

 මශ වමන් තේලළය පිහිටළ ඇත්තත් රත්නපුර නෙරයට නුදුරින් තේලළතල්ෙම නම් ්රළමතේ ය. 

 දඹතදණිතේ රජ්කෂ තදලෆනි ඳෆරකුම්බළ රජුතග් ඇමති ලරයකු ලන "ආර්ය කළමතේල" නෆමෆත්ෙළ විසින් 

ක්රි:ල:2නනද දී ඳමණ තමම තේලළය කරලන ද බල ඳෆලතවේ. 

 ඳෘතුගීසි ආක්රමණලලින් ඳසුල තමම තේලළය ප්රතිවරවහකරණය කරන ේතේ තදලන රළජ්සිරශ රජු විසිනි. 
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 ලළර්ෂික චළරිත්ර අෙර ප්රමුසවහථළනයක් ෙනු බන්තන් ඇවෂ තඳරශර මරෙයය අතෙෝවහතු මළවතේ ඳලත්ලනු 

බයි. 

 

වමන් තේලළ තේලළ තඳරශෆර ශළ බෆදි චළරිත්ර:- 

             තමම චළරිත්ර ප්රධළන ලතයන් තකොටවහ තුනකට තබදළ දෆක්තව්. 

1. දින ඳෙළ ඳලත්ලන චළරිත්ර  

2 වතිඳෙළ ඳලත්ලන චළරිත්ර   

3 ලළර්ෂිකල ඳලත්ලන චළරිත්ර  

 

             දිනඳෙළ ඳලත්ලන චළරිත්ර:- 

1. අු යම් ධුරතේ තත්ලළල 

2. හිල්ම තත්ලළල 

3. මශ තත්ලළල දශලල්  

4. තබොඳෆන් තත්ලළල  

5. ශෆන්දළදුරතේ තත්ලළල 

6. මශ තත්ලළල රළත්රී කළය  

 

             වතිඳෙළ ඳලත්ලන චළරිත්ර:- 

1. බදළදළ ශළ තවනසුරළදළ ඳලත්ලන පජ්ළ 

 

             ලළර්ෂික පජ්ළ:- 

1. අලුත් වශල් මරෙයය 

2. අලුත් අවුරුදු උත්වලය  

3. ඉල්මශ  කළර්තික  උත්වලය 

4. ඇව තඳරශෆර උත්වලය 

 

 

 වීදී තඳරශර තශලත් තදතව්තල් තඳරශෆර ෙමන් කරන වමන් තේලළ භූමිතේ වීදී ඳශ තව, 

 

1. උඩ වීදිය  

2. කුඹල් වීදිය 

3. ෙම්ඳශ වීදිය  

4. හුණුල වීදිය  

5. වරහිතේ විදිය තව ශෆඳින්තව්. 

 

 වමන් තේලළ තඳරශෆර, තඳරශෆර ඳශකින් වමන්විෙ ය. 

 

1. දෂදළ තඳරශෆර   

2. ඳත්තිනි තඳරශෆර  

3. බිතවෝ තඳරශෆර 

4. කුමළර තඳරශෆර 

5. වමන් තදව් රජ් තඳරශෆර යනුතලනි. 
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 තඳරශෆතර් දෆකිය ශෆකි නර්ෙන අරෙ:-  

 

1. තෙල්තම් 

2. වබරෙමු නර්ෙනතේ මළත්රළ ඳතශේ නෆටුම 

3. උඩරට තලවහ නෆටුම් 

4. ඳන්තත්රු ශළ උඩෆක්කි නර්ෙනකණ්ඩළයම් 

5. විවිධ නෆටුම් 

6. ඳශෙරට තෙල්තම  

7. තදතලොල් 

8. ලඩිෙ ඳටුන ආදී නර්ෙන අරෙ 

9. ද්රවිඩ ෙෆමි නෆටුම් ආදිය….. 

 

 තඳරශෆතර් අනුපිළිතල:- 

 

1. කව කරුතලෝ ශළ ගිනි තබෝකරුතලෝ  

2. මශ බඹළ රැතෙන යළම  මශ බඹළ තකෝම  මශ බඹළ තකෝම තඳරශෆතර් මුලින්ම ෙමන් කරවීතමන්,සිදුලන 

සියලු විඳත් දුරු ලන බලට විහලළවයක් ජ්නෙළල තුෂ තෙොඩ නෆගී ඇෙ.  

3. තඳරමුතණ් රළ ශළ තශේවිසි ලළදකතයෝ,නර්ෙන ිලල්පීන්හූ,අලි ඇතුන් වහිෙ දෂදළ කරඬුල රැෙත් ශවහතිරළජ්යළ 

ඊට පිටුඳසින් ෙමන් කරති. 

4. ඉන්ඳසු ඳත්තිනි තඳරශෆතර් කළන්ෙළතලෝ සුදු ලවහත්ර ඇ තදෝළල අවලින් ෙමන් කරති. 

5. වමන්තදවි තඳරශෆතර් වමන් තේල ආභරණ, තදෝළල ශළ කුමළර රථය ආදිය රැතෙන යනු ෆතබ්. 

 

 

 රන්තදෝලි තඳරශර අලවළන දිනයට ඳසු දින, දශල දිය කෆපීතම් චළරිත්රය සිදු කරනු ෆතබ්. 

 තඳරශෆතර් උත්වලය වම්පර්ණතයන්ම නිමළ ලන්තන් ෙරළයකුම නෆටුතමනි. 

 

 වමන් තේලළ ඇව තඳරශර පිළිබ ඉශෙ වටශන උඳතයෝගී කරෙනිමින් ඳශෙ දෆක්තලන ප්රහන ලට පිලිතුරු 

වඳයන්න. 

 

1. වබරෙමු වමන් තේලළය  ශළ බෆදි ඓතිශළසික කරුණු 5 ක් ලියන්න. 

2. තඳරශතර්  මලික චළරිත්ර ලර්ෙ කක් නම් කරන්න. 

3. එම චළරිත්ර  ලර්ෙ කට අදළ චළරිත්ර  විධි ලියන්න. 

4. තමම තඳරශතර්  දෆකිය ශෆකි නර්ෙනළරෙ වම්ප්රදළයික  නර්ෙන  ආදී  ලතයන් ලර්ෙ  කර ලියන්න. 

5. වමන් තේලළ තඳරශතර් දෆකිය ශෆකි ලළදන අරෙ තමොනලළද? 

6. වමන් තේලළ තඳරශතරහි වමන්විෙ තඳරශර 5 ලියන්න. 

7. වමන් තේලළ තඳරශර ෙමන් කරන අනු පිළිතලෂ තකටිතයන් ලියන්න. 

8. මශබඹළ තකෝම තඳරශතරහි  රැතෙන යළතමන් අතේක්ළ කරන්තන්  කුමක්ද? 

9. වමන් තේලළ තඳරශතරහි විචිත්රත්ලය ලෆඩි දියුණු කිරීම වදශළ තයොදළ ෙනු බන තලනත් විතේළරෙ 

තමොනලළද? 

10. වමන් තේලළ තඳරශර අලවළන කරන්තන් තකතවේද? 

 

 

ඳෆලරුම:- 

 වමන් තේලළ තඳරශෆර පිළිබ කරුණු එක් රැවහ තකොට කුඩළ තඳොත් පිරචක් නිර්මළණය කරන්න. 
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   “තෙොේ කළ  අරෙයක් නිර්මළණ කරමු .” 

 

 ඳශතින් දෆක්තලන තෙොේ කෆටයම අධයනය කරමින් ඳශෙ දෆක්තලන ක්රියළකළරකම කරන්න.  

 

 

 

1. තෙොේ තකොෂ උඳතයෝගී කරතෙන රර තඳත්ෙක්,තෙොේ තකොෂ නළලක්,මක් නිර්මළණය කරන්න . 

2. තෙොේ වෆරසිලි දක්නට ෆතබන අලවහථළ නම් කරන්න . 

3. ඔබ දෆක ඇති තෙොේ වෆරසිල්ක් වකවහ කිරීම වදශළ තයොදළ තෙන ඇති අමු ද්රලය නම් කරන්න . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

රර තඳත්ෙක් වදීම 
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“නත්ෙල් උත්වලය පිළිබල විවහෙර ඉදිරිඳත් කරමු .” 

 දී ඇති පින්තූරය ශළ ලචන උඳතයෝගී කරෙනිමින් හිවහ ෙෆන් පුරලන්න 

 

1. නත්ෙ යන ලචනතේ අරුෙ ලනුතේ ................යන්නයි. 

2. ආෙමික ලත් පිළිතලත් තව ................................ශළ....................................දෆක්විය ශෆකිය. 

3. නත්ෙල් උත්වලය ඳෆලෆත්වීතම් අරමුණු තව; 

2)................................................................................................................... 

2)..................................................................................................................වදශන් ක ශෆකිය. 

4. නත්ෙල් උත්වලය ශළ බෆදි ගුණ දර්ම තදකක් ලියන්න. 

1)...................................................................................................................... 

2)...................................................................................................................... 

5. නත්ෙල් උත්වලය පිළිබල දෆක්තලන ගීෙයක තකොටවක් ලියන්න. 

 
 

තේසුතුමන් ඳෆවසීම,ක්රිවහතුවහ ලශන්තවේතග් උඳෙ,ලන්දමළන කිරීම,උඳෙ,කෂගුණ වෆකීම,වළමය,එකමුතුකම 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ඳෆලරුම:- 

 නත්ෙල් කළඩ්ඳෙක් ශළ ෙල තනක් නිර්මළණය කර එහි වටශනක් ඔතබ් ගුරුතුමළට ෆතබන්න වවහලන්න. 

 

 


