
තිල ොවට ගුරු වූ බුදු සමිඳු

හය ලරේණිය -ලෙවන පොඩම

සැකසුම :

පී.ඩී.එම්.පී. ද සිල්වො

ගුරු ලසේවය

අරුගලගොඩ ශ්රී පරොක්රම මහො විදයො ය



සිදුහත් ල ෝසත් කුමරු බුද්ධත්වය   ො ගැනීලම් දී ල ොලහෝ අභිලයෝගයන්ට මුහුණ දී ඒවො සොර්ථකව ජය

ගත්ලත් ය.

සිදුහත්කුමරුකුමරු විවොහය සදහො ශිල්ප දැක්වීම අභිලයෝගයක්වලසේ භොරගත්ලත් ය .

වයස අවුරුදු දොසලේ දී සිදුහත්කුමරු ලදව්දහ නුවර සුප්රබුද්ධ රජුලග දියණිය සමඟ විවොහ වූලව් ය.

සිදුහත්කුමරු යල ෝධරො ලද්විය සමඟආදර් වත් සොර්ථක යුග ජීවිෙයක්ව ගෙකල ේ ය.



සිදුහත්කුමරුයශ ෝධරා ශේවිය සමඟ විවාහ
වීම



එක්ව එක්වඍතු සදහො රමය,සුරමය,සුභ නමින් මොලිගො තුනක්ව තිබුණි.

 දැසි දසේසන්ට සමොනොත්මෙොවලයන් හො කරුණොලවන් සැ කීය.

මොලිගලේ ඒකොකොරී ජීවිෙලයන් මිදී  ොහිර ල ෝකය පිළි ඳ විමසිලිමත් විය.

ඡන්න ඇමති සමඟ උදයොන ක්රීඩො සදහො යන අෙරමග දී මහල්ල ක්ව,ල ලඩක්ව,ම කඳක්ව හො පැවිදි රුවක්ව යන

සෙර ලපර නිමිති දැකීය.

 සෙර ලපරනිමිතිවලින් අනොවරණය කරගත් කරුණු පිළි ඳ ව ලහොඳින් අවල ෝධ කර ගැනීම.



රොහු කුමරුලග උපෙ සිදුීම.

යල ෝධරො ලද්විය පුලෙකු බිහික පුවෙ ඇසු සිදුහත් කුමරුලග මුවින් “රොහුල ෝ ජොලෙෝ  න්ධනං ජොෙං ”

(රොහු ලයක්වඋපන්නො,ගිහිලගයි  ැම්මක්වඇති වුණො ) යන වොකය පිටවිය.

කිසොලගෝෙමී විසින් ප්රකො ක “නිබ්බබුෙ පද”ඇසීලමන්කුමරුලග සිෙ තු නිවිම පිළි ඳ අදහසක්වඇති විය.

“නිබ්බබුෙො නූන සො මොෙො -නිබ්බබුෙො නූන ලසෝ පිෙො

නිබ්බබුෙො නූන සො නොරී -යසේසොයං ඊදිලසෝ පති”

(ලමවන් පුලෙකු  ද මවක්ව ,ලමවන් පුලෙකු  ද පිලයක්ව,ලමවන් හිමිලයකු ද කෙක්වනිසැකව ම නිවුලණෝ ලවති.)



සෙර ලපර නිමිති දැකීලමන් ක කිරීමට පත් කුමරුලග සිෙ නොටිකොංගනොවන්ලග සේවරූපය නිසො ෙවත්

ක කිරීමට පත්විය.

සියලු සත්වයන්ලග යහපෙ උලදසො රජ සම්පත් හැර දමො ගිහිලගය හැර යොමට කුමරු තීරණය කල ේ ය.(එදින

ඇස පුර පසල ොසේවක ලපොලහොය දිනයකි.)



මහොභිනිෂ්ක්ේක්රමණය

සියලු සැප හැර දමො ගිහිලගය හැර යොම මහොභිනිෂ්ක්ේක්රමණයනම් ලව්.



 ඡන්නඇමති හා කන්ථක අසු සමඟ මාලිගශයන් පිටවූ කුමරු අශනෝමා ගශඟන් එශෙර ව ගංශෙරට
පැමිණ ඝටීකාර මහා බ්රහ්මයා පූජා කළ සිවුරු පිරිකර භාරශගන පැවිදි විය.



පැවිදි වූ ල ෝසෙොණන් වහන්ලසේ පිඩුසිඟො වැඩ පොණ්ඩව පර්වෙය පොමු දන් ව ඳන  ව දැනගත් බිම්බිසොර

මහරජු ල ෝසෙොණන් වහන්ලසේ හමුවට පැමිණිලේ ය.

පසු ව සෙය ලසොයො වැඩම ක ල ෝසෙොණන් වහන්ලසේ පිළිලවළින් භගගව, ආ ොරකො ොම හො උද්දකරොමපුත්ෙ

ෙවුසන් ලවෙ පැමිණිලේ ය.

ෙමන් වහන්ලසේ ලසොයන සෙය එම ෙොපසයන්ලගන් උගෙ ලනොහැකි  ව අවල ොධ කරගත් ල ෝසෙොණන්

වහන්ලසේ ෙනිව ම සෙය ලසීමට අධිෂ්ක්ේඨොන කරගත් ලසේක.

ලන්රංජනො ගංතීරය අස වන  ැහැ ක වැඩ වසමින්  රීරයට දැඩි දුක්ව ලදමින් දුෂ්ක්ේකර ක්රියො ආරම්භ ක ලසේක.

දුෂ්ක්ේකර ක්රියො සමලේ දී පසේවග ෙොපසවරු ල ෝසතුන්ට උපසේථොන ක හ.



ල ෝසෙොණන්වහන්ලසේ සය වසරක්ව රීරයට
දැඩි දුක්ව ලදමින් දුෂ්ක්ේකරක්රියො ක ලසේක.



 රීරයට දුක් දීශමන්නිවන අවශ ෝධ කරගෙ ශනාහැකි  ව වටහා ගත් ශ ෝසොණන් වහන්ශස් මධයම

ප්රතිපදාව ආරම්භකළ ශස්ක. 

ශම් නිසා පස්වග ෙවුශසෝ ශ ෝසතුන් අත්හැර  රණැස ඉසිපෙනයට ගියහ. 

ශවසක් පුරපසශළාස්වක ශපාශහාය දිනට ශපරදින අලුයම්කාලශේ උන්වහන්ශස් සිහින පහක් දුටු අෙර

ඒවා බුේධත්වයට පත්වීශම් ශපරනිමිති ව ශයන් හඳුනා ගන්නා ලදී



ලවසක්ව පුර පසල ොසේවක ලපොලහොය දින අජපො නුග රුක මු වැඩ සිටි ල ෝසෙොණන් වහන්ලසේට සුජොෙො

සිටු දියණියකිරිපිඬු දොනය පූජො ක ොය.

සවසේ කො ලේ දී ඇසතු ල ෝමු ලවෙ වැඩම ක ල ෝසෙොණන් වහන්ලසේට අෙරමඟ දී හමු වූ ලසොත්ිය

 මුණො කුසෙණ අට මිටක්ව පූජොකල ේ ය.

කුස ෙණ මිටි ල ෝමැඬ අතුරො පැන නැඟි වජ්රොසනය මෙල ෝසෙොණන් වහන්ලසේ චතුරංග සමන්නොගෙ

ීර්ය උපදවොලගන වැඩ සිටි ලසේක.



චතුරංග සමන්නොගෙ ීර්ය
1.  රීරලේ සම වියළී ගියත් බුදු ී මිස ලමෙැනින් ලනොනැගිටිමි.

2.  රීරලේ නහර වියළී ගියත් බුදු ී මිස ලමෙැනින් ලනොනැගිටිමි.

3.  රීරලේ ඇටකටු ගැ ී ගියත් බුදු ී මිස ලමෙැනින් ලනොනැගිටිමි.

4.  රීරලේ මසේ ලල් වියළී ගියත් බුදු ී මිස ලමෙැනින් ලනොනැගිටිමි.



ල ෝසෙොණන් වහන්ලසේ ආනොපොනසති භොවනොව වඩමින් සිෙ සමොධිගෙ ක ලසේක.

ඉන්පසු උන්වහන්ලසේ ත්රිවිදයො නම් ඥොන තුනක්ව උපදවො ගත් ලසේක.

ත්රිවිදයො:

ලපර ආත්ම භොවයන් සිහිකිරීලම් නුවණ (පුබ්බලබ්බනිවොසොනුසේසතිඤොණය)

 සත්වයන්ලග උපෙ හො මරණය සිදුවනආකොරය දැකීලම් නුවණ (චුතූපපොෙඤොණය)

සියලු ලකල සුන්නැසීලම් නුවණ (ආසවක්වඛයඤොණය)



ත්රිවිදයො ඥොන උපදවො ගත් ල ෝසෙොණන් වහන්ලසේ චතුරොර්ය සෙය අවල ෝධ ලකොටලගන

මොර ලසේනොවන් පරදවො ලවසක්ව පුර පසල ොසේවක ලපොලහොය දින සම්මො සම්බුද්ධත්වයට

පත් වූ ලසේක.



ල ෝසෙොණන්වහන්ලසේලග චරිෙලයන්ගෙ
හැකිආදර් 

විමර් නශීලී ව කටයුතුකිරීම.

ඍජුතීරණගැනීම.

උත්සහය අත්ලනොහැරීම.



ක්රියාකාරකම
1. සතර පෙර නිමිතිනම්කරන්න.

2. සිදුහත්කුමරු වසර කීයක් රජ සැෙ වින්පේ ද?

3. නිබ්බුත ෙද කීපේ කවුරුන් ද?

4. මහාභිනිෂ්ක්රමණයයනුකුමක් ද?

5. රජගහ නුවර ොලනයකළ රජු කවු ද?

6. ෙසවග තවුසන්නම්කරන්න.

7. ඇසළ පොපහාය දින සිදු වූ සුවිප ෂ්ක් සිදුවීම් පදකක් ලියන්න .

8. ප ෝසතාණන්වහන්පස සිත සමාධිගතකර ගැනීමට වැඩූ භාවනාව කුමක් ද?

9. ඔ පේ මවුපියන් සැනසීමට ඔ ට කළ හැකි පේවල් පමානවා ද ?

10. ඔ මුහුණ දුන් අභිපයෝගාත්මක අවසථාවක් ලියන්න.



පිළිතුරු
1. මහල්ලෙක්,ලෙලෙක්,මළකඳක් ,පැවිදි රුවක්

2. වසර දහතුනක්

3. කිසාල ෝතමී

4. සියලු සැප අත්හැර ගිහිල ය හැර දා යාම

5. බිම්බබිසාර රජතුමා

6. ලකාණ්ෙඤ්ඤ ,වප්ප,භද්දදිය, මහානාම ,අස්සජී

7. සිදුහත්කුමරු ගිහිල ය හැර යාම, රාහුෙ කුමරුලේ උපත සිදුවීම.

8. ආනාපානසති භාවනාව


