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අධ්‍යාපන අමාත්යාාංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්ාක්ෂණික කුසලත්ා 6 යරේණිය 

 

 

අධ්‍යාපන අමාත්යාාංශය 

6 යරේණිය - 2 යකාටස 
ප්‍රායයෝගික හා ත්ාක්ෂණ කුසලත්ා 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

මෙමෙයවීෙ -  

ත්ාක්ෂණ ශාඛාව  

සහකාර අධ්‍යාපන අධ්‍යක්ෂ  

එල්. එසේ. යක්. වික්‍රමසාංහ මිය. 

 

සැලසුම් කිරීෙ සෙ සකස් කිරීෙ - 

යක්. ඒ. ඩී. ප්‍රියානි ජයමැණියක් මිය. 

ගෘහ ආර්ථික විද්‍යා ගුරු උපයේශක  

(කැලණිය අධ්‍යාපන කලාපය) 
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අධ්‍යාපන අමාත්යාාංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්ාක්ෂණික කුසලත්ා 6 යරේණිය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

දුයේ පුයේ යපළයපායේ පාඩම් කියවන්න. පහත් ද්‍ක්වා 

ඇති ක්‍රියාකාරකම්වල යයයද්‍න්න. ඔයේ ක්‍රියාකාරකම් 

ඔබේ සමඟ යපනී සටින ඡායාරූපයකින්  ගුරුතුමාට / 

ගුරුතුමියට ඉදිරිපේ කරන්න. ලකුණු ලබා ගන්න. සතුටු 

යවන්න. ඔයේ හැකියා හඳුනා ගන්න.  
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අධ්‍යාපන අමාත්යාාංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්ාක්ෂණික කුසලත්ා 6 යරේණිය 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. යමහි විසතුරු බවට යහේතු 

ලියන්න. 

2. ප්‍රචලිත් විසතුරු ශාකවල නම් 

ලියන්න. 

3. ප්‍රචලිත් විසතුරු මල් වර්ථගවල 

නම් ලියන්න. 

4. ඔබ කැමති ආකාරයකට 

ඒවායේ රූපසටහන් යගානුවක් 

සකසේ කරන්න. ( චිත්‍රයට 

නැගීම, වියලි එකතුවක්, පාංතූර, 

ඡායාරූප) 

5. ශාකය වැඩීයම් විලාසය අනුව 

පරිසරය අලාංකාර කරන ශාක 

නම් කරන්න. පාංතූර අලවන්න. 
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අධ්‍යාපන අමාත්යාාංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්ාක්ෂණික කුසලත්ා 6 යරේණිය 

 

6. නිවසට යාබඳව එක් සේථානයක් පරිසඳුව සකසේ කරයගන යපළ 

යපාත් අධ්‍යනය කරමින් විසතුරු ශාක මඟින් අලාංකාර කරන්න. ඔයේ 

ගුරුතුමාට / ගුරුතුමියට ඉදිරිපේ කරන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. පැල බඳුන්ගත් කිරීම සඳහා යපාඳුයේ යයාද්‍ා ගත් හැකි මාධ්‍යක් 

සකසේ කර ගත් හැනීමට අවශය ද්‍රවය සහ ප්‍රමාණ ලියන්න. 

8. යපර සඳහන් කළ ද්‍රවයවලට අමත්රව පහත් සඳහන් ශාක සටුවීමට 

අවශය මාධ්‍ය යමානවාද්‍? 
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අධ්‍යාපන අමාත්යාාංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්ාක්ෂණික කුසලත්ා 6 යරේණිය 

9. සටුවා ගේ පැලයක් නැවත් බඳුන්ගත් කිරීමට යහේතු වන කරුණු 

යමානවාද්‍? 

10. නව බඳුනකට පැලයක් මාරු කිරීයම් පයවර සඳහන් කරන්න. 

11. යමම ශාක ගැලයපන මාධ්‍යක සටුවා අධ්‍යනය කර යත්ාරතුරු 

ත්බා ගන්න.  

 

 

 

 

 

12. ඔබ එහි පත්‍ර හට ගැනීම පලිබඳ යත්ාරතුරු ත්බා ගන්න. 

13. එහි වර්ථධ්‍නය සඳහා සහ ආරක්ෂාව සඳහා යයදූ උපක්‍රම විසේත්ර 

කරන්න. 

14. විවිධ්‍ විසතුරු ශාක එකතුවක් කරන්න. විසතුරු පැලවල විකුණුම් 

මිල ගණන් යසායන්න. ඔයේ පැලවලට වටිනාකමක් ඇති කර ගන්න 

උනන්දුවන්න.  

15. පැල යබෝ කරන ක්‍රම යසායන්න. යමම ක්‍රියාකාරකයමහි ප්‍රගතිය 

ගුරුතුමාට / ගුරුතුමියට යපන්වා ලකුණු ලබා ගන්න. 

 

 

 

 

 

 



6 
 

අධ්‍යාපන අමාත්යාාංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්ාක්ෂණික කුසලත්ා 6 යරේණිය 
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අධ්‍යාපන අමාත්යාාංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්ාක්ෂණික කුසලත්ා 6 යරේණිය 

1. මුළුත්ැන්යගහි යකයරන කාර්ථයයන් යමානවාද්‍? 

2. මුළුත්ැන්යගක් සැලසුම්සහගත්ව සාංවිධ්‍ානය කරන්යන් යකයසේද්‍? 

3. සැලසුම්සහගත් මුළුත්ැන්යගක ක්‍රමානුකූලව වැඩ කිරීයම් දී 

අේවන වාස යමානවාද්‍? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. නීයරෝගී දිවියපයවත්ක් සඳහා ආහාර අනුභව කරන යත්ක් එහි 

සුරක්ිත් බව ආරක්ෂා කර ගන්යන් යකයසේ ද්‍?  

5. ක්‍රමවේ මුළුත්ැන්යගක ලක්ෂණ ලියන්න. 

6. මුළුත්ැන්යගයි කාර්ථයයන් කාර්ථයක්ෂමත්ාවය වැඩි කර ගැනීමට 

කළ හැකි කාර්ථයයන් යමානවාද්‍? 

7. මුළුත්ැන්යගකට අවශය ඒකක යමානවාද්‍? 
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අධ්‍යාපන අමාත්යාාංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්ාක්ෂණික කුසලත්ා 6 යරේණිය 

8. එම ඒකකවල යකයරන කාර්ථයයන් සහ කාර්ථයයන් කිරීම සඳහා 

අවශය යමවළම් සහ උපකරණ නම් කරන්න. 

9. මුළුත්ැන්යේවල පන්තූර එකතු කර අලවන්න. 

10. මුළුත්ැන්යගය සැලසුම් කිරීයම් දී සැලකිලිමේ විය යුතු කරුණු 

යමානවා ද්‍? 

11.මුළුත්ැන්යගයක වැඩ ත්‍රියකෝණය නම් කරන්න. 

 

 

 

 

 

12. බිම් සැලසුමක් ඇඳීමට භාවිත් කරන සාංයක්ත් අඳින්න. 

13.යපළ යපාත් අධ්‍යනය කරමින් මුළුත්ැන්යගයක බිම් සැලසුමක් 

අදින්න. අද්‍ාළ සාංයක්ත් භාවිත්ා කරන්න. 

14. සීමිත් ඉඩකඩ සහිත් නිවසකට සුදුසු මුළුත්ැන් යගයක් සඳහා  

ඉවත් ද්‍මන කුඩා යපට්ටටි භාවිත්ා කර අනුහුරුවක් සකසේ කරන්න. 

යකාල අලවා අලාංකාර කරන්න. ගුරුතුමාට / ගුරුතුමියට ඉදිරිපේ 

කර ලකුණු ලබා ගන්න. 
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අධ්‍යාපන අමාත්යාාංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්ාක්ෂණික කුසලත්ා 6 යරේණිය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ඔබ කැමති නිමැවුමක් සඳහා කටු සටහනක් අඳිනන. 

2. විකසනයක් යනු කුමක්ද්‍? 

3. ඔයේ නිමැවුමට විකසනයක් නිර්ථමාණය කරන්න. 
4.  
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අධ්‍යාපන අමාත්යාාංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්ාක්ෂණික කුසලත්ා 6 යරේණිය 
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අධ්‍යාපන අමාත්යාාංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්ාක්ෂණික කුසලත්ා 6 යරේණිය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ඔබට දද්‍නිකව මුද්‍ල් ඉතිරි කළ හැකි ක්‍රම ලියන්න 

2. මිටි සහල් මුට්ටටිය යනු කුමක් ද්‍? 

3. කාස කැටයක් නිර්ථමාණය කර ගුරුතුමාට /ගුරුතුමියට ඉදිරිපේ 

කර ලකුණු ලබා ගන්න. 
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අධ්‍යාපන අමාත්යාාංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්ාක්ෂණික කුසලත්ා 6 යරේණිය 

4. නිවයසේ කාර්ථයයන් හී දී නාසේතිවන යවනේ යේ ලියන්න. 

5. එම නාසේතිය වලක්වා ගැනීමට ඔබට කළ හැකි කාර්ථයයන් 

ලියන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

6. කාලය නාසේති යනාකර වියේක කාලය ඵලද්‍ායිව යයාද්‍ා යගන 

සේවයාං රැකියාවක නිරත් වීමට සුදුසු ක්‍රම ලියන්න. 

7. සේවයාං රැකියාවක නිරත් වීම නිසා ලැයබන ආර්ථික වාසවලට 

අමත්රව ලැයබන ප්‍රතිලාබ යමානවාද්‍? 

8. මුද්‍ල් ත්ැන්පේ කළ හැකි ආයත්න නම් කරන්න. 
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අධ්‍යාපන අමාත්යාාංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්ාක්ෂණික කුසලත්ා 6 යරේණිය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ඔබ කැමති හැඩත්ල අඳින්න. 

2. ප්‍රසේත්ාර යකාලයක් භාවිත්ා කර නැවත්ේ හැඩත්ල අඳින්න. 

3. නිර්ථමාණයක් ලැයබන ආකාරයට වර්ථණ ගන්වන්න. නිර්ථමාණ 

එකතුවක් කර ගුරුතුමාට / ගුරුතුමියට ඉදිරිපේ කර ලකුණු 

ලබා ගන්න. 
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අධ්‍යාපන අමාත්යාාංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්ාක්ෂණික කුසලත්ා 6 යරේණිය 

4. යපළ යපායේ සඳහන් කඩද්‍ාස නිර්ථමාණ කිරීමට යයාමු වන්න. 

5. ඔබට හැකි කඩද්‍ාස නිර්ථමාණ කර ගුරුතුමාට / ගුරුතුමියට 

ඉදිරිපේ කර ලකුණු ලබා ගන්න. 

6. යසායා ගැනීමට පහසු ද්‍රවයක් භාවිත් කර කැටයම් නිර්ථමාණ 

සඳහා යයාමුවන්න. 

7.  ඇඳුම් සඳහා නිර්ථමාණය කර  සරළ යමෝසේත්ර යයාද්‍න්න. 
 

8. විසතුරු මැහුම් ක්‍රම සඳහා නියැදි යපාත්ක් නිර්ථමාණය 

කරන්න. ගුරුතුමාට / ගුරුතුමියට ඉදිරිපේ කර ලකුණු ලබා 

ගන්න. 
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අධ්‍යාපන අමාත්යාාංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්ාක්ෂණික කුසලත්ා 6 යරේණිය 

 
 දුයේ, පුයේ ඔබ කැමති නිර්ථමාණ එකතුවක් කරන්න. (අවමය 

පහයි) එය විධිමේව හැකි  ආකාරයකට ගුරුතුමියට / ගුරුතුමාට 

ඉදිරිපේ කර ලකුණු ලබා ගන්න.   

ගුරුභවතුන්ට උපයද්‍සේ - 

•  ද්‍රුවන් අගය කිරීමට යපළයෙන්න. 

• ද්‍රුවන්යේ ඇඟයීම් යවනුයවන්, යමම පාඩම් ආශ්‍රිත්ව, නිර්ථණායක මත්, ඇඟයුම් 

ක්‍රමයේද්‍ නිර්ථමාණය කර ගන්න. 

• නිද්‍හසේ නිර්ථමාණවලට සසු ද්‍රුවන් යයාමු කර අවසේථා පහක් ඇඟයීමට ලක් 

කරන්න. 

• කාර්ථය සාධ්‍න පත්‍රිකාව සඳහා ලබා යද්‍න ඇඟයීම් ලකුණු යම් යවනුයවන් 

පරිනමන්න. 

 

ආද්‍රණීය දුයේ පුයේ ඔයේ හැකියා හඳුනා ගන්න, නිර්ථමාණශීලී 

වන්න. නව නිපැයුම් ගැන සත්න්න. යලෝකය දිනන්න අලුතින් 

සත්න්න. යලාව ජයගේ පුේගලයන් ගැන වැඩිහිටියන්යගන් අසා ද්‍ැන 

ගන්න. අන්ත්ර්ථජාල යත්ාරතුරු ගයේෂණය කරන්න. වැඩද්‍ායි 

පුරවැසයකු වන්න උේසහ ගන්න. 


