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අධ්යාපන අමාත්යාාංශය ප්රායයෝගික හා ත්ාක්ෂණික කුසලත්ා  6 යරේණිය 

 

 

 

 

අධ්යාපන අමාත්යාාංශය 

6 යරේණිය - 1 යකාටස 
ප්රායයෝගික හා ත්ාක්ෂණ කුසලත්ා 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

මෙමෙයවීෙ -  

ත්ාක්ෂණ ශාඛාව  

සහකාර අධ්යාපන අධ්යක්ෂ  

එල්. එසේ. යක්. වික්රමසාංහ මිය. 

 

සැලසුම් කිරීෙ සෙ සකස් කිරීෙ - 

යක්. ඒ. ඩී. ප්රියානි ජයමැණියක් මිය. 

ගෘහ ආර්ථික විද්යා ගුරු උපයේශක  

(කැලණිය අධ්යාපන කලාපය) 
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අධ්යාපන අමාත්යාාංශය ප්රායයෝගික හා ත්ාක්ෂණික කුසලත්ා  6 යරේණිය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

දුයේ පුයේ යපළයපායේ පාඩම් කියවන්න. පහත් ද්ක්වා 

ඇති ක්රියාකාරකම්වල යයයද්න්න. ඔයේ ක්රියාකාරකම් 

ඔබේ සමඟ යපනී සටින ඡායාරූපයකින්  ගුරුතුමාට / 

ගුරුතුමියට ඉදිරිපේ කරන්න. ලකුණු ලබා ගන්න. සතුටු 

යවන්න. ඔයේ හැකියා හඳුනා ගන්න.  
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1. ඔබ නිවස අවට, 

පරිසරයේ ඇති ශාක 

නම් කර  ප්රයයෝජන 

ලයිසේතු ගත් කරන්න.  

2. යගවේයේ ශාක 

සටුවීයමන් ඔබට හා අන් 

අයට ලැයබන ප්රයයෝජන 

පහක් ලියන්න. 

3. යහපේ සහ සාර්ථථක 

ප්රතිඵල ලබා ගැනීමට අයේ 

යගවේත් සකසේ කර 

ගැනීයම් දී අප කළ යුතු ද්ෑ  

ලියන්න. 
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4. යබෝග වගාව 

තුලින් අප රැක ගත් 

යුතු යේ ලියන්න.  

5. යබෝග වගාවට සුදුසු 

පරිසරයේ තිබිය යුතු ද්ෑ 

ලියන්න. 

6. යපළ යපායේ 

පසේ වන පිටුයවහි 

සඳහන් පරිදී 

යබෝගවල 

ප්රයයෝජනය අනුව 

කාණ්ඩ කරන්න. 
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7.යරෝපණ ද්රවය යනු 

යමානවාද්?  

8. විවිධ් යබෝගවල 

යරෝපණ ද්රවය ලයිසේතු ගත් 

කරන්න. 

9.විවිධ් යරෝපණ 

ද්රවය  හඳුනා ගේ පසු 

බීජ ප්රයරෝහණය 

සඳහා යයාද්ා ගත් 

හැකි පූර්ථව 

ප්රතිකාරක 

යමානවාද්ැයි යසායා 

වගු ගත් කරන්න.  

10. පූර්ථව ප්රතිකාර යලස ත්වදුරටේ යයාද්ා ගත් 

හැකි ද්රවය යහෝ ක්රම යසායා බලා යත්ාරතුරු 

යගාණුවක් සකසේ කර ගුරුතුමියට / ගුරුතුමාට 

යපන්වන්න. 
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11. උසේ පාේති සකසේ 

කිරීයම් වාස ලියන්න. 

12. උසේ පාේති සකසේ 

කිරීයම් අවාස ලියන්න. 

ක්රියාකාරකම. 

උසේ පාේති පිළිබඳ අධ්යනය කළ දුයේ, පුයේ ඉහත් මතුවූ 

ගැටළු නිරාකරණය කර ගැනීම සඳහා ඔයේ යපළ යපායේ 

සඳහන් රාමුවක් සහිත් උසේ පාේතිය, නිවයසේ , යගවේයේ ඇති 

ඉඩකඩට ප්රමාණවේ පරිදී, වැඩිහිටියන්යේ උද්ේ ඇතිව සකසේ 

කර එහි ඡායාරූපයක් ගුරුතුමාට / ගුරුතුමියට යවන්න. ලකුණු 

ලබා ගන්න. ද්ැනුම යහළුවන් අත්ර හුවමාරු කර ගන්න. 
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13. එම පාේතිය සකසේ කිරීයම් දී 

මතුවූ ගැටළු ලියන්න. 

14. එහි වාස යමානවාද්? ලියන්න. 

ගුරුතුමාට / ගුරුතුමියට යපන්වා 

ලකුණු ලබා ගන්න. 

15.ඉහත් සඳහන් පාේතියේ රාමුව සැකසීම සඳහා යයාද්ා 

ගත් හැකි යවනේ ඉවත් ද්මන ද්රවය ලයිසේතුවක් පිළියයල 

කරන්න. ඔයේ ද්ැනුම යාළුවන් අත්ර හුවමාරු කර ගන්න. 

16. පාේතියේ යබෝග 

සටුවීමට යපළ යපාත් 

අධ්යනය කර යත්ාරතුරු 

ලබා ගන්න. සටවූ යබෝග 

යමානවාද්?  

17. එම යබෝගවල 

සාර්ථථකව අසේවනු යනළා 

ගැනීමට නඩේතු 

කරන්යන් යකයසේ ද්? 
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18. ඇසට යපයනන වගා 

මිතුරන් නම් කරන්න. 

19. වගා මිතුරු ශාක 

යමානවාද්? 

20. යබෝගවලට ඇතිවිය 

හැකි යරෝග යමානවාද්? 

අවට පරිසරයයන් 

යසායන්න. 

 

21. එම යරෝග සහ පළියබෝධ් හානි අවම කර ගැනීමට සරළ 

ප්රතිකර්ථම යසායන්න. වැඩිහිටියන්යගන් විමසන්න. 

22. වල්පැල පාලනය කරන්යන් යකයසේ ද්?  

23. පාාංශු ජල සාංරක්ෂණය යනු කුමක්ද්?  

24. වසුන් වශයයන් යයාද්ා ගත් හැකි අමුද්රවය යමානවාද්? 

25. ඔයේ පාේතියයන් මුල්ම අසේවනු යනලාගේ ද්වස සටහන් 

කරගන්න. යගද්ර සාමාජිකයන්යේ අද්හසේ ලියන්න. ඔබේ සමඟ 

ඡායාරූපයක් ගුරුතුමියට යවන්න. 
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1.ආහාර යනු යමානවාද්?  

2.යමහි ද්ැක්යවන්යන් 

කුමක්ද්? යමහි 

අවශයත්ාවය ලියන්න.  

3.අප ගත්යුතු ආහාර 

යමනවාද්?  

4අප ගන්නා ආහාරවලින් 

සරුරට ලැයබන 

ප්රයයෝජන යමානවාද්? 
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5. ආහාරවල ගුණාේමක 

ත්ේේවයට හානි විය හැකි 

අවසේථා යමානවාද්?  

6. යමම ත්ේේවයන් 

වලක්වා ගැනීමට 

අවධ්ානය යයාමු කළ යුතු 

කරුණු යමානවාද්? 

7. යවළඳයපාළ තුළ ආහාර ගබඩා 

කිරීයම් දී අවධ්ානය යයාමු කළ 

යුතු කරුණු යමානවාද්? 

8. නැවුම් ආහාරවල ගුණාේමක 

ලක්ෂණ යමානවාද්? 

9. නිවසට යගවේයත්න් යහෝ 

යවළඳයපායළන් යගයනන 

ලද් ආහාර ද්රවය කිහිපයක් 

ඔබට යමම රූපසටහයනන් 

ද්ැක ගත් හැක. එහි අඩාංගු 

ආහාර පහක් යත්ෝරා යගන 

ගුණාේමක ත්ේේවය වගු 

ගත් කරන්න ඒ සඳහා යපළ 

යපායේ වගුව අධ්යනය 

කරන්න.  
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ආහාරය ගබඩා කළ හැකි ආකාරය. 

  

  

  

  

  

  

  

10.සැකසූ ආහාර යනු 

යමානවාද්? 

11. යවයළඳයපායළහි  

ඇති සැකසූ ආහාර 

ලයිසේතු ගත් කරන්න. 

12. සැකසූ ආහාරවලින් 

ඇති වාස යමානවාද්?   

 

13.නිවසට යගයනන විවිධ් ආහාර 

ගබඩා කරන ආකාරය යසායා 

බලන්න. 

14. ඒවා පරිය ෝජනය කරන යත්ක් 

ගබඩාකර ත්බන ආකාරය වගුගත් 

කරන්න. ගුරුතුමාට / ගුරුතුමියට 

යපන්වන්න. 
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1. යමම  ාණ්ඩය සකසේ 

කිරීමට යයාද්ා යගන ඇති 

ද්රවය ලියන්න. 

2. යපළ යපාත් අධ්යනය 

කරමින් එය ත්ැනීයම් 

ත්ාක්ෂණ ක්රියාවලිය සටහන් 

කරන්න. 
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3. ඔබට එදියනද්ා හමුවන 

යමවැනි අමුද්රවය නිමැවුම් 

බවට පේ වී ඇති ආකාරය 

යසායා වගුවක් මඟින් 

ඉදිරිපේ කරන්න.( යපළ 

යපාත් අධ්යනය කරන්න. 

4. යමම උපකරණ හඳුනායගන නම් කරන්න. 

5.ඒවායින් කරන කාර්ථය යකටියයන් විසේත්ර කරන්න. යම් සඳහා 

ඔයේ යපළ යපාත් අධ්යනය කරන්න.  

6. පහසුයවන් නිමැවුමක් කිරීමට අනුගමනය කළ යුතු කාර්ථයයන් 

යමානවාද්? 
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7. යමම අවසේථා 

හඳුනායගන 

පැහැදිළි කරන්න. 

8.  ාණ්ඩ ත්ැනීයම් දී එකලසේ කිරීම 

යනු කුමක්ද්? 

9. එයසේ එකලසේ කරන ද්රවය 

ලයිසේතු ගත් කරන්න. 

10. එකලසේ කිරීමට යයාද්ා ගන්නා 

ක්රම යමානවාද්? 

11.වැඩ කරන පුේගලයන්යේ 

ආරක්ෂාව සඳහා අනුගමනය 

කළ යුතු ආරක්ෂක පිළියවේ 

ලියන්න.  

12. ඉවත්ලන ලෑලි කෑල්ලක් 

 ාවිත්යයන් ඔයේ යගවේත්ට 

නාම පුවරුවක් සකසේ කරන්න. 

ඒ සඳහා යපළ යපාත් අධ්යනය 

කරන්න. 
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1.අවශයත්ා සහ වුවමනා යනු 

කුමක්ද්? 

2. පුේගලයකුයේ අවශයත්ා 

යමානවාද්? 

3. අවශයත්ා සහ වුවමනා වගුවක් 

ඇසුරින් සාංසන්ද්නය කර 

ද්ක්වන්න. 



16 
 

අධ්යාපන අමාත්යාාංශය ප්රායයෝගික හා ත්ාක්ෂණික කුසලත්ා  6 යරේණිය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.  ාණ්ඩ සහ යසේවා යන්න 

පැහැදිලි කරන්න. 

5. ඔබට අවශය  ාණ්ඩ ලයිසේතුවක් 

ලියන්න. 

6. ාණ්ඩ යන්න පැහැදිලි කරන්න. 

7. ඔබට අවශය යසේවා ලයිසේතුවක් 

ලියන්න. 

8.යසේවා යන්න පැහැදිලි කරන්න. 

 

 

9. යමක් මිල දී ගැනීයම් දී සලකා බැලිය යුතු කරුණු යමානවාද්? 

10. ඔබට අවශය  ාණ්ඩ යද්කක් සඳහන් කරන්න. 

11. ඔබ එම  ාණ්ඩ මිලදී ගැනීයම් දී සැලකිලිමේ වන කරුණු 

යමානවාද්? 
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12.වයාපාර යලස හැදින්යවන්යන්  

කුමක්ද්? 

13.ඔබ ප්රයේශයේ ඇති වයාපර 

යද්කක් ලියන්න. 

14. ඔබ ප්රයේශයේ සටින ප්රායේශීය 

සැපයුම් කරුවන් වර්ථග කරන්න. 

යපළ යපාත් අධ්යනය කරන්න. 

15. ප්රායේශීය සැපයුම් කරුවන් වැඩි 

වීයමන් ඇතිවන වාසය කුමක්ද්? 

16. ඔබ ප්රයේශයේ ලාබ 

ලැබීයම් අරමුණින් 

පවේවා යගන යන 

ආයත්න නම් කරන්න. 

17. යසේවා සැපයීයම් 

අරමුණින් පවේවා 

යගන යන ආයත්න 

නම් කරන්න. 

18. ඔබ ප්රයේශයේ ඇති  ාණ්ඩ 

හා යසේවා සපයන, ලා  ලැබීයම් 

අරමුණින් කටයුතු  කරන 

ආයත්න යද්කක් ලියන්න. 
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අධ්යාපන අමාත්යාාංශය ප්රායයෝගික හා ත්ාක්ෂණික කුසලත්ා  6 යරේණිය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.ඔබ කැමති විධිමේ 

හැඩැති ේවිමාන රූප 

අදින්න. 

2. ඔබ කැමති අවිධිමේ 

හැඩැති ේවිමාන රූප 

අදින්න. 

යමම රූපයේ ඇති (1) වක්ර 

යර්ථඛා සහ (2) සරල යර්ථඛා 

යවන්කර අාංක යයාද්න්න. 
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අධ්යාපන අමාත්යාාංශය ප්රායයෝගික හා ත්ාක්ෂණික කුසලත්ා  6 යරේණිය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. විවිධ් සාංයක්ත් 

ද්ක්වා ඇති සේථාන 

නම් කරන්න. 

4. ඔබ කැමති 

මාත්ෘකාවකට 

සාංයක්ත්යක් 

නිර්ථමාණය කරන්න. 

5. ඔයේ ක්රීඩා 

නිවාසය නියයෝජනය 

කිරීමට සරල යර්ථඛා 

පමණක්  ාවිත්ා කර 

සාංයක්ත්යක් 

නිර්ථමාණය කරන්න. 

6. යපළ යපායේ යත්ාරතුරු 

අධ්යනය කර පරිගණක 

මෘදුකාාංගයක්  ාවිත්ා කර 

සරල රූප මගින් සාංයක්ත් 

නිර්ථමාණය කර ඔයේ 

ගුරුතුමියට / ගුරුතුමාට 

යපන්වා ලකුණු ලබා ගන්න. 

යහළුවන්ටද් එය යබද්ා 

හරින්න. 

7. දුයේ, පුයේ ඔබ කැමති 

නිර්ථමාණ එකතුවක් 

කරන්න. (අවමය පහයි) 

එය විධිමේව හැකි  

ආකාරයකට ගුරුතුමියට / 

ගුරුතුමාට ඉදිරිපේ කර 

ලකුණු ලබා ගන්න.   
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අධ්යාපන අමාත්යාාංශය ප්රායයෝගික හා ත්ාක්ෂණික කුසලත්ා  6 යරේණිය 

 

ආද්රණීය දුයේ පුයේ ඔයේ හැකියා හඳුනා ගන්න, 

නිර්ථමාණශීලී වන්න. නව නිපැයුම් ගැන සත්න්න. 

යලෝකය දිනන්න අලුතින් සත්න්න. යලාව ජයගේ 

පුේගලයන් ගැන වැඩිහිටියන්යගන් අසා ද්ැන 

ගන්න. අන්ත්ර්ථජාල යත්ාරතුරු ගයේෂණය කරන්න. 

වැඩද්ායි පුරවැසයකු වන්න උේසහ ගන්න. 

ගුරු වතුන්ට උපයද්සේ - 

•  ද්රුවන් අගය කිරීමට යපළයෙන්න. 

• ද්රුවන්යේ ඇඟයීම් යවනුයවන්, යමම පාඩම් ආශ්රිත්ව, 

නිර්ථණායක මත්, ඇඟයුම් ක්රමයේද් නිර්ථමාණය කර ගන්න. 

• නිද්හසේ නිර්ථමාණවලට සසු ද්රුවන් යයාමු කර අවසේථා පහක් 

ඇඟයීමට ලක් කරන්න. 

• කාර්ථය සාධ්න පත්රිකාව සඳහා ලබා යද්න ඇඟයීම් ලකුණු යම් 

යවනුයවන් පිරිනමන්න. 

 


