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   අධ්‍යාපන ස වර්ධනධ්‍ස අර ය 

    කලාපන  අධ්‍යාපන ස කාධනයාල - කැලණිය 
 



 

1 
කැලණිය කලාපන  අධ්‍යාපන ස කාධනයාලය  

 

 

උපදේශනය හා අධීක්ෂණය  

පී.ඩී.ඉර ෝෂිනී රේ. පන  ණගම මිය  

කලාපන  අධ්‍යාපන ස අධ්‍යේෂ  

 

 

දෙදහයවීෙ හා සංවිධානය  

එෆ්.එච්.රේ. පී. සිල්්ා මයා 

න රයෝජ්‍ය කලාපන  අධ්‍යාපන ස අධ්‍යේෂ   අධ්‍යාපන ස වර්ධනධ්‍ස ) 

 

 

 

විෂය සම්බන්ධධීකරණය     

රේ.එල් නල්මිණි රපන රධන ා රමය  - නරයෝජ්‍ය අධ්‍යාපන ස අධ්‍යේෂ  වමාජ්‍ ිද්‍යා ) 

 

 

 

සම්පත් දායකත්වය  

 රවෝමා දීගල්ල මිය - ගුරු  උපන රේ ක   වමාජ්‍ ිද්‍යා - කැලණිය රකාට්ඨාවය) 

 

 එම්.පී.උ්‍යරගනී මිය - හුණුපිටිය බණ්ඩා සායක ම.ිද.   

 

 

 

 

                                                           

 

 

සියලු හිමිකම් ඇිදරිණි   



 

2 
කැලණිය කලාපන  අධ්‍යාපන ස කාධනයාලය  

ඉතිහාවය රකටි වටහන් 

7 රරණ්ිය - රේස ්ා ය  

යුර ෝපන රේ පන ැ ණි ශිෂ්ටාචා  

ග්‍රීක ශිෂ්ටාචා ය 

 

පිහිටීම:- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 පන ැ ණි ග්‍රීක ශිෂ්ටාචා රේ ්‍ේසට ලැරබස ලේෂණ :-  

 ග්‍රීක ශිෂ්ටාචා යට අයත් ිද ාලම දූපන ෙ ක්‍රීට දූපන ෙ රේ. 

  ග්‍රීසිය කවල්න්න් පිරි  ටකි.   

 අලරකා  ඔන්ම්පන ව් කන්්‍ ඉො ප්‍රසිේධ්‍ ය. 

  කෘෂිකධනමාන්ෙයට  රයෝගය රව මය රේ ගුණයේ පන ්ී . 

 ව්්භාිදක ් ායන් පිහිටා තිබීම නවා ිදරේ  ර්රෙඳ කටයුතු්ලට උපන කාරී රේ. 

 

 ග්‍රීක ශිෂ්ටාචා රේ ආ ම්භය  
 ක්‍රීට දි්යිස මුල්ක රගස මිරසෝ්න් ශිෂ්ටාචා ය ආ ම්භ වීම. 

  ිදිදධ්‍ රගෝත්‍ර හා ජ්‍ස කණ්ඩායම් පන ැමිීමම නවා මිරසෝ්න් ශිෂ්ටාචා ය පන රිහානයට 

පන ත්වීම. 

  ක්‍රිව්තු පූධන් 2000 පන මණ ්ස ිදට ග්‍රීක ශිෂ්ටාචා ය ආ ම්භ වීම. 
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්‍ 

  ්‍කුණින්  ක්‍රීට  දූපන ෙ ඇතුළු දූපන ත් වමූහය  

         උතුරින් මැසිරඩෝනයා් 



 

3 
කැලණිය කලාපන  අධ්‍යාපන ස කාධනයාලය  

ග්‍රීක ශිෂ්ටාචා ය පන ාලසය 

 

පන ාලසය 

 

ග්‍රීක ශිෂ්ටාචා ය ගම් 

 

සග  බිහිවීම 

 

සග - ාජ්‍ය හා රපන     ාජ්‍යය රලව හැිනන්වීම 

  

සග - ාජ්‍ය රපන     ාජ්‍යය රලව හැිනන්වීම 

 

 ඇෙැන්ව් ව්පන ාටා ප්‍රධ්‍ාස සග  වීම 

 

 රපන     ාජ්‍ය ්ල කැපී රපන රසස ලේෂණ:- 
 භූමි ප්‍රරේ ය කුඩාවීම. 

  ජ්‍සගහසය සීමිෙ වීම. 

  පු ්ැසියන්ට පන මණේ රේ පන ාලස අයිති්ාසිකම් ලැබීම.  ග්‍රීක පු ්ැසියන් ය අ අරුරු  

18 /19 ට ්ැඩි පිරිමින් රේ.) 

 

 

 

 



 

4 
කැලණිය කලාපන  අධ්‍යාපන ස කාධනයාලය  

රගාිදෙැස:-  තිරිඟු ,බාධනන් , ධ්‍ාසය  ්ධනග, මිදි , ඔන්ේ   

 

 

 

 

   

 

ග්‍රීක ශිෂ්ටාචා ය  

  

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

වත්් පන ාලසය :- ග්යන්,  එළු්න්, බැටළු්න් 

ර්ේ‍ාම :- භාණ්ඩ ,සු්ඳ ිදලරුන්, න්සන් ර දි  

්යින්     මැටි බවලන්  

 ට්ල් :-  චීසය , ඉන්දියා්, ශ්‍රී ලරකා්  

 

ආධනිකය 

ජ්‍ස ජීිදෙය   

ප්‍රභූන්,වාමාසය ්ැසියන් ,්හල්ලු 

 ආහා  ,එළවළු , මව,් මාළු, බාධනන් 

න්ාව,මහල් න්ාව, මැ්‍ මි ල වහිෙ න්ාව, 

කුඩා න්ාව 

කලා කටයුතු  

ගෘහ නධනමාණ  

පන ාතිසන් ර්‍ේ 

මැවල   

ිද ාල 

රගාඩසැඟින්  

මූධනති /ප්‍රතිමා  

ඇීසා ර්‍්ඟස  

ක්රපන ත්ෙ 

ිදසිකිරීරම් 

ප්‍රතිමා්  

          සාටය වාහිෙයය  

ග්‍රීක වී  කා්ය 

රහෝමධන 

ඉන්යඩ් වහ 

ඔඩිසි  
සුඛාන්ෙ    ේඛාන්ෙ  

   



 

5 
කැලණිය කලාපන  අධ්‍යාපන ස කාධනයාලය  

 

 

අධ්‍යාපන සය 

 

 

 

 

 

 

 

 ග්‍රීක ජ්‍ාතික හිරපන ා‍රටීව ්බටහි  ෛ්්‍ය ිද්‍යාරේ පියා රලව හැිනන්රේ . 
 ආකිමිඩීව්  උවව් ගණිෙඥයකු හා ිද්‍යාඥයකු රලව හැිනන්රේ, 

 ග්‍රීක ශිෂ්ටාචා ය රලා්ට උරුම  ද ්‍ායා්‍ :-   

 යුර ෝපන රේ රේ පන ාලසය වාහිෙයය ිද්‍යා් හා කලා් බිහිවීම . 
 ග්‍රීක ්‍ාධන නකයන්රහ හා න්න්ෙකයන්රහ ඉගැන්වීම් යුර ෝපන ා න්න්ෙසය ්ධනධ්‍සය 

වීමට උපන කාරී වීම. 
  නූෙස ප්‍රජ්‍ාෙන්ත්‍ර්ාදී පන ාලස ‍රමය රලා්ට උරුම වීම ඔන්ම්පිේ ක්‍රීඩා් ආ ම්භ වීම.  

 

        

 

 

පන හෙ වඳහන් ප්‍ර ්ස ්ලට පිිතතුරු වපන යන්ස .  

1. ශිෂ්ටාචා යට අයත් ිද ාලෙම දූපන ෙ කුමේ්‍ ? 

2. පන ැ්ැති රපන     ාජ්‍ය ර්‍කේ සම් ක න්ස. 

3.  රපන     ාජ්‍ය ්ල කැපී රපන රසස ලේෂණ ර්‍කේ සම් ක න්ස. 

4.  දි්යිස මුල්ක රගස පන ැ්ැති ශිෂ්ටාචා ය කුමේ්‍,? 

- ්ෘත්තිකයන් ්‍ාධන නකයන් කලාකරු්න් බිහි 

කිරීමයිආයෙස 

- ප්රල්රටෝරහ ඇකඩමි  හා ඇරිව්රටෝටල්රහ 

ලයිසියම් ඇකඩමිය . 

 

- රවා‍රටීව ්ප්රල්රටෝ ඇරිවර්ටෝටල් ග්‍රීක 

්‍ාධන නකයන්  

 

-  ග්‍රීසිරේ ඔන්ම්පිේ ක්‍රීඩා ආ ම්භ කිරීම, දිවීම 

,මල්ල්රපන ා , බ  ඉසිලීම, ක්රපන ත්ෙ 

ිදසිකිරීම 

  

පන ාතිසන් ර්‍ේමැවල   
පන ැ ණි එිතමහන්  රග පීඨයේ  
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කැලණිය කලාපන  අධ්‍යාපන ස කාධනයාලය  

5. ග්‍රීේ්රු ශ්‍රී ලරකා් හැිනන් ද සම කුමේ්‍? 

6.  ග්‍රීක ්රුන්රහ ප්‍රධ්‍ාස ්ගා්ේ රමාස්ා ්‍? 

7.  ග්‍රීක ්රු ර්රෙඳ වබඳො පන ැ්ැත්  ද ආසියාතික  ට්ල් සම් ක න්ස. 

8.  ග්‍රීසිරේ ප්‍රසිේධ්‍ රේ්ව් ාසයේ හා  ප්‍රතිමා්ේ සම් ක න්ස. 

9.  ග්‍රීසිරේ  ජී්ත්  ද  ්‍ාධන නකයන් ර්‍ර්‍රසේ සම් ක න්ස. 

10.  ග්‍රීක ශිෂ්ටාචා රයන් රලා්ට උරුම  ද ්‍ායා්‍ රමාස්ා ්‍? 

 

 

 

ර ෝම ශිෂ්ටාචා ය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ඉොන්රේ ර ෝම සග ය මුල්ක රගස ර ෝම ශිෂ්ටාචා ය බිහිිදය . 

  ට මැදින් ඇපිසයින් කවල ්ැටිය ිදහිදී යයි. 

  එම කවල ්ැටිරයන් ටයිබධන ගරගා් ආ ම්භ රේ. 

ර ෝම ශිෂ්ටාචා ය ආ ම්භ වීම පිිතබඳ මෙ:-  

 ඉොන්යට පන ැමිණි ලතින්්රු ර ෝමය රගාඩ සැීම. 

  ර ාමියුලව් ිදසින් ර ෝමය රගාඩ සැීම. 

  ර්රෙඳ මධ්‍යව් ාසයේ  ද නවා ර ෝමයට පන ැමිණි ර්සත් ජ්‍සෝ රගාඩසැීම. 

 

සැ

රග

ස

හි

රි

න් 

අ

ද්‍රි

යා

ති

ේ 

මු

හු

්‍  

බ

ට

හි

රි

න් 

ම

ධ්‍ය

ධ්‍

 

ණි 

මු

හු

්‍ 

්‍කුණින් මධ්‍යධ්‍ ීම මුහු්‍ 

  උතුරින් ඇල්ප්ව් කවල 



 

7 
කැලණිය කලාපන  අධ්‍යාපන ස කාධනයාලය  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

පන ාලස ‍රමය 

 

රගෝත්‍ර රහෝ පන රුල් 

 

 ාජ්‍ාණ්ු ‍රමය 

 

වමූහාණ්ු ‍රමය 

 

රකාන්වල් ්රුන්ට බලෙල පන ැ්රීම 

 

රවරසට් වභා් 

 

ර ෝම අධි ාජ්‍යයේ බිහි වීම  

  ක්‍රිව්තු පූධන් 27 ව්පන ාඤ්ඤ ප්‍රර ය එරගලන්ෙය අයත්  ද  ට්ල් රේ) 

 

 

 

 

 

 

 

මහා සාස ෙටාකය  
ප්‍රභූ් රයේ  
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කැලණිය කලාපන  අධ්‍යාපන ස කාධනයාලය  

 

   කීධනතිමත් ර ෝම පන ාලකරයෝ 

 

 

   

 

 

 

 

 

 රජ්‍රුරවලම අවල  රබත්රලරහම දී රේසු තුමාරහ උත්පන ත්තිය සි  ිදම. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ජුන්යව් සීවධන  

්‍ේෂ  ණ ශූ රයකි  

යුේති ගරුක් පන ාලසය රගසගිය 

පන ාලකරයකි 

 

ඔගව්ටව් සීවධන  

පන ෙමු්ස ර ෝම අධි ාජ්‍යාය. 

 රමතුමාරහ පන ාලස කාලරේ 

රකාරලෝසියම් ක්‍රීඩාගා ය හා 

කැ කැල්ලා මහා සාස 

ෙටාකය ඉදි කරේය. 

 

පන රුරල් ප්‍රධ්‍ානයා පියා ම් 

පූජ්‍නීයත්්රයන් වැලකීම 

 

ප්‍රභූන් වාමාසය ජ්‍සෝ හා ්හලුන් 

 

සුරඛෝපන රභෝී මහල් න්ාව, ජ්‍ල 

පන හසුකම්, පන ාලම් ෙැනීම 

 

ග්‍ය පන ්‍ය ්‍රන්   චසා කිරීම ්ධනජිල් 

කතු් යාරහ ඊනඩ් කෘතිය 

රකාරලෝසියම ක්‍රීඩාපිටිය, 

පන ැන්තියන් රේ්ව් ාසය 

රලෝකඩ හිව  

 

සග  නධනමාණය ර ෝමය 

 

 

ඔගව්ටව් සීවධන  
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කැලණිය කලාපන  අධ්‍යාපන ස කාධනයාලය  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ර ෝම ක්‍රීඩා :-     ්ාහස ධ්‍ා්ස ෙ ඟ සිරහයන් ්ැන වතුන් රයා්‍ාරගස කෲ  වටන් 

  ර්ෙඳ වබඳො :- රපන   අපන   ර්‍දිග ර්ෙඳ මධ්‍යව් ාස ලරකා,් චීසය, ඉන්දියා් වමඟ 

ර්රෙඳ පන ැ්ැත්වීම. 
උ්‍ාහ ණ භාතිකාභය  ජු රු්න්්ැන්වෑයට ර ෝමරයන් පන බළු රගස ඒම. 

ර ෝම ශිෂ්ටාචා රයන් රලා්ට උරුම  ද ්‍ායා්‍ :-  

 කිතු ්‍හම රලා් පු ා ්යාප්ෙ වීම. 

  ර ෝම නීතිය 

  ලතින් භාෂා් 

  ගෘහ නධනමාණ ශිල්පන ය 

 

 අභයාවය :-    හිව්ෙැන් පු ්න්ස  

1. ඉොන් භූමිරේ  ට මැදින් .................................  සම් කවල්ැටියේ ිදහිදී යයි 

2. ............................................. සමැති වී යකු ිදසින් ර ෝමය රගාඩ සඟස ල්‍ැයි 

ජ්‍සප්‍ර්ා්‍රේ වඳහන් රේ. 

3. පන ෙමු්ස ර ෝම අධි ාජ්‍යා ................................  ිදය . 

4. ...................................... සම්  ද සුප්‍රසිේධ්‍ ර ෝම ග්‍ය ්‍රන් ය  චසා ක ස ලේරේ ්ධනජිල් 

ිදසින. 

5. රු්න්්ැන් වෑයට පිදීම වඳහා ර ෝමරයන් පන බළු රගන්්ස ලේරේ ........................................ 

 ජ්‍තුමා ිදසින. 

පිිතතුරු න්යන්ස. 

6.  ර ෝම ගෘහ නධනමාණ ශිල්පන රේ ිදශිෂ්ටත්්ය රපන න්්ස නධනමාණ ර්‍කේ වඳහන් ක න්ස. 

7.  ර ෝමය පන ාලසය කෙ කීධනතිමත් පන ාලකයින් ර්‍ර්‍සකු සම් රකාට එම  ාජ්‍ කාල ්ල දී සි   ද  

්ැ්‍ගත් සි වීම් තුසේ වඳහන් ක න්ස.  

8. ර ෝම ශිෂ්ටාචා රයන් රලා්ට උරුම  ද ්‍ායා්‍ න්යා ්‍ේ්න්ස. 

 

  

රකාරලෝසියම  පන ැ ණි ර ෝම පන ාලමේ  


