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බප/හ ො/පැල්හපොල කනිෂ්ඨ විද්‍යාලය

ශ්‍රේණිය විෂයය වාරය පාඩම

7 භූහ ෝල විද්‍යාව 2 2. ශ්‍රී ලංකාහව් අනනයතාවය

සවිශ්‍යන් ශ්‍පරට - අපි එකට

e-ඉශ්‍ෙනුම් පාසල
ශ්‍ ොරණ අධ්‍යාපන කලාපය 
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ශ්‍රී ලංකාහව් අනනයතාව යනු කුමක්ද්‍?

‘ශ්‍රී ලංකාව ශ්‍සසු රටවලින් ශ්‍වන්කර  ඳුනා 

ෙැනීමට ඇති  ැකියාව’

ශ්‍රී ලංකාහව් අනනයතාව ආකාර හද්‍කකින්  ඳුනා ත  ැක.

1. භූහ ෝලීය අනනයතාව

2. සමාජීය අනනයතාව

2



භූහ ෝලීය අනනයතාව

භූහ ෝලීය අනනයතාව අපට 

ආකාර කිහිපයකින් ද්‍ැක්විය 

 ැක.
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ශ්‍රී ලංකාහව් පිහිටීම

• කර්කටක නිවර්තනය  ා මකර නිවර්තනය අතර සමකයට

ආසන්නව ශ්‍රී ලංකාව පිහිටා ඇත.
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රටක පිහිටීම ආකාර ශ්‍ෙකකින් ෙැක්විය  ැක

1.සාශ්‍ේක්ෂ පිහිටීම

2.නිරශ්‍ේක්ෂ පිහිටීම

ආසන්න වටපිටාහව් ඇති හ ොඩබිම් සා ර යනාදිය 

පද්‍නම් කරහ න රටක පිහිටීම ද්‍ැක්වීම

අක්ෂාංශ හේශාංශ අනුව රටක පිහිටීම ද්‍ැක්වීම
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ශ්‍රී ලංකාශ්‍ේ සාශ්‍ේක්ෂ පිහිටීම

• උතුරින් ආසියා

ම ාේවීපය 

• ද්‍කුණින්  

ඉන්දියන් සා රය

• නැහ නහිරින්

අග්නිදි  

ආසියාතික 

රටවල්  

• බටහිරින් අප්‍රිකා 

ම ාේවීපය
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ශ්‍රී ලංකාශ්‍ේ නිරශ්‍ේක්ෂ පිහිටීම

උතුරු අක්ෂාංශ 

50 551 - 90511

නැහ නහිර හේශාංශ

790 411 - 810531

7



ශ්‍රී ලංකාහව් විශාලත්වය

ශ්‍රී ලංකාහව් මුළු භූමි වර්  

ප්‍රමාණය
ව. කි. 65610 
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ශ්‍රී ලංකාහව් මුහුදු සීමා 

කලාප

අනනය ආර්ථික 

කලාපය- නාවික 

සැතපුම් 200

යාබෙ මුහුෙ - නාවික

සැතපුම් 24

රාෂ්ට්‍රීය මුහුදු සීමාව -

නාවික සැතපුම් 12
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ශ්‍රී ලංකාහව් භූ විෂමතාවය

ශ්‍රී ලංකාහව් මුහුදු මට්ටහම් 

සිට භූමිහේ උස අනුව 

ප්‍රධාන භූවිෂමතා කලාප 

තුනකි

• හවරළබඩ තැනිතලාව

(උස මීටර් 30 ට අඩු) 

• අභ්‍යන්තර තැනිතලාව (

උස මීටර් 30 සිට 300 

ද්‍ක්වා)

• මධයම කඳුකරය (උස 

මීටර් 300 වැඩි)
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හවරළබඩ තැනිතලාහව් භූ විෂමතා ලක්ෂණ

තුඩු

ශ්‍බොකු කලපුපුළුල් තැනිතලා

දූපත්
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කඳුවැටි සානු

නිම්න
දියඇලි

කහපොලු

මධයම කඳුකරහේ භූ විෂමතා ලක්ෂණ
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අභ්‍යන්තර තැනිතලාහව් භූ විෂමතා ලක්ෂණ 

හශේෂ කඳු

හ ල් වැටි

තැනිතලා
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ශ්‍රී ලංකාහව් හේශගුණය

• උෂ්ණත්වය • වර්ෂාපතනය

වාර්ෂික උෂ්ණත්වය

හසල්සියස් අංශක 27-

30 අතර

• හමෝසම් වර්ෂාව

• සංව න වර්ෂාව 

• වාසුලි වර්ෂාව
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ශ්‍රී

ලං

කා

හව්

වර්

ෂා

ප

ත

න 

ර

ටා
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ශ්‍රී ලංකාශ්‍ේ උෂ්ණත්වය  ා වර්ෂාපතන රටාවන්ට 

අනුකූලව වනාන්තරවල ස්වභාවය විවිධ්‍ාකාර ය

කහඩොලාන

ශුෂ්ක

කටු 

පඳුරු

පතන  ා තෘණ තලාකදුකර 

ප්‍රහේශවල උසින් 

අඩු ශාක

හතත් කලාපහේ 

උසින් වැඩි ශාක
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සමාජීය අනනයතාව 

සමාජීය අනනයතාව යනු කුමක්ද්‍?

යම් රටක ජීවත් වන ජන වර් කාලයක් තිස්හසේ

ප්‍රගුණ කරහ න ඇති සම්ප්‍රද්‍ායන්, සිරිත් විරිත්

,ඇද්‍හිලි, විශ්වාස, වටිනාකම්, සාරධර්ම, භ්‍ාෂාව

ආදී සම්මතයන් සියල්ල තුළින් එම රට පිළිබඳව

 ඳුනා  ැනීම.
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ශ්‍රී ලංකාව බහු වාර්ගික  ා බහු ආ මික සංස්කෘතියක් 

ඇති රටකි

ලක්වැසිහයෝ
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සංස්කෘතිකාං  ස  උත්සව

හවසක් උත්සවය හපොහසොන් උත්සවය 

මඩු මං ලය උත්සවය දීපවාලි උත්සවය රාමසාන් උත්සවය
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ම නුවර ද්‍ළද්‍ා හපර රසිං ල හද්‍මළ අලුත් අවුරුදු 

උත්සවය 

නත්තල් උත්සවය 
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අහේ ජාතික උරුම
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ආ මික මධයස්ථාන

මඩු හේවස්ථානයශ්‍රී ම ා හබෝධිය කතර ම පූජා භූමිය

මුස්ලිම් හේවස්ථානය නල්ලූර් හකෝවිල ද්‍ළද්‍ා මාළි ාව
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වැව්  ා වාරිමාර් 

ආ මික හනොවන හවනත් නිර්මාණ

සීගිරිය රන්මසුඋයන යාපනය හකොටුව 
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ස්වභ්‍ාවික නිර්මිත

සිං රාජ වනාන්තරය 

නාමල් උයන 

හික්කඩුව හවරළ 

දියඇලිඋනු දිය ලිං
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අස්පෘශය උරුම
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ආ මික මධයස්ථාන ස ආ මික හනොවන

හවනත් නිර්මාණ සියල්ල මානව නිර්මිත
(මිනිසා විසින් හ ොඩන න ලද්‍) වන අතර හම්වා

ස්පෘශ්‍ය උරුම (අතින් ඇල්ලිය  ැකි) හව්

මිනිසා විසින් හ ොඩන ා හනොමැති සියල්ල

ස්වාභාවික නිර්මිත වන අතර හභ්‍ෞතිකව ද්‍ැකිය

හනො ැකි මානව  ැසිරීම් තුළින් විද්‍යමාන වන

සිරිත් විරිත්,  රු සැලකිලි, ආ න්තුක සත්කාර

වැනි ද්‍ෑ අස්පෘශ්‍ය උරුම හලස  ැඳින්හව්.
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ආදිවාසී ජනතාව

• ශ්‍රී ලංකාශ්‍ේ අතීතශ්‍ේ සිට

පැවත එන ආදිවාසී ජනතාව

ශ්‍නොශ්‍ ොත් වනාන්තරශ්‍ේ

ජනතාව, අෙටත් ලංකාශ්‍ේ

මහියංෙණය , ෙඹාන, 

ශ්‍ න්නානිෙල වැනි

ප්‍රශ්‍ේශ්‍වල ඔවුන්ටම

ආශ්‍ේණික භාෂාව, සිරිත්

විරිත්, ඇඳුම් පැළඳුම්,

සංස්කෘතිකාංෙ රැක ෙනිමින්

ශ්‍බෝෙ වොව, ෙඩයම් කිරීම, 

වන ද්‍රවය රැස් කිරීම

ජීවශ්‍නෝපාය ශ්‍කොටශ්‍ෙන

ජීවත් ශ්‍වති

28



ශ්‍රී ලංකාහව් ජාතික 
උරුම පිහිටි ස්ථාන

29



ශ්‍රී ලංකාහව් පවතින හලෝක උරුම

හම්වා හ ෝලීය වශහයන්  ශ්‍රී ලංකාහව් අනනයතාව ප්‍රකට කිරීමට සමත් වී ඇත

මානව නිර්මිත

ම නුවර පූජා න රය සීගිරිය 

ද්‍ඹුලු වි ාරය 

හපොහලොන්නරුව  ාලුහකොටුව අනුරාධපුරය 
30



ස්වාභාවික නිර්මිත

31



ශ්‍රී ලංකාව ද්‍කුණු ආසියාවට අයත් රටකි. ඉන්දියාව, බංග්ලාහේශය,

හන්පාලය, භූතානය, පාකිස්ථානය, මාලදිවයින ද්‍කුණු ආසියාහව්

හසසු රටවල් ය.

සමාජ සංවර්ධ්‍නය

32



ආසියාතික රටවල සමාජ සංවර්ධ්‍න ෙත්ත

(අන්තර්ජාලය ඔස්හසේ ලබා ත් හතොරතුරුවලින් සැකසිණි 2020)
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ශ්‍රේණිය විෂයය වාරය පාඩම 

7 භූශ්‍ ෝල විද්‍යාව 2 2. ශ්‍රී ලාවාශ්‍අ න්්යතාාවය - ඇ යීම 

 

සැවසුම :  ඩබ්ලිඅ. නයි.එස්. කුමාරි 

               බප/ශ්‍ ො/පැල්ශ්‍පොල වනිෂ්ඨ විද්‍යාලය 

 

I ශ්‍වොටස - භූශ්‍ ෝලීය න්්යතාාවය 

1. ශ්‍රී ලංකාවේ අනනයතාවය යනු කුමක්ද? 

2. ශ්‍රී ලංකාව පිහිටා ඇත්වත් කුමන නිවර්තන වර්ඛා අතරද? 

3. ශ්‍රී ලංකාව හා ඉන්දියාව අතර පිහිටි සමුද්‍ර සන්ධිය කුමක්ද? 

4. යම්කිසි රටක පිහිටීම දැක්විය හැකි ආකාර වදකකි. ඒ වමොනවාද?  

5. ශ්‍රී ලංකාවේ සාවේක්ෂ පිහිටීම හා ශ්‍රී ලංකාවේ නිරවේක්ෂ පිහිටීම වවන වවනම ලියන්න 

6. ශ්‍රී ලංකාව අවට ඇති දූපත් තුනක් නම් කරන්න.  

7. ලංකාවට අයත් මුහුදු සීමා කලාප තුනකි. ඒවා වමොනවාද? 

8. ශ්‍රී ලංකාවට අයත් රාශට්්‍රීය මුහුදු සීමාව වකොපමණදැයි නාවික සැතපුම් වලින් දක්වන්න 

9. ශ්‍රී ලංකාවේ  ව විෂමතා කලාප වීමේවම් නිර්ණායකය කුමක්ද   

10. ශ්‍රී ලංකාවේ  ව විෂමතා කලාප සම්ීන්ප පහත වව ව පුරවන්න 

 

 

 

 

 

 

 

11. ශ්‍රී ලංකාවේ මපය වාර්ෂික උෂ්ණත්වය කීයද? 

 

භූවිෂමතාා වලාපය    

සීමාව (මීටර්වලින්)    

භූ විෂමතාා ලක්ෂණ 1. 1. 1. 

 2. 2. 2. 

 3. 3. 3. 

 4.  4. 

සවිශ්‍යන් ශ්‍පරට - නපි එවට 

e-ඉශ්‍ නුම් පාසල 
ශ්‍ ොරණ නධ්‍යාප් වලාපය  
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12. ශ්‍රී ලංකාවට වර්ෂාපතනය ලැවීන ක්‍රම ඇසුවරන් පහත වව ව පුරවන්න.  

වර්ෂාපතා්  රටාව      

වර්ෂාපතා්ය ලැශ්‍බ් මාස     

වර්ෂාපතා්ය  ට ැනීමට 

ශ්‍ ේතු  

   

වර්ෂාපතා්ය  ලැශ්‍බ් 

ප්‍රශ්‍ේශ 

   

 

13. ශ්‍රී ලංකාවට වියළි කාලව ණයක් පවතින්වන් කිනම් මාස වල ද? 

 

II ශ්‍වොටස -  සමාජීය න්්යතාාව 

1. ජාතියට අනනය ආමම යාකරන්න 

                සිංහල                                    හින්දු 

                වදමළ                                    ක්‍රිස්තියානි                                                                  

                මුස්ලිම්                                   වීෞද්ප  

                ීර්මර්                                    ඉස්ලාම්                                   

2. ශ්‍රී ලංකාවේ ජීවත් වන විවිප ජාතින්වේ සංස්කෘතික උත්සව වදක ීැගින් වවන වවනම 

ලියන්න 

3. ශ්‍රී ලංකාවේ ආදිවාසී ජනතාව ජීවත් වන ප්‍රවද්ශ තුනක් නම් කරන්න 

4. ජාතික උරුම වීදිය හැකි ප්‍රපාන වකොටස් වදක නම් වකොට ඒවා වකටිවයන් පැහැදිලි 

කරන්න. 

5. ශ්‍රී ලාංකිකයන් සතු ස්පෘශය උරුම අතරින් මානව නිර්මිත හා ස්වාභාවික නිර්මිත පහ ීැගින් 

වව වක දක්වන්න  

 6.ශ්‍රී ලංකාවට අයත් ජාතයන්තර පිළිමැනීමට ලක් වූ වලෝක උරුම පහක් නම් කරන්න   
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III  ශ්‍වොටස - සමාජ සාවර්ධ්‍්ය 

1. දකුණු ආසියා කලාපයට අයත් රටවල් ලකුණු කර නම් කරන්න  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ආසියාතික රටවල සමාජ සංවර්පන දත්ත වලට අනුව ශ්‍රී ලංකාව සම්ීන්පවයන් පහත 

වතොරතුරු දක්වන්න. 

                                 ආයු අවේක්ෂාව                     …………….. 

                                  සාක්ෂරතාව                         …………….. 

                                 උපත් අනුපාතිකය                  ……………. 

                                 ළදරු මරණ අනුපාතිකය        …………….. 

                               මාතෘ මරණ අනුපාතිකය          …………….. 

 

3. දකුණු ආසියාතික වසසු රටවල් හා සසඳන කල ශ්‍රී ලංකාවේ සමාජ සංවර්පනය ඉහළ 

මට්ටමක පැවැතීම වකවරහි ීලපෑ ප්‍රපාන වහේතු කාරණා තුනක් නම් කරන්න 
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සැකසුම :  ඩබ්ලිව්. අයි.එස්. කුමාරි 

               බප/හ ො/පැල්හපොල කනිෂ්ඨ විද්‍යාලය 

 

I හකොටස - භූහ ෝලීය අනනයතාවය 

1.    ශ්‍රී ලංකාව සෙසු රටවලින් සවන්කර හඳුනා ගැනීමට ඇති හැකියාව 

2.    කර්කටක නිවර්තනය හා මකර නිවර්තනය අතර 

3.    ස ෝක් ෙමුද්‍ර ෙන්ධිය 

4.    ොසේක්ෂ පිහිටීම, නිරසේක්ෂ පිහිටීම    

 5.  සාහේක්ෂ පිහිටීම 

       උතුරින් ආසියා මහාද්වී ය  

       දකුණින්  ඉන්දියන් ොගරය 

       නැසගනහිරින් අග්නිදිග ආසියාතික  රටවල්   

       බටහිරින් අප්‍රිකා මහාද්වී ය 

     නිරහේක්ෂ පිහිටීම    

       උතුරු අක්ෂාංශ    50 551 - 90511 

       නැසගනහිර සද්ශාංශ  790 411 - 810531 

6. මාලදිවයින, නිසකොබාර් දූ ත්, අන්දමන් දූ ත් 

7. රාෂ්ට්‍රීය මුහුදු සීමාව, යාබද මුහුද, අනනය ආර්ථික කලා ය 

8. නාවික ෙැතපුම් 12 

9. මුහුදු මට්ටසම් සිට භූමිසේ උෙ 

 

 

 

 

 

හරේණිය විෂයය වාරය පාඩම 

7 භූහ ෝල විද්‍යාව 2 2. ශ්‍රී ලාකාහව් අනනයතාවය - පිළිතුරු 

සවිහයන් හපරට - අපි එකට 

e-ඉහ නුම් පාසල 
හ ොරණ අධ්‍යාපන කලාපය  
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10. 

 

 

11. සෙල්සියේ අංශක 27-30 අතර   

12. 

 

 

13. ස බරවාරි, අසගෝේතු 

භූවිෂමතා කලාපය සවරළබඩ තැනිතලාව  අභ්‍යන්තර තැනිතලාව   මධ්‍යම කඳුකරය   

සීමාව (මීටර්වලින්) උෙ මීටර් 30 ට අඩු උෙ මීටර් 30 සිට 300 
දක්වා 

උෙ මීටර් 300 වැඩි 

භූවිෂමතා ලක්ෂණ 1 කලපු සශේෂ කඳු කඳුවැටි 

 2 දූ ත් සහල් වැටි ොනු 

 3 පුළුල් තැනිතලා තැනිතලා නිම්න 

 4 සබොකු  දියඇලි 

වර්ෂාපතන  

රටාව                                 

නිරිත දි  

හමෝසම් 

වර්ෂාව                         

ඊසානදි  

හමෝසම 

සාව න 

වර්ෂාව                    

වාසුලි 

වර්ෂාපතනය 

ලැහබන මාස 

මැයි, ජුනි, ජුලි සනොවැම්බර් 
සදෙැම්බර් 
ජනවාරි 

මාර්තු අසරේල් 
ෙැේතැම්බර් 
ඔක්සතෝබර් 

ඔක්සතෝබර් 
සනොවැම්බර් 
සදෙැම්බර් 

වර්ෂාපතනය 

 ට ැනීමට 

හ ේතු 

නිරිත සදසින් 
රට තුළට 
ඇතුළු වන 
ජල වාෂ්  
ෙහිත    සුළං 
ධ්‍ාරා 
සහේතුසවන් 

ඊොන සදසින් 
රට තුළට 
ඇතුළු වන ජල 
වාෂ්  ෙහිත    
සුළං ධ්‍ාරා 
සහේතුසවන් 

අධික සූර්ය 
තා ය 
සහේතුසවන් 

සබංගාලසබොක්ක 
රසද්ශසේ හට 
ගන්නා වායු  
කැළඹීම් සහේතුසවන් 

වර්ෂාපතනය  

ලැහබන ප්‍රහේශ 

බටහිර ෙහ  
නිරිත දිග 
රසද්ශවලට 

උතුරු 
නැසගනහිර 
ෙහ ඊොන දිග 
රසද්ශවලට 

සියලුම රසද්ශ 
වලට  ලැබිය 
හැක 

උතුරු නැසගනර 
රසද්ශවලට 
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II හකොටස - සමාජීය අනනයතාව 

1.       සිංහල   - සබෞද්ධ්‍  

         සදමළ     -හින්දු 

         මුේලිම්- ඉේලාම් 

         බර්ගර්  - ක්‍රිේතියානි 

2.       සබෞද්ධ්‍ -          සිංහල හින්දු අලුත් අවුරුදු උත්ෙවය/ සවෙක් උත්ෙවය 

           හින්දු -             දී වාලි උත්ෙවය/ මඩු මංගලය උත්ෙවය 

         ඉේලාම්-         ඊද් උත්ෙවය /හජ්ජි උත්ෙවය 

        ක්‍රිේතියානි-      නත්තල් උත්ෙවය/  ාේකු උත්ෙවය 

3. මහියංගනය, සහන්නානිගල, දඹාන 

4. ේ ෘශය උරුම - අතින් ඇල්ලිය හැකි මානව නිර්මිත / ේවාභ්‍ාවික නිර්මිත 

    අේ ෘශය උරුම - සභ්‍ෞතිකව දැකිය සනොහැකි මානව හැසිරීම් තුළින් විදයාමාන වන සිරිත්   

                             විරිත්, ගරු ෙැලකිලි,  ආගන්තුක ෙත්කාර වැනි දෑ 

 

5. මානව නිර්මිත -   ශ්‍රී මහා සබෝධිය, සීගිරිය, යා නය සකොටුව, නල්ලූර් සකෝවිල,  

                              මඩු සද්වේථානය  

    ේවාභ්‍ාවික නිර්මිත - සිංහරාජ වනාන්තරය, නාමල් උයන ,උණු දිය ළිං, දියඇලි  

6. මහනුවර පූජා නගරය, සිංහරාජ වනාන්තරය, අනුරාධ්‍පුර පූජා නගරය, දඹුලු විහාරය,  

    ගාලුසකොටුව ,සීගිරිය 

 

 

III  හකොටස - සමාජ සාවර්ධ්‍නය 

 

1. 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

4 
 

   2.     ආයු අසේක්ෂාව                     77.1 

           ොක්ෂරතාව                          91.7 

           උ ත් අනු ාතිකය                  15.3 

           ළදරු මරණ අනු ාතිකය          7.1 

           මාතෘ මරණ අනු ාතිකය          36 

3. 

  

 

 


