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7 පුරවැසි 

අධ්‍යාපනය

1 1.අපේ පවුල
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wfma mjq,

2



* ´kEu mqoa.,fhl= Wm;;A iu. mjq,l
idudcsl;ajh ,nhs

* mjq,a tall rdYshla tla ùfuka ck iudch
ksraudKh fõ'

* ck iudcfha l=vdu tallh jkqfhao mjq,hs'
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mjq,a jra. folls"
kHIAටිl mjq, úialD; mjq,

• kHIAටිl mjq, kHIAටික mjq, 
uj mshd yd 
orejkaf.ka
muKla iukaú; 
fõ'
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• úialD; mjq,

úialD; mjq, hkq
{d;Ska iuQyhlska
hqla;" mrïmrd
;=kla fyda Bg jeä
.Kkl
idudcslhskaf.ka
iukaú; mjq,a
tallhhs'
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kHIAál mjq,g idfmalaIj úialD; 
mjq,l úfYAI;Ajh

idudcsl ixLHdj jeä ksid mjqf,A Yla;sh jeä ùu'

mjqf,a tosfkod lghq;= yd mjqf,a wd¾Ól lghq;= ioyd Y%uh ,nd .ekSfï
myiqj'

orejkag fouõmshkaf.A fukau fiiq idudcslhkaf.ao wdorh wdrlaIdj
,eîu'

jeäysá idudcslhskag fiiq whf.A wdorh wdrlaIdj fifkyi yd Woõ
Wmldr ,eîu'

jeäysáhkag ie,lSu,.re lsrSu Woõ Wmldr lsrSu jeks Wiia .=Kdx. nd, 
mrmqrg l=vd l< isgu yqreùu' 7



nd, mrmqrg ixialD;sh mjrd oSug myiq ùu

j.lSï fnoS hdu ksid mjqf,a lghq;=  myiqfjka yd ieye,a,qfjka
bgq lr .; yels jSu

orejka wdrlaId lsrSfï j.lSu mjqf,a idudcslhska w;r fnoS hdu

ndysr ck iudch iu. b;d fydo ino;d f.dvk.d .ekSug yels
ùu

8



1

9



iEu mjq,lgu fmdoq ,laIK'

Z {d;S;Ajh u; f.dvke.S ;sîu'' 
Z kHIAásl mjq,lg idfmalaIj idudcslhka jeä ixLHdjlska

hQlA; ùu'
Z ish,qu idudcslhska tl jdiia:dkhl csj;a ùsu'
Z idudcslhska w;r ióm ino;d mej;Su'
Z idudcslhska fokd w;r iïm;AA fnod yod .ekSu'
Z fmdoq hym; wruqKq lrf.k lghq;= lsrSu'
Z fifkyi" ohdj" wdorh" lreKdj mokï lrf.k

idudcslhska w;r ino;d f.dv ke.Su'
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mjqf,a idudcslfhl= ùu ksid wmg ,efnk
m%fhdack

Z wdorh yd fifkyi ,eîu
Z wdydr yd fmdaIKh ,eîu
Z mdrïmrsl oekqu ,eîu
Z wdrlaIdj ,eîu
Z ixialD;sh mjrd oSu
Z wOHdmkh ,nd oSu
Z ksjeros yeisrSï rgd yqre mqreoq ùu
Z hym;a mQ¾ajdoraY ,eîu
Z kdhl;ajhg .re lsrSug mqreoq ùu
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1
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cSjk wruqKq

Z cSú;h id¾:l lr .ekSu ioyd we;s lr .kakd ksYaÑ;jQ;a
ksjerosjQ;a wêIaGdkhka cSjk wruqKq f,i yeoskaúh yelsh' 

Z ksjeros cSjk wruqKq u; msysgd lghq;= lsrSfuka cSú;h id¾:l 
lr.; yelsh

Z úúO wdl¾IkSh foa w;rska jvd;a WÑ; wruqKq we;s lr
.ekSfuka Tng iudchg .e,fmk mqoa.,fhla ùug yelsh' 
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úúO wruqKq

 fydoska úNd.h iu;a ùu'

 ffjoHjrfhla ùu'

 mdif,a m%Odk YsIHkdhlhd ùu'

 lS%vd ;r.fhka iuia; ,xld chla ,eîu'

 mdif,a újdo lKavdhug we;=<;a ùu'

 iuia;,xld Ñ;% ;r.fhka m<uqfjkshd ùu'

 foudmshkag lSlre Tjqkaf.a wfmalaId bgq lrkafkl= 

ùu'
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• 1

1
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 mdi,a YsIHfhl= jYfhka fydoska úNd. iu;a ùu
Tnf.a cSjk wruqK úh hq;=h'

 tu wruqKq ch .ekSug ls%hd l< hq;= fõ' ta ioyd l< yels
foaj,a rdYshls"  

Z oskm;d mdi,a hdu
Z .=rejrekag lSlre ùu
Z w;sf¾l oekqu fidhd hdu yd úfõlh w¾:j;a  

f,i .; lsrSu
Z wOHdmkhg mjqf,a iyh ,nd .ekSu
Z ld,igyklg wkqj jev lsrsu
Z oqraj, úIhka yoqkdf.k ta ioyd jeä Wkkaoqjla

oelaùu
Z ks;r ks;r wNHdij, ksr; ùu
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• 1

• 1
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ksjeros cSjk wruqKq ;=<ska cSú; ch .;af;da

uydpdrah fiakl ììf,a uy;d

iS'ví,sõ'ví,sõ'lkakka.r uy;d
udraáka úl%uisxy uy;d

19



wd;audNsudkh

 Tn i;= Wiia .;s.=K "Wiia yeisrSï rgd"iqúfYaIS
yelshd ms<sno we;s lr.kakd wNsudkh
wd;audNsudkhhs'

z mrs;Hd.YS,S nj
z wka whg Woõ lsrSu
z hq;=lï bgq lsrSu
z ,o fohska i;=gqùu
z wkau; bjiSu
z mrsirhg wdorh lsrSu
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Wodr wruqKq úoyd mE prs;
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Z Tn ;=<"
z laIKsl fldamh
z ksjeros ;SrK .ekSug wfmdfydi;a ùu
z wka u; m%;slafIam lsrSu
z wkHhkag ijka fkdoSu
z fkdbjis,su;a nj
z ;u u;h muKla iEu úgu ls%hd;aul lsrSug

W;aidy lsrSu

Z fujeks oq¾j, .;s ,laIK mj;S kï tajd u.yrjd
.ekSu ;=<ska Tng hym;a cSú;hla .; lsrSug
yelsjkjd fukau wka whf.a m%Yxidjgo ,la fõ

23



laIksl fldamh ksjeros ;SrK .ekSu

fkdhsjis,su;a nj
24



Tfí wkkH;djh

Z f,dalfha lsisu mqoa.,fhla ;j;a mqoa.,fhl=g lsisu
wdldrhlska iudk fkdfõ

z mqoa.,hdf.a ndysr fmkqu
z w;af,a i,l=Kq
z udmg we.s,s i,l=Kq

Z by; lreKq iiod ne,SfïoS tajd mqoa.,hdf.ka
mqoa.,hdg iqúfYaIS f,i fjkialï mj;S
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mqoa.,hdf.a ndysr fmkqu
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w;af,a fraLd igyka

27



we.s,s i,l=Kq

28



• jra;udkfha mqoa.,fhl= iqúfYaISj yoqkd .ekSu ioyd
DNA jHqyh ms<sno mrSlaIKh isoq lrkq ,nhs

• cSj úoHd;auljo mqoa.,hkaf.a wkkH;dj fjkia
jknj fuu.ska meyeos,sfõ

• mjq,a ino;d ksjerosj yoqkd .ekSug wjYH jQ úg
fukau úúO wmrdO iïnkaO mqoa.,hka yoqkd .ekSu
ioydo fuu mrSlaIKh isoq lrkq ,nhs
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30



• óg wu;rj Wmf;a isg jraOkh jk Tnf.a .;s ,laIK yeisrSï
rgd fukau Tn i;= iqúfYaIS yelshd o Tnf.a wkkH;djh
fmkakqï lrhs

• tuksid Tnf.a wkkH;djh .re;ajh /l.ekSug hym;a .;s 
,laIK yeisrSï rgd yd cSjk mqreoq Tn ;=< jraOkh lr
.;hq;=h 

• fï ioyd hym;a foa ms<s.ekSug;a whym;a foa WÑ; mrsos
m%;slafIam lsrSug;a Tn l,amkdldrS úh hq;=h   

 fydo fmd;am;a

 fydo ñ;=rka

 fydo udOH jevigyka

 .e,fmk ú,dis;d

 ;ekg WÑ; f,i yeisrSu
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• mjqf,a idudcdlfhl= f,i jraOkh lr .;hq;= 
.=Kdx.

 wdorh" fifkyi" ohdj yd lreKdj

 bjiSu

 kdhl;ajhg .re lsrSu

 iqyoYS,Snj

 wkau;j,g .re lsrSu

 iajhx úkh

 whs;sjdislï Nqla;s úosñka hq;=lï bgqlsrSu
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ck iudcfha ys;lr n,fõ.

• ksji, mdi,, mkai,, m,a,sh weiqfrka ,efnk hym;a wdoraY

* l,K ñ;=rka weiqr

* fydo fmd;am;a

* fydo udOH jevigyka

• Tng fydo mqrjeisfhl= f,i iudcfha cSj;a ùug hym;a is;=ï 
me;=ï" wdpdr Orau" isrs;a úrs;a fukau fydo wOHmkhlao
wjYHfõ' fuu .=Kdx. jraOkhg wdOdr jk n,fõ. ys;lr
n,fõ. kï fõ' 
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Tfí mjq,
ඔබපේ දියුණුැ, ඔබපේ සාර්ථකත්ැය දසක හදැතින්ම ඔබට 

ආශිර්ැාදය කරවන්පන් ඔපේ පදමාපියන්ය 

38



Tfí mdi,

Tnf.a olaI;d yelshd yoqkdf.k tajd Tm uÜgï lr
rgg hym;a mqrjeisfhl= odhdo lsrSug mdi, uy.= 
fiajdjla lrhs'
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wd.ñl wdh;k

Tn l=uk wd.ula woyk flfkl= jqj;a iEu wd.ñl
ia:dkhlskau Tnf.a .=K O¾  u ixj¾  Okh Tnj
hymf;ys msysgqùug lghq;= lrhs'
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iudcfha wys;lr n,fõ.

 oqïjeá yd u;ao%jH

 kqiqoqiq fmd;am;a

 kqiqoqiq ùäfhda o¾raYk

 jeros u.g fhduq jQ ñ;=rka

• Tnj jeros foaj,a ioyd fhduq lrk cSú;h widra:l

foa ioyd fhduq lrjk n,fõ. wys;lr n,fõ. kï
fõ'

42



දුම්වැටිපස පමත්ද්‍රවය

 fïjd mqoa.,hdf.a msrsySug fl,skau n,mdhs'

 ldhsl yd udkisl oqn,;d we;s lrhs'

 ms<sld jeks udrdka;sl f,v frda. we;s lrhs'

 Wmhk uqo,a kdia;s fõ'

 fuu mqreoq j,g weíneys jQ wh iudch ms<sl=,a lrhs'

43



Tng úfõl ld,fhaoS l,yels ls%hdldrlï

 Ñ;% weoSu

 lú .dhkh

 lú ksraudKh

 kdgH rpkd lsrSu

 ix.S; NdKav jdokh

 kra;kh

 mrsir w,xlrK lghq;=

 ksraudK lghq;= 44
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úfõl ld,h wra:j;aj .; lruq

• Tng ,efnk úfõl ld,h M,odhS f,i .; lsrSug yqremqreoq
ùu Tfí hym;g fya;= fõ

• úfõl ld,fhaoS Tng

 fi!kao¾  hd;aul ls%hdldrlï j, fhoSu

 lS%vdj, fhoSu

ks¾rudKlrkfha fhoSu

jeks ls%hdldrlï j, fhoSu ksid Tnf.a olaI;d yd yelshd jeä
oshqKq lr .ekSug WmldrS jk w;r ldhsl udkisl iqj;djh
we;s fõ'
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fi!kao¾hd;aul ls%hdldrlïj, fhoSu ksid
,efnk m%fhdack

Z úfkdaoh yd úkaokh
Z Ñ;a;fõ. md,kh
Z Ñ;a;fõ. ixhfuka hq;=j m%ldY lsrSfï

yelshdj j¾Okh
Z cSú;djfndaOh ,eîu

48



lS%vdj, fhoSfuka mqoa.,fhl= ;=, jraOkh jk
.=Kdx.

z ch mrdch iufia fnodyod .ekSug
yelsùu

z kS;s.rel ùu
z idOdrK;ajh w.gfh lsrSu
z úOdk ms<smeoSu
z lKavdhï ye.Sfuka hq;=j lghq;= lsrSu
z úkaokh yd i;=g  

49
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         ය ොරණ අධ්‍යාෙක කලාෙෙ 

 
ශ්‍රේණිය විෂයය 

 
වාරය පාඩම 

7 පුරවැසි අධ්‍යාෙකෙ 

 
   1 1. අශ්‍ේ පවුල - ඇගයීම 

 

සැකසුම: ආර්.පී.එන් ශාමනී 
              බප/ශ්‍ ො/ශ්‍බෝතශ්‍ේගම ම.වි 

 

1. පවුලක ශ්‍පොදු ලක්ෂණ තුනක් ලියන්න. 

2. ඔශ්‍ේ පවුශ්‍ලන් ඔබට ලැශ්‍බන ප්‍රශ්‍යෝනන තුනක් ලියන්න. 

3. ඔබශ්‍ේ අරමුණ ශ්‍ ොඳින් ඉශ්‍ගනීම නම් එම අරමුණ ඉටුකර ගැනීම සඳ ා ඔබ ක්‍රියා කල 

යුත්ශ්‍ත් ශ්‍කශ්‍සේද? 

4. ඔබ සතු උසස් ගුණාාංග තුනක් ලියන්න. 

5. පවුශ්‍ේ සාමාජිකශ්‍යකු වශශ්‍යන් ඔබ තුළ වර්ධනය කර ගත යුතු ගුණාාංග තුනක් 

ලියන්න. 

6. හිතකර බලශ්‍ේග ශ්‍දකක් ස  අහිතකර බලශ්‍ේග තුනක් ලියන්න 

7. විශ්‍ේකය ඵලදායීව ගත කිරීමට ඔබට කළ  ැකි ශ්‍ේවේ තුනක් ලියන්න 

 



1 
 

    සවියෙන් යෙරට අපි එකට 

   e-   ඉයෙනුම් ොසල 
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7 පුරවැසි අධ්‍යාෙකෙ 

 
   1 1. අශ්‍ේ පවුල - පිළිතුරු 

 

සැකසුම: ආර්.පී.එන් ශාමනී 
              බප/ශ්‍ ො/ශ්‍බෝතශ්‍ේගම ම.වි 

 

1. * ඥාතීත්වය මත ශ්‍ගොඩනැගී තිබීම 
* සාමාජිකයින් එකම වාසසථ්ානයක ජීවත් වීම 

* පවුල තුළ සම්පත් සාමාජිකයන් අතර සාධාරණව ශ්‍බදා  දා ගැනීම 
* සාමාජිකයන් අතර සමීප සබඳතා 
 

2. * ශ්‍සශ්‍න ස  ා ආදරය ලැබීම 
* ආ ාර  ා ශ්‍පෝෂණය ලැබීම 

* ආරක්ෂාව ලැබීම 
* අධයාපනය ලැබීම 

 

3. * දිනපතා පාසේ යාම 
* ගුරුවරුන්ට කීකරු වීම 

* ශ්‍ ොඳින් අධයාපන කටතුතුවල නිරත වීම 
* දුර්වල විෂයයන් සඳ ා වැඩි උනන්දුවක් දැක්වීම 
* අමතර දැනුම ශ්‍සොයා යෑම 

 

4. * තුතුකම් ඉටු කිරීම 

* ස ශ්‍යෝගශ්‍යන් වැඩ කිරීම 

* පරිතයාගලී බ බව 

* අන් අයට උදව් කිරීම 

* පරිසරයට ආදරය කිරීම 
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5. * ආදරය, ශ්‍සශ්‍න ස, දයාව  ා කරුණාව 

* නායකත්වයට ගරු කිරීම 

* අයිතිවාසිකම් භුක්ති විඳිමින් තුතුකම් ඉටු කිරීම 

* අන්මත වලට ගරු කිරීම 
 

     6.  හිතකර බලශ්‍ව්ග 

            * පාසල * ආගමික ආයතන * ඔශ්‍ේ පවුල  *ශ්‍ ොඳ මිතුරන් 

          අහිතකර බලශ්‍ව්ග 

          * මත්ද්‍රවය * දුම්වැටි * නුසුදුසු ශ්‍පොත් * නරක මිතුරන් 

 

     7. * චිත්‍ර ඳඳිම * කවි, ගීත ගායනය * නර්තනය * ශ්‍පොත් කියවීම 

  
  
 


