
සවියෙන් යෙරට අපි එකට

e- ඉයෙනුම් ොසල

ය ොරණ අධ්‍යාෙන කලාෙෙ

යරේණිෙ විෂෙෙ වාරෙ ොඩම

7 පුරවැසි අධ්‍යාපනය 3 3.අපේ සංස්කෘතිය 

සැකසුම: ෙොනි වියේමාන්න

බෙ/ය ො/ෙල්ො  ක.වි

1



2

සමාජෙක මිනිසුන්යේ  ැසිරීම, පුරුදු, සිරිත්විරිත්, 
ආකල්ෙ, ඇබ්බැහිවීම් , විශ්වාස ආදී සිෙල්ල යලස 
 ැදින්විෙ  ැකිෙ.

ඊ.බී. ටයිලර් ෙවසන යලස

"දැනුම්, ඇදහිලි, කලා, නීති, සිරිත්විරිත්, ඇෙයීම්  ා 
මිනිසා විසින් සමාජයේ ජීවත්වන පුද්ෙලෙකු යලස ලබා 
ෙන්නා වූ පුරුදු, ඇබ්බැහිකම්  ා  ැකිොවන්යේ 
සමස් ෙ සංස්කෘතිෙයි"

සංසංසක්ෘතිෙ ෙනු



සංස්කෘතික අංග

සංස්කෘතික 
අංග

ආගම

දැනුම

අධ්‍යාපනය 

නීතිරීති හා
සම්ප්‍රදායන්

සාහිත්‍යය
භාෂාව

ඇදුම් 
පැළදුම් 

ආහාර පාන 

කලා ශිල්ප

සිරිත් විරිත්

විශ්වාස හා

ඇදහිලි

3



සමාජපයන් සමාජයට 

සංස්කෘතිය පවනස්

වුවද එක් සංස්කෘතියක් 

ත්‍වත් සංස්කෘතියකින් 

පවනස් පේ. නමුත්

පපොදු ලක්ෂණද පවතී

උදා: අධ්‍යාපනය, සංස්කෘතිය පවරා දීම, සිරිත් විරිත්,  වැඩිහිටියන්ට සැලකීම

ආහාර පාන  බත් , එළවළු, පළතුරු

4



සංස්කෘතික විවිධ්‍ත්වෙට ය ේතු

භාෂාව
ජීවපනෝපාය 
මාර්ග

ජනවර්ගය ආගම

5



පමම සාධ්‍ක පදනම් කරපගන සංස්කෘතියකින් ත්‍වත් 

සංස්කෘතියක් පවන්ව හඳුනා ගැනීමට හැකි වීම 

සංස්කෘතික අනනයත්‍ාව නම් පේ.

6



විවිධ්‍ සංස්කෘතිවලට අෙත් ලක්ෂණ  ඳුනා යෙන 

ඒවාට යෙෞරව කිරීම යමන්ම ය ළා යනොදැකීම ඉ ා 

වැදෙත්ෙ. එමගින් සමාජයේ  ස ජීවනෙ, 

සය ෝදරත්වෙ, සමානාත්ම ාව, සමඟිෙ ,සාමෙ

ඇති යේ

7



ශ්‍රී ලාංකික ජන සමාජයේ 

සංස්කෘතික විවිධ්‍ත්ව
සෑම ආෙමකටම අෙත් කණ්ඩාෙම්වල පූජනීෙ 

ස්ථාන යලස 

ශ්‍රී ොදස්ථානෙ නල්ලූර් යකෝවිල

8



ක රෙම යද්වාලෙ මඩු ෙල්ලිෙ

 ලවිල ආනා යදේමැදුර

9



අෙ සමාජයේ ෙවතින බහු 
සංස්කෘතික ලක්ෂණ

සිං ල

යදමළ මුස්ලිම්

බර්ෙර්

මැයල්

10
• ජනවර්ෙ අනුව



යබෞද්ධ්‍ ක්‍රිස්තිොනි

ඉස්ලාම්හින්දු

11

• ආෙම අනුව



12

• ජීවයනෝොෙ අනුව



13
• භාෂා අනුව



විවිධ්‍ ජනවර්ෙවලට   ා ආෙම්වලට අෙත්

උත්සව අවස්ථා 

යවසක්

ඇසළ

යෙොයසොන්

සිං ල  ා හින්දු අලුත්
අවුරුදු

14



* ත යෙොංෙල්  

* ම ා ශිව රාත්‍රී   

* දීෙවාලී 

15



* නත්ත්‍ල

* පාස්කුව

* මහ 

සිකුරාදා

16



*  ේජි

* රාමසාන්

* මිලාදුන්  නබි

17



විවාහ මංගල18

විවිධ්‍ ආෙම් වලට අෙත් විවා  චාරිත්‍ර



අවමංගලය19

විවිධ්‍ ආෙම් වලට අෙත් අවමංෙල චාරිත්‍ර



සංස්කෘතික දායාද

සෑම සංස්කෘතියකටම අයත් අංග 

සංස්කෘතික දායාද නම් පේ
20



21



සංස්කෘතික දාොද22



සංස්කෘතික දාොද ආරක්ෂා කළ ෙ 

යුත්යත් ඇයි ??
23

සංස්කෘතියක අඛණ්ඩ පැවැත්ම ත්‍හවුරු කිරීමට

අතීත්‍ උරුමයන් පිළිබද අභිමානය වර්ධ්‍නය කර 

ගැනීමට

පවනත් සංස්කෘතීන්ට පගෞරව කිරීමට

බහු සංස්කෘතික සමාජයක යහපත් පුරවැසියකු 

වීමට



සංස්කෘතික දාොද ආරක්ෂා කිරීමට 

අනුෙමනෙ කළ  ැකි යද්වල්
24

සංස්කෘතික දායාද ආරක්ෂා කර ගැනීපම් වටිනාකම් 

පිළිබඳව සමාජය දැනුවත් කිරීම

සංකෘතික දායාදවලට හානි කරන 

ක්‍රියාකාරකම්වලින් වැළකීම සහ එපලස හානි කරන 

අය නම් ඔවුන් ඉන් මුදවා ගැනීමට කටයුතු කිරීම

සංස්කෘතික දායාදවලට හානිවන අවස්ථා පේ නම් ඒ 

පිළිබදව අදාළ ආයත්‍න දැනුවත් කිරීම



යබොය ෝ සංස්කෘතික දාොද යලෝක උරුම නිසා 

අනාෙ  ෙරම්ෙරාවට ඒවා හිමිකර දිෙ යුතුෙ.
25



26



ෙවුල මගින් සංස්කෘතිෙ ෙවරා දීම27

එක් ෙරම්ෙරාවකින්  වත් ෙරම්ෙරාවකට 

සංස්කෘතිෙ ෙවරා යදනු ලබනුයේ ෙවුල 

මගිනි

උදා:- *සිං ල  ා හින්දු අලුත් අවුරුදු 

උත්සවෙ තුළ නැක ට ලිෙ ගිනි යමලවීම

*කිරි ඉතිරවීම

*ෙනුයදනු කිරීම



28



බහු සංස්කෘතික ජන සමාජයක සියලුම 

සංස්කෘතීන්ට  අයත් සංස්කෘතික දායාද, 

සංස්කෘතික උරුම සුරකමින් සහජීවනපයන් 

කටයුතු කිරීම ජාතික අභිමානය වර්ධ්‍නය වීමට 

පහේතු පේ

29
 මීට අමත්‍රව පාසල, ආගමික 

ස්ථාන, වැඩිහිටියන් හා 

අසල්වාසීන් සංස්කෘතිය පවරා 

දීමට දායක වන අය පේ.



30



31

බහු සංස්කෘතික සමාජෙක් ෙනු

එකම රටක් තුළ 

විවිධ්‍ වාර්ගික, ආෙමික ස  භාෂාමෙ 

කණ්ඩාෙම් රාශිෙක් ජීවත් වන සමාජ 

ක්‍රමෙකි



ජාතික අනනය ාව යෙන්වන 

සංයක් 
32

ජාතික පකොඩිය 

ජාතික ගීය

රාජය ලාංඡනය

ජාතික වෘක්ෂය

ජාතික පුෂ්පය

ජාතික පක්ෂියා

ජාතික ක්‍රීඩාව
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ජාතික යකොඩිෙ34



35

ශ්‍රී වික්‍රම රාජසිංහ රජු භාවිත්‍ කළ පකොඩිය ඇසුරින් නිර්මාණය කර ඇත්‍

1948 මාර්තු ම ාමානය ඩී.එස්. යසේනානාෙක ම  ා ෙත් කළ යකොඩි 

කමි ටුව නිර්යද්ශ ම  නිර්මාණෙ කර ඇ .

සාමාජිකයින්

එස්. ඩබ්ලිේ ආර්. ඩී බණ්ඩාරනාෙක ම  ා
සර් යජෝන් යකො ලාවල
යේ.ආර්. ජෙවර්ධ්‍න ම  ා

ටි. බී ජො ම  ා
ජී. ජී යෙොන්නම්බලම් ම  ා

ආචාර්ෙ යසනරත් ෙරණවි ාන ම  ා

1951 මාර්තු 2 දින පාර්ලිපම්න්තුව විසින් පමම පකොඩිය සම්මත්‍ කරනු 

ලැබීය

1951 මාර්තු 31 ෙැරණි ොර්ලියම්න්තුව ඉදිරිපිට ඔසවා ඇ 

1972 දී ෙැරණි යබෝෙත්   ර ඉවත් කර වර් මානයේ ෙවතින යබෝෙත් 

  ර එකතු කර ඇ 
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එස.්එල්.එස.් 693:1985 දරණ ශ්‍රී ලංකා ජාතික

යකොඩිෙ සඳ ා වූ ප්‍රමිති පිරිවි යරහි ජාතික යකොඩියේ 

ප්‍රමිතිෙ පිළිබද ය ොරතුරු ඇතුළත් යේ.

ජාතික යකොඩිෙ ඔසවනු ලබන අවස්ථා

රාජය උත්සව අවස්ථා

ජාතික උත්සව

රාජය නාෙක සමුළුවල

ොසලක ය ෝ  ආෙ නෙක වැදෙත්උත්සව අවස්ථාවක

යවනත් වියශේෂ උත්සව අවස්ථාවල

37



ජාතික යකොඩිෙ ප්‍රදර්ශනයේදී 

සැලකිලිමත් විෙ යුතු කරුණු
38

 ෙැ ැදිළිව යෙයනන ස්ථානෙක ඔසවා  ැබීම

 සිරස්වර්ණ තීරු යදක යකොඩි ෙස යදසින් සිටින ෙරිදි 

ඔසවා  ැබීම

 සෑම උත්සවෙකදීම එෙට ප්‍රමුඛ ාව දීම

 යවනත් රටවල ජාතික යකොඩිෙ සමෙ ඔසවා  බන විට

සමාන උසකින්  ැබීම / ශ්‍රී ලංකා ජාතික යකොඩිෙට 
සමාන උසකින්  ැබීම/ ශ්‍රී ලංකා ජාතික යකොඩිෙට වම් 

ෙසින්  ැබීම/ සෑම ජාතික යකොඩිෙක්ම එක සමාන

ප්‍රමාණෙකින් යුක්  වීම

 රාත්‍රී කාලයේදී ඔසවා  බන්යන් නම් විදුලි ආයලෝකෙ 

ලැබීමට සැලැස්වීම



39

 සිෙල්ලට මැදින්  ැබීම  ා ඉ ළම ස්ථානයේ

ඔසවා  ැබීම.

 එකියනකට ළංව ඇති යකොඩි කණු කිහිෙෙක

යකොඩි එල්ලනු ලබන විට ෙළමුව එසවීම  ා 

අවසානයේ ෙ ත් කිරීම

 වීදිෙක් මැද ප්‍රදර්ශනෙ කරන විට සිං ො 

යෙොළවට සෘුවව සිටින යසේ තිරස් අ ට යකොඩිෙ 

දිෙ ෙැත්ය න් එල්ලීම

 යෙර රක යෙන ෙන විට යෙළොලියේ දකුණු

ෙසින් යෙන ොම  ා යවනත් යකොඩි සමෙ යෙන 

ෙන විට යකොඩි යෙයළේ මැදට ඉදිරියෙන් යෙන ොම



උත්සවෙක ජාතික යකොඩිෙ එසවීම 

සම්බන්ධ්‍යෙන් අනුෙමනෙ කළ යුතු රීති40

එසවීමට යෙර යෙො ට සවි කර  කුලා උස් ස්ථානෙක 

 ැබීම

යකොඩිෙ ඔසවන්නා සීරුයවන් සිට එසවීම  ා අයනක් 

සිෙලු යදනා නැගිට යකොඩිෙට මුහුණලා සීරුයවන් 

සිටීම

එසවීම  ා ෙ ත් කිරීම යසයමන්   යෙෞරවාන්වි ව 

කිරීම

ඔසවන විට  ැකි සෑම අවස්ථාවකදීම මගුල් යබර 

වැයීම  ා ශංඛ නාද ෙැවැත්වීම

ඔසවා අවසන් වී සිෙලු යදනා සීරුයවන් සිට ෙැනීයමන් 

ෙසු ජාතික ගීෙ ොෙනා කිරීම



ජාතික යකොඩිෙ අඩකුඹු කිරීම සම්බන්ධ්‍යෙන් 

අනුෙමනෙ කළ යුතු රීති41

රජය විසින් ප්‍රකාශයට පත් කර ඇති ජාතික 

පශෝක දිනයන්හී පමණක් අඩකුඹු කිරීම 

පළමුව පකොඩිය පමොපහොත්‍කට පකොඩි ගපසහි 

ඉහළටම ඔසවා යළි අඩකුඹු කරන ස්ථානය 

දක්වා පහත් කිරීම

පකොඩි ගපසේ මුදුපන් සිට මුළු පකොඩි ගපසේ උසින් 

1/3 ක් ප්‍රමාණයක් පහත් කර ගැට ගැසීම

දවස අවසානපේ පහත් කිරීමට පපර එය නැවත්‍ 

මුදුනට ඔසවා ඉන් අනතුරුව පහත්‍ පහලීම
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සෑම ොසල් වාරෙක ආරම්භයේදී ස  වාරෙ 

තුළ සෑම මාසෙකම ආරම්භයේ එසවීම

රජෙ විසින් නිෙම කරනු ලබන වියශේෂ දිනවල 

එසවීම

 යාෙ ප්‍රදායනෝත්සව, ක්‍රීඩා උත්සව ආදී වියශේෂ 

අවස්ථාවල එසවීම
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  ානි වූ, අවලක්ෂණ වූ යකොඩි ප්‍රදර්ශනෙ කිරීම

කිසිදු සැරසිල්ලක් යලස භාවි  කිරීම

 සිං ො උඩු ෙටිකුරු කර ප්‍රදර්ශනෙ කිරීම

 යෙොයළොව ස්ෙර්ශවීමට සැලැස්වීම

 අඳින ඇඳුමක් ය ෝ ඇතිරිල්ලක් යලස යෙොදා ෙැනීම

කිසිඳු ලාංඡනෙක්, පින්තූරෙක්, වචනෙක්, චිත්‍රෙක් 

යකොඩිෙ ම   ැබීම

ක්‍රීඩා ඇඳුමක් වශයෙන් ොවිච්චි කිරීම ( මුදා, ගිනි නිවන 

 මුදා  ා යෙොලිස් නිලධ්‍ාරීන්යේ ඇදුමට යකොඩියේ 

ලාංඡනෙක්  බා මසා ෙනු ලැබිෙ  ැකිෙ)



ජාතික ගීෙ
අෙ රයේ ජාතික ගීෙ "ශ්‍රී ලංකා මා ා" යේ

යමහි නිර්මා ෲවරො ආනන්ද සමරයකෝන් ම  ාෙ
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ජාතික ගීෙ තුළින්,
 මේබිම පිළිබද අභිමානෙක්, ආදරෙක්, යෙෞරවෙක් යමන්ම 
භක්තිෙක් ඇති යේ.

 සමස්  රයේ සිෙලුම වාර්ගික, ආෙමික ස  භාෂා ක ා කරන ජන 
කණ්ඩාෙම් නියෙෝජනෙ යේ

ජාතික ගීෙ ොෙනා කරනු ලබන අවස්ථා

ජාතික උත්සව

රාජය උත්සව

ශ්‍රී ලංකායේ රාජය නාෙක  උත්සව

ොසල්  ා යවනත් යෙොදු වැදෙත්කමක් ඇති  උත්සව

ශ්‍රී ලංකාව කරන නියෙෝජනෙ කරන ජා යන් ර  රෙ

යවනත් වැදෙත්  උත්සව
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අයේ ජාතික ගීෙ නිර්මාණෙ

කිරීයම් ෙසුබිම

46
ජාතික ගීෙක් සලකා බැලීමට ෙත් කළ සිං ල විනිශ්චෙ 
මණ්ඩලෙ වූයේ,

එස්. එල්. බී. කපුයකො ටුව ම  ා

එල්. එල්. යක්. ගුණතුංෙ ම  ා

ලෙනල් එදිරිසිං  ම  ා

පී.බී. ඉලංෙසිං  ම  ා

ආචාර්ෙ ඕ. එච්. ඩී. ඒ. විජෙයසේකර ම  ා

මුදළිදු ඊ. ඒ. අයබ්යසේකර ම  ා

 යමම  රෙෙ ෙැවැත්වූයේ, 1948 ජනවාරි 31 ෙ.

 එම  රෙයෙන් ජෙ ෙත්යත්. පී.බී. ඉලංෙසිං  ම  ා ලියූ 
ලෙනල්එදිරිසිං  ම  ා සංගීත්වත් කළ 

" ශ්‍රි ලංකා මා ා ොලා ෙස මහිමා ජෙ ජෙ" 

 1948 යෙබරවාරි 04 දින යමෙ ොෙනා කරන ලදී.
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• එය ත් විනිශ්චෙ මණ්ඩලයේ යදයදයනකු යමෙ නිර්මාණෙ 

කර ඇති නිසා ඊට ජන ාව විරුද්ධ්‍ විෙ.

• යදවන නිද ස් දිනයේදී ආනන්ද සමරයකෝන් ම  ා රචනා 

කළ, 

"නයමෝ නයමෝ මා ා" ගී ෙ

1951 යනොවැම්බර් 22 යමම ගී ෙ රයේ ජාතික ගීෙ විෙ යුතු බව 

තීරණෙ විෙ.

• 1961 යෙබරවාරී මස මුල් ෙද යේළිෙ, ශ්‍රි ලංකා 

මා ා යලස යවනස් විෙ

• 1978 ආණ්ඩු ක්‍රම වයවස්ථායේ තුන්වන උෙයල්ඛනයේ ශ්‍රී 

ලංකා ජනරජයේ ජාතික ගීෙ "ශ්‍රී ලංකා මා ා" ගී ෙ බව 

සඳ න් කර ඇ 

• යමහි සංයශෝධ්‍නෙක් කිරීමට ොර්ලියම්න්තුව විසින් ස  

ජනම  විචාරනෙක් මගින් අනුම  විෙ යුතුෙ



රාජය ලාංඡනෙ
රාජයයේ අයිතිෙ යමන්ම අනනය ාව සංයක් වත් 

කරන සංයක් ෙ රාජය ලාංඡනෙයි

අෙ රයේ භාවි  වන රාජය ලාංඡනෙ  ඳුන්වා දී 
ඇත්යත් 1972දීෙ

1972 මැයි 22 ලංකාව ජනරජයක් බවට පත්වීම 

සැමරීමට රාජය ලාංඡනය හඳුන්වා දී ඇත්‍.

48
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රාජය ලාංඡනෙ යෙොදන අවස්ථා,50

මුදල් යනෝේටූ 

අමා යාංශ  ා යදොර් යම්න්තු ලිපි ශීර්ෂ

වියද්ශ ෙමන් බලෙත්‍ර

ජාතික  ැඳුනුම්ෙ 

රාජය ලාංඡනපේ භාවිත්‍ අයිතිය හිමි වන්පන් 

ජනාධිෙතිවරොටෙ

බ්‍රිත්‍ානය යටත්විජිත්‍ සමපේ අප රට භාවිත්‍ 

කරන ලද්පද් සිංහයා සහ කගපේනා සහිත්‍

බ්‍රිත්‍ානයය ලාංඡනයයි
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නිදහස ලැබීපමන් පසු පළා පපති සහිත්‍

වෘත්ත්‍යක් තුළ සිංහයා සහ ඊට ඉහළින් 

ඔ ටුන්නත්, පහතින් ලංකා යන්නත් පයදූ 

ලාංඡනයත් භාවිත්‍ විය

වර්ත්‍මාන රාජය ලාංඡනය නිර්මාණය කර 

ඇත්පත් එස.්එම්. යසනවිරත්න ම  ාෙ
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ජාතික වෘක්ෂෙ



ජාතික වෘක්ෂෙ53
යමහි උද්භිද විදයාත්මක නාමෙ:

යමසුවා නාෙස් ආරිෙම්

සිං යලන් - නා

හින්දි - නාෙයශේකර

යදමළ - නාක/ නාෙචූරම්

ඉංග්‍රීසී - අෙන්වුඩ්

ොලි - නාෙ

සංස්කෘ  - නාෙ

1986 යෙබරවාරි 26 දින සිට 

යමරට ජාතික වෘක්ෂෙ නා ෙසයි



ජාතික වෘක්ෂෙ යලස නා ෙස  ය ෝරා ෙැනීමට බලෙෑ 

සාධ්‍ක නම්
54

ශ්‍රී ලංකාවට උරුම ශාකෙක් වීම (ඒක යද්ශීෙ)

එහි ඇති ප්‍රයෙෝජනවත් බව

ඓති ාසික  ා සංස්කෘතික වැදෙත්කම

අලංකාරවත්  ා පිෙකරු බව

ශ්‍රී ලංකාව පුරා වයාේ ව තිබීම

ෙ  රට ය ත් කලාෙයේ යමන්ම විෙළි කලාෙයෙහිද 

බහුලව වැයවන යමෙ ෙන්සල්  ා යද්වාල ආශ්‍රි ව 

සුලභව දැකිෙ  ැකිෙ. එයසේම මෙ යදෙස යසවණ 

සඳ ාද නා ෙස් යරෝෙණෙ කර ඇ  

යවනත් රටක රාජය ලාංඡනෙක් යලස භාවි  යනොකිරීම



55  පූජනීෙත්වයෙන් සැලකීම උදා: මංෙල, සුමන, 

යර්ව   ා යසෝහි  ෙන බුදුවරු නා යසවයණහි

බුද්ධ්‍ත්වෙ ලබා ඇ 

 මතු බුදු වන  තමත්‍රීෙ යබෝසතුන් නා ෙසක් මුල 

බුද්ධ්‍ත්වෙට ෙත් වන බවට යබෞද්ධ්‍ෙන් විශ්වාස 

කරයි

යෙෞ ම බුදුන් ව න්යසේයේ ෙළමු ලංකා 

ෙමනයේදී මහිෙංෙනයේ නා ෙැළෙක් යරෝෙණෙ කළ 

බවට විශ්වාස කරයි

 දළු  ද යරෝස ෙැ ැෙක් ෙනී

 යමෝරා ෙන විට යකොළ වර්ණෙට  ැයර්



56
 ද ෙතියෙන් යුක්  නා ලීෙ දිගු කලක් ෙවතී

ෙන්සල්  ා යද්වාල ඉදි කිරීමට ෙමණක් එම ලී 

භාවි  කරයි

අතී යේ ොලම්  ා ඒදඬු ඉදි කිරීමටත් යෙොදා 

යෙන ඇ 

ඖෂධීෙ ගුණෙ ඉ ා ඉ ළෙ (මුල්, යෙොතු, මල්, 

යර්ණු, යෙඩි, දළු, යකොළ)

නාමල් යර්ණු සුවඳ විලවුන් නිෂ්ොදනෙටද 

යෙොදා ෙනී
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උද්භිද විදයාත්මක නාමෙ - නිම්පිො ස්යටලාටා

ජාතික පුෂ්ෙෙ

නිල් මායනල් මල



58 සිං ල : මායනල්/නිලුපුල්/න්ලුේෙල

යදමළ : නීයලොත්ෙල

ඉංග්‍රීසි  : බ්ලූ යවෝටේ ලිලී (Blue Water Lily)

• මඩ සහි  වගුරු බිම්වල  ා ජලාශවල  ට ෙනී

• වර්ණෙ  ද දම් ෙැ ැතිෙ

• හිරු එළිෙ ලැයබන විට විකසි  වී හිරු බැස 

ොමත් සමඟ  ැකිලී ෙයි



ය ෝරා ෙැනීමට ය ේතු59

ප්‍රයෙෝජනවත් බව

සංස්කෘතික වැදෙත්කම

ඓති ාසික වැදෙත්කම

විදයාත්මක වැදෙත්කම

යසෞන්දර්ොත්මක වැදෙත්කම

ඒක යද්ශීෙ ශාකෙක් වීම

රයේ සෑම ප්‍රයද්ශෙකම ෙ සුයවන් වැයවන සුළු වීම

යවනත් රටක ජාතික පුෂ්ෙෙක් යලස භාවි  යනොකිරීම

ජාතික පුෂ්ෙෙ යලස භාවි ෙට ය ේතු



60

ඉන්දිොයේ ස  බංේලායද්ශයේ ජාතික පුෂ්ෙෙ:   

යනළුම් මල



පබෞද්ධ්‍ සාහිත්‍ය61

ඉන්දීවර , නිලුපුල්, නීලුේෙල ෙන නම් වලින් 

 ඳුන්වා ඇ 

බුදුරදුන්යේ ශ්‍රී ොද ෙත්යලහි පිහිටි මංෙල 

ලක්ෂණ 108 අ ර නිල් මායනල් මල් යදකක 

සලකුණු වූ බව සඳ න් නිසා යමෙ සුභ ලකුණක් 

බව සලකයි

නිල් මායනල් පුෂ්ෙෙ,



කාවය සම්ප්‍රදාෙ62

සීගිරි ලළනාවන් අ  නිල් මායනල්  ා 

යනළුම් මල් වන බව සඳ න් යේ.

කාන් ාවන් කර්ණාභරණ යලස නිල්

මායනල් ෙැළඳූ බව සන්යද්ශ කාවයවල 

දක්වා ඇ 

කාශයෙ රජ සිෙ දිෙණිෙ ම යනල් මලකට 

සමාන කර උේෙලවණ්ණා යලස නම් කර

ඇ 



යද්ශීෙ තවදය විදයාව63
ශාකපේ අල, දඬු, මල්, පර්ණු, ඇට යනාදි සෑම

පකොටසක්ම ඖෂධීය පකොටස් පේ

 පහත්‍ රට සෑම ප්‍රපද්ශයකම පනොගැඹුරු ගංගා, 

ඇළපදොළ, වැේ යනාදිපේ පහොඳිනන් වැප .

 නිම් ි යා කුලයට අයත් ශාක පදකක් පහෝ කීපයක් 

එකම ජලාශයක ඇති විට ස්වභාවිකව පදමුහුන් වීම 

පමහි දක්නට ලැපබන සුලබ ලක්ෂණයකි.

 එමගින් නව ලක්ෂණ සහිත්‍ මල් හටගන්නා නිසා 

උදයාන අලංකරණපේදී වැදගත් පේ.



ජාතික ෙක්ෂිො

වළි කුකුළා යමරට ජාතික ෙක්ෂිොෙ

Jungle Fowl)
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ලක්ෂණ65

 දිවයින පුරා වනාන් රවල දැකෙ   ැකිෙ

 රංචු  යලස ජීවත් යේ

 අනතුරක් දු ටු විට ක්ෂණිකව කලබල යේ

ආරක්ෂාව සද ා උස් ස්ථානෙකට ඉගිලීම

  ම සාමාජිකයින්ට අනතුර පිළිබද දැනුවත් කිරීමට  ඬ නැගීම

 ධ්‍ානය, යෙඩි, ෙත්‍ර වර්ෙ, කුඩා කෘමි සතුන් මල් යෙොය ොේ ටු 

ආදිෙ ආ ාරෙට ෙනී

 හිරු ොො ඒමට ආසන්න අවස්ථායේදී  ැඬලීම

 අහිංසක යමන්ම කඩිසර සය කි

 අභියෙෝෙ  මුයේ ෙසු යනොබසී

 අයනයොනය ස යෙෝෙයෙන් ක්‍රිො කිරීම



 ය ෝරා ෙැනීමට බලෙෑ ය ේතු66
 සත්ත්වො   ා ලාංකික ෙැමි ජන ජීවි ෙ  ා බැඳුනු

සමීෙ සම්බන්ධ්‍ ාව

 වළි කුකුළායේ කඩිසර බව  ා බාහිර යෙනුම

 ශ්‍රී ලංකාවට ආයේණික වීම

 වඳ වී ෙන සය කි (ඇල්ලීම, රඳවා  බා ෙැනීම, 

ඝා නෙ කිරීම දඬුවම් ලැබිෙ යුතු වරදකි)



 යලොව ප්‍රථම වරට ආරම්භ වන්යන් ක්‍රි.ව. 1885 ඇමරිකා

එක්සත් ජනෙදයේ ය ෝලියෙොක් නෙරයේෙ

 යලොවට  දුන්වා දුන්යන් විලිෙම්. යේ යමෝෙන් ම  ාෙ

 අෙ රටට එෙ  ඳුන්වා දුන්යන් 1916 දී ඇමරිකානු ජාතික 

යරොබේ යවෝල්ටර් ම  ාෙ

67
ජාතික ක්‍රීඩාව: යවොලියබෝල්



ජාතික ක්‍රීඩාව
68

 එල්යල් ජාතික ක්‍රීඩාව යලස යනොෙත්යත් 
එෙ ජා යන් ර ක්‍රීඩා  රෙ සද ා යෙොදා 
ෙැනීමට තිබූ දුෂ්කර ාවෙ නිසාෙ

 සාමෙ, සමගිෙ, ස භාගීත්වෙ, ජෙ 
ෙරාජෙ සමයසේ විඳ දරා ෙැනීයම් ශක්තිෙ 
ඇති කිරීමට යමම ක්‍රීඩාව වැදෙත් යේ



 ය ෝරා ෙැනීමට ය ේතු69

 සාමූහිකව  රෙ කිරීයමන් ජෙ ලබා ෙැනීමට 

 ැකිොව ලැයබ්

 වැඩි පිරිසකට අඩු ෙ සුකම් ෙටයත් එකවර 

ක්‍රීඩා කළ  ැකිෙ

 ලංකාව පුරා වයාේ  ජනප්‍රිෙ ක්‍රීඩාවකි



 ම සංස්කෘතික අනනය ාව 

 ඳුනා ෙැනීම
70

කිසිෙම් ජන වර්ෙෙකට , ආෙමික 

කණ්ඩාෙමකට , ජන සමූ ෙකට 

ොරම්ෙරිකව උරුම වී ඇති සංස්කෘතික 

අංෙ  ම සංස්කෘතික අනනය ාව නම් යේ

උදා: සිං ල යබෞද්ධ්‍ෙන් වැඩිහිටිෙන්  ා සම 

අසුන්වල ඉඳ යනොෙැනීම



අෙ සංස්කෘතික අංෙ ආරක්ෂා කරන යලසම අන් 
සංස්කෘතීන්යේ අංෙ ආරක්ෂා කිරීමද , අයනයෝනය 
විශ්වාසෙ, ෙරුත්වෙ, ස  ස ජීවනෙ ඇති වීමට 
ය ේතු යේ
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සාරධ්‍ර්ම72

සාරධ්‍ර්ම ෙනු...

පුද්ෙල ජීවි ෙ  ා සමාජ ජීවි ෙ

අර්ථවත් කරන, සදාචාරාත්මක  ා

සංස්කෘතික වටිනාකමක් ඇති ෙ ෙත් 

සමාජෙක ෙැවැත්මට අදාළ මානව

ගුණධ්‍ර්මයි.



පුද්ෙලයෙකු තුළ වර්ධ්‍නෙ කළ යුතු

සාරධ්‍ර්ම

විනයගරුක බව

නිහත්‍මානී බව දයාව

අවංක බව

ත්‍යාගශීලී බව පක්‍රෝධ්‍ පනොකිරීම

ඉවසීම

මිත්‍රශීලී බව කාරුණික බව

73
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 පුද්ෙලෙකු සාර්ථකත්වෙට ෙත් වීමට පුද්ෙලො 

සතු සාරධ්‍ර්ම වැදෙත් යේ.

 පුද්ෙල සංවර්ධ්‍නෙ උයදසා යමන්ම එදියනදා 

ජීවි යේදී සාරධ්‍ර්ම ජීවි ෙට බද්ධ්‍ කර ෙැනීම 

ඉ ා වැදෙත්ෙ

ඈ  අතී යේ සිටම සාරධ්‍ර්ම පිළිෙැදීයම්

වැදෙත්කම 

සිරිත් මල්දම, සුභාෂි ෙ , යලෝයකෝෙකාරෙ ආදී 

ෙදය කෘතිවලින් ඉස්මතු කර ඇ 



75 සිරිත් මල්දම

ඇනුම් ෙද යනොකිෙමි 

බැනුම් කැ  බස් යනොකිෙමි

නිකම් බස් යනොකිෙමි

 රම් ෙමණට වදන් ය ෙලමි

මම ඇණුම් ෙද යනො කිෙමි. යනොබනිමි. නරක 

වචන යනොකිෙමි. හිස් වචන යනොකිෙමි. මම

මයේ  රම දැන කථා කරමි.



76 යලෝයකෝෙකාරෙ

ඉසුයරන් පිරිහුණත් 

සුදන  ම ගුණෙ අඩු යනො කරත්

බිඳුනත් රන් බදුන 

ඇති බර අෙෙ අඩු යනොවන යමනි

ෙ ෙත් අෙ සැෙ සම්ෙත්තියෙන් පිරිහී ගිෙත් ඔවුන්යේ 

ගුණ ෙ ෙත්කම් නම් පිරිය න්යන් නැ . රත් රන් 

භාජනෙ බිඳුනත්, ඒ භාජනයේ ඇති බරත් අෙෙත් අඩු 

යනොවන්නා යමනි.



77 සුභාෂි ෙ

තිරසර ගුයණන් යුතු ම ය කු  ට ෙවර

සමුදුරු සිෙල් කිදයලක තුඹයසක සුයනර

පුව ර යම් දඹදිව මළුයවක සිෙ යෙයදොර

ඔහු කර යනොවන සැෙ ක් එ බැවින් කවර

ස්ථීර සාර ගුණයෙන් යුත් උතුම් ම ත්මයෙකු  ට ම ා 

සාෙරෙ දිෙ කඩිත්ය කි. ම යමර තුඹයසකි, සුප්‍රකට යම් 

ජම්බුද්වීෙෙ  මායේ යේ යදොරකඩ මිදුලෙ. ඒ නිසා 

ඔහුයේ අ ට ෙත් යනොවන සැෙ ක් කවයර්ද?
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සවියෙන් යෙරට අපි එකට 

   e - ඉයෙනුම් ොසල 

ය ොරණ අධ්‍යාෙක කලාෙෙ 

 

  සැකසුම: ෙොනි වියේමාන්ක 

               බෙ/ය ො/ෙල්ොත ක.වි 

 

1. සංස්කෘතිය යනු කුමක්ද? 

2. සංස්කෘතික අංග මමොනවාද? 

3. සංස්කෘතික අනනයතාව යනු කුමක්ද?  

4. සෑම ආගමකටම අයත් කණ්ඩායම්වල පුද්ගලයින් වන්දනාමාන කරන ස්ථාන මමොනවාද? 

5. ආගම අනුව ලංකාමේ සිටින ජනපිරිස් නම් කරන්න 

6. විවිධ ආගම් හා ජනවර්ගවලට ආමේනික ලක්ෂණ මමොනවාද? 

7. සංස්කෘතික දායාද යනු කුමක්ද? සංස්කෘතික දායාද මලස ඔබ දකින ස්ථාන 2ක් ලියා දක්වන්න 

8. ඔබට පවුල මගින් පවරා මදනු ලබන සංස්කෘතික අංග මමොනවාද? 

9. ජාතික අනනයතාව පිිබිඹු  කරන සංමක්ත මමොනවාද? 

10. බහු සංස්කෘතික සමාජයක් යනු කුමක්ද? 

11. වර්තමාන ජාතික මකොඩිය නිර්මාණය කිරීමට කම ටුවක් පත් කම ේ කවුරුන්  විසින්ද? කවදාද? 

12. වර්තමාන ජාතික ගීතය රමේ ජාතික ගීය විය යුතු බව තීරණය කම ේ කවදාද? 

13. ශ්‍රී ලංකා ජනරජමේ ජාතික ගීය "ශ්‍රී ලංකා මාතා" ගීතය බව සදහන් කර ඇත්මත් කුමකද? 

යරේණිෙ විෂෙෙ වාරෙ  ොඩම 

7 පුරවැසි අධ්‍යාෙකෙ 3 03. අයේ සංස්කෘතිෙ  
--- ඇෙයීම--- 
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14. රාජය ලාංඡනමේ විම ේෂත්වය කුමක්ද? 

15. රාජය ලාංඡනය මයොදන අවස්ථා මමොනවාද? 

16. රාජය ලාංඡනමේ ාාවිත අයිතිය ිමම වන්මන් කාටද? 

17.බ්‍රිතානය යටත්විජිත සමමේ අප රට ාාවිත කරන ලද රාජය ලාංඡනය කුමක්ද? 

18. වර්තමාන රාජය ලාංඡනය නිර්මාණය කර ඇත්මත් කවුද? 

19. ශ්‍රීලංකාමේ ජාතික වෘක්ෂමේ උද්භිද විදයාත්මක නාමය කුමක්ද? 

20. ජාතික වෘක්ෂය මලස නා ගස මතෝරා ගැනීමට බලපෑ සාධක මමොනවාද? 

21. මමරට ජාතික පුෂ්පමේ උද්භිද විදයාත්මක නාමය කුමක්ද? 

22. බංගලාමද් මේ  ජාතික පුෂ්පය කුමක්ද? 

23. ශ්‍රී ලංකාමේ ජාතික පක්යායා මලස විබ කුකු ා මතෝරා ගැනීමට බලපෑ මහේතු මමොනවාද? 

24. ශ්‍රී ලංකාමේ ජාතික ‍රීඩාව මලද එල්මල් ජාතික ‍රීඩාව මලස මනොගැනීමට මහේතුව කුමක්ද? 

25. එල්මල් අප රටට හදුන්වා දුන්මන්කවුද? 

26. සංස්කෘතික අනනයතාව යනු කුමක්ද? 

27. පුද්ගලමයකු තු  වර්ධනය ක  යුතු සාරධර්ම මමොනවාද? 

28. සාරධර්ම පිිබපැදීමම් වැදගත්කම මපන්වන පැරණි කාවයයන් මමොනවාද? 
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සවියෙන් යෙරට අපි එකට 

   e - ඉයෙනුම් ොසල 

ය ොරණ අධ්‍යාෙක කලාෙෙ 

 

  සැකසුම: ෙොනි වියේමාන්ක 

               බෙ/ය ො/ෙල්ොත ක.වි 

 

1. සංස්කෘතිය යන්න සරලව, සමාජයක මිනිසුන්ගේ හැසිරීම, පුරුදු, සිරිත්විරිත්, ආකල්ප, ඇබ්බැහිවීම්, 

විශ්වාස ආදී සියල්ල ගලස හැදින්විය හැකිය. 

2. ආගම, දැනුම,  විශ්වාස හා ඇදහිලි,  අධ්‍යාපනය,  සිරිත් විරිත්, නීතිරීති හා සම්ප්‍රදායන්, කලා ශිල්ප, 

ආහාර පාන, ඇදුම් පැළදුම්, සාහිත්‍යය , භාෂාව 

 

3. ජනවර්ගය, ආගම, භාෂාව, ජීවගනෝපාය මාර්ග යන සාධ්‍ක පදනම් කරගගන සංස්කෘතියකින් ත්‍වත් 

සංස්කෘතියක් ගවන්ව   හදුනා ගැනීමට හැකි වීම සංස්කෘතික අනනයත්‍ාව  නම් ගේ. 

4. කත්‍රගම ගේවාලය, නල්ලූර් ගකෝවිල, මඩු පල්ලිය, ශ්‍රී පාදස්නානය හා ත්‍ලවිල ආනා ගදේමැදුර 

5. ගබෞේධ්‍ හින්දු ඉස්ලාම්  ක්‍රිස්තියානි 

6. විවාහ මංගල අවස්නා, දරුවකුගේ ඉදුල් කටගෑගම් උත්සවය, හිසගකසි කැපීගම් චාරිත්‍රය 

7. සෑම සංස්කෘතියකටම අයත් අංග සංස්කෘතික දායාද නම් ගේ 

සීගිරිය, ශ්‍රී මහා ගබෝය,ය, අකනකන දුදුළිමයමය, කත්‍රගම ගේවාලය, නල්ලූර් ගකෝවිල  ආදී... 

8.  

 සිංහල හා හින්දු අලුත් අකනරුදු උත්සවය තුළ නැකත්‍ට ලිප ගිනි ගමලවීම 

 කිරි ඉතිරවීම 

 ගනුගදනු කිරීම 

9.

 ජාතික ගකොඩිය  

 ජාතික ගීය 

 රාජය ලාංනනය 

 ජාතික වෘක්ෂය 

 ජාතික පුෂ්පය 

 ජාතික පක්ෂියා 

 ජාතික ක්‍රීඩාව 

10.  එකම රටක් තුළ විවිධ්‍ වාර්ගික, ආගමික සහ භාෂාමය කණ්ඩායම් රාශියක් ජීවත් වන සමාජ ක්‍රමයකි 

යරේණිෙ විෂෙෙ වාරෙ  ොඩම 

7 පුරවැසි අධ්‍යාෙකෙ 3 03. අයේ සංස්කෘතිෙ  
--- පිළිතුරු--- 
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11. 1948 මාර්තු මහාමානය ී..එස්. ගස නානායක මහත්‍ා 

12.  1951 ගනොවැම්බර් 22 

13. 1978 ආණ්ඩු ක්‍රම වයවස්නාගේ තුන්වන උපගල්නනග  

14.රාජයග  අිතතිය ගමන්ම අනනයත්‍ාව සංගක්ත්‍වත් කරන සංගක්ත්‍ය රාජය ලාංනනයිත 

15. 

 මුදල් ගනෝට්ටූ  

 අමාත්‍යාංශ හා ගදපාර්ත්‍ගම්න්තු ලිළි ්ර්ෂ 

 විගේශ ගමන් බලපත්‍ර 

 ජාතික හැදුනුම්පත්‍ 

16. රාජය ලාංනනග  භාවිත්‍ අිතතිය හිමි වන්ගන් ජනාය,පතිවරයාටය 

17. බ්‍රිත්‍ානය යටත්විිතත්‍ සමග  අප රට භාවිත්‍ කරන ලේගේ සිංහයා සහ කගගේනා සහිත්‍ බ්‍රිත්‍ානයය 

ලාංනනයිත 

18. වර්ත්‍මාන රාජය ලාංනනය නිර්මායය කර ඇත්ගත් එස්.එම්. ගසනවිරත්න මහත්‍ාය 

19. ගමසුවා නාගස් ආරියම් 

20. 

 ශ්‍රී ලංකාවට උරුම ශාකයක් වීම(ඒක ගේ්ය) 

 එහි ඇති ප්‍රගයෝජනවත් බව 

 ඓතිහාසික හා සංස්කෘතික වැදගත්කම 

 අලංකාරවත් හා ළියකරු බව 

 ශ්‍රී ලංකාව පුරා වයාප්තවත්‍ව තිමම 

 පහත්‍රට ගත්‍ත් කලාපග  ගමන්ම වියමය කලාපගයහිද බහුලව වැගවන ගමය පන්සල් හා ගේවාල 

ආශ්‍රිත්‍ව සුලභව දැකිය හැකිය. එගස ම මග ගදපස ගසවය සදහාද නා ගස් ගරෝපයය කර ඇත්‍  

 ගවනත් රටක රාජය ලාංනනයක් ගලස භාවිත්‍ ගනොකිරීම 

 පූජනීයත්වගයන් සැලකීම උදා: මංගල, සුමන, ගර්වත්‍ හා ගසෝහිත්‍ යන දුදුවරු නා ගසවගයහි 

දුේධ්‍ත්වය ලබා ඇත්‍ 

 මතු දුදු වන  මමත්‍රීය ගබෝසතුන් නා ගසක් මුල දුේධ්‍ත්වයට පත් වන බවට ගබෞධ්‍යන් විශ්වාස 

කරිත 

 ගගෞත්‍ම දුදුන් වහන්ගස ගේ පළමු ලංකා ගමනග දී මහියංගනග  නා පැළයක් ගරෝපනය කළ 

බවට විශ්වාස කරිත 
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21. නිම්ළියා ස්ගටලාටා 

22. ගනළුම් මලිත 

23. සත්ත්වයා  හා ලාංකික ගැමි ජන ජීවිත්‍ය හා බැදුනු සමීප සම්බන්ධ්‍ත්‍ාව, වමය කුකුළාගේ කඩිසර බව හ 

බාහිර ගපනුම, ශ්‍රී ලංකාවට ආගේණික වීම 

24. එය ජාත්‍යන්ත්‍ර ක්‍රීඩා ත්‍රග සදහා ගයොදා ගැනීමට ති ද දුෂ්කරත්‍ාවය නිසාය 

25. 1916 දී ඇමරිකානු ජාතික ගරොබට් ගවෝල්ටර් මහත්‍ාය 

26. කිසියම් ජන වර්ගයකට , ආගමික කණ්ඩායමකට , ජන සමූහයකට පාරම්පරිකව උරුම වී ඇති 

සංස්කෘතික අංග ත්‍ම සංස්කෘතික අනනයත්‍ාව නම් ගේ 

27. 

 විනයගරුක බව 

 අවංක බව 

 ඉවසීම 

 නිහත්‍මානී බව 

 ත්‍යාග් බ බව 

 මිත්‍ර් බ බව 

 කාරුණික බව 

 ගක්‍රෝධ්‍ ගනොකිරීම 

 දයාව 

28. සිරිත් මල්දම, සුභාෂිත්‍ය, ගලෝගකෝපකාරය 

 

 


