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Path to Success – Study Pack 
තෙලන ලළරය වදශළ ඉතෙනුම් අත්ලෆ඼ 

 

 

චිත්‍රක඼ළල 

7 තරේණිය 
           

 
 

 

 

 

 

 

අධයළඳන වරලර්ධන අර඾ය 
 

ක඼ළඳ අධයළඳන කළර්යළ඼ය - කෆ඼ණිය 
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උඳතේ඾නය ශළ අධීක්඿ණය  
පී.ඩී. ඉතරෝෂීනි තක්. ඳරණෙම මිය  - ක඼ළඳ අධයළඳන අධයක්඿  

 
තමතශයවීම ශළ වරවිධළනය  

ඒ  සහ. ඒච්. තේ. පී. සිල්ලළ මයළ -නිතයෝජ්‍ය ක඼ළඳ අධයළඳන අධයක්඿   වරලර්ධන   

 

වි඿ය වම්බන්ධීකරණය  

අමිෙළ ඉන්දිරළනි - වශකළර අධයළඳන අධයක්඿  තවෞන්දර්ය  

 

වම්ඳත් දළයකත්ලය  
එවහ.එච්.පී. කළන්ති - ගුරු උඳතේ඾ක 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

සියලු හිමිකම් ඇවිරිණි 
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ඳරිවර ආශ්‍රිෙ තත්මළ යේතත් චිත්‍ර වරරචනය කරමු 

 

 රමදළනයක තයතදන මිනිසුන් ිරරිවක්  

 තඳොරබදන වතුන් තදතදතනක්  

තත්මළලේ උචිෙ මළනල ර෕ඳ ශළ ඳරිවර වහලභළලය ලර්ණ භළවිෙය ,ශෆගීම් ප්‍රකළ඾නය ශළ ශෆතෙ඼ වමබරල ෙ඼ඳළ ඳශෙ 

දෆක්තලන ආදර්඾ නිර්මළණයන් තයොදළ ෙනිමින් චිත්‍රයක් ඇද ලර්ණ කරන්න. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ඳළරිශළරික අල඾යෙළ ව඲ශළ නිර්මළණ කරමු 

 

 ආදර්඾ ලියුම් ර඲ලනයක් වළදමු 

ශිෙ ලර්ණ ශළ උ඿හණ ලර්ණ ශළ ලර්ණ ප්‍රතදද දෆක්තලන විවිධ ශෆතත  කළ්පඳත් 

තයොදළෙත් ආදර්඾ නිර්මළණ ඇසුරින් ලියුම් ර඲ලනයක් නිර්මළණය කරන්න. ඳශෙ 

ඳත්‍රිකළතඇ ඇති උඳතදවහ අනුෙමනය කරන්න. 
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ශ්‍රී ඼රකළතඇ ඓතිශළසික ෙල් තකොෂ නිර්මළණ අෙයමු 
 

• ෙල් තකොෂ නිර්මළණ කර්මළන්ෙයක් ත඼ව ලයළප්ත ෙ ල ඇත්තත් උතුරු නෆතෙනහිර ඳෂළත් මුල් කර  තෙන ය. 

• ද්‍රවිත ජ්‍නෙළලත  ඳළරම්ඳරික ක඼ළ කර්මළන්ෙයි. 

• මතක඼පුල ශළ යළඳනය දිවහත්‍රික්කල඼ තමම ක඼ළ කර්මළන්ෙය බල ඼ ල දෆක ෙෙ ශෆි ය. 

• ෙල් ෙතවන් ඼බළ ෙන්නළ ඳත්‍ර තමම නිර්මළණ ව඲ශළ භළවිෙ කරන ප්‍රධළන මළධයය තඇ. 

• ෙල් තකොෂ නිර්මළණ අෙර ඳෆදුරු, තඳට්ටි, කුල්඼, කතශම්, කුට්ේළන්, බිත්ති වෆරසිලි, ආභරණ ශළ  තලනත් විවිධ 

වළම්ප්‍රදළිකක ශළ නවීන නිර්මළණ දෆක ෙෙ ශෆි ය. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
ෙල්තකොෂ බිත්ති 

වෆරසිල්඼ක් 

ෙල්තකොෂ ලට්ටි ශළ 

ක෕ත ෙල්තකොෂ වි඼ළසිෙළ ආභරණ 
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• ෙල් තකොෂ ඳෆදුරු ව඲ශළ සියඹ඼ළ ඇේ රේළල, ෙරු රේළල, වෙරැවහ රේළල, මශළ තකෝණී ත්‍රිතකෝණ  රේළල, තිත් රේළල, 

ජ්‍යළමිතික රේළ, ගිරලළ, මල්, පුවළන්දිරම්  මල් ලෆලි  ලෆනි රේළ ශළ තමෝවහෙර තයොදළ ෙනු ඼ෆතේ. 

• නිර්මළණ ව඲ශළ භළවිෙ කරන ෙල් තකොෂ ලර්ණ ෙෆන්වීතම් දී වළම්ප්‍රදළිකක ්‍රමයේ ජ්‍඼යේ ලර්ණ  මිර කර ෙල් තකොෂ 

දමළ ෙම්බළ ෙෆනීතමන් ඳසු වියෂළ ෙනු ඼බික . 
 

 

ශ්‍රී ඼රකළතඇ ඳන් ශළ නිය඲ කර්මළන්ෙ ආශ්‍රිෙ ක඼ළ නිර්මළණ අෙයමු 

 ඳෆදුරු කර්මළන්ෙය සිරශ඼ වරවහකෘතියේ අතඇනික ෙෆමි ක඼ළ කර්මළන්ෙයි.  

  නිය඲ ඳෆදුරු නිර්මළණය අතීෙත  සිේ ඳෆලෙ එන ෙෆමි ක඼ළ කර්මළන්ෙයි. 

 දුම්බර ප්‍රතේ඾ය තම් ව඲ශළ ප්‍රසිේියයක් උසු඼න බෆවින් දුම්බර ඳෆදුරු ත඼ව ද තමම නිර්මළණ ශුනන්ලික. 

  නිය඲ ලර්ණ ෙෆන්වීම ව඲ශළ ඳෙඟි, තෙොරකළ තකොෂ, තලනිලෆල් ෙෆේ, අමු කශ, කතේරු, ල෕ණුමිතදල්඼ තකොෂ, 

තකොතශොඹ, අරළු , බුළු ලෆනි ද්‍රලය භළවිෙ කරික. 

 නිය඲ ඳෆදුරු නි඿හඳළදනය නිය඲ තකඳි වශ ශණ තකඳි මළධය ත඼ව භළවිෙ කරික.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• නිය඲ කෂළ඼ ප්‍රධළන තකොේවහ 0කින් වමන්විෙ ලන අෙර ඳන්නම් කෂළ඼, ලෆත කෂළ඼, කුරුළු කෂළ඼ යනුතලන් නම් 

කර ඇෙ. 
• නිය඲ තකඳි ශළ ශණ තකඳි භළවිෙළ කර වර඼ උඳකරණයක් භළවිෙතයන් කෂළ඼ නිර්මළණය කරික.    

• නිය඲ ක඼ළල ව඲ශළ තෙොරන් තඳත්ෙ, රත්ලත්තත් අ඼රකළරයේ, කුරුළු, නළෙ, ඇත්, වත්ල ර෕ඳ  තමන්ම ෙනිලෆල් 

ඉරුල, තදතඳොේ ඼ණුල ලෆනි තමෝවහෙර තයොදනු ඼බික. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ශන ඳත්‍රලලින් තකඳි ඼බළ ෙෆනීම ශන තකඳිලලින් ක඼ළ඼ විවීම 
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• ඳන් ඳෆදුරු කර්මළන්ෙත දී ඳන් ලර්ෙ භළවිෙළතකොේ අතින් වියළ ඳෆදුරු නිර්මළණය කරික. 

• ඳන් ඳෆදුරු කර්මළන්ෙත  නියෆත඼න ශිල්පීන් ‘ින්නරිකන්’ ත඼ව ශුනන්ලික. 

• දකුණු කළුෙර, ෙළල්඼, ෙම්ඳශ, රත්නපුර යන දිවහත්‍රික්කල඼ සුළු ල඾තයන් තමම කර්මළන්ෙය සිදු   කරික. 

• දකුතේ ඳන් ඳෆදුරු රේළ අෙර ෙළරකළ තඳත්ෙ, වත්ත්ල වෆරසිලි ආදිය දෆක ෙෙ ශෆි ය. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• මතක඼පුල දිවහත්‍රික්කත  ලළ඼ච්තච්තනික, ශල්඼ළරු, කළත්ෙන්කුඩි, ඒරළවූර් ආදි ෙම්මළන ඳන් ඳෆදුරු  ක඼ළලේ ප්‍රසිේධ 

ය. 

• ඔන්ඩිප්ත ඳළික  වමචතුරස්‍රයක්, වළජුතකෝණළස්‍රයක්, ත්‍රිතකෝණය, ලෆනි ජ්‍යළමිතික ශෆතෙ඼ , පුනිප්ත ඳළික   වමළන්ෙර රේළ  

යනුතලන් ප්‍රධළන රේළ තදලර්ෙයි. තමම තදලර්ෙත   රේළ තයොදළතෙන විවිධ රේළ ෙණනළලක් තයොදළ ඳෆදුරු නිර්මළණය 

කරික. 

 

 

 ෙල් තකොෂ නිර්මළණ ඳන් කර්මළන්ෙ ආශ්‍රිෙ 
ක඼ළ නිර්මළණ 

නිය඲ කර්මළන්ෙ ආශ්‍රිෙ 
ක඼ළ නිර්මළණ 

ප්‍රචලිෙ ප්‍රතේ඾    
 

කරන නිර්මළණ    
 

ලර්ණ වකවහකර ෙන්නළ 
ආකළරය 

   

භළවිෙළ කරන රේළ    
 

මළධය    
 

 
ඳශෙ ලචනල඼ අර්ථය දෆක්තලන තවේ ලෆියක් ලියන්න. 
ින්නරයන්  - ............................................................................................................ 
කුරුළු ක඼ළ඼ - ........................................................................................................... 
ෙළරකළ තඳත්ෙ - ............................................................................................................... 

 

කදුරු මල් ජ්‍යළමිතික රේළ නික තඳොරය රේළල ලරක ගිරිය රේළල 
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වර඼ ජ්‍යළමිතික ශෆතෙත් ලවහතු වශ ඾ළක තකොේවහ ඇද ලර්ණ ෙන්ලමු 
 
තබෝෙ඼යක්, ත඼ොකු තඳොෙක් වශ තබෝ඼යක් ඇද ලර්ණ ෙන්ලමු 
මුලික වර඼ ශෆත ඳරිමළනුකු඼ල ශළ ෙති඼ක්඿ණ මතුලන තවේ ඳශෙ වදශන් ආදර්඾ උඳතයෝගී කරතෙන ද්‍රලය 

වම්ිරේතනය කරන්න  
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උේභිෙ ෙණයේ අයත් වළම්ප්‍රදළිකක වෆරසිලි තමෝවහෙර 
 

. උේභිෙ ෙණයේ අයත් වෆරසිලි ශදුනළෙනිමු. 

• ලෘක්඿඼ෙළ, පු඿හඳ මූලික කර ෙනිමින් නිර්මළණශීලී ල සිත්ෙම් කෂ තමෝවහෙර ඒකක උේභිද    තමෝවහෙර ත඼ව 

නම් කර ඇෙ. 

• වහලළභළවික ශළ කල්ිරෙ ශෆත වහිෙ ල උේභිද තමෝවහෙර ශුනනළෙෙ ශෆි ය.  වහලළභළවික උේභිද තමෝවහෙර 

ඒකක - වපුම඼, ලෆේතක් ම඼, මළතනල් ම඼ 

 කල්ිරෙ  උේභිද තමෝවහෙර ඒකක  - කඩුපුල් ම඼, සීන ම඼, ඳරවතු ම඼, කතිර ම඼, 

• තමම නිර්මළණ විශළර බිතු සිතුලම් තමන් ම ෙල් කෆේයම් ශළ ලී කෆේයම් ශළ තලනත් විවිධ     කර්මළන්ෙල඼ 

වෆරසිලි අරෙ ත඼ව භළවිෙ කර ඇෙ. 

• ෙනි මතල් තමෝවහෙර ඒකක තමන් ම තනළුම් මතල් තඳති නිර්මළණළත්මක ල තයොදළ ෙනිමින් ඳ඼ළ තඳති 

තමෝවහෙර රළශියක් ද නිර්මළණය කර ඇෙ. 

• ලළටියක් තශෝ අිකනක් වෆරසිලි ිරීම ව඲ශළ ඳ඼ළතඳති තයොදළ ෙන්නළ අෙර තයොදන වහථළනය තශෝ   භළේතත  

ශෆතය අනුල වෆරසිලි ඒකකය උචිෙ ත඼ව වකවහ කර ෙනී. 

• ලෘක්඿ල඼ මල්, තකොෂ, ෙෆේ, කරු, ආධළර කර ෙනිමින් විවිධ ලියලෆල් තමෝවහෙර නිර්මළණය කර   ඇෙ. 

• ෙනිලෆ඼, ලෆල් තදක, වර඼ ල තමන් ම වරකීර්ණ ල ද ලියලෆල් තමෝවහෙර ෙණනළලක් ද ශුනනළෙෙ   ශෆි ය. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

සීන ම඼ 

ඳ඼ළතඳති 
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වපු ම඼ ලෆේතක් ම඼ කඩුපුල් ම඼ 

ිරච්ච ම඼ බිනර ම඼ කතිර ම඼ 

අන්නළසි ම඼ 
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ලියලෆ඼ 

තනළුම් මල් 
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 උේභිෙ ෙණයේ අයත් වළම්ප්‍රදළිකක වෆරසිලි තමෝවහෙර නමින් කුතළ තඳොත් ිරරචක් 

නිර්මළණය කරන්න 

•   උේභිෙ ෙණයේ අයත් වළම්ප්‍රදළිකක වෆරසිලි තමෝවහෙර තයොදළ ෙනිමින් මුළුෙ඼           

තමෝවහෙරයක් නිර්මළණය කරන්න 
 

 

 

 

 

 

 

 

විවිධ මළධය භළවිෙතයන් මුර්ති ශළ කෆේයම් නිර්මළණය කරමු 

 
 

වත්ල තශෝ මළනල රුලක් නිර්මළණය කරමු. 

 එක඼වහ ිරීතම් ්‍රමයකේ අනුල නිර්මළණය ක඼ ශෆි වත්ල ර෕ඳයක තශෝ මළනල ර෕ඳයක දෂ වේශනක් ඇද 

ෙන්න. 

 ඉලෙ඼න ප්ත ඼ළවහටික් /ටින් / ඳ෇න් බේ/ ප්ත ඼ළවහටික් බේ/ යකත/ ඇලුමිනියම්/ ෙඹ / ිරත්ෙ඼ ෙශඩු/ ඼෇ලි 

කෆබලි/කම්බි ඇණ/ තබොත්ෙම් ලෆනි තේ තෙෝරළෙන්න. 

 ඇද ෙත් දෂ වේශනේ අනුල ද්‍රලය එක඼වහ කරමින් අල඾ය ශෆතය මතු කරෙන්න. 

 බෆදීම, ඇ඼වීම, ප්ත ඼ළවහටික් ලෆනිතේ පුළුවහවළ රත්කර ඇ඼වීම, ඇමිණීම ලෆනි ්‍රම භළවිෙළ කෂ ශෆිය. 

 උචිෙ ලර්ණ තයොදළ අ඼රකළර කර ෙන්න. 

 තමය එක඼වහ ිරීතම් ශිල්ඳ ්‍රමයික. 


