
කැලණිය කලාඳ අධයාඳන කාර්යාලය Page 1 
 
 

      
Path to Success – Study Pack 

තෙලන ලාරය වදශා ඉතෙනුම් අත්ලැ඼ 

 

 

නර්ෙනය 

7 තරේණිය 

 
           

 
 

 

 

 

 

 

අධ්‍යාපන න වරලර්ධ්‍න අර඾ය 
 

ක඼ාපන  අධ්‍යාපන න කාර්යා඼ය - කැ඼ණිය 
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උපන තේ඾නය ශා අධීක්඿ණය  
පී.ඩී. ඉතරෝෂීනි තක්. පන රණෙම මිය  - ක඼ාපන  අධ්‍යාපන න අධ්‍යක්඿  

 
තමතශයවීම ශා වරවිධ්‍ානය  

ඒ  ෆ්. ඒච්. තේ. පී. සිල්ලා මයා -නිතයෝජ්‍ය ක඼ාපන  අධ්‍යාපන න අධ්‍යක්඿   වරලර්ධ්‍න   

 

වි඿ය වම්බන්ධීකරණය  

අමිො ඉන්දිරානි - වශකාර අධ්‍යාපන න අධ්‍යක්඿  තවෞන්දර්ය  

 

වම්පන ත් දායකත්ලය  
අතනෝමා කශඳලආරච්චි - ගුරු උපන තේ඾ක 

තකෞ඾඼යා ෙත්වරණි ණසණසිරශ-නර්ෙන ගුරු බපන /කැ඼ බියෙම ම.ම.වි  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

සියලු හිමිකම් ඇවිරිණි 
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ඳාඩම:-01 

 

 උත්සාහය නැමැති ස්ථායි භාවය ප්‍රද්ශනනය රමු. 

 

 
 

1. භාව නිර෕ඳණය කකකෙන නර්තන නිර්මාණ ක් රියාකාෙකම් සිදු කිරීකම් දී භාව 

ප් ෙකාශනය වැදගත් කේ.    

2. අංග ප් ෙත් යාංග උඳාංග කයොදා ගනිමින් කෙනු ලබන ක් රියාකාෙකම් ස඲හා කේගය,  

බෙ,සැහැරූරෙ බව,කාලය,දුෙ පිළිබ඲ව අවධානය කයොමු කළ යුතු බව. 

3. උත්සාහ නැමැති භාව නිර෕ඳණය ඉදිරිඳත් කිරීකම් දී ශරීෙකේ; 
 

 මස් පිඩු තද කිරීම,කතොරූ තදින් හකුලා ගැනීම,ඇස් කුඩා කිරීම,දත් ඇඳි එකට තද 

කිරීම,කම්මුරූ කදඳසට විහිදීම ආදී චලන සිදු කේ.  
 

4. උත්සාහය නැමැති භාවය ප්‍රදර්ශනය කළ හැකි අවස්ථා; 
 

 බෙ එසවීමකදී,කඹ ඇදීකම්දී,තෙග අවස්ථාවකදී,පුද්ගලයකු වලට වැටී කගොඩ ඒකම් දී, 

දැරූ ඇදීකම්දී…….කම් ක්‍රියාකාෙකම් ඉදිරිඳත් කිරීකම් දී උත්සාහය නිර෕ඳණය වන අතෙ 

උඳදින ෙසය වන්කන් වීෙ ෙසයයි. 

 

ඳැවරුම:- 

 උත්සාහය නැමැති ස්ථායි භාවය ප්‍රදර්ශනය කිරීමට සුදුසු සිද්ියයක් කගොඩනගන්න. 

 



කැලණිය කලාඳ අධයාඳන කාර්යාලය Page 4 
 
 

ඳාඩම:-02 

 

 ජන ගායනාවල සමාජයීය හා  සංස්රෘතිර ඳසුබිම 

හඳුනාගනිු. 

 

මල් යහන් රවි 

 

 

මරූ යහන් කවි ගායනය අසන්නට ලැකබන අවස්ථා;  

 මරූ යහන් කවි ගායනා කිරීකම් අෙමුණ වන්කන් කදවියන්කේ පිහිට ලබා ගැනීම ස඲හා ය. 

 මරූ යහනට වඩින කලස ආොධනා ස්වර෕ඳකයන් ගායනා කෙනු ලබන ගී විකේෂය 

වන්කන් මරූ යහන් කවි ය. 

 උඩෙට ඳහතෙට සබෙගමු යන ත්‍රිවිධ සම්ප්‍රදායන්හිම කමම  ගායන විකේෂ කයොදා ගනු 

ලබයි. 

 ප්‍රාකද්ය ය විවිධත්වය අනුව පුද ලබන කදවියන් මුරූකකොට කවි ගායනා කෙනු ලබයි. 

 සම්ප්‍රදාය අනුව ගායනාවල නාද මාලාවන් කේ කවනසක් දැකිය හැකිය. 

 

 



කැලණිය කලාඳ අධයාඳන කාර්යාලය Page 5 
 
 

 

මල් යහන් රවි  

මිහින්තලය  අටසැට කලන කස්ල චචතය කවකහෙට 

අඹතලාව මිරිස වැටිය භයා ගිරිය නම් කවකහෙට  

ජය ස්‍රී මහා රුවන්වැර෗ය පාඳාොමය කවකහෙට 

අටමස්ථානකේ සිටියත් වඩින්න කදවි මරූ යහනට  

 

පුටුව සෙසලයි මම සැල කෙන්කන්      - පුටුකව තිකයන දරෙ බුලතුයි පුදන්කන්  

කැටුව සිවුවෙම් සමගින් බලන්කන්  -      ශ්‍රියා කද්වි මරූ අස්නට වඩින්කන්  

 

ඳැවරුම:- 

 ඉහත කවි වල දැකිය හැකි භාෂා ලක්ෂණ ර෗යන්න. 

 ආගමික ලක්ෂණ කඳන්නුම් කෙන අවස්ථා දැක්කවන කවි ඳද ර෗යා දක්වන්න.  

 කමම කවි ගායනා කිරීමට උත්සාහ ගන්න. 
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ඳාඩම:-03 

 

 ඉගගන  ගන්නා න්ශතන සම්ප්‍රදාය  යයත් නාන්තිර්ශම 

හඳුනාගනිු. (උඩම  ගරොගහොඹා යක් රංරාරිය) 

 

නාන්තිර්ශම යනු,කිසියම් පුද්ගලයකුකේ මානසික කහෝ කායික කහෝ සුභසිද්ියය අෙමුණු  

කකොට කදවියන් යක්ෂයන් නැතකහොත් කවනත් බලකේග දුරු කෙ ශාන්තියක් උකදසා ඳවත්වන 

කිසියම් කාර්ය සංසිද්ියයකි. 

 

කද්ය ය නර්තන සම්ප්‍රදාය තුනට අයත් ශාන්තිකර්ම. 

 

සම්ප්‍රදාය 
 

නාන්ති ර්ශම  

උඩෙට නර්තන සම්ප්‍රධාය කකොකහොඹා කංකාරිය 

ඳහතෙට නර්තන සම්ප්‍රධාය කදකවොරූ මඩු ශාන්ති කර්මය 

සබෙගමු නර්තන සම්ප්‍රධාය ඳහන් මඩුව ශාන්ති කර්මය 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 



කැලණිය කලාඳ අධයාඳන කාර්යාලය Page 7 
 
 

නාන්ති ර්ශම ඳැවැත්වීම  ගේතු වූ රරුණු:-  

 

 

                       

 

 

නාන්ති ර්ශමගේ පුද ලබන ගදවිවරු:- 

 කකොකහොඹා කදවිකයෝ, අරෙත් කකොකහොඹා, මහා කකොකහොඹා, ඳෙණ කකොකහොඹා යන 

කකොකහොඹා කදවි තුන් කට්ටුව  

 

 

උඩරට තකොතශොඹා කරකාරිය ඾ාන්ති කර්මය  

අතීෙතේ පන ැලැත්වීමට තශේතුල 

+පන ඬුලව් තදව් රජුට ලැදුණු දිවි 

තදොව් නිවා ශටෙත් තරෝෙ සුලපන ත් 
කිරීම.    

ලර්ෙමානතේ පන ැලැත්වීමට තශේතුල  

 +ධ්‍න,ධ්‍ානය ෙල මහී඿ාදීන්    භල තබෝෙ 

වම්පන ත් ලැඩි දියුණු කර ෙැනීම.  

+පුේෙ඼යන්ට බ඼පන ෑ යම් 

තරෝොබාධ්‍යන් සුල කර ෙැනීම. 

+ෙමකට ප්‍රතේ඾යකට ණසළු රටටම 

පන ැමිණ ඇති ලයවනයකින් මිදී තවත් 
඾ාන්තියක් ඼බා ෙැනීම. 

+අධ්‍යාපන නික අල඾යො.  (අධ්‍යයන ශා 

පන ර්තේ඿ණ වඳශා) 
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ගරොගහොඹා රංරාරිය පුමාවෘත්තය:-  

 

විජය ෙජු කුකේණිය සෙණ ඳාවා කගන වාසය කිරීකම් දී ඔහුට ජීවහත්ත සහ දිසාලා නම් දරු 

කදකදනා උඳදිති .ඉක්බිති ඔහු කුකේණිය ඳලවා හැෙ මදුොපුෙකයන් කගන්වා ගත් සමකුල 

කුමරියක සෙණ ඳාවා ගනී .විජය ෙජු කකකෙහි කකෝඳයට ඳත් කුකේණිය ඔහුට ශාඳ 

කළාය.විජයකේ ඇවෑකමන් ෙජ ඳැමිණි ඳඬුවස්කදේ ෙජුට කුකේණිය විසින් විජය ෙජුට කෙන ලද 

ශාඳය වැදිණි. 

සිහිකනන් දිවි කවසක් දැක බියඳත් ව෕ ඳඬුවස් කදේ ෙජු බලවත් කස් කෙෝගාතුෙ විය. 

කකොකහොඹාකංකාරිකේ දිවි කදෝශය නමින් හැඳින්කවන්කන් කමයයි ,කමම දිවි කදෝශය දුරු කිරීම 

ස඲හා කනොකයකුත් කසත්ශාන්ති කෙවන ලද නමුත් සුවයක් කනො ලැබිණි ‘අනතුරුව 

ශක්‍රකද්කේන්්‍රයා ට කමය සැලකෙ සිටිකේය. දිවිකයකු සිහිකනන් දැක බිය වීකමන් හටගත් 

කෙෝගයක්  කහයින් මවු කුකසන් උඳන් කකකනකුට දුරු කළ කනොහැකි නිසා මකලන් උඳන් 

කකකනකු කසොයා යාගය කෙන කලස උඳකදස් කදන ලදී . 

කමම කාර්‍යය ොහු අසුකර්න්්‍රයාට භාෙ කෙන ලදී.ොහු අසුකර්න්්‍රයා වි්ණණු කදවියන්කේ දස 

අවතාෙ වර෗න් එකක් වන දිකයන් ගින්කනන් ආයුධ වර෗න් කහෝහීයකින් කනො නස්නා බල ඇති 

ඌරු අවතාෙය ලබා කදන්කන් නම් කාර්ය භාෙ ගන්නා බව කියා සිටිකේය.අවසෙය ලැබුණු 

ොහු අසුකර්න්්‍රයා සත් මුහුකදන් එකතෙ වී මලය ෙටට කගොස් ෙජුකේ නන්දන උයන විනාශ 

කෙන්නට ඳටන් ගති. උයන ආෙක්ෂා කෙන උයන් ඳරූලා සිදුව ඇති විඳත මලය ෙජුට දැන්වීය 

.ෙජු ඌො ඇරූරෘම ස඲හා නුවෙ අණකබෙ ලවා වැදි කස්නාව රැස්කෙ උයන වට කකේය ඌො 

මලය ෙජුකේ නුවෙට වැදඌො මාළිගා බි඲ දුවන විට මලය ෙජු,   කිත්සිරු,  සදර෗දු ,යන තුන් 

කදන අතින් දුනු හී කගන ඌො රෙහුබැ඲ ලක්දිව ඳැමිණිකේය.සත් මුහුද  පීනා ගිය ඌො 

ලක්දිවට ඳැමිණ හන්තාන කන්ද අසල දී ගලක් බවට ඳත්වි මලය ෙජු කඩුකවන් කකොටා 

විස්මයට ඳත් ව෕ අවස්ථාකේ එතැනට ඳැමිණි සක් කදේ ෙජු මලය ෙජු ඇතුළු පිරිස කමහී 

කගන්වීම පිණිස කමවැනි මායාවක් කළ බවක් විස්තෙ කකේය .මලය ෙජු ඇතුළු පිරිස 

ඳඬුවස්කදේ ෙජුකේ දිවිකදොස් සුවඳත් කිරීම පිණිස අනුොධපුෙකේ මහකමවුනා උයකන් නියමිත 

දිග ඳළල සහිත මණ්ඩඳයක් කෙවා ශාන්තිකර්මය කිරීකමන් අනතුරුව දිවි කදෝෂය සුවඳත් 

විය. 

 

නාන්තිර්ශම හා සබැඳි න්ශතනය ගායනය වාදනය චාරිත්‍ර විි  සහ 

සැමසිලි. 

 

චාරිත්‍ර විි :- 

 කප් සිටුවීම, මඩුව සෑදීම, මඩු කප් කිරීම, කතොට කප් කිරීම, මල කප් කිරීම, ආභෙණ 

වැඩමවීම, මරූ යහන් කවි හා කදවියන් කප් කිරීම.  
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න්ශතන යංග:-  

 යක්ඇන්නුම, අස්කන, ආවැන්දුම, හත් ඳද, දුනුමාලප්පුව, කකොකහොඹා හෑරූල, යක්තුන් 

ඳදය, හත් ඳදය, දාන ඳහ, මඩුපුෙය.  

ගායනය:- 

 නමස්කාෙ අ්ණඨක, ේකලෝක, සන්න, සැහැර෗, යාදිනි, සිෙසඳාද, කඩතුො, කකෝරූමුෙ, උඳත් 

කවි.  

වාදනය:- 

 නර්තනය ස඲හා කකකෙන වාදනය, ගායනය ස඲හා ඳමණක් ඳමණක් කයකදන වාදනය, 

මගුරූ කබෙ වාදන, පිං කබෙ, වැඳුම් අත්, දැකුම් අත්, වාදනය. 

සැමසිලි:- 

 මඩුව වටා කගොප්  කකොළ සැෙසිර෗ වර෗න් අලංකාෙ කෙනු ලැකේ. මඩු සැෙසීම, අයිල මරූ 

යහන්, පිකද්නි තටු සැකසීම ස඲හා ද සැෙසිර෗ කයොදා ගනු ලැකේ. කඳොදුකේ ගත් කල 

කකකසරූ ඳතුරු කගොක්කකොළ අමු්‍රවය කලස කයොදා ගනී. රෘ කකෝටු, ඳට්ටා, කකකසරූ කකොළ, 

හබෙල කකොළ ද භාවිත කෙයි. ෙංග භාණ්ඩ නිර්මාණය ද සැෙසිර෗ වලට අයත් කේ. 

කඳොදුකේ ගත්කල ඳරිසෙකයන් ලබා ගන්නා ලද ස්වභාවික අමු්‍රවය සැෙසිර෗ ස඲හා කයොදා 

කයොදාගනු ලැකේ. 

නා යමය යවස්ථා:- 

 යක්කම්, ගුරුකේ මාලාව, ගබඩා කකොරූලය. 

 

ඳැවරුම:- 

 ඳහත ස඲හන් ප්‍රශ්නන වල  ිළිතතුරු සඳයන්න.  

1. ශාන්ති කර්ම යනු කුමක්දැයි විස්තෙ කෙන්න.  

2. ශාන්තිකර්ම ඳවතින ප් ෙකද්ශ නම් කෙන්න. 

3. ශාන්ති කර්මය ඳැවැත්වීකම් කේතු ඉදිරිඳත් කෙන්න. 

4. කතා ප් ෙවෘත්තිය හා බැඳි චරිත නම් කෙන්න. 

5. පුද ලබන කදවිවරු නම් කෙන්න. 

6. නර්තන ගායන හා වාදන අංග කදක බැගින් නම් කෙන්න . 

7. ශාන්ති කර්මයක දක්නට ලැකබන සැෙසිරූලක් නම් කෙන්න. 

8. ඉකගන ගන්නා සම්ප් ෙදාය හා සබැඳි ශාන්තිකර්ම පිළිබ඲ බිත්ති පුවත්ඳතකට 

ර෗පියක් සකස් කෙන්න. 

9. ශාන්ති කර්මයට අදාළ පින්ත෕ෙ එකතු කෙ ගනිමින් කුඩා කඳොත් පිංචක් නිර්මාණය 

කෙන්න. 
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ඳාඩම:-04 

 ගේශිය න්ශතන සම්ඳ රදාය ඳ රව්ශධනය  දායර වූ ශිල්ිළන් 

ගේ.ඊ. ගස්දමමන් මහතා 

 1908.09.23 උඳත ලද කේ.ඊ. කස්දෙමන් මහතා ඳ රවීණ උඩෙට නර්තන ිලරූපිකයකි.  

 මහනුවෙ ප෕ජාපිටිය මහ විදයාලයකයන් ම෕ර෗ක අධයාඳනය ලබා ඇත. 

 පියා ව෕ මාදන සිරිකස්න ගුරුතුමාකගන් උඩෙට නර්තනය, කබෙ වාදනය, චිත ර ිලරූඳය, 

ම෕ර්ති ිලරූඳය, නක්ෂත රය ආදියත් ඳන්සල ආශ රයකයන් සිංහල, ඳාර෗ හා සංස්කෘත භාෂාව 

සහ කාවයකෙණයත් උගත් කමතුමා දක්ෂ කලාකරුකවකි. 

 

 

විගේන සංචාම සහ ඉදිරිඳත් රමන ලද න්ශතන:- 

 1930 වර්ෂකේ දී ඳ රංශය බලා පිටත් ව ගිය ඔහු එහි දී සර්කස් කණ්ඩායමකට බැ  

නර්තනයක් ඉදිරිඳත් කෙ ඇත. ජර්මනිය, කබරූජියම, ස්විට්සර්ලන්තය, හංකේරියාව, 

ඉතාර෗ය සහ එංගලන්තය වැනි ෙටවල ද සංචාෙකේ කයකදමින් නර්තන ඉදිරිඳත් කෙ 

ඇත. 

 එංගලන්ත සංචාෙකේ දී ොගිනි කද්විය සමඟ ොධා කි ර්ණණ නර්තනය සහ නාග නර්තනය 

ඉදිරිඳත් කිරීමට කමන් ම ඇයකේ නර්තන වැඩ සටහන්වල නර්තන අංග හයක් ඉදිරිඳත් 

කිරීමට ද අවස්ථාව ලැබී ඇත. ඔහු විසින් ර෗යන ලද ‘‘සුන්දෙ යුකෙෝඳය’’ නම් කෘතිකේ 

ොවණ නෘතයයක් ද ඉදිරිඳත් කෙ ඇති බව ස඲හන් කවයි. 

 

 

 

යධයාඳන ක්ගේත රය උගදසා ඉු  රම තති ගස්වය:- 

 1941 ජුනි 01 දින ගුරුවෙයකු කලස මුරූ ම ඳත්වීම ලබා ගනිමින් මාවතගම මහා 

විදයාලයකේ උඩෙට නර්තනය විෂයයක් කලස ඉගැන්වීම. 

 ගිොගම, කප්ොකදණිය, කඳොරූකගොරූල, මීරිගම, නිට්ටඹුව යන ගුරු අභයාස විදයාලයවල 

නැටුම් සහ සංගීත ඳරීක්ෂකවෙයකු කලස කස්වය කිරීම. 

 ගිොගම ගුරු අභයාස විදයාලයකේ නැටුම් හා සංගීත කකාකාචාර්යවෙයකු කලස කස්වය 

කිරීම. 
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මචනා රමන ලද ග රන්ථ:- 

 සිංහල නාටය කලාව - 1944   

 නෘතය චින්තාමණි - 1949 

 උඩෙට නැටුම් කලාව - 1962   

 නෘතය ෙත්නාකෙය – 1959 

 ලංකාකේ යක්ෂ යුගය කහවත් කකොකහොඹා කංකාරි 

 උඳත - 1955 

 ශුභ ශාන්ති විිය කනොකහොත් ලංකාකේ බර෗ උඳත- 1964 

 බර෗යාග විචාෙය කනොකහොත් ලංකාකේ බර෗ උඳත-1967 

 

නි්ශමාණය රමන ලද ුද්‍රා නා ය රෘති:- 

 ඳණ්ඩුකාභය, කත්ලඳත්ත,  විජය කුකේණි 

 

රලාත්මර ර යුතු ස඲හා ිළහිු වන ලද සංවිධාන:- 

 ලංකා මහජන කලා මණ්ඩලය, ොවණ කලා සංගමය 

 

 

එම්.එච්. ගගෝමිස් මහතා 

 ඳහතෙට නර්තන සම්ඳ රදායකේ මාතෙ චශර෗කේ නර්තන ිලරූපියකි. 

 ෙටයකුම කහවත් රිද්දි යාගය, ස෕නියම් කැපිරූල, මහකසොකහොන් සමයං වැනි ශාන්තිකර්ම 

පිළිබ඲ පුළුරූ දැනුමක්  සතු ඳ රවීණ ශාන්තිකර්ම ඇදුෙකු.ී. 

 කගෝමිස් මහතා ඳහතෙට සුවිකේෂ නර්තන අංග වන නාගකනයා, ගිනි සිසිල, ඳන්දම් 

ඳාර෗ය වැනි නර්තන අංග ඉතා ම සිත් ගන්නාසුරේ ආකාෙයට නිර්මාණය කෙමින් 

කේදිකාවට උචිත කලස ෙංග විනයාසය සිදුකෙන ලදී. 

 ඳහතෙට නර්තනය කේදිකාවට උචිත කලස සකස් වී කනොතිබුණු අවියයක ඒවා ක රමවත් 

ව ඉදිරිඳත් කිරීම. 

 කලෝකකේ ෙටවරූ ගණනාවක ම තමන්කේ නර්තන හැකියාවන් ඳ රදර්ශනය කිරිම සහ 

අන්තර්ජාතික වශකයන් සම්මානයට ඳාත ර වීම. 

 කසෞන්දර්ය අධයයන ආයතනකේ බාහිෙ කකාකාචාර්යවෙයකු කලස වසෙ ගණනාවක් 

කස්වය කෙ ඇත.  
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මේදැල්ගල් ගඳොඩි මහත්මයා මහතා 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 සබෙගමු නර්තන ිලරූපියකු කලස කටයුතු කළ ෙද්දැරූකරූ කඳොඩි මහත්තයා (ඳෙංගියා 

වත්කත් කඳොඩිමහත්තයා)ිලරූපීය ඥානය ලැබුකේ පියාකගනි.  

 1947 වර්ෂකේ දී සබෙගමු නර්තනය ඉගැන්වීමට සබෙගමු කලායතනයක් ආෙම්භ 

කෙන ලදී.  

 1959 වර්ෂකේ දී දික්වැරූල මහා විදයාලයකේ නර්තන ගුරුවෙයකු කලස ඳත්වීම. 

 1964 දී ගිොගම ගුරු විදයාලයකේ කකාකාචාර්යවෙයකු කලස ඳත්වීම. 

 1977 - 1990 දක්වා කසෞන්දර්ය අධයයන ආයතනකේ කකාකාචාර්යවෙයකු කලස කටයුතු 

කළ එතුමා සබෙගමු නර්තන විෂයමාලා සකස් කිරීමට ම෕ර෗කත්වයක් ලබා කදන ලදී. 

 ෙද්දැරූකරූ කඳොඩි මහත්තයා කකාකාචාර්ය තුමා සබෙගමු නර්තනයටත්, ගායනයටත්, 

දවුරූ වාදනයටත් එක හා සමාන දක්ෂතාවක් දැක්ව෕ කලා ිලරූපිකයකි. කමතුමා නර්තන 

නිර්මාණයට සුවිකේෂ දක්ෂතාවක් දැක්වී ය. 

 ඳාසලට, ගුරු විදයාලයයට, විේවවිදයාලයයට ඳමණක් එතුමා කස්වය සීමා කකේ නැත. 

ලැකබන සැම අවස්ථාවක ම ඳහන් මඩු, ගම්මඩු ශාන්තිකර්මවලත් නර්තන 
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ඳැවරුම:- 

 

 වගුව තසුරු රම ගනිමින් හිස්තැන් පුමවන්න. 

 

ශිල්පීන්ගේ 

නම් 
 

යයත් 

සම්ඳ රදායය 

ශිල්පීය 

දක්ෂතා 

න්ශතන රලාව  

සිදු වූ ගස්වාව 

නි්ශමාණ

ය රමන 

ලදරලා  

රෘති 

 

  දවුරූ 

වාදනය 
 

  

 ඳහතෙට 

නර්තන 

සම්ඳ රදායය 
 

 නර්තනකකාකාචාර්යවෙයකු 

හා ඳ රධාන ඳරීක්ෂකවෙයකු 

කලස කස්වය කිරීම 

 

කේ.ඊ. 

කස්දෙමන් 

   උඩෙට 

තාල 

ශාස්ත රය 

 

 

 ඳහත ස඲හන් ඳ රශ්නන සදහා ිළලිතුරු සඳයන්න. 
 

1. කේ.ඊ. කස්දෙමන් මහතා නර්තන අධයාඳන ක්ක්ණත රය උකදසා ඉටු කෙ ඇති කස්වය 

පිර෗බ඲ විස්තෙ කෙන්න. 

2. එම්.එච්. කගෝමිස් මහතා විසින් කේදිකාවට උචිත කලස නිර්මාණය කෙන ලද 

සාම්ඳ රදායික නර්තන 3 ක් ර෗යන්න. 

3. ඳෙංගියා වත්කත් කඳොඩිමහත්තයා යන නාමකයන් හඳුන්වන ලද නර්තන ිලරූපියාකේ 

නම ර෗යන්න. 
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ඳාඩම:-05 

 

 

 රතමගම ගේවාල ගඳමහැම 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 කතෙගම කද්වාල කඳෙහැෙ සිංහල, හින්දු, මුස්ර෗ම්, ආදිවාසීන් ආදි සියරේ ජනයාකේ ආගමික 

කඳෙහැෙක් කලස හැඳින්කේ. 

 

ගඳමහැම ඳැවැත්විගම් යමුණු:- 

බැතිමතුන්කේ අඳල උඳ්‍රව දුරු කිරීම. 

කද්වාය ර්වාදය ලැබීම හා ෙටට කසත්ඳැතීම. 

වර්ෂාව හා සය  රකත්වය ලබා ගැනීමට. 

ස්වාභාවික විඳත්වර෗න් ෙට කේො ගැනීම. 

 

ගඳමහැම ඳැවැත්ගවන රාලය:- 

කප් සිටුවීකමන් දින 44ක් කගවුණු තැන දී එළකඹන අමාවක කගවී, පුෙ ඳෑළවිය දිනකේ පුස 

නැකතින් කතෙගම කද්වාලයකේ කඳෙහැෙ ආෙම්භ කේ. ඇසළ මාසකේ මංගලයය ඳැවැත්කවන 

මුළු කාලය තුළ ම කතෙගම කදවියන් මිනිස් කලොවට ඳැමිණ සිටුවන ලද කකඳහි වාසය කෙන 

බවට විේවාසයක් ඳවතී. එ නිසා සිටුවන ලද කප් ප෕ජා වස්තුවක් කලස සලකනු ලැකේ. 
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රතමගම ගඳමහැම හා බැඳි චාරිත ර:- 

කතෙගම කද්වාලයකේ සාම්ඳ රදායික වශකයන් 

වාර්ෂිකව ඳැවැත්කවන ඳ රධාන මංගලය උත්සව 

තුනකි.  

1. අවුරුදු මංගලයය  

2. ඇසළ උත්සවය  

3. ඉරූ මහ මංගලයය වශකයනි. 
 

ගිනි ඳෑගීම, බිම කඳෙළීම, කටු ගැසීම ආදි දු්ණකෙ 

කාර්යයන්හි නියැකළන්කන් කදවියන්කවනුකවන් දැඩි 

භක්තිය ඳ රකාශ කිරීම ස඲හා ය. 

මඟුරූ කඳෙහැෙ ඳැවැත්කවන දිනකයහි දී විකේෂ 

කැවුම්, කිරිබත් සකස් කිරීම චාරිත රයක් වශකයන් සිදුවන්නකි. කමම කැවිර෗ සකස් කෙනුකේ 

කද්වාලයකේ කත්වාකරුවකු වන ගම්ඳහ විදාකන් ය. කඳෙහැෙ ඳටන් ගැනීකම් දී ‘‘වත බැ ම’’ 

නම් චාරිත රයක් කේ. වත බැ ම යනු කද්වාභෙණ කගන යන ඇතු පිට වස්ත ර ඇතිරීම ය. 

 

ගායන හා වාදන යවස්ථා:- 

                                                                                                    

                                           

                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ඇසළ පුෙඳසකළොස්වක කගවී අවඳෑළවිය ලබන දිනකේ දී ‘‘කේගවත් කඳෙහැෙ’’ නමින් 

හැඳින්කවන විකේෂ කඳෙහැෙක් ඳැවැත්කේ. දුවන කඳෙහැෙ යනු කමයට තවත් නමකි.  

කමම කඳෙහැෙ මහා කද්වාලයකයන් නික්ම වරූර෗ අම්මා කද්වාලයය කවත යයි.  

කමහි දී විකේෂ කේවිසි වාදනයක් දැකිය හැකිය. නිලධාරීන් ඉදිරිකේ ඳැවැත්කවන කේවිසි 

වාදනකේ දී වාදනය කෙනු ලබන්කන් එම අවස්ථාවට ඳමණක් සැකසුණු කබෙ ඳදයකි. කමම 

කබෙ ඳදය නම් කෙ ඇත්කත් ‘‘වීෙඳදය’’ නමිනි. 
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කේවිසි වාදනය කමන් ම, දමිළ කබෙය නාගස්වෙම් ආදි භාණ්ඩ වාදනය කිරීම කමම කඳෙහැකර් 

දැකිය හැකි ය. ඊට අමතෙ ව කද්ය ය වාදය භාණ්ඩ ද භාවිත කකකර්. කදවියන් වැඩම කිරීම සිදු 

කෙන්කන් මහා කද්වාලයකයන් ලබාගත් පිරිත් ඳැන් කද්වාලයය පුො ඉසීකමන් හා කද්වාලයය 

තුළ තැන්ඳත් කිරීකමන් අනතුරු ව ය. එහි දී ‘‘හකෙෝ හො’’ නාදකයනුත් ත෕ර්ය වාදන, ඝණ්ටා 

හා සීනු නාදකයනුත් අවට ඳරිසෙය ගිගුම් කදයි. 

කඳෙහැෙ එළිය කෙන ඳන්දම්කරුවන් ද, සුව඲ දිය සහ මරූ ඉසින්නන් ද, මාර්ගය ඳවිත ර කිරීම 

පිණිස කහ දියෙ ඉසින්නන් ද, ස්කතෝත ර සහ ්‍රවිඩ ගීතිකා ගායනය කෙන්නන් ද, කඳෙහැෙ 

කදඳසින් ගමන් කෙනු දැකිය හැකි ය. කමහි දී සිංහල හා ්‍රවිඩ ජනතාවකේ එකමුතුකම ද 

කඳකන්. කමහි දිස් වන්කන් ෙජ කඳෙහැෙක ස්වර෕ඳයකි. ඊට කේතුව ෙජ කඳෙහැෙක ඇතුළත් ව෕ 

සැම අංශයක් ම කමම කද්වාල කඳෙහැකෙහි අන්තර්ගත ව තිබීම ය. 

 

න්ශතන මංග වස්ත ර හා සැමසිලි:- 

 

 

කඳෙහැකෙහි වැඩමකෙවනු ලබන ශුද්ධ වස්තු, යන්ත ර හා කද්වර෕ඳ, වාසනාකම්දිය කවත කගන 

යනුකේ කපුොල ය. කද්වාලකේ සිට කම්දිය කතක් ව෕ මාර්ගය ෙතු ඳලසක් වැනි ඳාවාඩයකින් 

සහ සුදු වියනකින් සැෙසීමත්, ශුද්ධ වස්ත෕න් කගන යන කපුොල මුඛවාඩමකින් හා 

තලප්ඳාවකින් සැෙසීමත් කම් අවස්ථාකේ දී දැකගත හැකි ය.අර෗ ඇතුන් කගන් කමන් ම විදුර෗ 

බුබුළුවර෗න් හා වීදි සැෙසිර෗වර෗න් කඳෙහැෙ අලංකාෙ කවයි. 

කඳෙහැකර් ඉදිරිකයන් ම සිටින්කනෝ ඉෙ හ඲ නිර෕ඳණය කකකෙන සිංහල ඡුත ර, කස්සත් 

දෙන්නන්, හා දිසා කකොඩි දෙන්කනෝ ය. කඳෞොණික නියමයන් අනුව තම තමන්ට නියමිත 

කකොඩි ඔසවා ගත යුත්කත් නින්දගම් ලද්දවුන් විසිනි. ඊළඟට නිලකම් ඇඳුකමන් සැෙසුණු 

බස්නායක නිලකම් සහ කද්වාලයකේ කරූකම්වෙයා දැකිය හැකි ය. ඔවුන් කදකදනා කදඳස කපුරු 

සහ ඳහන් අතැති කේවා කරුකවෝ කදකදකනක් සිටිති. කදවියන් වැඩම වන ඇතුපිට මුඛවාඩමින් 

සැෙසුණු කපුොල ය. කදවියන්කේ ආෙක්ෂාවට කමන් එකස් ගමන් කෙනුකේ මහ කද්වාලයකයහි 

කස්වාව කෙන ඳ රධාන කපුොල යි. ඇතු පිටුඳසින් අත්වැරූ බැ඲ගත් ‘‘ආලත්ති අම්මලා’’ ගමන් 

කෙති. 



කැලණිය කලාඳ අධයාඳන කාර්යාලය Page 17 
 
 

උඩෙට, ඳහතෙට හා සබෙගමු ආදි සාම්ඳ රදායික නර්තන අංග කමන් ම කුරේ, කගොයම්, ෙබන්, 

සවෙන්, චාමෙ, කේවැරූ, තාලම්, රෘ, කඩු ආදි විවිධ ගැමි නැටුම් වර෗න් ද සිංහ නැටුම, හනුමන්තා 

නැටුම, කමොනෙ නැටුම ආදි නිර්මාණ නැටුම්වර෗න් කමම කඳෙහැෙ අලංකාෙවත් කේ. ්‍රවිඩ 

සංස්කෘතිය හා බැඳි කාවඩි නැටුම, කකකහොඹ කළය ආදි නැටුම් කමම කඳෙහැකෙහි සුවිකේෂ 

කේ. සාම්ඳ රදායික කබෙ වාදන ඇඳුම් කට්ටලය හා සාම්ඳ රදායික නර්තන ඇඳුම් කට්ටල ද භාවිත 

කෙන අතෙ විවිධ ආකාෙයට නිර්මාණය කෙන ලද ෙංග වස්ත රාභෙණ ද නැටුම් ස඲හා භාවිත 

කෙනු දක්නට ලැකේ. ගායනය, වාදනය හා නර්තනය ස඲හා ස්තී ර, පුරුෂ කදපිරිස ම සහභාගි 

කවති. 

 

 

 

 

ඳැවරුම:- 

 

 වගුව තසුරු රම ගනිමින් හිස්තැන් පුමවන්න. 
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ඳැවැත්වීමට කේතු:- 
 
1)……………………………………………………………… 
2)……………………………………………………………... 
3)………………………………………………………………. 
 

ඳැවැත්කවන කාල සීමාව:- 
 
1)………………………………………………………………. 
2)………………………………………………………………. 
3)………………………………………………………………. 

කඳෙහැකෙහි දක්නට ලැකබන නර්තන 

අංග:- 
 
1)……………………………………………………………… 
2)……………………………………………………………... 
3)………………………………………………………………. 
 

කඳෙහැකෙහි දක්නට ලැකබන වාදන 

භාණ්ඩ:- 
 
1)……………………………………………………………… 
2)……………………………………………………………... 
3)………………………………………………………………. 
 

කඳෙහැෙ හා සම්බන්ධ සුවිකේෂ 

පුද්ගල නාම:- 
 
1)……………………………………………………………… 
2)……………………………………………………………... 
3)………………………………………………………………. 
 

කඳෙහැෙ හා සම්බන්ධ සුවිකේෂ 

චාරිත ර විිය:- 
 
1)……………………………………………………………… 
2)……………………………………………………………... 
3)………………………………………………………………. 
 

කඳෙහැකෙහි දක්නට ලැකබන සැෙසිර෗ 

අංග:- 
 
1)……………………………………………………………… 
2)……………………………………………………………... 
3)………………………………………………………………. 
 

භක්තිය දැනවීම ස඲හා කෙන කාර්ය:- 
 
 
1)……………………………………………………………… 
2)……………………………………………………………... 
3)………………………………………………………………. 
 

්‍රවිඩ සංස්කෘතිය හා බැඳි නර්තන 

අංග:- 
 
1)……………………………………………………………… 
2)……………………………………………………………... 
3)………………………………………………………………. 
 

්‍රවිඩ සංස්කෘතිය හා බැඳි වාදය 

භාණ්ඩ:- 
 
1)……………………………………………………………… 
2)……………………………………………………………... 
3)………………………………………………………………. 
 

 

 

 කතෙගම කඳෙහෙ පිර෗බ඲ කතොෙතුරු, රුඳසටහන් ඇතුළත් කෙමින් කඳොත් පිංචක් සකස් 

කෙන්න  

(ඳත්තෙ, සගො, අන්තර්ජාලය ඇසුකෙන් කතොෙතුරු එක්රැස් කෙන්න.) 
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ඳාඩම:-06  

 රමගම් න්ශතනය හා රාවඩි න්ශතනය 

 

රමගම් න්ශතනය 

 

 

ඉන්දියාකේ ගැමි නැටුම් අතරින් සුවිකේෂ ව෕ ගැමි නැටුමකි.තමිරූනාඩු ඳ රාන්තය ම෕ර෗ක කෙ 

කගන කමහි ආෙම්භය සිදු ව෕ අතෙ තාන්ජාව෕ර් ඳ රකද්ශකේ ආගමික පුද ප෕ජා අවස්ථාවන්හි දී 

දක්නට ලැකේ. 

  

පුද ලබන ගදවිවරු:- 

 

මාරි අම්මාන් හා ගංගා අම්මාන් කදවිවරු 

උත්සව ඳවත්වන කාල සීමාව 

අකගෝස්තු මාසය තුළ ඉන්දියාකේ හා ලංකාකේ 

ඳැවැත්කවන උත්සවයකි. 
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රමගම් නැු ම හා බැඳි සුවිගශ්නෂ ලක්ෂණ:- 

 සමබෙතාව තබා ගනිමින් නර්තනය කිරීම කමහි විකේෂත්වයකි.  

 කළයක් හිස මත තබා කගන සෙල චලන භාවිතයට ගනියි.  

 ගැහැනු පිරිමි කදඳක්ෂය සහභාගි කේ. 

 තනි තනි ව හා යුගල වශකයන් නර්තනකේ කයකදති. 

 කලෝහවර෗න් කහෝ මැටිවර෗න් කහෝ සකස් කෙන ලද කළය විවිධ වර්ණකයන් යුත් මරූ 

වර්ගවර෗න් සෙසනු ලැකේ. 

 උදා : ෙතු, සුදු, කහ මරූ වැඩි වශකයන් අලංකාෙය ස඲හා කයොදා ගැකන්. 

 කළය මුදුකන් කඩදාසිවර෗න් සකස් කෙන ලද ගිෙවකු කේ ආකෘතියක් නිර්මාණය කෙ 

ඇත. 

 එම ගිෙවා කැෙකකන ආකාෙයට කළය හිස මුදුකන් තබා ගැකන්. 

 සමබෙතාව ඳවත්වා ගැනීම ස඲හා කළය ඇතුළට සහරූ දමනු ලැකේ. මරූවර෗න් 

සෙසන ලද කළකේ කවාකාෙ බව ඉස්මතු කිරීමට බම්බු රෘයක් කළය තුළට සිෙස් 

අතට දමා එය වටා මරූ වැරූවර෗න් අලංකාෙ කෙ නර්තනකේ චමත්කාෙ බව වැඩි කෙ 

ගැකන්. 
 

සංගීතය හා වාදය භා්ඩ:- 

කබෙ වර්ග හා නළා වර්ග සංගීතය ස඲හා කයොදා ගන්නා අතෙ චනයඩි කම්ලම් සංගීතය 

කමහි දී සුවිකේෂ කේ. ඇතැම් විට ගායනය ස඲හා ගීත ද කයොදා ගැකන්. 

මංග වස්ත ‍් මාභමණ:- 

දමිළ ලක්ෂණ කඳන්නුම් කෙන සාරිය කනොකහොත් දිග සාය, හැට්ටය හා ආභෙණ කාන්තාවන් 

භාවිත කෙන අතෙ පිරිමි කදෝතිය හා ප෕න න෕ල භාවිත කිරීම දක්නට ලැකේ. ෙතු, කහ, කකොළ 

වර්ණ වැඩි වශකයන් කයොදා ගනු ලැකේ. 

රාවඩි න්ශතනය:- 

 

 

 

 

 

 

 

කාවඩි නැටුම මුරුගන් කදවියන් කවනුකවන් කෙන භක්ති නර්තනයකි. මුරුගන් කකෝවිරූ 

ආශ රිත ව දියුණු ව෕ ජන කලාවක් වන කාවඩි නර්තනය වතුකෙකේ ද බහුල වශකයන් ඳවත්වනු 

දක්නට ලැකේ.  
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කාවඩි වචනය නිර්මාණය වී ඇත්කත් ‘‘කාවතඩි’’ යන ඳදකයනි. කාව යනු ඔසවන යන අරුත 

කදයි. තඩි යනු කකෝටුව යි. ඒ අනුව ඔසවාකගන යන කකෝටුව යන අරුත කාවඩි යන ඳදකයහි 

ගැේ ව ඇත. මුරුගන් කදවියන් ස඲හා ප෕ජා භාණ්ඩ රැකගන ගිය කද සිහිඳත් කෙමින් කාවඩිය 

නිර්මාණය වී ඇති බව කියැකේ. කාවඩි වර්ග කිහිඳයකි; 

 කිරි කාවඩි 

 භක්ති කාවඩි 

 ඳෙවි කාවඩි 

 මත්සය කාවඩි                           

 ගිනි කාවඩි 
 

සංගීතය හා වාදය භා්ඩ:- 

තවිරූ කබෙය හා නාගස්වෙම් යන භාණ්ඩවලට සමාන භාණ්ඩ වාදනය සමග මුසු කෙ ගන්නා 

සංගීතය ඳදනම් කෙ ගනිමින් කාවඩිය සමබෙ ව තබා ගනිමින් තම විවිධ දක්‍ෂතා කඳන්වමින් 

නර්තනය කකකෙයි.  

කම් ස඲හා වැඩි වශකයන් දායක වන්කන් පුරුෂ ඳක්‍ෂයයි. භාෙ හාෙ ඔප්පු කිරීම ස඲හා 

නර්තනය කෙන අතෙ අවසානකේ දානයක් කදනු ලබයි. කාවඩි නර්තනකේ ද සෙල ඇඳුම් 

කමන් ම සෙල ඳද කයොදා ගැනීම දැකිය හැකි. කාවඩි නිර්මාණය කෙ සැෙසිකම් දී කමණෙ 

පිහාටු භාවිතා කෙයි. 

 

ඳැවරුම:- 

 හිස්තැනට අදාල නිවැෙදි පි.ි.ි.ි.ි.ිර෗තුෙ කයොදා ඳහත කේදය සම්පුර්ණ කෙන්න. 
 

ඉන්දිය ගැමි නර්තන අතුරින් මුරුගන් කදවියන් උකදසා සිදුකෙන ................................... නර්තනය 

හා ................................... කදවියන් උකදසා  කෙගම් නර්තනය සිදුකෙනු ලබයි. කෙගම් 

නර්තනය................................... මාසකේ  ................................... ඳ රකද්ශකේ ආගමික පුද ප෕ජා 

අවස්ථාවන්හි දී දක්නට ලැකේ. කමම නර්තනය ස඲හා සෙසන ලද ................................... කයොදාගනි 

එහි මුදුකන්හි ................................... ආකෘතියකි. 

කාවඩි නර්තනය ස඲හා ................................... පිලකින් සෙසන ලද ................................... ෙංග 

උඳකෙණය කලස කයොදා ගනු ලබයි.....................................  සංගීතය කෙගම් නර්තනය ස඲හා 

කයොදා ගන්නා අතෙ කාවඩි නර්තනය .................................... හා .................................... වාදය භාණ්ඩ 

මුසු සංගිතය අනුව නර්තනය සිදුකෙයි. කමම නර්තනාංග .................................... , 

.................................... අවස්ථාවන් හිදී දැකිය හැක. 

 

 කෙගම් හා කාවඩි නර්තනයට අදාල ෙංග උඳකෙණ නිර්මාණය කෙන්න. 
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 ඳාඩම:-07 

 යත්දැකීම් තසුරු රමගනිමින් ඳ රාසංක ර රලාංග නි්ශමාණය 

 

යද ගවස්සන්තම මාජ පුතා ගීතය 

කමම ගීතය ඇතුළත් වී ඇත්කත් කවස්සන්තෙ ජාතක කථාව ඇසුකෙන් නීතිඥ කජෝන් ද සිරූවා 

ස෕රීන් විසින් ෙචනා කෙන ලද කවස්සන්තෙ න෕ර්ති නාටයකේ ය.  

කමය කවස්සන්තෙ හා මන්ද්‍රී කද්වියකේ විවාහය කත්මා කෙගනිමින් ගායනා කෙනු ලබන 

න෕ර්ති ගීතයකී. 

 

ඳද ෙචනය : නීතිඥ කජෝන් ද සිරූවා ස෕රීහු 

ගීත ගායනය : කජෝන් ද සිරූවා නාටය කණ්ඩායම 

 

අද කවස්සන්තෙ ොජ පුතා 

මන්ද්‍රී කුමාරි බ  

කද්කවෝඳකාකර් කේවා සෑදී කසත් 

ෙටවැස්සන්කේ කාකල කහො඲ා 

දුර්භික්ෂ යාය සි  

මංගරූකරූ සාෙකවවා සෑදීකසත් 

කබෝම පී රති කඝෝෂා ඇකසන්නා කම් සිේ දිසා 

කසත අත්ඳත් කේවා මන්ද්‍රි කුමරිහට දැන් 

ොජ සම්ඳත් කනොමින් කද්ය ොජා උතුම් 

කුමොකේ පිනක් මයි 

වාසනා කබෝ........... වාසනා කබෝ 
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ගවසක් රැකුළු ගීතය 

 

සෙල ඳද ෙචනකයන් කමන් ම ගී තනු සෙල 

බවින් ද යුත් කම් ගීතය ඇතුළත් වන්කන් 

චිත රඳට සංගීතකේ සන්ියස්ථානයක් කලස 

සැලකකන 1956 නි්ණඳාදනය ව෕ ‘කර්ඛාව’ නම් 

චිත රඳටිකේ ය. 

 

ඳද ෙචනය : මර්සරෘන් ජයකකොඩි පියතුමා 

සංගීත නිර්මාණය : තනු නිර්මාණය - සුනිරූ සාන්ත මහතා 

සංගීත නිර්මාණය - බී.ඇස්. කඳකර්ො මහතා 

ගීත ගායනය : ඉන්්‍රාණි විකේබණ්ඩාෙ මහත්මිය 

 

කවසක් කැකුළු අතු අග ඉ඲ නටන විලාකස් 

ඉකෙන් හක඲න් සිරි වි඲ වි඲ ෙඟන විලාකස් // 

පියර෗ සලාලා කර්ණු සලාලා සුව඲ උො සිසිරූ සුළං හමන්කන් 

කලොව ම අවදි කවමින් අමුතු ඳණක් ලබන්කන් // 

දවට ගකේ ගහ මුදුකන් කකොහා අඬන්කන් 

කෑෙලා ද නාද කදමින් ගහට කකොටන්කන් // 

ටිං ටිං සද්කද් ඒ මැද ඇත්කත් 

ගම වට කෙ කුරුරේ ගීත ඇකසන්කන් 

කලොව ම අවදි කවමින් අමුතු ඳණක් ලබන්කන්// 

කදා වළරේ දෑත දිකේ ටිකිරි ර෗යන්කන් 

ටිකිරි ටිකිරි වළරේ හඬ යි ළඳටි ළඳුන්කේ// 

ගීත ගයන්කන් ගයා නටන්කන් 

කකොරේ කකර෗ කඳොදි ගී ගයමින් නටන්කන් 

කලොව ම අවදි කවමින් අමුතු ඳණක් ලබන්කන් // 
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ඳැවරුම:- 

1. කමම ගීත කදක කහොදින් ශ රවණය කෙන්න. 

2. කමම ගීත ශ රවණය කිරීකම් දී ඔබ සිතට දැනුණු අදහස් කදකක් ර෗යන්න. 

3. දවට ගහමුදුකන් සිට හඬන ඳක්ෂියා නම් කෙන්න. 

4. එම ඳක්ෂියාකේ නාදය ඇඳට ඇකසන්කන් ........................................ කාලකේ දී ය. 

5. ගීතයට අනුව ‘‘කලොව ම අවදි කවමින් අමුතු ඳණක් ලබන්කන්’’ කුමන කේතු නිසා ද? 

6. කවස්සන්තෙ න෕ර්ති නාටයය ෙචනා කෙන ලද්කද් කුමන ජාතික කථාව ඇසුරු කෙ 

ගනිමින් ද? 

 

 යා රමන්න. 
 

කවසක් කැකුළු ගීත ගායනය                                   මර්සරෘන් ජයකකොඩි පියතුමා 

කවස්සන්තෙ නාටය                                                      ඉන්්‍රාණි විකේබණ්ඩාෙ මහත්මිය 

ගීත ෙචකකයකි                                                              කවස්සන්තෙ කුමරු මන්ද්‍රි කුමරි 

චරිත කදකකි                                                                   නීතිඥ කජෝන් ද සිරූවා මහතා 

 

 

 ගීතය  යනුව න්ශතන නි්ශමාණය 

 

1. දැන් ඔබ කැමැති ඳරිදි කම් ගීත කදකකන් එකක් කතෝො ගන්න. 

2. තනි ව ම කහෝ කතෝො ගත් ගීතයට චලන නිර්මාණය කෙන්න. 

3. ඳහත ස඲හන් උඳකදස් අනුගමනය කෙමින් නර්තනය නිර්මාණය කෙගන්න. 

4. ගීතකේ අදහසට අනුව කහෝ ඔබ කැමති ආකාෙයට කහෝ චලන නිර්මාණය කෙගන්න. 

5. සංගීත ඛණ්ඩ ස඲හා ද සුදුසු චලන කයොදා ගනිමින් නර්තනය අලංකාෙ කෙගන්න. 

6. ගීතකේ අදහසට අනුව චලන කයොදා ගැනීකම් දී මුහුකණ් ඉරියවු කකකෙහි ද අවධානය 

කයොමු කෙන්න. 

7. චලන නිර්මාණය කිරීකම් දී ඳාසලට ගැළකඳන ආකාෙයට චලන සකස් කෙ ගැනීමට 

සැලකිර෗මත් වන්න. 

8. අවකාශ භාවිතකේ දී දිසා, තල, ෙටා පිළිබ඲ අවධානය කයොමු කෙන්න. 

9. ඔබකේ නිර්මාණ ඉදිරිඳත් කෙන්න. 


