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7 fY%aKsh 

7 fY%aKsh - n,h yd p,s;h 

e-learning video Book 



ÿr iy úia:dmkh 

7 fY%aKsh - n,h yd p,s;h 



7 fY%aKsh - n,h yd p,s;h 

fld<U 

l=reKE., 

A3.uka ud¾.h( A3, B15, B27 Tiafia  l=reKE., olajd 

A1.uka ud¾.h( A1, A6 Tiafia l=reKE.,  olajd 

 

01' my; rEmfha ±lafjkafka mßudKhg w`Èk ,o 
is;shuls'  

    tys fld<U isg  l=reKE.,g hd yels .uka 
ud¾. folla olajd we;' 



i.   fld<U isg l=reKE.,g hd yels flá ud¾.h A3 

.uka ud¾.h o" ke;fyd;a A1 .uka ud¾.h o@ 

7 fY%aKsh - n,h yd p,s;h 

fld<U 

l=reKE., 

A3.uka ud¾.h( A3, B15, B27 Tiafia  l=reKE., olajd 

A1.uka ud¾.h( A1, A6 Tiafia l=reKE.,  olajd 

 

A 1 .uka ud¾.h 



ii. fld<U isg l=reKE.,g we;s Rcq È. Tn i. ys  
i`oyka l< ud¾.hg jvd È. wvq o@ È. jeä o@ 

7 fY%aKsh - n,h yd p,s;h 

fld<U 

l=reKE., 

A3.uka ud¾.h( A3, B15, B27 Tiafia  l=reKE., olajd 

A1.uka ud¾.h( A1, A6 Tiafia l=reKE.,  olajd 

 

È. wvqhs' 



iii. by; i. yd ii. i`oyd ms<s;=re ,nd .ekSug È. 
ks¾Kh l< wdldrh fláfhka úia;r lrkak' 

7 fY%aKsh - n,h yd p,s;h 

fld<U 

l=reKE., 

A3.uka ud¾.h( A3, B15, B27 Tiafia  l=reKE., olajd 

A1.uka ud¾.h( A1, A6 Tiafia l=reKE.,  olajd 

 

.......................................................................... 



02' ld,h .; jk úg iÔù fyda wÔù jia;=j, 
msysàu fjkiaùu p,s;hla f,i ye`Èkaúh yelsh' 

7 fY%aKsh - n,h yd p,s;h 

i. ÿr hkq l=ula ±hs ir,j i`oyka lrkak' 

p,s;hl § f.jd hk .uka uf.ys iïmQ¾K 
È. 

ii. ÿr uekSfï iïu; tallh l=ula o@ 

ógrh $ m 



iii. úia:dmkh hkq l=ula ±hs ir,j y`ÿkajkak' 

7 fY%aKsh - n,h yd p,s;h 

p,s;h wdrïNl yd wjidk msysàï w;r 
ir, f¾Çh È. 

iv. úia:dmkh uekSfï iïu; tallh i`oyka 
lrkak' 

ógrh $ m 

úia:dmkh i`oyd ksYaÑ; ÈYdjla we;s neúka úia:dmkh 
±laùfï §  ÈYdj wksjd¾hfhkau ±laúh hq;=h' 



03'my; tla tla wjia:dfõ § p,s;hg wod< ÿr 
iy úia:dmkh .Kkh lrkak 

7 fY%aKsh - n,h yd p,s;h 

i. iuk,fhl= A,B,C,D,E,F,G  ud¾.h Tiafia 
.uka lrhs'  

A 

B 
C 

D E 

F 

G 

a. iuk,hd .ukA l< 
ÿr fldmuK o@ 

400 m 

(A,B,C,D,E,F,G  ud¾.fha È.& 

400 m 



7 fY%aKsh - n,h yd p,s;h 

A 

B 
C 

D E 

F 

G 

b. iuk,hd isÿ l< úia:dmkh fldmuK o@ 

400 m 

(A,G  w;r ir, f¾Çh È.&  

200 m 



ii.   <ufhl=  A  isg B  olajd B;,fhka olajd we;s  
ud¾.h Tiafia .uka lf<a kï"  

7 fY%aKsh - n,h yd p,s;h 

a. <uhd .ukA l< ÿr fldmuK o@ 

300 m 
A 

B 

300 m 

b. <uhd isÿ l< úia:dmkh 
fldmuK o@ 

100 m 

.ukA l< ÿr }  f.jd .sh .uka 
uf.ys iïmQ¾K È. 

   úia:dmkh } wdrïNl yd wjidk msysàï 
w;r ir, f¾Çh È. 



iii. ñksfil= ksjfia isg l¾udka; Yd,dj olajd 
h;=re meÈhlska .uka lrhs' 

7 fY%aKsh - n,h yd p,s;h 

a. ksjfia isg l¾udka; Yd,djg we;s ÿr fldmuK o@ 

200 m 

ÿr }  f.jd .sh .uka uf.ys iïmQ¾K È. 



7 fY%aKsh - n,h yd p,s;h 

b. ksji yd l¾udka; Yd,dj w;r Rcq È. 
fldmuK o@ 

 

120 m 



7 fY%aKsh - n,h yd p,s;h 

c. ñksid fiajh i`oyd l¾udka; Yd,djg .uka lr 
;snqfKa kï ñksid isÿl< úia:dmkh fldmuK 
o@ 

 

120 m 

   úia:dmkh } wdrïNl yd wjidk msysàï 
w;r ir, f¾Çh È. 



7 fY%aKsh - n,h yd p,s;h 

d. Èkla fiajhg f.dia wdmiq ksjig meñKsfha kï" 
ñksid .uka l< ÿr;a" isÿl< úia:dmkh;a 
.Kkh lr olajkak' 

 
 

.uka l< ÿr } f.jd .sh .uka uf.ys 
iïmQ¾K È.( 400 m 



7 fY%aKsh - n,h yd p,s;h 

d. Èkla fiajhg f.dia wdmiq ksjig meñKsfha kï" 
ñksid .uka l< ÿr;a" isÿl< úia:dmkh;a 
.Kkh lr olajkak' 

 
 

wdrïNl msysàu - ksji 

0 m isÿ l< úia:dmkh (  

wjidk msysàu - ksji 

   úia:dmkh } wdrïNl yd wjidk msysàï 
w;r ir, f¾Çh È. 



7 fY%aKsh - n,h yd p,s;h 

iv. rEmfha ±lafjkafka ógr 400 ;r`.hl 
wdrïNl wjia:dj fõ' ;r`.h wdrïNh 
tlsfkl fjkia msysgqïj, jqjo ;r`.h ksu l< 
hq;af;a  tlu ir, f¾Ldjl h' ;r`.h ksu 
lsÍug Odjk m:fha tla jghla iïmQ¾K l< 
hq;= h' 

 

iEu lS%vlfhl=u .uka l< hq;= ÿr iudk 
jQjo isÿ lrk úia:dmkh wiudk h' 
úia:dmkh Y=kH jkafka lSfjks Odjk m:fha 
isák l%svlhdf.a o@ 1 $m<uq Odjk m:fha  



n,h 

7 fY%aKsh - n,h yd p,s;h 



7 fY%aKsh - n,h yd p,s;h 

01' tÈfkod Ôú;fha § wm úúO l%shdldrlï i`oyd 
n,h fhdokafkuq' 

a b c 

d e f g 



7 fY%aKsh - n,h yd p,s;h 

i' n,hla fh§u f,i y`ÿkajkafka l=ula o@ 

a b c 

d e f g 

  we§ula fyda ;,a¨ lsÍula 



7 fY%aKsh - n,h yd p,s;h 

ii' rEm u.ska ±lafjkafka we§ula o" ke;fyd;a ;,a¨ 
lsÍula o hk nj i`oyka lrkak' 

a b c 

d e f g 

  we§ula    ;,ä  lsÍulaa  

  ;,ä  lsÍulaa  

  ;,ä  lsÍulaa  

  we§ula  

  we§ula    we§ula  



iii.  Tn tÈfkod Ôú;fha § we§ula f,i n,h 
fhdok wjia:d myla i`oyka lrkak' 

7 fY%aKsh - n,h yd p,s;h 

a. <sf`oka j;=r we§u' 

b. nE.h tiùu' 

c.  <uhdf.a lfKka we§u' 

d. ;r.hl § lUh we§u' 

e. rn¾ máhla we§u 

 



iv.  Tn tÈfkod Ôú;fha § ;,ä  lsÍula f,i n,h 
fhdok wjia:d myla i`oyka lrkak' 

7 fY%aKsh - n,h yd p,s;h 

a. tkaÔu l%shd úrys; jQ jdykhla ;,a¨ lsÍu' 

b. nhsisl,fha mdÈlh mdofhka lrleùu' 

c.  mkaÿjlg myr§u' 

d. fnda, ;=v mEfkka ,sùu' 

e. jdykhl ;ajrlh mE.Su' 

 



 v. n,h uekSug .; yels WmlrKhla kï lrkak' 

7 fY%aKsh - n,h yd p,s;h 

 ksõgka ÿkq ;rdÈh 

 vi. n,h uekSfï iïu; tallh l=ula o@ 

 ksõgka $N 



 02' n,hlg úYd,;ajhla fukau ksYaÑ; ÈYdjla o 
we;'  

7 fY%aKsh - n,h yd p,s;h 

 i.  jia;=jlg n,hla fh§fuka isÿ l< yels 
fjkialï myla ,shkak' 

 ii. tla tla fjkialu i`oyd ksoiqkla ne.ska 
,shkak' 



  a.  ksYap, jia;=jla p,kh lsÍu'$ p,kh jk 
jia;=jla ksYap, lsÍu 

7 fY%aKsh - n,h yd p,s;h 

 kj;d we;s jdykhla ;,a¨ lsÍu' 
.uka lrk jdykhl ;sßx. mE.Su'  



 b.  p,kh jk jia;=jl fõ.h fjkia lsÍu 

7 fY%aKsh - n,h yd p,s;h 

 md meÈfha mev,h mE.Su $ ;sßx. we,a,Su' 



c.  p,kh jk jia;=jl ÈYdj fjkia lsÍu 

7 fY%aKsh - n,h yd p,s;h 

 md mkaÿjlg myrla t,a, lsÍu' 



d.  jia;=jl yevh fjkia lsÍu' 

7 fY%aKsh - n,h yd p,s;h 

 rn¾ fnda,hla f;rmSu' 



e.  N%uK wdprKhla isÿ lÍu' 

7 fY%aKsh - n,h yd p,s;h 

 c, lrduh újD; lsÍu'$iqlaldku Ndú;fhka 
jdykh yerùu'$nhsisl,a ye`v,h yerùu 



L. Gamini  Jayasuriya - ISA Science 

 ÿr iy úia:dmkh ir,j ye`Èkaùug  
  ÿr iy úia:dmkh i`oyd ksoiqka ±laùug  
 ÿr iy úia:dmkh i`oyd jQ tall i`oyka lsÍug  
 ÿr iy úia:dmkh wdY%s; ir, .eg¨ úi`§ug 
 n,hla hkq l=ula±hs ir,j ye`Èkaùug 
 n,h  úYd,;ajhla iy ksYaÑ; ÈYdjla we;s rdYshla 

f,i ms<s.ekSug 

  Tõ  " oeka ug mq`Mjka  æ        Yes ,   I  Can   ! 
  

7 fY%aKsh - n,h yd p,s;h 



L. Gamini  Jayasuriya - ISA Science 

 n,h uksk wka;¾cd;sl tallh i`oyka lsÍug 
 tosfkod Ôú;fha n,fha jeo.;alu ms<s.ekSug 
  n,hla fhÿk úg isÿjk fjkialï úia;r lsÍug 
 n,hla fhÿk wjia:dj,ska we§u iy ;,a¨ lsÍu fjka 

lr y`ÿkd .ekSu g 
 

7 fY%aKsh - n,h yd p,s;h 
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n,h yd p,s;h 

Yes!  I Can 

7 fY%aKsh - n,h yd p,s;h 



 
 
 
 

 bosrsm;a lsrSu 
t,a' .dñKs chiQßh 

.=re WmfoaYl ^úoHdj& 
fjka$fldÜGdi wOHdmk ld¾hd,hh 

¨Kqú,' 

 071 4436205   /   077 6403672 

7 fY%aKsh - n,h yd p,s;h 


