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අධ්‍යාපන අමාත්යාාංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්ාක්ෂණික කුසලත්ා  7 යරේණිය 

                                        

 

 

අධ්‍යාපන අමාත්යාාංශය 

  7 යරේණිය - 2 යකාටස 

    ප්‍රායයෝගික හා ත්ාක්ෂණ 

කුසලත්ා 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

මෙමෙයවීෙ -  

ත්ාක්ෂණ ශාඛාව  

සහකාර අධ්‍යාපන අධ්‍යක්ෂ  

එල්. එසේ. යක්. වික්‍රමසාංහ මිය. 

 

සැලසුම් කිරීෙ සෙ සකස් කිරීෙ - 

යක්. ඒ. ඩී. ප්‍රියානි ජයමැණියක් මිය. 

ගෘහ ආර්ථික විද්‍යා ගුරු උපයේශක  

(කැලණිය අධ්‍යාපන කලාපය) 

ඩබ්. ඒ. සඳමිණී දිලාංකා වික්‍රමආරච්චි මිය. 

(බප/කැල එසේ. යක්. යක්. සූරිආරච්චි ම.වි.) 
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අධ්‍යාපන අමාත්යාාංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්ාක්ෂණික කුසලත්ා  7 යරේණිය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

දුයේ පුයේ යපළයපායේ පාඩම් කියවන්න. පහත් ද්‍ක්වා 

ඇති ක්‍රියාකාරකම්වල යයයද්‍න්න. ඔයබ් ක්‍රියාකාරකම් 

ඔබේ සමඟ යපනී සටින ඡායාරූපයකින්  ගුරුතුමාට / 

ගුරුතුමියට ඉදිරිපේ කරන්න. ලකුණු ලබා ගන්න. සතුටු 

යවන්න. ඔයබ් හැකියා හඳුනා ගන්න.  
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අධ්‍යාපන අමාත්යාාංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්ාක්ෂණික කුසලත්ා  7 යරේණිය 

 

 

 

 

නමුේ ද්‍ැන් පාසල් නිවාඩු නිසා, දුයේ පුයේ යමයහම ඉයගන 

ගනිමු. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1 ඔයබ් නිවයසේ සුදුසු සේථානයක් 

යත්ෝරා යගන අලාංකරණය කර 

ඔයබ් ගුරුතුමාට ඉදිරිපේ කර 

ලකුණු ලබා ගන්න, පහත් 

යත්ාරතුරුද්‍, අධ්‍යනය කරන්න. 

2 භූමි අලාංකරණය සඳහා යයාද්‍ා 

ගන්නා ප්‍රධ්‍ාන උපාාංග වර්ථග යද්‍ක 

නම් කර උද්‍ාහරණ ද්‍ක්වන්න. 

3 භූමි අලාංකරණයේ දී ශාකවලින් 

අයේක්ෂා යකයරන කාර්ථයයන් 

ලියන්න. 
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අධ්‍යාපන අමාත්යාාංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්ාක්ෂණික කුසලත්ා  7 යරේණිය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

4 භූමි අලාංකරණයේ දී ශාක 

යයාද්‍ා ගන්නා ආකාර 

යමානවාද්‍?  

5 ඒ එකින් එක සඳහා 

උද්‍ාහරණ ද්‍ක්වන්න. 

6 පින්ූර අලවන්න. 

7 ප්‍රධ්‍ාන භූමි අලාංකරණ ක්‍රම 

යද්‍ක නම් කරන්න. පිාංූර 

අලවන්න. උද්‍ාහරණ සඳහා 

පින්ූර අලවන්න. 

8 භූමියක් අලාංකරණ කිරීයම් දී 

සැලකිය යුතු කරුණු යමානවාද්‍? 

9 භූමි අලාංකරණ ක්‍රියාවලියයහි 

පියවර ද්‍ක්වන්න.  

 

10 භූමි අලාංකරණය සඳහා 

යයාද්‍ා ගන්නා උපකරණ 

යමානවාද්‍?  

11 සකසේ කරන ලද්‍ භූමිය 

නඩේතු කිරීමට ඉටුකළ 

යුතු කාර්ථයයන් යමානවාද්‍?  
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අධ්‍යාපන අමාත්යාාංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්ාක්ෂණික කුසලත්ා  7 යරේණිය 
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අධ්‍යාපන අමාත්යාාංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්ාක්ෂණික කුසලත්ා  7 යරේණිය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1 සේවභාවය යවනසේ කිරීමට ආහාර ද්‍රවය යත්ෝරා ගැනීයම් දී 

සැලකිලිමේ විය යුතු කරුණු යමානවාද්‍? 

2 ආහාරවල යභෞතික සේවභාව යවනසේ කළ හැකි ආකාර 

උද්‍ාහරණ මඟින් ඉදිරිපේ කරන්න. 

3 යභෞතික සේවභාව යවනසේ කිරීමට මුළුත්ැන්යගයි ඇති 

උපකරණ නම් කරන්න. 
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අධ්‍යාපන අමාත්යාාංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්ාක්ෂණික කුසලත්ා  7 යරේණිය 

 

4 යයෝගය මුළුත්ැන්යගයි ආම්පන්න හා උපකරණ යත්ෝරා 

ගැනීයම් දී හා භාවිත් කිරීයම් දී සැලකිලිමේ විය යුතු කරුණු 

යමානවාද්‍? 

5.  
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 ි 

 

 

 

1 ජලනළ උපාාංග නම් 

කරන්න. 

2 ඒවා කුමන කාර්ථයයක් සඳහා 

ප්‍රයයෝජනයට ගනියිද්‍? 

ලියන්න. 
 

3 යපළ යපාත් අධ්‍යනය කරමින් 

ත්ාවකාලික ජල සම්බන්ධ්‍ත්ාවයක් 

සකසේ කරන්න. ගුරුතුමාට / 

ගුරුතුමියට ඉදිරිපේ කරන්න. 

4 ඒ සඳහා ද්‍ළ ඇසේත්යම්න්තුවක් 

වැඩිහිටියන්යේ උද්‍ේ ඇතිව සකසේ 

කරන්න. 
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1 කුඩා වයාපාර පවේවායගන යාමට 

සාංවිධ්‍ානය විය හැකි විවිධ්‍ ක්‍රම 

යමානවාද්‍?  

2 ත්නි පුේගල වයාපාර සාංවිධ්‍ාන ක්‍රමයේ 

වාසද්‍ායක ලක්ෂණ යමානවාද්‍? 

3 ත්නි පුේගල වයාපාර සාංවිධ්‍ාන ක්‍රමයේ 

අවාසද්‍ායක ලක්ෂණ යමානවාද්‍? 
 

4 හවුල් වයාපාරයක් යනු 

කුමක්ද්‍? 

5 හවුල් වයාපාර සාංවිධ්‍ාන 

ක්‍රමයේ වාස යමානවාද්‍? 

6 හවුල් වයාපාර සාංවිධ්‍ාන 

ක්‍රමයේ අවාස යමානවාද්‍? 

 
7 කුඩා යපෞේගලික ලක්ෂණ 

ලියන්න. 

8 කුඩා යපෞේගලික සමාගම් 

වයාපාර ක්‍රමයේ වාස යමානවාද්‍? 

9 කුඩා යපෞේගලික සමාගම් 

වයාපාර ක්‍රමයේ අවාස යමානවාද්‍? 
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අධ්‍යාපන අමාත්යාාංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්ාක්ෂණික කුසලත්ා  7 යරේණිය 
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අධ්‍යාපන අමාත්යාාංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්ාක්ෂණික කුසලත්ා  7 යරේණිය 

 

 

 

 

 

1 සාංනියේද්‍නය පිනිස රූප මාධ්‍ය යයාද්‍ා ගැනීයම් දී 

සැලකිල්ලට ගත් යුතු කරුණු යමානවාද්‍? 

2 ඔබ කැමති අක්ෂරයක් තිරසේ සහ සරසේ යර්ථඛා යද්‍කක් ඔසේයසේ 

විවිධ්‍ාකාරයයන් නිර්ථමාණය කරන්න. 

3 නිර්ථමාණාේමක වැකියක් ලියන්න. එය ආකාර කිහිපයකට 

අඳින්න උේසහ ගන්න. යමම නිර්ථමාණ ඉඳිරිපේ කර ලකුණු 

ලබා ගන්න. 

ගසේ සටවමු.   

ගස් සිටවමු.   

ගසේ සටවමු.  
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අධ්‍යාපන අමාත්යාාංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්ාක්ෂණික කුසලත්ා  7 යරේණිය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 ද්‍ැන්ීමක් සකසේ කිරීයම් දී අවධ්‍ානය යයාමු කළ යුතු කරුණු 

යමානවාද්‍? 

5 ඔබ කැමති මාත්ෘකාවකට අද්‍ාළව යම් කිස පණිවිඩයක් ලබා 

දීම සඳහා අේ පත්‍රිකාවක් සකසේ කරන්න. ගුරුතුමාට / 

ගුරුතුමියට ඉදිරිපේ කරන්න. ලකුණු ලබා ගන්න. 
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අධ්‍යාපන අමාත්යාාංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්ාක්ෂණික කුසලත්ා  7 යරේණිය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 දුයේ, පුයේ ඔබ කැමති නිර්ථමාණ එකතුවක් කරන්න. (අවමය 

පහයි) එය විධිමේව හැකි  ආකාරයකට ගුරුතුමියට / ගුරුතුමාට 

ඉදිරිපේ කර ලකුණු ලබා ගන්න.   

ගුරුභවතුන්ට උපයද්‍සේ - 

•  ද්‍රුවන් අගය කිරීමට යපළයෙන්න. 

• ද්‍රුවන්යේ ඇඟයීම් යවනුයවන්, යමම පාඩම් ආශ්‍රිත්ව, 

නිර්ථණායක මත්, ඇඟයුම් ක්‍රමයේද්‍ නිර්ථමාණය කර 

ගන්න. 

• නිද්‍හසේ නිර්ථමාණවලට සසු ද්‍රුවන් යයාමු කර අවසේථා 

පහක් ඇඟයීමට ලක් කරන්න. 

•

ආද්‍රණීය දුයේ පුයේ ඔයබ් හැකියා හඳුනා ගන්න, නිර්ථමාණශීලී 

වන්න. නව නිපැයුම් ගැන සත්න්න. යලෝකය දිනන්න අලුතින් 

සත්න්න. යලාව ජයගේ පුේගලයන් ගැන වැඩිහිටියන්යගන් අසා ද්‍ැන 

ගන්න. අන්ත්ර්ථජාල යත්ාරතුරු ගයේෂණය කරන්න. වැඩද්‍ායි 

පුරවැසයකු වන්න උේසහ ගන්න. 


