
Path to Success – Study Pack 

 

තෙලන පාවල් ලාරය වදශා ඉතෙනුම් අත්ලැ඼  

විදයාල - 7 තරේණිය  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

අධ්‍යාපන වරලධනධ්‍න අර඾ය 
 

ක඼ාප අධ්‍යාපන කාධනයා඼ය - කැ඼ණිය 

 



උපතේ඾නය ශා අධීක්඿ණය  

 පී.ඩී. ඉතරෝෂීනි තක්. පරණෙම මිය   

ක඼ාප අධ්‍යාපන අධ්‍යක්඿  

 

තමතශයවීම ශා වරවිධ්‍ානය  

 ඒ  ෆ්. ඒච්. තේ. පී. සිල්ලා මයා   

නිතයෝජ්‍ය ක඼ාප අධ්‍යාපන අධ්‍යක්඿   වරලධනධ්‍න   

 

වි඿ය වම්බන්ධීකරණය  

 එම්.ඒ.පී. චම්පිකා මිය  

වශකාර අධ්‍යාපන අධ්‍යක්඿  විදයාල   

වම්පත් දායකත්ලය  

 පී.ඒ.ආධන. ඇන්ජ්‍ලිකා මිය, ගුරු උපතේ඾ක ලත්ෙ඼ තකොට්ඨා඾ය  
 සුෙන්ධිකා ප්‍රීතිමාමාලි රණලක මිය, බප/කැ඼/ඇල්පිටිල඼ චන්ද්‍රලර඾ විදයා඼ය 
 තක්.ඩබ්.එම්.එව්. ලෑකඩතපො඼ මිය, ඾ාන්ෙ අන්තෙෝනි ජ්‍ාතිමාක පාව඼, 

ලත්ෙ඼ 
 ොරුකා වික්‍රමසිරශ තමය, ඾ාන්ෙ අන්තෙෝනි ජ්‍ාතිමාක පාව඼, ලත්ෙ඼ 
 නිලූකා ප්‍රියරජ්‍ ම මිය, ‍රිව්රාරාජ්‍ විදයා඼ය, තශේත්ත්ෙ 

 



 

7 විද්‍යාව                                                                තාපය හා උෂ්ණත්වය 
 
 

 

➢ යම් ද්‍රව්‍යයක උණුසුම හහෝ සිසිල පිළිබඳ මිනුම උෂ්ණත්ව්‍ය  හලස හැඳින්හේ. 

 

➢ උෂණ්ත්ව්‍ය මැනීමට උෂ්ණත්ව්‍මාන හයාදා ගනී. 

7 හරණ්ිය 

14 පාඩම - තාපය හා උෂ්ණත්ව්‍ය 

                                                                                                     

                                                                                                      

 

 

 

 

• දුවලා පුතාලටත් මෙමෙෙ හිතිලා තිමෙනවා මේද? දැනිලා තිමෙනවාද මේ උණුසුෙ ො සිසිල කිෙන 

සංමේදනෙේ?  ෙතක් කරේන බලේන එෙ සංමේදන දැනුණු අවස්ථා කිහිපෙක්. 

 

• පෙත දැක්මවන ද්‍රවය උණුසුේ මෙෝ සිසිල් දැයි සඳෙේ කරේන. 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

*මපළ මපාමත් පිටු අංක 42 හි සඳෙේ ක්‍රිොකාරකෙ 14.2 ඇසුරිේ  පෙත සඳෙේ ප්‍රශ්න වලට පිළිතුරු 

සපෙේන. 

 

1) ද්‍රව ෙට්ටෙ ඉෙළ නගිේමේ කුෙන ජල බඳුමනහි තබන ලද කුප්පපිමෙහි පෑේ බටෙ තුළිේ ද? 
2) එෙ පෑේ බටෙ තුල ද්‍රව ෙට්ටෙ ඉෙළ ොෙට මේතුව කුෙක් ද? 
3) සිසිල් ජල බඳුමනහි තබන ලද කුප්පපිමෙහි පෑේ බටෙ තුල ද්‍රව ෙට්ටෙට කුෙක් සිදුමේද? 
4) ද්‍රවෙක ප්‍රසාරණ ෙනු කුෙක් ද? 

 

අේමෙෝ... පුදුෙ රස්නෙක්මේ 

තිමෙේමේ 

සීතල අයිස් ක්‍රීේ එකක් කේන ඕනි 

 



 

7 විද්‍යාව                                                                තාපය හා උෂ්ණත්වය 
 
 

 

➢ ශරීර උෂණ්ත්ව්‍ය මැනීම සඳහා වව්‍දය 

උෂණ්ත්ව්‍මානය භාවිතා කරයි. 

 

 

 

➢ තාපය යනු ශක්ති ප්‍රහේදයකි. 

➢ තාපය එක්ත තැනක සිට තව්‍ත් තැනකට ගමන් කිරීම තාප සංක්‍රාමණය හලස හැදින්හේ. 

➢ සන්නයනය, සංව්‍හනය හා විකිරණය යන ක්‍රම ව්‍ලින් තාපය සංක්‍රමණය හේ. 

➢ තාපය හහාඳින් සන්නයනය කරන ද්‍රව්‍ය තාප සන්නායක හලසත් තාපය හහාඳින් ගමන් 

හනාකරන ද්‍රව්‍ය තාප පරිව්‍ාරක හහව්‍ත් තාප කුසන්නායක හලස හැඳින්හේ. 

• මපළ මපාමත් පිටු අංක 44, 45 ො 46 අධ්‍යෙනෙ කර පෙත සඳෙේ ප්‍රකාශනවල හිස්තැේ පුරවේන. 
 

a) මබාමෙෝ උෂණ්ත්වොන වල ද්‍රවෙ මලස ...................... භාවිතා කරයි. 
b) උෂණ්ත්වෙ ෙනින අේතර්ජාතික සේෙත ඒකකෙ .................. මේ. 
c) මිනිස් සිරුමර් සාොනය උෂ්ණත්වෙ ෆැරේෙයිට් ............... මේ. 
d) ජලෙ නටන උෂ්ණත්වෙ මසල්සිෙස් .................. මේ. 
e) ද්‍රව ජලෙ හුොලෙ බවට පත්වන උෂ්ණත්වෙ ජලමේ ................. මලස ෙඳුේවයි. 
f) ෙේ ..................... ද්‍රවයෙක් ................. අවස්ථාවට පත්වන නිශ්ිත උෂ්ණත්වෙ ද්‍රවාංකෙ යි. 

 

• අසනීප වුණාෙ පුතාලමේ උණ බලේමේ මකාමොෙද ? 
. 

 

 

 

• වවදය උෂ්ණත්වොනෙක් නිරීක්ෂණෙ කර එහි ඇති විමශ්ෂ ලක්ෂණ ෙඳුනාගේන. එෙ භාවිතා කරන 

නිමවමස් සිටින අෙමේ උෂණ්ත්වෙ ෙැන සටෙේ කරේන. 

 

• ඔේන දැේ ෙෙ ඔොලමගේ පුංි ප්‍රශ්න කිහිපෙක් අෙනවා. මොඳට කල්පනා කරලා බලේන මේවට 

උත්තර දේනවද කිෙලා? 

 

❖ ජලෙ රත් කරන විට එහි උෂණ්ත්වෙ ඉෙළ නගිේමේ ඇයි ? 

❖ ගිනිමගාඩක් අසල සිටිනවිට එහි උණුසුෙ දැමනේමන ඇයි ? 

❖ රත් වූ ෙෙක් අත ගැටුණු විට උණුසුෙක් දැමනේමන ඇයි ? 

 

 

 

 

 

• මපළ මපාමතහි පිටු අංක 52 හි සඳෙේ ක්‍රිොකාරකෙ 14.8 ඇසුරිේ පෙත සඳෙේ ප්‍රශ්නවලට පිළිතුරු 

සපෙේන. 

 

1) මෙෙ ක්‍රිොකාරකමේදී ලැමබන නිරීක්ෂණෙක් සඳෙේ කරේන. 

2) එෙ නිරීක්ෂණෙ තුළිේ ලබාගත ෙැකි නිගෙනෙ කුෙක් ද? 

3) ඝන ද්‍රවයෙ තුළිේ තාපෙ සංක්‍රෙණෙ වන ක්‍රෙෙ කවර නෙකිේ ෙඳුේවයි ද ? 

 

 

 

 

 



 

7 විද්‍යාව                                                                තාපය හා උෂ්ණත්වය 
 
 

 

 

• තාප සේනාෙක ො තාප පරිවාරක ද්‍රවය ලැයිස්තුවක් සකසේන. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• පිටු අංක 54, 55 ො 56 ඇසුරිේ පෙත ප්‍රශ්න වලට පිළිතුරු සපෙේන. 

 

1) ද්‍රව ො වායු තුළ තාපෙ සංක්‍රෙණෙ වන ක්‍රෙෙ කුෙක් ද? 

2) සංවෙන ධ්‍ාරා ෙනු මොනවා ද? 

3) සංවෙන ධ්‍ාරා වල මෙදීේ මෙෝ වැදගත් වන අවස්ථා සඳෙේ කරේන. 

4) මුහුදු සුළං මලස ෙඳුේවේමේ කවරක් ද? 

5) මුහුදු සුලං ඇති වීෙ පැෙැදිලි කරේන. 

6) මගාඩ සුලං ඇති වේමේ දින කවර කාලමේදී ද? 

 

• පිටු අංක 57 හි ක්‍රිොකාරකෙ 14.11 ඇසුරිේ පෙත ප්‍රශ්න වලට පිළිතුරු සපෙේන. 

 

රූපමේ දක්වා ඇත්මත් ආරේභක උෂ්ණත්වෙ එකෙ අගෙක් වූ සොන ජල පරිො මෙදූ පිළිමවලිේ කළු, 

සුදු ො දිලිමසන පෘෂ්ඨ ඇති ටිේ තුනකි. එෙ ටිේ තුනෙ සොන කාලෙක් හිරු එළිෙ ලැමබන 

ස්ථානෙක මිනිත්තු 10 ක කාලෙක් තබා ඇත. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7 විද්‍යාව                                                                තාපය හා උෂ්ණත්වය 
 
 

 

සන්නයනය 
සංව්‍හනය 

විකිරණය 

 

 

1) උෂණ්ත්වෙ වැඩිෙ කවර භාජනමේ ද? 

2) උෂණ්ත්වෙ අඩුෙ කවර භාජනමේ ද ? 

3) ඉෙත පිළිතුරු වලට මේතු දක්වේන. 

4) බඳුේ තුනෙ මසවන ඇති ස්ථානෙක තැබූ විට, 

 

a. වඩාත් මේගමෙේ උෂ්ණත්වෙ අඩු වේමේ කවර බඳුනක ද ? 

b. වඩාත් මසමිේ උෂ්ණත්වෙ අඩු වේමේ කවර බඳුනක ද ? 

c. ඉෙත පිළිතුරු වලට මේතු දක්වේන. 
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                                                        7-ශ්‍රේණිය 

                                             15 පාඩම   -    පස 

1. ඔශ්‍ේ නිවශ්‍සේ ශ්‍ෙවත්තට ශ්‍ොසේ පසේ  සාම්පලයක් ලබා ෙන්න. 

      15.3 ක්‍රියාකාරකම් අනුව ක්‍රියාකාරකම සිදු කර නිරීක්ෂණ ලබාෙන්න. 

 

2. ඉහත නිරීක්ෂණ වලට වලට අදාලව පශ්‍සේ සංයුතිය අනුව සංඝටක ශ්‍වන් කර ෙන්න. 

       15.4 රූපය අදින්න. 

 

3. ඉහත රූපය අනුව පශ්‍සහි අඩංගු සංඝටක ලැයිසේුවක් සාදන්න.     ( 64 පිටුව.) 

 

4. ඉහත ලැයිසේුව අනුව පශ්‍සේ අඩංගු ඝන සංඝටක නැවත වර්ෙ කරන්න.  (64 පිටුව). 

 

 

ඝන සංඝටක 
 

 

කාබනික ද්‍රවය 
             වැලි 

…………………………………                                                                …………………….                                                        

.….…………………………..                                                                  …………………….                                                                

………………………………                                                                    …………………… 

 

5. ඉහත සටහශ්‍න් පරිදි පශ්‍සේ අඩංගු ඛනිජ අංශු ඒවාශ්‍ේ විශාලත්වය අනුව නිරූපණය  

 කරන්න.  

15.2 රූපය -(62 පිටුව) 

 

6. ඛනිජ අංශු අතරින් ප්‍රමාණශ්‍යන් විශාල අංශු වන්ශ්‍න් කුමක්ද? 

 

7. පසක අඩංගු ඛනිජ වල කාර්යය කුමක්ද?      (64 පිටුව) 

 

 

 



 

 

8. පසක අඩංගු ඝන සංඝටක ශ්‍ලස හදුනා ෙත් කාබනික ද්‍රවය ශ්‍මානවාද?   (64 පිටුව.) 

 

9. පාංශු කාබනික ද්‍රවය වල ප්‍රශ්‍යෝජන ශ්‍මානවාද?  (64 පිටුව) 

 

 

10. ශ්‍මම පාංශු සංඝටක වන ප්‍රබලතාව මත පසේ වර්ෙ කරන්න.(62 පිටුව.) 

 

11. පහත වගුව පුරවන්න.  (62 පිටුව    ,15.1 වගුව ශ්‍යාදාෙන්න.) 

 

 මැටි පස වැලි පස ශ්‍ලාම් පස 
සංයුතිය    
සේවභාවය    
පාංශු වාත ප්‍රමාණය    
පාංශු ජල ප්‍රමාණය    

සරු බව/නිසරු බව    
ප්‍රශ්‍යෝජන    

 

12. ශ්‍බෝෙ වොවට සුදුසු පසේ වර්ෙය කුමක්ද? ශ්‍හේු පැහැදිලි කරන්න. (62 පිටුව ) 

13. වැලි ශ්‍හෝ මැටි පසක් වොවට සුදුසු තත්ත්වයට පත් කරන්ශ්‍න් ශ්‍කශ්‍සේද?(63පිටුව) 

14. වාසය පාංශු වාදය ඇති බව හදුනා ෙන්ශ්‍න් ශ්‍කශ්‍සේද? ( 65 පිටුව. 15.5   ක්‍රියාකාරකම.) 

15. පාංශු වාතශ්‍ේ කාර්යයන් ලියන්න.  (66 පිටුව.) 

 

16. පශ්‍සේ පාංශු ජලය ඇති බව ශ්‍පන්ීමට සරල පරීක්ෂණයක් සැලසුම් කරන්න 

         (15.6 ක්‍රියාකාරකම.) 

              1/අවශය ද්‍රවය ශ්‍මානවාද? 

              2/පරීක්ෂණය සිදුකරණ ආකාරය-රූපයද අදින්න. 

  3/ලැශ්‍බන නිරීක්ෂණය  කුමක්ද? 

4/ලැශ්‍බන නිරීක්ෂණශ්‍ේදී ජලය හදුනා ෙැනීමට ඔබ විසින් සිදු කරන්ශ්‍න් කුමක්ද? 

  5/ඔශ්‍ේ නිෙමනය කුමක්ද? 

 



 

 

17. පාංශු ජලශ්‍ේ කාර්යයන් ශ්‍මානවාද? 

 

18. පශ්‍සහි සිටින පාංශු ජීීන් පසේශ්‍දනකු නම් කරන්න. (67/68 පිටුව.) 

 

19.  පාංශු ජීීන් මගින් ඉටු කරන කාර්යයන් ශ්‍දකක් ලියන්න .(68 පිටුව.) 

 

20. පශ්‍සහි පාංශු ජීීන්  සිටින බව සරල පරීක්ෂණයකින් ශ්‍පන්වන්න (67 පිටුව.) 

              1/ අවශය ද්‍රවය ශ්‍මානවාද? 

              2/ පරීක්ෂණය සිදුකරණ ආකාරය දක්වන්න රූපසටහන අදින්න. 

  3/ පරීක්ෂණය සිදුකරණ ආකාරය පියවර ශ්‍ලස ලියන්න. 

 

  4/ නිරීක්ෂණය  කුමක්ද? 

           

  5/ නිෙමනය  කුමක්ද? 

 

   6/ පරීක්ෂණ නල නටන ජලශ්‍ේ තම්බා ෙන්ශ්‍න් ඇයි? 

 

  7/ එක් පසේ සාම්පලයක් රත් කරන්ශ්‍න් ඇයි? 

 

  8/නලවලට දැමීමට ශ්‍පර කිරි රත් කරන්ශ්‍න් ඇයි? 

 

                                         පාංශු පැතිකඩ    

 

21. පාංශු පැතිකඩ යන්න හදුන්වන්න. ( 69 පිටුව) 

 

 22.(15.12 )රූපය ඇද නම් කරන්න. 

 

  23.පාංශු පැතිකඩ ඉහළ සිට පහළට යන විට අංශුවල තරමට සිදු වන්ශ්‍න් කුමක්ද? 

 

22. පැතිකඩක පුල ම ඇත්ශ්‍ත්.......................... ය. 

 



 

 

 

23. ශ්‍බාශ්‍හෝ ශාක වල මුල් විහිදී ඇත්ශ්‍ත් කුමන පශ්‍සහි ද? 

 

                                                                           

                                                   පාංශු ඛාදනය 

 

24. පාංශු ඛාදනය යන්න හදුන්වන්න. (70 පිටුව) 

 

25. පාංශු ඛාදන කාරක ශ්‍මානවාද? 

 

26. සාරවත් පසක් ඇති මුපිට පස ඉවත්ව යාම සිදුවිය හැකි ආකාර ශ්‍මානවාද?(70 පිටුව.) 

 

27. පාංශු ඛාදනය ශ්‍කශ්‍රහි පස ආවරණය ී තිබීම බලපාන ආකාරය ශ්‍සායා බැලීම. 

1/අවශය ද්‍රවය 

2/ක්‍රමය-රූප සටහන ඇද නම් කරන්න 

3/ක්‍රමය පියවර ශ්‍ලස දක්වන්න. 

4/ක්‍රියාකාරකම ඔබට හැකි නම් සිදු කර බලන්න. 

5/නිරීක්ෂණය- 

6/නිෙමනය- 

28. පාංශු ඛාදනය වලක්වා ෙැනිමට ෙන්නා පියවර නම් කර රූප ශ්‍සායා අලවන්න 

 

29. පස දූෂණය වන ආකාර ශ්‍මානවාද? 

 

 

30. පස අප සු වටිනා සම්පතකි එය රැක ෙැනීමට ඔබට කළ හැකි ක්‍රියා ශ්‍දකක් ලියන්න. 

K.W.M.S.WEKADAPOLA.  

ST.ANTHANYS COLLEGE WATTHALA. 



 

 

7 ශ්‍රේණිය  

16 - බලය හා චලිතය 

 

• ක්‍රියාකාරකම් කිහිපයක් සමග අලුත් පාඩමක් ඉගගන ගන්න සූදානම්ද?  

 

ඔන්න එගෙනම් අපි පටන් ගමු. ගගදර මාලිමාවක් තිගයනවා නම්  ගම් සඳො භාවිත 

කරන්න. 

 

• ඔගේ ගගවත්තට ගගාස් කිසියම්  සථ්ානයක සිටගගන එම ස්ථානය ලකුණු කරගන්න. 

අපි එම ස්ථානය A යැයි නම් කරමු . දැන් එම ස්ථානගේ සිට උතුරු දිශාවට මීටර් 4ක් 

ගමන් කර එම ස්ථානය ලකුණු කරන්න. එය B යැයි නම් කරමු. එම ස්ථානගේ සිට 

නැගගනහිර ගදසට මීටර් තුනක් ගමන් කර එම ස්ථානය C ගලස ලකුණු කරමු. 

 

i. ආරම්භක සථ්ානගේ(A) සිට අවසාන ස්ථානය(C) දක්වා ඔබ ගමන් කළ මුළු දුර 

ගකාපමණද? 

 

• දැන් ආරම්භක ස්ථානය(A) ො අවසාන ස්ථානය(C) අතර පවතින ගකටිම දුර(සෘජු දුර) 

මැන එම අගය සඳෙන් කරන්න. 

• එම අගය ඉෙත ඔබ ගමන් කළ මුළු දුරට වඩා අඩු අගයක් ගන්නා බව ඔබට වැටගේවි. 

 

ඉෙත ක්‍රියාකාරකම පෙත රූප සටෙගන් පරිදි දැක්විය ෙැක. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ආරම්භක ස්ථානගේ සිට අවසාන ස්ථානය දක්වා ගමන් කළ මුළු දුර(ABC) = 7 m 

ආරම්භක ස්ථානගේ සිට අවසානය ස්ථානය අතර සෘජු දුර(AC) = 5 m 

 

• තවදුරටත් ගම් පිළිබඳව අධ්‍යනය කිරීම සඳො ගපළ ගපාගත් පිටු අංක 75 හි සඳෙන් 

ක්‍රියාකාරකම 16.1 කරන්න. 

 

• ගපළ ගපාගත් පිටු අංක 76 ො 77 ගොඳින් කියවා පෙත සඳෙන් ප්‍රශ්න වලට පිළිතුරු  

 

සපයන්න. 

 

 



 

 

 

1) හිස්තැන් පුරවන්න. 

 

       a. චලිතය කදී ගගවා ගිය ගමන් මගගහි සම්ූර්ණ දිග ...................... ගලස ෙැඳින්ගේ. 

b. චලිතයක් ආරම්භ කළ සථ්ානයත් අවසන් කළ සථ්ානයත් අතර සෘජු දිග .................   

ගලස ෙැඳින්ගේ. 

c. දුර ො විස්ථාපනය යන රාශි ගදකම මැනීමට ගයාදා ගන්නා අන්තර්ජාතික සම්මත 

ඒකකය ..................... යි. 

d............................ විශාලත්වයක් සහිත මිනුමකි. 

e.විස්ථාපනය ............................ ො .............................. සහිත මිනුමකි. 

 

2) පාසගේ නිවාසාන්තර ක්‍රීඩා උගළගේදී  සමන් මීටර් 100 ධ්‍ාවන තරගයටත් නිමේ මීටර් 400  

ධ්‍ාවන  තරගයටත් සෙභාගී විය. එහිදී, 

 

a. සමන් ගමන්කල දුර ගකාපමණද? 

b. ඔහුගේ විසථ්ාපනය කීයද ? 

c. නිමේ ගමන්කල දුර ගකාපමණද? 

d. ඔහුගේ විසථ්ාපනය කීයද? 

 

3) තම නිවගස් සිට උතුරු දිශාවට මීටර් විස්සක් ගිය කමනි නැවත එම මාර්ගගේම දකුණු ගදසට 

මීටර් දෙයක් ගමන් කළාය. ඇයගේ විසථ්ාපනය ො ගමන් කළ දුර සදෙන් කරන්න. 

 

4) පිටු අංක 78 හි සඳෙන් ස්ව අධ්‍යයන අභයාස කරන්න. 

 

පුතාලාට දැන් දුර සෙ විස්ථාපනය ගැන ගොඳ අවගබෝධ්‍යක් තිගයනවා ගන්ද? නැවත ගකටිගයන් 

විමසා බලමු ඒ ගැන. 

 

➢ වස්තුවක් චලිතගේ දී ගගවා ගිය ගමන් මගගහි සම්පූර්ණ දිග දුර ගලස ෙැඳින්ගේ. 

➢ වස්තුවක චලිතය ආරම්භ කළ ස්ථානයත් අවසාන කළ ස්ථානයත් අතර සෘජු දිග විස්ථාපනය 

ගලස ෙැඳින්ගේ. 

➢ දිග විශාලත්වයක් පමණක් සහිත මිනුමකි. 

➢ විස්ථාපනයට විශාලත්වයක් සෙ නිශ්ිත දිශාවක් ඇත. 

 

 

ඔන්න දැන් පුතාලට තවත් පුංි වැඩක් තිගයනවා කරන්න. මතක් කරන්න බලන්න ඔයාලා උගේ  අවදි 

වූ ගේලාගේ ඉදන් රෑ නින්දට යනකේ කරන ක්‍රියාකාරකම් ගමානවද කියලා. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ඒ සෑම ක්‍රියාවකදීම ඇදීමක් ගෙෝ තේලු කිරීමක් සිදු කරනවා ද  කියල බලන්න. ඔේ ගන්ද? 

 

 

• ගපළ ගපාගත් පිටු අංක 79 ො 80 ගොඳින් කියවා ක්‍රියාකාරකම 16.2 කරන්න. එගමන්ම පෙත 

දැක්ගවන ක්‍රියාකාරකම් ඇදීමක්ද තේලු කිරීමක් ද යන්න සදෙන් කරන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

❖ ඇදීමක් ගෙෝ තේලු කිරීමක් බලය ගලස ෙැඳින්ගේ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) ඔබ එදිගනදා ජීවිතගේදී ඇදීමක් ගලස බලය ගයාදන අවස්ථා පෙක් සඳෙන් කරන්න. 

2) එදිගනදා ජීවිතගේදී ඔබ තේලු කිරීමක් ගලස බලය ගයාදන අවස්ථා පෙක් සඳෙන් කරන්න. 

 

• පිටු අංක 81 අධ්‍යයනය කර පෙත සඳෙන් ප්‍රශ්න සඳො පිළිතුරු සපයන්න. 

 

1) බලය මැනීම සඳො භාවිතා වන උපකරණය කුමක්ද? 

 

2) බලය මැනීගම් සම්මත ඒකකය කුමක්ද ? 

 

• ගපළ ගපාගතහි පිටු අංක 82, 83, 84 ගොඳින් කියවා පෙත සඳෙන් ප්‍රශ්න වලට පිළිතුරු 

සපයන්න. 

 

1) වස්තුවකට බලයක් ගයදීගමන් සිදු කළ ෙැකි ගවනස්කම් පෙක් ලියන්න. එක් එක් ගවනස්කම් 

සඳො නිදසුන් සදෙන් කරන්න. 

 

2) පෙත සඳෙන් ප්‍රකාශන සතයය නම් ෙරි ලකුණ ද අසතය නම් වැරදි ලකුණු ද ගයාදන්න. 

 

a. බලය මැනීගම් සම්මත ඒකකගේ සංගක්තය N ගේ.                                                   (    ) 

b. ඇදීමක් ගෙෝ තේලු කිරීමක් සිදු කිරීම බලයක් ගයදීම ගලස ෙැඳින්විය ගනාෙැක .  (    )  

c. බලයට දිශාවක් ගනාමැත.                                                                                            (    ) 

d. බලය මැනීම සඳො නිේටන් දුනු තරාදිය ගයාදාගත ෙැක.                                         (    ) 

 

3) පිටු අංක 85 හි සදෙන් පැවරුම 16.2 කරන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sugandhika Preethimali Ranawaka 

WP/KE/Elapitiwela Chandrawansha Vidyalaya 
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17 පාඩම- ආහාර හා ශ්‍පෝෂක  

1)පහත දක්වා ඇති රූප ඇසුරින් අසා ඇති ප්‍රශන වලට පිළිතුරු සපයන්න. 

 

 

 

 

 

ග ාටුග ාළ                 අඹ                             පාන්                                       මස්                                             ගපාල් 

 

             1. ගමම ආහාර වල අන්තර් ත ප්‍රධාන ගපෝෂ  ලියන්න. 

              2. ඔබ සඳහන්  ළ ගපෝෂ  වලට අමතරව ආහාරය  පැවතිය යුතු ද්‍රවය 2ක් ලියන්න. 

              3. ඔබ ලියූ ප්‍රධාන ගපෝෂ  වර්  සඳහා ඉහත ආහාර වර්  5 වර්ී රණය  රන්න. 

              4.  ඔබ සඳහන්  ළ එක් එක් ගපෝෂ ගේ  ෘතය ද සඳහන්  රන්න.  

              5. එම ගපෝෂ  සඳහා ඉහත සඳහන් ද්‍රවය වලට අමතරව ඔබ දන්නා ගවනත් උදාහරණ 2 බැගින් ලියන්න 

 

2) ලිපිඩ  පවතින ආ ාර    2ls. 

  A. රූපගේ දක්වා ඇති ලිපිඩ ආ ාරය කුමක්ද?  

               B. ලිපිඩ පවතින අනික් ආ ාරය කුමක්ද? 

               C.  (B) ys ඔබ සඳහන්  ළ ලිපිඩ ආ ාරය  සඳහා උදාහරණ 2 ක්  සඳහන්  රන්න. 

 

3) ප්‍රධාන විටමින් වර්  6 ක් පවතී . පහත දැක්ගවන ද්‍රවය  වල  අන්තර් ත ප්‍රධාන විටමිනය සඳහන්  රන්න. 

   මලශ්‍ගෝවා, ශ්‍මෝර ශ්‍ෙල, ශ්‍ෙහි, කැරට්, නිවුඩු හාල, තිරිඟු 

 

 4) එක් එක් විටමිනය මඟින් සිදු රන  ාර්‍ය  .,mkAk' 

• ගපනීගේ හැකියාව වර්ධනය                                           විටමින් B 

• වීදුරු මස් නිගරෝීව පවත්වා  ැනීම                               විටමින් D 

• තූවාලයක් වූ විට රුධිරය  ැටි  ැසීම                             විටමින් E 

• සසල ගබදීම ක්‍රමවත් වීම                                              විටමින් A 

• අස්ි වර්ධනය                                                                 විටමින් C 

• මත  ශක්තිය වර්ධනය                                                  විටමින් K 



 

 

5) පහත රූපවල සදහන් ආහාර වල අඩංගු ඛනිජ ලවන සඳහන්  රන්න. 

 

 

 

 

                බිත්තර                            නිවිති                        කුඩා හාල්මැස්ගසෝ              සුදුළූණු                         අයඩින් ලුණු 

       ................................      ..............................     .................................        ..............................    .......................... 

                     1.  එම එක් එක් ඛනිජ ලවණ වල  ාර්‍ය බැගින් සඳහන්  රන්න. 

                     2 . ආහාරය ට තන්තු වැද ත් වන්ගන ඇයි. 

                    3.  තන්තු බහුල ආහාර සඳහන්  රන්න. 

                     4. ජලගේ වැද ත් ම සඳහන්  රන්න. 

6) පහත වගුව තුළ ආහාර හඳුනා  ැනීගේ පරීක්ෂා ඇත එය සේූර්ණ  රන්න. 

අහාරය 
 

පරීක්ෂණගේ නම අඩංගු ගපෝෂ ය ගයාදන ප්‍රති ාර  නිරීක්ෂණය 

ග්ලූග ෝස් 
 

    

පිෂ්ඨය 
 

    

බිත්තර සුදු මදය 
 

    

ගතල් 
 

    

 

7)  තුලිත ආහාරයක් යනු කුමක්ද? 

 

8)  උදෑසන, දහවල  හා රාත්‍රීය  සඳහා තුළිත ආහාර වටගටාරු 3 ක් ග ාඩන න්න. 

 

9)  තුළිත ආහාරය ගනා ැනීම නිසා ඇතිවිය හැකි අහිත ර තත්ව සඳහන්  රන්න. 

 

10) පහත විටමින් ගනා ැනීම නිසා ඇතිවන ඌනතා ගරෝ  හිස්තැගනහි සඳහන්  රන්න 

.                 1. විටමින් D ඌන වීගමන්  ..................................................... වැළගේ. 

                  2. ඇගසහි සෑගදන ................................................. විටමින් A ඌන වීගමන් සෑගේ 

                 3.  විටමින් B ඌන වීගමන් ..................................නේ ගරෝ ය ඇතිගේ. 

    4. විටමින් ................ ඌන වීගමන් විදුරුමස් දියවීගේ ගරෝ ය වන...................................... වැළගේ 

 

    5. අයඩින් නේ ...................................ය ඌන වීගමන් ..............................ගරෝ ය වැළගේ. 



 

 

 

11)  ාගබෝහයිගේට ආහාර ප්‍රධාන ග ාටස් 2  ට ගබදිය හැකිය .එය පහත සටහගන් දක්වන්න. 

 ාගබෝහයිගේට 

 

............................                                             ............................ 

 

 

12)            **අකිල - ශ්‍ේල 3 ටම බත් සමඟ මසේ හා පරිප්පු ආහාරය ගැනීමට ුරුදුව සිටී. 

               ** විරාජි - බත් ,ශ්‍පාල සමශ්‍බෝල, මාළු කරිය හා අතුරුපසට පළතුරු ගැනීමට ුරුදු වී සිටී. 

               **නිමල - පාන් ,නූඩ්ලසේ ශ්‍හෝ බර්ගර් ෙම ආහාර ශ්‍ේල තුන සඳහා ශ්‍යාොගනී. 

 

A. මින් තුලිත ආහාර ගේලක් ලබා න්ගන්  වුරුන්ද? 

 

       B.  අකිලගග්ල ආහාරයට එක් විය යුතු ගපෝෂ  සංඝට  ගමානවාද? 

        

       C. නිමල් ගග්ල ආහාර රටව පිළිබඳ ඔබට කුමක් කිව හැකිද?  

 

        D. ඒ ා ාරීව නිමල් එම ආහාර ලබා ත ගහාත් වැළඳිය හැකි ගරෝ  ගමානවාද? 

 

 

                                                                                                                                         THARUKA WICKRAMASINGHA 

                                                                                ST.ANTHONYS  COLLEGE  WATTHALA. 
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18. පාෂාණ හා ඛනිජ 

                 

*ඔබේ නිවබ ේ බෙවත්තට පියනෙන්න. එහිදී ඔබට හමුවන විවිධ ෙල් වර්ෙ එකතුවක් 

ලබා ෙන්න. 

 

 *එම ෙල් වර්ෙ ඔබට නිරීක්ෂණය වන ආකාරයට වර්ෙ කල හැකිදැයි  

     බලන්න 

(මිටියක්/අත්කාචයක් ඇත්නම් භාවිතා කරන්න) 

 

*එම වර්ීකරණය  දහා පහත ක්‍රමයද සිදු කල හැකි දැයි බලන්න 

 

i. විවිධ වර්ණ  හිත ෙල්. 

ii. එක් වර්ණයක්  හිත ෙල්. 

 

** 102 ,103 ,104,105 ,106 පිටු බහාඳින් කියවා බලා පිළිතුරු ලියන්න. 

1.විවිධ වර්ණ  හිත ෙල්  දහා ලබා දිය හැකි නාමය කුමක්ද?  

2.එක් වර්ණයක්  හිත ෙල්  දහා ලබා දිය හැකි නාමය කුමක් 

3. බ ායා ෙත් ෙල් පාෂාණ හා ඛනිජ බල  වර්ෙ කර ,නම කර බපට්ටටියක් 

    තුල අසුරන්න.  (පැවරුම 18.2 - පිටුව 106 බලන්න) 

4.පාෂාණ හා ඛනිජ අතර බවන ේකම් වගුවක්  ාදන්න.  

 

 පාෂාණ ඛනිජ 

අඩංගු  ංඝටක ප්‍රමාණය.   

ජයාමිතික හැඩ ඇති/නැති 

බව. 
  

 මජාතීය/ අ මජාතීය බව.   



 

 

5.පාෂාණ හා ඛනිජ  දහා උදාහරණ ලියන්න 

 

පාෂාණ 

1. පෘථිවිබේ මතු පිට ඇති කබබාල  ෑදී ඇත්බත් කුමන ද්‍රවයයකින් ද ? 

   2. පාෂාණ වර්ෙ කරන්න. 

         3.  104,105 පිටු කියවා පහත වගුව පුරවන්න. 

 

6.  පහත හිසේතැන් පුරවන්න 

   1. පෘථිවිශ්‍ේ හරය තුළ ……………..පවතී. 

   2. ගිනි කන්දක විවරශ්‍යන් පිටතට පැමිණි මැග්මා හඳුන්වන්ශ්‍න්……. ශ්‍ෙසය. 

   3. ආග්ශ්‍න්ය පාෂාණ සෑශ්‍දන්ශ්‍න් ……………. සිසිල්  වීශ්‍මනි. 

   4. වටපිඩු පාෂාණ යනු  ………… පාෂාණයකි  

   5. අවසාදිත පාෂාණ ………………පාෂාණ තරම් දැඩි  නැත. 

   6. අවසාදිත පාෂාණ හා ආග්ශ්‍න්ය පාෂාණ විපර්යාසවෙට භාජනය වීශ්‍මන්  

         …………………..පාෂාණ සෑශ්‍ේ. 

    7. අවසාදිත පාෂාණ යක් වන   හුණුගල් විපරිත වීශ්‍මන්…………………….  

           පාෂාණ සෑශ්‍ේ. 

    8. චන්රයාශ්‍ග් පාෂාණ හා පසේ පරීක්ක්ෂා කිරීම භාරව ක්‍රියාකශ්‍ළේ   

        .………………මහතාය. 

 ආග්බන්ය අව ාදිත විපරිත 

 ෑබදන ආකාරය    

දැඩි බව    

උදාහරණ    



 

 

                                                 ඛනිජ 

 * ශ්‍රී ෙංකාශ්‍ේ ඛණිජ වර්ග රාශියක් සේවභාවිකව හමුශ්‍ේ . 

   1. ඛනිජ කීපයක් නම් කරන්න. 

    2.ඛනිජ සේඵටික ජාමිතික හැඩතෙ කීපයක් අඳ 

 

                                                පාෂාණ ජීර්ණය 

 

 *පාඩම කියවා පිලිතුරු සපයන්න. 

1 පාෂාණ ජීර්ණය යන්න හදුන්වන්න. 

2 පාෂාණ ජීර්ණය සිදුවන ආකාර 3 කුමක්ද? 

3 බභෞතික ජීර්ණයට උදාහණ ලියන්න. 

4 ර ායනික ජීර්ණයට උදාහණ ලියන්න. 

5 ජජව  ාධක මගින් ජීර්ණයට උදාහරණ ලියන්න. 

6 ලයිකන යනු කුමක්ද? 

 

• ඔබේ බෙවත්බත්   ඇති ලයිකන පරීක්ෂා කරන්න. 

 

පාෂාණ චක්‍රය 

 

7 පාෂාණ චක්‍රය පිළිබදව පිටුව 110/111 පිටු අධයනය කර එය චිත්‍රයට නෙන්න. 

8 පාෂාණ චක්‍රබේ පියවර ලියන්න. 

9 පාෂාණ හා ඛනිජ වල තිර ර භාවිතය යන්න හදුන්වන්න. 

 

                               K.W.M.S.WEKADAPOLA.  

ST.ANTHONYS COLLEGE  WATTHALA. 

  

 



 

 

 

 

. 
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                                               7 ශ්‍රේණිය 

19. ශක්ති ප්‍රභව 

 

• අපට ශක්තිය ලශ්‍ෙන්ශ්‍න් ශක්ති ප්‍රභව වලිනි.එදිශ්‍ෙද්‍ා කාර්‍ය කිරීම සද්‍හා අපට විවිධ 

ශක්ති ප්‍රභව උද්‍ව් ශ්‍ව්. 

ක්‍රියාකාරකම :- පහත සද්‍හන් එක්ත එක්ත කාර්යයන් ඉටුකර ගැනීමට උද්‍ව් වෙ ශක්ති ප්‍රභව 

ශ්‍මාෙවාද්‍ැයි ශ්‍සායා වගුව සම්පූර්ණ කරන්ෙ. 

 

කාර්යය ශක්ති ප්‍රභව 
1. ආහාර පිසීම. ද්‍ර,විදුලිය.L.P ගෑසේ 

2. ආහාර ද්‍රවය වියළීම.  
3. ගමොගමෙය,භාණ්ඩ ප්‍රවාහෙය  
4. රූපවාහිනිය ෙැරඹීම.  
5. රුවල් ෙැවක්ත ගමන් කිරීම.  

 

• ඉහත වගුශ්‍ව් ඔෙ සද්‍හන් කල ශක්ති ප්‍රභව ශ්‍කාටසේ 2කට ශ්‍වන් කල හැක.එෙම්ප, 

 

1. භාවිතා කරෙ අතරතුරදීම ශ්‍හෝ ශ්‍කටි කලකින් ශ්‍හෝ ෙැවත හට ගන්ො 

පුෙර්ජෙනීය ශක්ති ප්‍රභව. 

 

2. වරක්ත භාවිතයට ගැනීශ්‍මන් පසු ෙැවත හටගන්ශ්‍න් ෙැි ශ්‍හෝ හට ගැනීම සද්‍හා 

දීර්ඝ කාලයක්ත ගතවෙ පුෙර්ජෙනීය ශ්‍ොවෙ ශක්ති ප්‍රභව. 

අභයාසය :- 1. පහත සද්‍හන් වචෙ භාවිතා කර සටහශ්‍ෙහි හිසේතැෙ පුරවන්ෙ. 

 

පුෙර්ජෙනීය,පුෙර්ජෙනීය ශ්‍ොවෙ,සූර්ය ශක්තිය,ගල් අගුරු,සුළශ්‍ේ ශක්තිය , ගලායෙ 

ජලශ්‍ේ ශක්තිය,ඛනිජ ශ්‍තල් 
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ශක්ති ප්‍රභව 

 

    
     

   
   
❖   ❖ ෙයෂ්ේටික ශක්තිය 
❖ භූ තාප ශක්තිය  ❖  

❖   ❖ සේවාභාවික  වායු 
❖ ජජව සේකන්ධ  ❖  

❖    

 

2. පහත සද්‍හන් එක්ත එක්ත කාර්යයන් ඉටුකරගැනීමට සූර්ය ශක්තිය භාවිතා කරන්ශ්‍න් ෙම්ප 

‘A’ අක්තෂ්රය ද්‍,සුළශ්‍ේ ශක්තිය භාවිතා කරන්ශ්‍න් ෙම්ප ‘B’ අක්තෂ්රයද්‍ ගලායෙ ජලශ්‍ේ 

ශක්තිය භාවිතා කරන්ශ්‍න් ෙම්ප ‘C’ අක්තෂ්රයද්‍ ඉදිරිශ්‍යන් ශ්‍යාද්‍න්ෙ. 

සුළං ශ්‍මෝල් මගින් ධාෙය ඇඹරීම.  

  
   කෘිම චන්ිකා වලට විදුලිය සපයා ගැනීම.  

  
රුවල් ෙැව් ගමන් කිරීම  
  
ජල විදුලි ෙලාගාර වල විදුලිය නිපද්‍වීම.  
  
වී සුළං කිරීම (පිරිසිදු කිරීම)  
  
සූර්ය ජලතාපක මගින් ජලය රත් කිරීම.  

 

3. පරිසර හිතකාමී ලාභද්‍ායක ශක්ති ප්‍රභව ෙම්ප කරන්ෙ. 

4. පුෙර්ජෙනීය ශ්‍ොවෙ ශක්ති ප්‍රභව වල වාසි හා අවාසි ද්‍ැක්තශ්‍වෙ වගුවක්ත සකසේ 

කරන්ෙ. 

ක්‍රියාකාරකම 

ගලා යෙ ජලශ්‍ේ ශක්තිය මගින් විදුලිය නිපද්‍වාගත හකි ද්‍ැයි ශ්‍සායා ෙැලීම. 



 

3 
විද්‍යාව - 7 ශ්‍රේණිය  ශක්ති ප්‍රභව 

**ඔෙට පහත සද්‍හන් ද්‍රවය ශ්‍සායාගත හැකි ෙම්ප පහත සද්‍හන් ආකෘිය 

නිර්මාණය කරශ්‍ගෙ කුඩා ෙල්ෙයක්ත ද්‍ල්වා ගැනීමට හැකි ද්‍ැයි ෙලන්ෙ. 

අවශය ද්‍රවය :- ලී ශ්‍රෝද්‍යක්ත , ශ්‍යෝගට් හැදි ,සේශ්‍පෝක්ත කම්පියක්ත,කුඩා 

ඩයිෙශ්‍මෝවක්ත,කුඩා ෙල්ෙයක්ත,ශ්‍ෙෝල්ශ්‍පායින්ට් පෑන් කූරු කැෙැල්ලක්ත,ශ්‍ලෝහ 

තහඩු 2න් L හැඩයට කපාගත් ආධාරක 2ක්ත. 

 

 

 

 

 

 

*රූපශ්‍ේ ද්‍ැක්තශ්‍වෙ පරිදි ශ්‍යෝගට් හැදි සහ ලී ශ්‍රෝද්‍යක්ත ශ්‍යාද්‍ාශ්‍ගෙ ජල 
ශ්‍රෝද්‍යක්ත සකසේ කරන්ෙ. 

     *සේශ්‍පෝක්ත කම්පියක්ත ශ්‍යාද්‍ාශ්‍ගෙ ජල ශ්‍රෝද්‍යට ඇක්තසලයක්ත සවි කරන්ෙ. 

     *ශ්‍ලෝහ තහඩු ශ්‍ද්‍කකින් L හැඩයට කපාගත් ආධාරක ශ්‍ද්‍කක්ත ලෑල්ලකට  

        සවි කරන්ෙ. 

    *ආධාරක ශ්‍ද්‍ශ්‍ක්ත සම උසින් සිදුරු ශ්‍ද්‍කක්ත විද්‍ ඒ තුලින් ඇක්තසලය යවන්ෙ. 

    *ලෑල්ලට සවි කල ලී කුට්ටියක්ත මත කුඩා ඩයිෙශ්‍මෝවක්ත සවි කර එය  

    * ශ්‍ෙෝල්ශ්‍පායින්ට් පෑන් කූරු කැෙැල්ලක්ත මගින් ඇක්තසලයට සවි කරන්ෙ. 

    *ඩයිෙශ්‍මෝශ්‍ව් විදුලිය සපයෙ අග්‍ර ශ්‍ද්‍කට කුඩා ෙල්ෙයක්ත සවි කරන්ෙ, 

ද්‍ැන් ජල ශ්‍රෝද්‍ය ජල ප්‍රවාහයකට අල්ලා ෙලෙය ද්‍ැල්ශ්‍වෙ ආකාරය පරීක්තෂ්ා 
කරන්ෙ. ඔෙශ්‍ේ නිරීක්තෂ්ණ වාර්තා කරන්ෙ. 

                                                                                            

                                                                                           NILUKA PRIYANJALI    

                                                                                                     CHRISTKING VIDYALAYA  -  HEKITHTHA 

ජල 

ශ්‍රෝද්‍ය ඇක්තසලය ෙල්ෙය 

ජල ශ්‍රෝද්‍ය 

ඉදිරිපස 

 


