
i

tpQ;Qhdk;

gFjp II

juk; 8

fy;tp ntspaPl;Lj; jpizf;fsk;



ii

ºîŸ ðFŠ¹  - 2016
Þó‡ì£‹ ðFŠ¹ - 2017
Í¡ø£‹ ðFŠ¹  - 2018
ï£¡è£‹ ðFŠ¹  - 2019

â™ô£ àK¬ñ»‹ Þôƒ¬è ÜóCù˜‚«è.

ISBN  978-955-25-0131-9

C¢¡À, PÀÂ öÁÎ±mkz vønUPÍzvÚõÀ,

C». 77, ~[P•öPõh Ãv, PÍÛ°À Aø©¢xÒÍ

¨›ßmöP¯õº ²ÛÁº\À ¤øµ÷Ám ¼ªmhm

Aa\PzvÚõÀ Aa]h¨£mk öÁÎ°h¨£mhx.



iii

      ÷u]¯ Ru®

]Õ »[Põ uõ÷¯ & |® ]Õ »[Põ

|÷©õ |÷©õ |÷©õ |÷©õ uõ÷¯

|Àö»ÈÀ ö£õ¼ ^µo

|»[PÒ ¯õÄ® {øÓ Áõß©o »[Põ

bõ»® ¦PÌ ÁÍ Á¯À |v ©ø» ©»º

|Ög÷\õø» öPõÒ »[Põ

|©xÖ ¦P¼h® GÚ JÎºÁõ´

|©xv HÀ uõ÷¯

|© uø» {Úui ÷©À øÁz÷uõ÷© 

|©x°÷µ uõ÷¯ & |® ]Õ »[Põ

|÷©õ |÷©õ |÷©õ |÷©õ uõ÷¯

|©uõµ¸Ò BÚõ´

|øÁ uÂº EnºÁõÚõ´

|©÷uº Á¼¯õÚõ´

|ÂÀ _u¢vµ® BÚõ´

|©vÍø©ø¯ |õm÷h

|S ©i uøÚ÷¯õm÷h

Aø©ÄÖ® AÔÄh÷Ú

AhÀ ö\Ô xoÁ¸÷Í & |® ]Õ »[Põ

|÷©õ |÷©õ |÷©õ |÷©õ uõ÷¯

|©uõº JÎ ÁÍ÷©

|Ô¯ ©»º GÚ {»Ä® uõ÷¯

¯õö©»õ® J¸ P¸øn AøÚ£¯¢u

GÈÀöPõÒ ÷\´PÒ GÚ÷Á

C¯¾Ö ¤ÍÄPÒ uø© AÓ÷Á

CÈöÁÚ }UQk÷Áõ®

DÇ ]÷µõ©o ÁõÌÄÖ §©o

|÷©õ |÷©õ uõ÷¯ & |® ]Õ »[Põ

|÷©õ |÷©õ |÷©õ |÷©õ uõ÷¯



iv

J¸ uõ´ ©UPÒ |õ©õ÷Áõ®

Jß÷Ó |õ® ÁõÊ® CÀ»®

|ß÷Ó Eh¼À Kk®

Jß÷Ó |® S¸v {Ó®

AuÚõÀ \÷Põuµº |õ©õ÷Áõ®

JßÓõ´ ÁõÊ® ÁÍ¸® |õ® 

|ßÓõ´ CÆ CÀ¼Û÷»

|»÷© ÁõÌuÀ ÷Ásk©ß÷Óõ

¯õÁ¸® Aß¦ P¸øn²hß

JØÖø© ]ÓUP ÁõÌ¢vkuÀ

ö£õßÝ® ©o²® •zx©À» & Ax÷Á

¯õßÖ ©È¯õa ö\ÀÁ©ß÷Óõ.

  BÚ¢u \©µU÷Põß

  PÂøu°ß ö£¯º¨¦.



v

öPÍµÁ PÀÂ Aø©a\›ß ö\´v

Ph¢x ö\ßÓ C¸ u\õ¨u[PÐUS Asª¯ Põ»©õÚx E»P  

Áµ»õØÔÀ Â÷\h öuõÈÝm£ ©õØÓ[PÒ {PÌ¢uöuõ¸ Põ»©õS®. 

uPÁÀ öuõÈÝm£® ©ØÖ® FhP[PøÍ •ßÚo¯õPU öPõsh 

£À÷ÁÖ xøÓPÎÀ HØ£mh x›u ÁÍºa]²hß Cøn¢x 

©õnÁº  ©zv°À £À÷ÁÖ \ÁõÀPÒ ÷uõßÔ²ÒÍÚ. CßÖ \‰PzvÀ Põn¨£k® 

öuõÈÀÁõ´¨¤ß C¯À£õÚx ªP ÂøµÂÀ ]Ó¨£õÚ ©õØÓ[PÐUS Em£h»õ®.  

CzuøP¯ `Ç¼À ¦v¯ öuõÈÝm£ AÔøÁ²® vÓøÚ²® Ai¨£øh¯õPU 

öPõshöuõ¸ \‰PzvÀ öÁÆ÷ÁÖ Âu©õÚ C»m\U PnUPõÚ öuõÈÀÁõ´¨¦PÒ 

E¸ÁõQßÓÚ. GvºPõ»  \ÁõÀPøÍ öÁØÔöPõÒÐ® ö£õ¸mk }[PÒ £»®ö£Ó ÷Ásk 

ö©ß£x PÀÂ Aø©a\öµßÓ ÁøP°À GÚx® G©x Aµ]Úx® ¤µuõÚ ÷|õUP©õS®.

C»Á\U PÀÂ°ß ]Ó¨¦ªUPöuõ¸ ¤µv£»ÚõP E[PÐUS C»Á\©õPU QøhzxÒÍ 

C¢¡ø» ̂ µõP¨ £¯ß£kzxÁx® Auß‰»® ÷uøÁ¯õÚ AÔøÁ¨ ö£ØÖUöPõÒÁx÷© 

E[PÒ J÷µ SÔU÷PõÍõP C¸UP ÷Ásk®. Azxhß E[PÒ ö£Ø÷ÓõºPÐm£h 

‰z÷uõ›ß ]µ©zvÚx® v¯õPzvÚx® ¤µv£»ÚõP÷Á C»Á\¨ £õh¡ÀPøÍ  

Aµ]ÚõÀ E[PÐUS¨ ö£ØÖzuµ •iQÓx Gß£øu²® }[PÒ ÂÍ[QUöPõÒÍ 

÷Ásk®.

Kº Aµ\õP |õ®, ªP ÷ÁP©õP ©õÔ Á¸® E»P ©õØÓzvØS¨ ö£õ¸¢x® ÂuzvÀ ¦v¯ 

£õhzvmhzøu Aø©¨£x® PÀÂz xøÓ°À wºUP©õÚ ©õØÓ[PøÍ ÷©ØöPõÒÁx® 

J¸ |õmiß GvºPõ»® PÀÂ ‰»÷© ]Ó¨£øh²® Gß£øu ªP |ßÓõP¨ ¦›¢x 

øÁzxÒÍuÚõ÷»÷¯¯õS®. C»Á\U PÀÂ°ß Ea\¨ £¯øÚ AÝ£Âzx |õmiØS 

©õzvµ©ßÔ E»SU÷P ö\¯ØÔÓßªUP Kº C»[øP¨ ¤µø\¯õP }[PÐ® ÁÍº¢x 

{Ø£uØS wº©õÛUP ÷Ási²ÒÍx. CuØPõP C¢¡ø»¨ £¯ß£kzv }[PÒ 

ö£ØÖUöPõÒÐ® AÔÄ E[PÐUS EuÄö©ß£x GÚx |®¤UøP¯õS®.

Aµ_ E[PÒ PÀÂ°ß {ªzu® ö\»ÂkQßÓ ªPU Ti¯ {vzöuõøPUS 

ö£Ö©vö¯õßøÓa ÷\º¨£x E[PÒ Phø©¯õÁxhß £õh\õø»U PÀÂ³hõP  

}[PÒ ö£ØÖUöPõÒÐ® AÔÄ ©ØÖ® vÓßPÒ ÷£õßÓøÁ÷¯ E[PÒ GvºPõ»zøuz 

wº©õÛUQßÓÚ Gß£øu²® }[PÒ |ßS PÁÚzvØöPõÒÍ ÷Ásk®. }[PÒ \‰PzvÀ 

G¢u {ø»°¼¸¢u÷£õx® \P» uøhPøÍ²® uõsi \‰PzvÀ ªP E¯º¢uöuõ¸ 

ChzvØS¨ £¯oUS® BØÓÀ PÀÂ ‰»©õP÷Á E[PÐUSU QøhUQßÓx 

Gß£øu }[PÒ |ßS ÂÍ[QUöPõÒÍ ÷Ásk®.

GÚ÷Á C»Á\U PÀÂ°ß ]Ó¢u ¤µv£»øÚ¨ ö£ØÖ, ©v¨¦ ªUPöuõ¸ ¤µø\¯õP 

|õøÍ¯ E»øP  }[PÒ öÁØÔ öPõÒÁuØS® C¢|õmiÀ ©mk©ßÔ öÁÎ|õkPÎ¾® 

C»[øP°ß |õ©zøu C»[Pa ö\´ÁuØS® E[PÍõÀ C¯¾©õPmk® GÚ PÀÂ 

Aø©a\º GßÓ ÁøP°À |õß ¤µõºzvUQß÷Óß.

.

AQ» Âµõä Põ›¯Á\®

PÀÂ Aø©a\º

""¦vuõQ, ©õØÓ©øh¢x \›¯õÚ AÔÂß ‰»® 

|õmkUS¨ ÷£õß÷Ó •Ê E»QØS® AÔÄa _hµõS[PÒ''



vi

•ßÝøµ

E»Qß \‰P, ö£õ¸Íõuõµ, öuõÈÝm£, P»õ\õµ Â¸zv²hß ÷\º¢x PÀÂ°ß 

÷|õUP[PÒ ªP Â›¢u ÷uõØÓö©õßøÓ¨ ö£ØÖÒÍÚ. ©õÛh AÝ£Á[PÒ, 

öuõÈÝm£ ©õØÓ[PÒ Bµõ´a] ©ØÖ® ¦v¯ SÔPõmiPÎß£i PØÓÀ 

PØ¤zuÀ ö\¯Ø£õk® |ÃÚ ©¯©õUP¨£mkÒÍx. Auß÷£õx ©õnÁº 

÷uøÁUS¨ ö£õ¸¢x® Âu©õÚ PØÓÀ AÝ£Ázøu JÊ[Pø©zx PØ¤zuÀ 

ö\¯Ø£õmøh |øh•øÓ¨£kzva ö\ÀÁuØS £õhzvmhzvÀ Põn¨£kQßÓ 

÷|õUP[PÎØQn[P £õh® öuõhº£õÚ Âh¯[PøÍ EÒÍhUQ¨ £õh¡ÀPøÍ   

BUSÁx   AÁ]¯©õS®. £õh¡À Gß£x ©õnÁ›ß PØÓÀ \õuÚ® ©õzvµ©À». 

Ax  PØÓÀ  AÝ£Á[PøÍ¨    ö£ÖÁuØS®    AÔÄ, £s¦ Â¸zvUS® |hzøu 

©ØÖ® ©Ú¨£õ[S ÁÍºa]²hß E¯º¢u PÀÂö¯õßøÓ ö£ØÖU öPõÒÁuØS® 

ªPÄ® EuÁUTi¯x©õS®.

C»Á\U PÀÂU P¸zvmhzøu |øh•øÓ¨£kzx® ÷|õUQ÷»÷¯  

uµ® 1 •uÀ uµ® 11 Áøµ°»õÚ \P» £õh¡ÀPÐ® Aµ]ÚõÀ E[PÐUS 

ÁÇ[P¨£kQßÓÚ. A¢¡ÀPÎ¼¸¢x E¯º¢u£m\¨ £¯ßPøÍ¨ 

ö£ØÖUöPõÒÁxhß, AÁØøÓ¨ £õxPõ¨£x® E[PÍx Phø©¯õS® Gß£øu²® 

{øÚÅmkQß÷Óß. §µn BÐø©öPõsh |õmiØS¨ £¯ÝÒÍ ]Ó¢uöuõ¸ 

¤µø\¯õSÁuØPõÚ £°Ø]ø¯¨ ö£ØÖU öPõÒÁuØS C¨£õh¡À E[PÐUSU 

øPöPõkUS® GÚ |õß GsqQ÷Óß.

C¨£õh¡»õUPzvÀ £[PÎ¨¦a ö\´u GÊzuõÍº, £v¨£õ]›¯º SÊ 

EÖ¨¤ÚºPÐUS® PÀÂ öÁÎ±mkz vønUPÍ Ezv÷¯õPzuºPÐUS®  

GÚx |ßÔPÒ E›zuõPmk®.

h¤Ò³. G®. á¯¢u ÂUQµ©|õ¯UP

PÀÂ öÁÎ±mk Bøn¯õÍº |õ¯P®

PÀÂ öÁÎ±mkz vønUPÍ®

C_¸£õ¯

£zuµ•À».

2019.04.10



vii

è‡è£EŠ¹‹ «ñŸð£˜¬õ»‹    

h¤Ò³. G®. á¯¢u ÂUQµ©|õ¯UP PÀÂ öÁÎ±mk Bøn¯õÍº |õ¯P®

 PÀÂ öÁÎ±mkz vønUPÍ®.

õNè£†ì™ 

h¤Ò³. H. {º©»õ ¤¯^¼  Bøn¯õÍº (A¤Â¸zv)
 PÀÂ öÁÎ±mkz vønUPÍ®.

Þ¬íŠð£‚è‹  

÷á. \¢vµ£õ»ß  EuÂ Bøn¯õÍº   

 PÀÂ öÁÎ±mkz vønUPÍ®.

ðFŠð£CKò˜ °¿ 

P»õ{v H. GÀ. µzvÚv»P ]÷µèh Â›Äøµ¯õÍº   

  PÍÛ¨ £ÀPø»UPÇP®. 

P»õ{v ¥. Bº. ÷P. Âuõµn ]÷µèh Â›Äøµ¯õÍº

 ÷£µõuøÚ¨ £ÀPø»UPÇP®.

P»õ{v {ÀÁÍ öPõm÷höPõh ]÷µèh Â›Äøµ¯õÍº

 ÿ á¯ÁºuÚ £ÀPø»UPÇP®.

G®. ¥. Â¦»÷\Ú £o¨£õÍº (ÂgbõÚ®)
 PÀÂ¯ø©a_.

Bº. Gì. ÷é. ¥. Ek¨ö£õ¸Á £o¨£õÍº (ÂgbõÚ®)
 ÷u]¯ PÀÂ {ÖÁP®.   

÷P. Ã. |¢uÛ ÿ¯õ»uõ Bøn¯õÍº (K´Ä{ø»)

Ã. µõáü÷uÁß EuÂ Â›Äøµ¯õÍº

 ÷u]¯ PÀÂ {ÖÁP®.

¥. Aa_uß EuÂ Â›Äøµ¯õÍº

 ÷u]¯ PÀÂ {ÖÁP®.  

÷P. j. £¢x» S©õµ  EuÂ Bøn¯õÍº   

  PÀÂ öÁÎ±mkz vønUPÍ®.

÷á. \¢vµ£õ»ß EuÂ Bøn¯õÍº   

 PÀÂ öÁÎ±mkz vønUPÍ®.

øÁ. G®. ¤›¯[QPõ S©õ› ¯õ£õ  EuÂ Bøn¯õÍº   

 PÀÂ öÁÎ±mkz vønUPÍ®.

h¤Ò³. Gì. Gì. á¯ÁºuÚ  EuÂ Bøn¯õÍº   

 PÀÂ öÁÎ±mkz vønUPÍ®.



viii

â¿ˆî£÷˜ °¿

j. £õ»S©õµß B]›¯º (K´Ä {ø»). 

÷á. C©õÝ÷ÁÀ  Av£º   

 öPõ / ¦Ûu A¢÷uõÛ¯õº BsPÒ  

 Âzv¯õ»¯®

 öPõÊ®¦ & 13.

ö©õPím ©ð¹¨ ]zv éŸÚõ B]›¯º   

 P / £v²wß ©ð•z ©PÎº PÀ¿›, 

 Psi.

G®. G®. íŸéõ  B]›¯º   

 öPõ / £õv©õ •ì¼® ©PÎº PÀ¿›, 

 öPõÊ®¦ & 12.

P»õ{v ÷P. B›¯][P  GÊzuõÍº   

¥. Â÷á_¢uµ  B]›¯ B÷»õ\Pº   

 Á»¯U PÀÂU Põ›¯õ»¯®, EhP©.

Bº. G®. ¥. £shõµ  B]›¯º   

 ö|¾Á ÷u]¯ £õh\õø».

GÀ. PõªÛ á¯`›¯  B]›¯ B÷»õ\Pº  

 ÷PõmhU PÀÂU Põ›¯õ»¯®,   

 öÁsn¨¦Á.

Gì. G®. \¾ÁhÚ  ©õPõn ÂgbõÚ Cøn¨£õÍº.

Ga. ¥. ^. PõªÛ á¯µzÚ  B]›¯ B÷»õ\Pº (K´Ä{ø»)

÷P. C¢vP á¯ÁºuÚ ¥›ì  B]›¯º ÷\øÁ   

 ö©uiì Âzv¯õ»¯®, ö©õÓmkÁ.

h¤Ò³. ã. H. µÃ¢µ öÁµöPõh B]›¯º

 ÿ µõS» ÷u]¯ £õh\õø», AÍøÁ.

H. G®. j. ¤÷Põµõ  EuÂ PÀÂ¨ £o¨£õÍº (K´Ä{ø»)

_¯õ©õ ÷Põm÷höPõh B]›¯º

 £shõµP© ©. ©. Â. £shõµP©. 

G®. H. ¥. •Ú][P ö\¯ØÔmh AvPõ› (K´Ä{ø»)



ix

ðFŠð£Cò˜ (ªñ£N)

÷á. Áµuµõáö£¸©õÒ  B]›¯º   

 öPõ / C¢xU PÀ¿›, Cµz©»õøÚ

êó¬õ «ï£‚°

©ø»©PÒ ©vÁuÚß  B]›¯º

 ¤¼ / öuQÁøÍ uªÌ Âzv¯õ»¯®.

ÞÁF ñFŠd´

÷P. uÁ©ouõ\ß  B]›¯º (K´Ä {ø»).     

Ü†¬ìŠðì‹ 

Bº. G®. µâu \®£z PoÛ EuÂ¯õÍº

 PÀÂ öÁÎ±mkz vønUPÍ®.

èEQ õ®õ¬ñŠ¹

BÖ•P® Aß£µ] PoÛ EuÂ¯õÍº

 PÀÂ öÁÎ±mkz vønUPÍ®.



x

2017  ® BsiÀ C¸¢x |øh•øÓUS Á¸©õÖ C»[øP £õh\õø»PÎÀ uµ® 8 
©õnÁºPÎß £¯ß£õmiØPõPz ÷u]¯ PÀÂ {ÖÁÚzvÚõÀ u¯õº ö\´¯¨£mh 

£õhzvmhzxUS Aø©ÁõP PÀÂ öÁÎ±mkz vønUPÍzvÚõÀ C¨£õh¨¦zuP® 

u¯õ›UP¨£mkÒÍx.

÷u]¯ PÀÂU SÔU÷PõÒPÒ, ÷u]¯ ö£õxz ÷uºa]PÒ, ÂgbõÚ® PØÓ¼ß ÷|õUP® 

©ØÖ® £õhzvmhzxUS EÒÍh[PÍõP Âh¯ EÒÍhUP[PÒ JÊ[S£kzxÁuØS C[S 

•¯Ø] ÷©ØöPõÒÍ¨£mkÒÍx.

Â¸zv Aøh¢u ÂgbõÚ ]¢uøÚUSz ÷uøÁ¯õÚ AÔÄ, vÓß, ©Ú¨£õ[øP 

öÁÎ¨£kzx® ÁøP°À ©õnÁºPøÍa ö\¯ØÔÓß ªUP PØÓ¼À Dk£kzxÁx 

ÂgbõÚ¨ £õhzvÞhõP |øhö£ÖQÓx.

C¨£õh¨ ¦zuP® u¯õ›UøP°À A÷|P©õP AßÓõh ÁõÌUøP AÝ£Á[PøÍ ÷|õUPõP 

öPõsk £õh Âh¯[PÒ u¯õº ö\´¯¨£mkÒÍx. Cuß ‰»® ÂgbõÚ® AßÓõh 

ÁõÌUøP²hß GÆÁÍÄ yµzvØS JßÔzxÒÍx Gß£x EÖv¨£kzu¨£mkÒÍx.

ö\¯Ø£õkPøÍ Ai¨£øh¯õPU öPõsk £õh¨¦zuP® JÊ[S£kzu¨£mi¸¨£x 

Â÷Œh©õÚ A®\©õS®. ÂgbõÚ •øÓø¯ ÷|õUP©õPU öPõsk AÔÄ, vÓß ©ØÖ® 

©Ú¨£õ[øP Â¸zv ö\´²® ÷|õUQÀ ö\¯Ø£õkPÒ u¯õ›UP¨£mkÒÍÚ. ÃmiÀ 

uÛ¯õPa  ö\´x £õºUPzuUP ö\¯Ø£õkPÒ ÷£õßÖ £õh\õø»°À B]›¯›ß EuÂ²hß 

ö\´x £õºUPzuUP ö\¯Ø£õkPÐ® CvÀ Ah[S®. ö\¯Ø£õkPÎÞhõÚ PØÓ¼À 

©õnÁºPÎhzvÀ £õh® öuõhº£õÚ PÁºa]²® Â¸¨£zøu²® HØ£kzu¨£k® GÚ 

Cuß ‰»® |õ® |®¦Q÷Óõ®.

JÆöÁõ¸ A»Qß •iÂ¾® ö£õÈ¨¦, £°Ø]PÒ, Pø»aö\õØPÒ Gß£Ú EÒÍh[P¨ 

£mi¸US®.  Cuß ‰»® JÆöÁõ¸ A»QÚx® •UQ¯©õÚ Âh¯[PøÍ AÔ¢x 

öPõÒÍÄ® Gvº£õºUS® PØÓÀ ÷£ÖPÒ Aøh¯¨£mkÒÍuõ Gß£x £ØÔ²® _¯ ©v¨¥k 

ö\´x öPõÒÍ •i²®.

£õhÂh¯® öuõhº£õP ÷©»vP ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£kzxÁuØPõP ""÷©»vP AÔÂØPõP'' 

GÝ® uø»¨¤À ]» Âh¯[PÒ EÒÍhUP¨£mkÒÍÚ. CÆ Âh¯[PÒ ©õnÁºPÎß 

Âh¯ AÔøÁ ÷©®£kÁuØS ©mk©õS®. AßÔ Cx uÁøn¨ £Ÿmø\ ÂÚõUPÐUS 

E›zxøh¯uÀ» Gß£øu²® C[S _miU Põmh ÷Ásk®.

J¨£øhPÒ ‰»® Gvº£õºUP¨£kÁx B´ÄU PØÓ¾US ©õnÁºPøÍ ÁÈ¨£kzxÁuõS®. 

Cuß ‰»® ö£ØÖU öPõÒÐ®. GsnUP¸ Â¸zv £S¨£õ´Ä, öuõS¨¦ ÷£õßÓ E¯º 

©mhzöuõÈØ£õkPøÍ BØÓ ÁÈ÷Põ¾®.

©µ¦ Ÿv¯õÚ PØ¤zuÀ •øÓPøÍ ¤ß£ØÔ ©õnÁºPøÍ PØ¤¨£uØS £v»õP 

©õnÁºPøÍ  PØÓ¼À Dk£kzxÁx ÂgbõÚ® PØ¤US® B]›¯ºPÎß Ph¨£õhõS® 

Gß£x G©x |®¤UøP¯õS®. u©x PØ¤zuÀ £oPøÍ E›¯ •øÓ°À ö\¯Ø£kzxÁuØS 

B]›¯ºPÐUS C¨£õh¨¦zuP® PØÓÀ xøna\õuÚ©õPÄ® Aø©²®.

C¨£õh¨¦zuP® öuõhº£õP E[PÍx P¸zxUPøÍ²® B÷»õ\øÚPøÍ²® PÀÂ 

öÁÎ±mkz vønUPÍzvØS AÝ¨¤øÁUS©õÖ ÷ÁsiU öPõÒQß÷Óõ®.

& £v¨£õ]›¯º ©ØÖ® GÊzuõÍº SÊ

ÜPºè‹



xi

ªð£¼÷ì‚è‹

ð‚è‹

kdpjdpd; clw;njhFjpfs;         01

9.1  ©ÛuÛß PÈÁPØÖ® A[P•® PÈÄ¨ £uõºzu[PÐ®  01

9.2  ©Ûu |μ®¦z öuõSv       06

9.3  ©ÛuÛß ÷uõÀ       11

09

kpd;dpay;           19

10.1 ªßP»[PøÍ²® ªßSªÌPøÍ²® öuõkUS® £À÷ÁÖ 

 •øÓPÒ        19

10.2 GÎ¯ ªß_ØÖUPÒ       25

10.3 ªß÷ÚõmhzøuU Pmk¨£kzx® xønUTÖPÒ   27

10.4 Ãmk ªß\õuÚ[PÒ       34

10.5 ªß÷Úõmhzvß öÁ¨£ÂøÍÄ     36

10.6 ªßÛß JÎ ÂøÍÄ       39

10.7 ªßÛß Põ¢u ÂøÍÄ      41

10.8 ªßÛß Cμ\õ¯Ú ÂøÍÄ      45

10

jhtuq;fspd; gpujhd capu;r; nrad;;Kiwfs;       53

11.1 JÎzöuõS¨¦        53

11.2  öPõsk ö\À»À       59

11.3 BÂ²°º¨¦        64

11.4 P]Ä         66

11



xii

mq;fpfspd; tho;f;ifr; rf;fuk;         71

12.1 Â»[SPÎß ÁõÌUøPa \UPμ®      73

12.2 uõÁμ[PÎß ÁõÌUøPa \UPμ®      80

12.3 ÁõÌUøPa \UPμ® öuõhº£õP AÔ¢x öPõÒÁuß 

 •UQ¯zxÁ[PÒ        82

12

czT  ew;fhg;G           92

13.1	 EnÄ	|ØPõ¨¤ß	CßÔ¯ø©¯õø©		 	 	 	 		92

13.2 EnÄ |ØPõ¨¦ •øÓPÒ        94

13.3	 EnÄ	|ØPõ¨¤PÒ	 	 	 	 	 	 	 100

13.4	 EnÄ	|ØPõ¨¤ß	A~T»[PÐ®	¤μvT»[PÐ®	 										104

13.5 EnÄ¨ ö£õvPÎ¾® _mkzuõÎ¾® Ah[Q²ÒÍ uPÁÀPÒ 105

13

Qhapw;Wj; njhFjp           111

14.1 bõ°ØÖz öuõSv       111

14.2 £¸ÁPõ» ©õØÓ[PÒ ÷uõßÖuÀ     117

14.3 \¢vμU Pø» ÷uõßÖuÀ      118

14.4 bõ°ØÖ öuõSv²hß öuõhº¦øh¯ •UQ¯©õÚ {PÌÄPÒ       120

14.5 ÂsöÁÎ Bμõ´a]       126

14.6 ö\¯ØøPU ÷PõÒPÒ                                 129

14.7 EkU ÷Põ»[PÒ       134

14

,aw;if mdu;j;jq;fs;        144 

15.1 ÁÓm]         146

15.2 öÁÒÍ¨ ö£¸US       151

15.3 ©s\›Ä                              153

15.4 ªßÚÀ uõUP®        156

15



 ,ytrg; ghlE}y;        kdpjdpd; clw; njhFjpfs; 1

  9.1  ©ÛuÛß PÈÁPØÖ® A[P•® PÈÄ¨ £uõºzu[PÐ®

öÁÎa_Áõ\ ÁÎ 

(Põ£Üöµõmø\mk, 

}º)

]Ö}º

(³›¯õ, ³›UPª»®, 

}º, E¨¦UPÒ)

Â¯ºøÁ 

(³›¯õ, ³›UPª»®, 

}º, E¨¦UPÒ)

E¸ 9.1  E°µ[Qö¯õßÔÀ E¸ÁõS® 

PÈÄ¨£uõºzu[PÒ

E°ºUP»[PÎÀ |øhö£Ö® 

E°º Cµ\õ¯Úz öuõÈØ£õk 

PÎß÷£õx Eh¾US¨ £¯ 

ÝÒÍ ÂøÍÄPÐ® £¯ÚØÓ 

ÂøÍÄPÐ® E¸ÁõQßÓÚ.

Euõµn©õPU P»[PÎÝÒ 

|øhö£Ö® _Áõ\a ö\¯ß 

•øÓø¯U P¸x÷Áõ®. C[S, 

SÐU÷Põ_ Jm]\Ýhß uõUP 

•ÖÁuÚõÀ  \Uv E¸ÁõÁx 

hß uõUP ÂøÍÄPÍõP Põ£Ü 

öµõmø\mk® }¸® Eshõ 

QßÓÚ.                                         

C[S EØ£zv¯õS® \Uv 

£¯ÝÒÍuõP Aø©Áxhß 

Põ£Üöµõø\mk® }¸® £UP 

ÂøÍÄPÍõS®. CøÁ {¯© 

AÍøÁ ÂhU P»[PÎÝÒ 

AvP›US®÷£õx P»[PÐUSz 

w[S HØ£k®. 

CÆÁõÓõP E°ºUP»[PÎÝÒ |øhö£Ö® E°º Cµ\õ¯Úz öuõÈØ£õkPÎß 

ÂøÍÁõPz ÷uõßÖ® Eh¾US¨ £¯ÚØÓ £uõºzu[PÐ® ÷uøÁ¯õÚøÁ 

÷©»vP©õP C¸¨¤Ý® AÝ÷\£U PÈÄ¨ £uõºzu[PÒ GÚ¨£k®. E¸ 9.1 
Cß ‰»® ©ÛuÛß AÝ÷\£U PÈÄ¨ £uõºzu[PøÍ AÔ¢x öPõÒÍ»õ®.

AÝ÷\£U PÈÄ¨ £uõºzu[PÒ Eh¾US¨ £¯ÚØÓøÁ¯õP C¸¨£xhß AøÁ 

AÍÄUPvP©õPU P»[PÎÝÒ ÷\ºÁuõÀ P»[PÐUSz w[S HØ£hUTk®. ]» 

PÈÄ¨£uõºzu[PÒ |a_z ußø©ø¯ HØ£kzuUTi¯Ú. BøP¯õÀ CÆ AÝ 

÷\£U PÈÄ¨ £uõºzu[PÒ Eh¼¼¸¢x öÁÎ÷¯ØÓ¨£kÁx AÁ]¯©õS®.

kdpjdpd; 

clw;njhFjpfs;9
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CÆÁõÖ E°ºUP»[PÎÝÒ |øhö£Ö® Cµ\õ¯Úz öuõÈØ£õkPÎß ‰»® 

EshõS® Eh¾US¨ £¯ÚØÓ £uõºzu[PÒ Eh¼¼¸¢x öÁÎ÷¯ØÓ¨£k® 

ö\¯ß•øÓ PÈÁPØÓÀ GÚ AøÇUP¨£k®.

PÈÁPØÓ¾UöPÚ Eh¼À ]Ó¨£õP JÊ[Pø©¢xÒÍ EhØöuõSv÷¯ 

PÈÁPØÖ® öuõSv¯õS®.

EnÄa\ª£õmiß ¤ßÚº Eh¼ÚõÀ APzxÔg\¨£hõx Gg_® £SvPÒ 

©»® GÚ AøÇUP¨£k®. AøÁ EnÄa \ª£õmkz öuõSv°ÝÒ |øhö£Ö®                        

Cµ\õ¯Úz öuõÈØ£õmiß ‰»® EØ£zv¯õS® £uõºzu[PÒ AÀ». BøP¯õÀ 

©»® PÈÄ¨ £uõºzu©õPU P¸u¨£kÁvÀø». GÛÝ® ©»zxhß ]» 

PÈÄ¨£uõºzu[PÐ® öÁÎ÷¯ØÓ¨£k®.

©Ûu Eh¼ÝÒ PÈÁPØÖ® EÖ¨¦UPÍõÀ AøÁ öÁÎ÷¯ØÓ¨£k® •øÓ 

PÐ® AmhÁøn 9.1 CÀ Põmh¨£mkÒÍx.

AmhÁøn 9.1

PÈÁ[P® öÁÎ÷¯ØÓ¨£k® PÈÄ¨£uõºzu® öÁÎ÷¯ØÓ¨£k® Âu® 

_Áõ\¨ø£ Põ£Üöµõmø\mk, }º öÁÎa_Áõ\ ÁÎ¯õP

]Ö}µP® ³›¯õ, ³›UPª»®, E¨¦UPÒ, }º  ]Ö}µõP

÷uõÀ ]ÔuÍÄ ³›¯õ, ³›UPª»®, E¨¦UPÒ, 

}º

Â¯ºøÁ¯õP

]Ö}µPz öuõSv

©Ûu EhØP»[PÎÝÒ |øhö£Ö® Cµ\õ¯Úz öuõÈØ£õkPÒ ‰»® 

ø|uµ\ß öPõsh PÈÄPÒ EØ£zv¯õQßÓÚ. AÆÁõÓõÚ ø|uµ\ß PÈÄPÒ 

¤µuõÚ©õPa ]Ö}µPzv¼¸¢xa ]Ö}µõP Eh¼¼¸¢x öÁÎ÷¯ØÓ¨£k®. 

AuÚõÀ ©ÛuÛß ø|uµ\ß PÈÁPØÖ® öuõSv¯õPa ]Ö}µPz öuõSvø¯U 

SÔ¨¤h»õ®.

©ÛuÛß ]Ö}µPz öuõSv°ß £SvPøÍ CÚ[Põs£uØPõPa ö\¯Ø£õk 9.1 
CÀ Dk£k÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk 9.1

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : ©Ûu ]Ö}µPz öuõSv°ß ©õv›ö¯õßÖ 

AÀ»x E¸Á¨ £hö©õßÖ

ö\¯Ø£õk :

 ² ]Ö}µPz öuõSv ©õv›°ß £SvPøÍ |ßS AÁuõÛ²[PÒ.

 ² Auß £hzvøÚ Áøµ¢x £SvPøÍ¨ ö£¯›k[PÒ.

CuØPõP E¸ 9.2 CøÚ¨ £¯ß£kzx[PÒ
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]Ö}µP |õi

]Ö}µP |õÍ®

öuõSv¨ ö£¸|õi
RÌ¨ö£¸|õÍ®

]Ö}º¨ø£

Chx 

]Ö}µP®

Á»x  

]Ö}µP®

]Ö}ºÁÈ

]Ö }ºPõßPÒ

E¸ 9.2  ©Ûu ]Ö}µPz öuõSv

]Ö}µPzöuõSv ¤µuõÚ©õP |õßS 

£SvPøÍU öPõshx. 

AøÁ¯õÁÚ,

 y ]Ö}µP[PÒ

 y ]Ö}ºUPõß

 y ]Ö}º¨ø£

 y ]Ö}ºÁÈ

E¸ 9.3  ©Ûu Eh¼À ]Ö }µP[PÎß 

Aø©Âhzøu  öÁÎ¨¦Ó©õP 

AÁuõÛUS® •øÓ

E¸ÂÀ Põmh¨£mkÒÍÁõÖ Ck¨¤ß 

C¸¦Ó[PÎ¾® Cµsk øPPøÍ²® 

øÁzxUöPõÒÐ[PÒ. A¨÷£õx E[PÒ 

ö£¸ÂµÀPÎß C¸ A¢u[PÐ® ]Ö}µ 

P[PÎß RÌ¨£Sv Aø©¢xÒÍ Chz 

øua _mk®.

J¸ ÷\õi ]Ö}µP[PÒ Á°ØÖU SÈ°ÝÒ 

•ÒÍ¢usöhß¦U ÷PõºøÁ°ß C¸ 

£UP[PÎ¾® •xS¨¦Ó©õP Aø©¢v¸U 

S®. Dµ¼ß Aø©Ä Põµn©õP Á»x ]Ö 

}µP® Chx ]Ö}µPzøu Âha \ØÖU R÷Ç 

Aø©¢v¸US®.

E¸ 9.4  ©Ûu ]Ö}µPzvß ¦Óz÷uõØÓ®

]Ö}µP |õi

]Ö^µP®

]Ö}ºUPõß

]Ö}µP |õÍ®

ÁÍº¢u ©ÛuöÚõ¸Á›ß ]Ö}µPzvß                                                                      

}Í® HÓzuõÇ 13 cm BPÄ® AP»® 

HÓzuõÇ 6 cm BPÄ® C¸¨£xhß Ax 

AÁøµ Âzvß ÁiÁzøu²® öPõsi 

¸US®. E¸ 9.4 CÀ Põmh¨£mkÒÍ ]Ö                                                                                       

}µPzvß ¦ÓUPmh Aø©¨ø£ 

|ßS AÁuõÛzx ©Ûua ]Ö}

µP® öuõhº£õP |ßS ÂÍ[QU 

öPõÒÐ[PÒ. 

]Ö}µP[PÐUSU S¸v Â{÷¯õP® 

|øhö£ÖÁx ]Ö}µP|õi ‰»©õS®.                   

]Ö}µP |õÍ[PÒ ]Ö}µPzv¼¸¢x 

S¸vø¯ öÁÎ÷¯ öPõsk ö\À¾®.
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]Ö}µPzvß Em¦ÓU Pmhø©¨¦z öuõhº£õP ÂÍ[QU öPõÒÁuØPõPa 

ö\¯Ø£õk 9.1 CÀ Dk£k÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk 9.1

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : ©Ûu ]Ö}µPzvß ©õv› E¸Á¨£h®

ö\¯Ø£õk :

 ² £õh\õø» ÂgbõÚ B´ÄThzv¾ÒÍ ]Ö}µPzvß ©õv› 

ö¯õßøÓ AÀ»x Á›¨£hö©õßøÓ¨ £¯ß£kzxÁuß ‰»® ]Ö 

}µPzvß EmPmhø©¨¤øÚ AÁuõÛ²[PÒ.

 ² CuØPõP E[PÒ B]›¯›ß EuÂø¯¨ ö£ØÖUöPõÒÐ[PÒ.

ö£¯›kÁuØPõP E¸ 9.5 I¨ £¯ß£kzx[PÒ.

E¸ 9.5  ©Ûu ]Ö}µPzvß ö|kUSöÁmk •P®

]Ö}µP 

|õi

]Ö}µP 

|õÍ®
÷©Ø£møh

ø©¯ÂøÇ¯®
]Ö}µPCk¨¦ 

]Ö}ºUPõß

]Ö}µPzvß ö|kUS 

ö Á m k • P z ø u 

AÁu õÛUS ®÷£ õx 

AuøÚ¨ ¤µuõÚ©õP 

Cµsk £SvPÍõP¨ 

¤ßÁ¸©õÖ  ¤›UP 

»õ®.

 ² ÷©Ø£møh

 ² ø©¯ÂøÇ¯®

÷©Ø£møh AvPÍÂ»õÚ S¸v ©°ºzxøÍU SÇõ´PøÍU öPõsi 

¸¨£uÚõÀ Pk® {ÓzøuU öPõsi¸US®. ø©¯ÂøÇ¯zvÀ ]Ö}µPU 

T®£P® GÝ® ¤µªmk ÁiÁõÚ Aø©¨¦UPÒ Põn¨£k®. T®£Pzvß Ea] 

]Ö}µP Ck¨¦ GÝ® £Sv°À Cøn¢v¸US®. ]Ö}µP Ck¨£õÚx ]Ö}ºU 

PõÛÀ vÓUS®.

]Ö}µP |õiPÒ ‰»® öPõskÁµ¨£k® PÈÄ¨£uõºzu[PÒ Ah[Q¯ S¸v    

]Ö}µPzvÝÒ ÁiPmh¾US Em£k®. A[S PÈÄ¨£uõºzu[PÒ ÷ÁÓõQa                                                                                                                                    

]Ö}ºUPõÛÞhõPa ]Ö}º¨ø£US öPõskÁµ¨£mkz uØPõ¼P©õP ÷\ªUP¨ 

£k®. AUPÈÄ¨ £uõºzu[PÐhß Ti¯ £õ´©® ]Ö}º GÚ¨£k®.
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]Ö }›À Ah[Q²ÒÍ TÖPÒ

●    }º  ●     E¨¦PÒ (AvPÍÄ ÷\õi¯® S÷Íõøµmk)

●   ³›¯õ ●    ³›UPª»®

÷©»vP AÔÂØPõP

_P÷uQö¯õ¸Á›ß ]Ö}›À Ah[Q²ÒÍ TÖPÎß \uÃu® AsnÍÁõP 

¤ßÁ¸©õÖ,

}º  -  96 %  
³›¯õ  -  2 % 
E¨¦PÒ -  2 % 
³›UPª»® -  ]ÔuÍÄ

CUTÖPÎß ¡ØÖÃu® ©ØÖ® ]Ö}›ß {Ó® Gß£Ú ]Ö}µP ÷|õ´PøÍ 

{ºn¯® ö\´¯ EuÄ®.

]Ö}º¨ø£°À ]Ö}º {µ®¤¯Ähß ]Ö}øµ öÁÎ÷¯ØÓ ÷Áskö©Ý® 

EnºÄ EshõQ ]Ö}ºÁÈ ‰»® ]Ö}º öÁÎ÷¯ØÓ¨£k®.

]Ö}µP[PÒ £õvUP¨£mhõÀ PÈÁPØÓÀ ö\¯Ø£õk® ^µõP |øhö£Óõx. 

]Ö}µP[PÎÀ HØ£hUTi¯ ÷PõÍõÖPÐ® AøÁ HØ£kÁvÀ ö\ÀÁõUSa 

ö\¾zx® PõµoPÐ® R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

E¸ 9.6   ]Ö}µPzvÀ PØPÒ 

÷uõßÔ²ÒÍ Âu®

 y ]Ö}µPzvÀ PØPÒ EshõuÀ

PÀ]¯®Jm\÷»ØÖ¨ ÷£õßÓ E¨¦PÒ              

]Ö}µP[PÎÀ ÷uUP©øh¢x ]Ö}µP[PÎÀ 

£Î[SPøÍz ÷uõØÖÂUP»õ®. C¨£Î[ 

SP÷Í ]Ö}µPUPØPÒ GÚ AøÇUP¨£k®.

]Ö}µPUPØPÒ ¤ßÁ¸® \¢uº¨£[PÎÀ 

EshõP»õ®.

 & ÷£õv¯ÍÄ }øµ A¸¢uõø©.

 & ]» ÁøP E¨¦PøÍU öPõsh EnÄPøÍ AiUPi EmöPõÒÐuÀ.

 & ÷uøÁ¯õÚ ÷£õx ]Ö}º PÈzuø»z uõ©u¨£kzuÀ. 

 y ]Ö}µPa ö\¯¼Ç¨¦

]Ö}µPzvß ö\¯Ø£õkPÒ £õv¨£øh¢x, ]Ö}µP[PÒ ÷\u©øhuÀ ]Ö}µPa 

ö\¯¼Ç¨¦ GÚ AøÇUP¨£k®. CuØPõÚ Põµn[PÒ Á¸©õÖ,

 & £õµ E÷»õP[PÐ® |a_zußø©¯õÚ Cµ\õ¯Ú¨ £uõºzu[PÐ® Eh¼À                                 

÷\ºuÀ
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 & }sh Põ»® }›ÈÄ ÷|õ¯õÀ £õvUP¨£mi¸zuÀ.

 & ÷|õ´PÐUPõP }sh Põ»©õP EÒöÍkUS® ]» ©¸¢xPÒ.

 & ¦øPzu¾®, ©x£õÚ® A¸¢xu¾®.

 y ]Ö}µP® öuõØÖu¾US EÒÍõSuÀ.

~sn[QPÒ‰»® ]Ö}ºÁÈ°À öuõØÖ HØ£h»õ®. Cuß÷£õx                                    

]Ö}µP[PÒ £õv¨£øh²®.

PÈÁPØÓÀ Eh¼À ÂøÚzvÓÝhß |øhö£Ó÷Ási¯ ö\¯ß•øÓ¯õS®. 

Caö\¯Ø£õk ^µõÚ •øÓ°À |øhö£ÖÁuØSa ]Ö}µP[PÒ B÷µõUQ¯©õP 

C¸¨£x ªP•UQ¯©õS®. AuØPõPU PÁÚzvÀ öPõÒÍ ÷Ási¯ ]» 

Âh¯[PÒ R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

 y |õÒ÷uõÖ® ÷£õv¯ÍÄ _zu©õÚ }º EÒöÍkzuÀ.

 y AvP E¨¦a ö\ÔÄÒÍ ©ØÖ® ¦Î¨¦a _øÁ²ÒÍ EnÄPøÍ¨ (Aa\õÖ, 

FÖPõ´, ÂÚõQ› P»¢u EnÄPÒ) £¯ß£kzxÁøu ©mk¨£kzuÀ.

 y ¦øPzuÀ, ©x£õÚ¨ £õÁøÚ Gß£ÁØøÓz uÂºzuÀ.

 y }›ÈÄ ÷|õ´ {ø»ø©°ß £UPÂøÍÁõP ]Ö}µPa ö\¯¼Ç¨¦ HØ£hUTi¯ 

Áõ´¨¦ AvP® Põn¨£kÁuõÀ }›ÈÄ ÷|õø¯z uk¨£uØS AÀ»x 

Pmk¨£kzvU öPõÒÁuØS |hÁiUøP GkzuÀ.

 y }shPõ»©õP ©¸¢xPøÍ¨ £¯ß£kzx® ÷|õ¯õÎ GÛÀ, G¢÷|µ•® 

øÁzv¯ B÷»õ\øÚU÷PØ£ {¯ªUP¨£mh AÍÄPÎÀ ©¸¢xPøÍ 

EÒöÍk¨£÷uõk AiUPi ]Ö}µP[PÎß {ø»ø© öuõhº£õÚ øÁzv¯ 

AÔUøPPøÍ¨ ö£ØÖUöPõÒÐuÀ.

 y ]Ö}ºÁÈz öuõØøÓz uÂºzxUöPõÒÁuØPõPa ]Ö}ºÁÈUS Asªzu  

£SvPøÍa _zu©õP¨ ÷£quÀ.

  9.2     ©Ûu |µ®¦z öuõSv

E¸ 9.7    Q›UöPm ÂøÍ¯õmk 

Ãµº J¸Áº

Q›UöPm Ãµöµõ¸Áº £¢øu AiUS® \¢uº¨£ 

ö©õßøÓ ]¢v²[PÒ. C[S Ãµº £¢øua 

\›¯õÚ •øÓ°À Ai¨£uØPõPz öuõSvPÒ 

AÀ»x  A[P[PÒ ]»ÁØøÓ J¸[QønzxU 

öPõÒÁõº Gß£x |õ® AÔ¢u÷u. 

C[S £¢øua \›¯õÚ •øÓ°À Ai¨£uØS 

¤µuõÚ©õP PsPÒ, øPPÒ, PõÀPÒ, PÊzx 

•u»õÚ A[P[PÒ J¸[QønUP¨£hÀ 

÷Ásk®. GÛÝ®, AÆ A[P[PÒ \›¯õÚ 

•øÓ°À J¸[QønUP¨£hõÂiß AÁµõÀ  

£¢øua \›¯õÚ •øÓ°À AiUP •i¯õx.
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F]°À ¡ø»U ÷PõºzuÀ, ÁõPÚö©õßøÓa ö\¾zxuÀ ÷£õßÓ ö\¯Ø£õkPÎÀ 

CÆÁõÓõP A[P[PÎøh÷¯¯õÚ J¸[Qøn¨¦ AÁ]¯©õS®.

Q›UöPm÷£õmi°ß ÷£õx £¢øu Aizu¾hß öuõhº¦øh¯ ö\¯Ø£õmøh¨ 

¤ßÁ¸® £õ´a\Ø÷Põmk¨ £h® ‰»® Põmh»õ®.

£¢øu 

AÁuõÛzuÀ

(Ps)

A[P[PÐUQøh÷¯ 

J¸[Qøn¨¦

£¢øu AizuÀ 

(Ps, øP, PÊzx, £õu[PÒ 

GßÁØÔß uø\PÒ)

Q›UöPm ÂøÍ¯õmiß÷£õx £¢øuU Põs£x ysh»õS®. Cx £õºøÁ¨ 

¦»Ú[P® ‰»® |øhö£ÖQßÓx. Ps Áõ[Q¯õPz öuõÈØ£k®. £¢øu 

AizuÀ x»[P»õS®. C¢u x»[P»õÚx Ps, PÊzx, øPPÒ, PõÀPÒ 

BQ¯ÁØÔß uø\PÎÚõÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓx. Cz uø\PÒ ÂøÍÄ 

PõmiPÍõS®.

Cø¯£õUP®

©Ûu Eh¼ß APz÷u²® ¦Óa`Ç¼¾® £À÷ÁÖ ©õØÓ[PÒ HØ£kQßÓÚ. 

A®©õØÓ[PÐUS Eh¼ß‰»® x»[PÀPÒ öÁÎUPõmh¨£kQßÓx. 

AÆÁõÖ x»[Pø»U Põmk® Ps, Põx, ‰US, |õUS, ÷uõÀ ÷£õßÓ 

¦»Ú[P[PÐ® uø\PÒ, _µ¨¤PÒ ÷£õßÓ ÂøÍÄPõmiPÐ® \›¯õÚ 

•øÓ°À J¸[Qønzx ö\¯Ø£hÀ ÷Ásk®. CÆÁõÖ ¦»Ú[P[PÐ® 

ÂøÍÄ PõmiPÐ® J¸[Qøn¢x ö\¯Ø£ku÷» Cø¯£õUP® (Coordination) 
GÚ AøÇUP¨£k®.

©Ûu Eh¼À, Cø¯£õUPzøu ÷©ØöPõÒÁvÀ |µ®¦PÐ® K÷©õßPÐ® 

•UQ¯zxÁ® ö£ÖQßÓÚ. |µ®¦z öuõSv°ß ‰»® |øhö£Ö® Cø¯£õUP® 

|µ®¦ Cø¯£õUP® GÚ AøÇUP¨£k®. K÷©õßPÎß ‰»® |øhö£Ö® 

Cø¯£õUP® Cµ\õ¯Ú Cø¯£õUP® (|µ®¤ßÔ¯ Cø¯£õUP®) GÚ¨£k®. 

C[S |µ®¤ø¯£õUP® öuõhº£õÚ |µ®¦z öuõSv £ØÔU P»¢xøµ¯õk÷Áõ®. 

|µ®¦ Cø¯£õUP® 

PØ£uØS Á\v¯õP ©Ûu |µ®¦z öuõSv°ß £SvPÒ ¤ßÁ¸©õÖ ÁøP¨ 

£kzu¨£k®.

©Ûu |µ®¦z öuõSv

ø©¯ |µ®¦z öuõSv _ØÓ¯À |µ®¦z öuõSv

•snõs‰øÍ
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ø©¯ |µ®¦z öuõSv

ø©¯ |µ®¦z öuõSv°À ‰øÍ²® •snq® Ah[S®. CÆÄÖ¨¦UPÎß 

£õxPõ¨¦UPõP Gß¦PÒ Aø©¢xÒÍÚ. ‰øÍø¯a `Ç Aø©¢xÒÍ Gß¦ 

©søh÷¯õk GÚ AøÇUP¨£k®. •snõøna `ÇÄÒÍx •ÒÍ¢us 

öhß¦U ÷PõºøÁ BS®.

CuØS ÷©»vP©õP ‰øÍ, •snõß BQ¯ EÖ¨¦UPøÍa `Ç ‰øÍ¯ 

•snõß \¸©® GÚ AøÇUP¨£k® Â÷\h ö©ß\ÆÄPÒ Põn¨£k®.

E¸ 9.8   ø©¯|µ®¦z öuõSv

‰øÍ¯®

‰Î
}ÒÁøÍ¯ 

ø©¯ÂøÇ¯®

•snõs

•ÒÍ¢ 

usöhß¦ 

{µÀ

‰øÍ, •snõs Gß£ÁØÔÀ ‰øÍa \¸©[ 

PÐUQøh÷¯ Â÷\h©õÚ £õ´©® Põn¨£k®. 

Cx ‰øÍ¯ •snõs £õ´ö£õ¸Ò GÚ¨£k®. 

C¨£õ´©zvß ¤µuõÚ öuõÈÀPÒ Á¸©õÖ,

 ² AvºÄPøÍ APzxÔg_uÀ

 ² ÷£õ\ønø¯ ÁÇ[SuÀ

 ² ~sn[Qz öuõØÖPÎ¼¸¢x ø©¯ |µ®¦z 

öuõSvø¯¨ £õxPõzuÀ Gß£ÚÁõS®.

‰øÍ

ø©¯ |µ®¦z 

öuõSv

•snõs

‰øÍ¯® ‰Î }ÒÁøÍ¯ø©¯ 

ÂøÇ¯®

ø©¯ |µ®¦z öuõSv°ß £SvPÒ £À÷ÁÖ öuõÈÀPøÍ BØÖQßÓÚ.

 ² ‰øÍ¯®  &  bõ£P®, ]¢uøÚ ÷£õßÓ E¯º EÍ ©Ûua ö\¯Ø£õkPøÍ 

BÐuÀ     - 

  &  yshÀPøÍ CÚ[PõnÀ

  &  Caø\ÁÈz uø\a ö\¯Ø£õmøhU Pmk¨£kzxuÀ

 ² ‰Î   &  EhØ \©{ø»ø¯¨ ÷£quÀ, Aø\Ä ©ØÖ® Aø\ÄU 

PõÚ uø\ Cø¯£õUP®

 ² }ÒÁøÍ¯ ø©¯ÂøÇ¯® &- Cu¯zxi¨¦Ãu®, _Áõ\Ãu® ÷£õßÓ Caø\ 

°À ö\¯Ø£õkPøÍU Pmk¨£kzuÀ



 ,ytrg; ghlE}y;        kdpjdpd; clw; njhFjpfs; 9

 ² •snõs &  Eh¾US® ‰øÍUS® Cøh°À uPÁÀPøÍ FkPhzuÀ

_ØÓ¯À |µ®¦z öuõSv

‰øÍ

•snõs

•snõß 

|µ®¦PÒ

©søh 

÷¯õmk 

|µ®¦PÒ

E¸ 9.9   ©ÛuÛß _ØÓ¯À 

|µ®¦z öuõSv

‰øÍ°¼¸¢x® •snõÛ¼¸¢x® 

Bµ®¤zx EhÀ •ÊÁx® £µ®¤°¸U 

S® |µ®¦PÒ _ØÓ¯À |µ®¦zöuõSv 

GÚ AøÇUP¨£k®.

‰øÍ°¼¸¢x £µ®¤a ö\À¾® 

|µ®¦PÒ ©søh÷¯õmk |µ®¦PÒ 

GÚ¨£k®. 12 ÷\õi ©søh÷¯õmk 

|µ®¦PÒ Põn¨£kQßÓÚ. •snõ 

Û¼¸¢x £µ®¤a ö\À¾® |µ®¦PÒ 

•snõß |µ®¦PÒ GÚ¨£k®. 31               
÷\õi •snõs  |µ®¦PÒ Põn¨£k 

QßÓÚ.

©søh÷¯õmk 

|µ®¦PÒ

_ØÓ¯À |µ®¦z 

öuõSv

•snõs 

|µ®¦PÒ

_ØÓ¯À |µ®¦z öuõSv°ß öuõÈÀPÒ

 ² ¦»Ú[P[PÎ¼¸¢x ø©¯ |µ®¦z öuõSvUSU PnzuõUP[PøÍ 

FkPhzuÀ

 ² ø©¯ |µ®¦z öuõSv°¼¸¢x ÂøÍÄPõmiPÐUSU PnzuõUP[PøÍ 

FkPhzuÀ

|µ®¦U PnzuõUP® Gß£x |µ®¤ÞhõP¨ £¯oUS® ªß \ªUøb¯õS®. 

©ÛuÛß Eh¼ÝÒ |µ®¦U PnzuõUP® Phzu¨£k® Pvø¯¨ £ØÔU 

PØ£uØPõPa ö\¯Ø£õk 9.3 CÀ Dk£k÷Áõ®.
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ö\¯Ø£õk  9.3

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : 30 cm Ai©mh®

ö\´•øÓ : 

 ² E¸ÂÀ Põmi¯ÁõÖ Chx øP°À Ai©mhzøu 

{ø»SzuõP øÁzxUöPõÒÐ[PÒ. (Ai©mh 

AÍÄzvmhzvß §a]¯® §ªø¯ ÷|õUQ¯uõP 

C¸UP ÷Ásk®.)
 ² AuøÚ ö©xÁõP ÂkÂzx CßöÚõ¸ 

©õnÁøÚ AuøÚ¨ ¤iUS©õÖ AÔÄÖzxP.

 ² CµshõÁx ©õnÁß «ØÓº ÷Põø» ¤izu Chzvß Áõ]¨ø£ 

SÔzxU öPõÒP.

 ² Ca ö\¯Ø£õmøh öÁÆ÷ÁÖ ©õnÁºPøÍU öPõsk «sk® «sk® 

ö\´x Áõ]¨ø£ SÔUP.

E¸ 9.10  

ÂkÂzu ¤ßÚº JÆöÁõ¸ ©õnÁ¸® Ai©mhzvß öuõkøP²ØÓ ¦ÒÎ°ß 

Áõ]¨ø£¨ ö£ÖP. 

÷©Ø£i ö\¯Ø£õmiÀ Ai©mhzøu ÂkÂzuÀ PsPÎÚõ¾® öuõkøP° 

Úõ¾® Enµ¨£kQßÓx. Ca ö\´v ‰øÍø¯ ÷|õUQU öPõsk ö\À»¨£mk 

x»[Pø»U PõmkÁuØPõP ÂøÍÄPõmi¯õÚ Ps ©ØÖ® øP°¾ÒÍ uø\

PøÍ ÷|õUQU öPõsk Áµ¨£mk ¤ßÚº x»[PÀ öÁÎUPõmh¨£k®.

Cv¼¸¢x JÆöÁõ¸ |£›¾® |µ®¦U PnzuõUP® Phzu¨£k® Pv 

÷ÁÖ£kQßÓx Gß£x ¦»ÚõQßÓx. GÚ÷Á, CÆÁ[P[PøÍ¨ £õxPõzxU 

öPõÒÍ |hÁiUøP Gk¨£x \õ»a ]Ó¢ux.

|µ®¦z öuõSv°ß £õxPõ¨¦US GkUPUTi¯ |hÁiUøPPÒ ]» R÷Ç 

uµ¨£mkÒÍÚ.

E¸ 9.11   

¤øÇ¯õÚ 

•øÓ

\›¯õÚ 

•øÓ

 ² ]Ö Á¯v¼¸¢x öuõhºa]¯õP  \©{ø» 

EnøÁ¨ ö£ØÖUöPõÒÍÀ.

 ² ]Ö SÇ¢øuPøÍ²® ¤ÒøÍPøÍ²® 

Â£zxUPÎ¼¸¢x £õxPõzxU öPõÒÍÀ.

 ² Pº¨£Põ»zvÀ uõ´ \›¯õÚ ÷£õ\õUQøÚ¨ 

ö£ØÖUöPõÒÁuß ‰»® SÇ¢øu°ß 

EhÀ ÁÍºa] ©ØÖ® EÍÁÍºa] öuõhº 

£õP PÁÚzvØ öPõÒÐuÀ.

 ² AßÓõh ÁõÌUøPa ö\¯Ø£õkPÍõÚ ÂøÍ¯õmk, EhØ£°Ø], £õµ® 

yUSuÀ ÷£õßÓÁØÔß÷£õx \›¯õÚ öPõsoø»ø¯¨ ÷£quÀ.

 ² AvP ÷|µ® ÂÈzv¸¨£øuz uÂºzuÀ

 ² ~snÔøÁ ÁÍºUS® £°Ø]PÎÀ Dk£kuÀ.

 ² ©ÚÁÊzu® ÷£õßÓ {ø»ø©PøÍU Pmk¨£kzu¨ £ÇQU öPõÒÍÀ.

 ² ~snÔÄ¨ £°Ø]PÎÀ Dk£hÀ.

  9.3   ©ÛuÛß ÷uõÀ

Eh¼À Põn¨£k® ªP¨ ö£›¯ A[P©õPU P¸u¨£kÁx ÷uõ»õS®. ÁÍº¢u 

©Ûuöµõ¸Á›ß ÷uõÀ AsnÍÁõP 4.5 kg voÄøh¯uõP C¸¨£xhß Auß 

ui¨¦ AsnÍÁõP 1 - 2 mm AÍÂÀ Põn¨£k®. ÷uõÀ ¤µuõÚ©õP Cµsk 

£SvPøÍU öPõshx.

 ² ÷©Ø÷ÓõÀ

 ² Em÷uõÀ

©ÛuÛß ÷uõ¼ß Pmhø©¨ø£ Bµõ´ÁuØPõP  ö\¯Ø£õk 9.4 CÀ 

Dk£k÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk  9.4

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : ©ÛuÛß ÷uõ¼ß ©õv› / E¸Á¨£h®

ö\´•øÓ :  

 ² ©ÛuÛß ÷uõ¼ß Pmhø©¨ø£U Põmk® ö£õ¸zu©õÚ PØÓÀ xøna 

\õuÚzøu¨ £¯ß£kzv Auß ¤µuõÚ £SvPøÍ CÚ[Põq[PÒ.

 ² ©Ûuz ÷uõ¼ß ö|kUS öÁmk •Pzvß £¸®£i¨ £hzøu Áøµ¢x 

Auß ¤µuõÚ £SvPøÍ¨ ö£¯›k[PÒ. AuØPõP E¸ 9.12 CøÚ 

EuÂ¯õPU öPõÒÐ[PÒ.

E¸ 9.12  ©Ûu ÷uõ¼ß Pmhø©¨¦

©°ºz usk

©°º¦øh¨¦

ö|´a_µ¨¤

S¸v ©°ºzxøÍU

SÇõ´PÒ

|µ®¦ 

•iÂh[PÒ

÷©Ø÷ÓõÀ

Em÷uõÀ Â¯ºøÁa

_µ¨¤

™
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 ² AßÓõh ÁõÌUøPa ö\¯Ø£õkPÍõÚ ÂøÍ¯õmk, EhØ£°Ø], £õµ® 

yUSuÀ ÷£õßÓÁØÔß÷£õx \›¯õÚ öPõsoø»ø¯¨ ÷£quÀ.

 ² AvP ÷|µ® ÂÈzv¸¨£øuz uÂºzuÀ

 ² ~snÔøÁ ÁÍºUS® £°Ø]PÎÀ Dk£kuÀ.

 ² ©ÚÁÊzu® ÷£õßÓ {ø»ø©PøÍU Pmk¨£kzu¨ £ÇQU öPõÒÍÀ.

 ² ~snÔÄ¨ £°Ø]PÎÀ Dk£hÀ.

  9.3   ©ÛuÛß ÷uõÀ

Eh¼À Põn¨£k® ªP¨ ö£›¯ A[P©õPU P¸u¨£kÁx ÷uõ»õS®. ÁÍº¢u 

©Ûuöµõ¸Á›ß ÷uõÀ AsnÍÁõP 4.5 kg voÄøh¯uõP C¸¨£xhß Auß 

ui¨¦ AsnÍÁõP 1 - 2 mm AÍÂÀ Põn¨£k®. ÷uõÀ ¤µuõÚ©õP Cµsk 

£SvPøÍU öPõshx.

 ² ÷©Ø÷ÓõÀ

 ² Em÷uõÀ

©ÛuÛß ÷uõ¼ß Pmhø©¨ø£ Bµõ´ÁuØPõP  ö\¯Ø£õk 9.4 CÀ 

Dk£k÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk  9.4

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : ©ÛuÛß ÷uõ¼ß ©õv› / E¸Á¨£h®

ö\´•øÓ :  

 ² ©ÛuÛß ÷uõ¼ß Pmhø©¨ø£U Põmk® ö£õ¸zu©õÚ PØÓÀ xøna 

\õuÚzøu¨ £¯ß£kzv Auß ¤µuõÚ £SvPøÍ CÚ[Põq[PÒ.

 ² ©Ûuz ÷uõ¼ß ö|kUS öÁmk •Pzvß £¸®£i¨ £hzøu Áøµ¢x 

Auß ¤µuõÚ £SvPøÍ¨ ö£¯›k[PÒ. AuØPõP E¸ 9.12 CøÚ 

EuÂ¯õPU öPõÒÐ[PÒ.

E¸ 9.12  ©Ûu ÷uõ¼ß Pmhø©¨¦

©°ºz usk

©°º¦øh¨¦

ö|´a_µ¨¤

S¸v ©°ºzxøÍU

SÇõ´PÒ

|µ®¦ 

•iÂh[PÒ

÷©Ø÷ÓõÀ

Em÷uõÀ Â¯ºøÁa

_µ¨¤

™
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÷©Ø÷ÓõÀ

÷uõ¼ß ¦Óz÷u Põn¨£k® £Sv ÷©Ø÷ÓõÀ BS®. Cx £» P»¨£øhPÍõÀ 

BÚx. öÁÎ¨¦Ó©õPU Põn¨£k® P»¨£øh {ø»¯õÚ E°µØÓ P»[PøÍU 

öPõsi¸¨£xhß Em¦Ó©õPU Põn¨£k® P»¨£øh E°¸ÒÍ {ø»¯õÚ 

P»[PøÍU öPõsi¸US®. öÁÎ¨¦Ó©õP EÒÍ E°µØÓ P»[PÒ vÚ•® 

APØÓ¨£kÁxhß AuØS¨ £v»õP¨ ¦v¯ P»[PÒ E¸ÁõÁuõÀ ÷©Ø÷ÓõÀ 

öuõhº¢x® ¦x¨¤UP¨£k®.

÷©Ø÷ÓõØ P»[PÎÀ ö©»Ûß GÝ® {Ó¨ö£õ¸Ò Põn¨£k®. C¢{Ó¨ ö£õ¸Ò 

‰»® ÷uõ¼ß«x ÂÊ® w[S ÂøÍÂUPUTi¯ ¦Ó FuõUPvºPÎ¼¸¢x 

÷uõÀ £õxPõUP¨£k®.

Em÷uõÀ

÷uõ¼À, ÷©Ø÷Óõ¼ß RÌ£UP©õPU Põn¨£k® £Sv Em÷uõ»õS®. Cx 

÷©Ø÷Óõø» Âhz ui¨£õÚx. Em÷uõ¼ÝÒ Â¯ºøÁa _µ¨¤PÒ, ö|´a                     

_µ¨¤PÒ, uø\, |µ®¦, S¸v©°ºU SÇõ´PÒ Gß£Ú Põn¨£k®.

Em÷uõ¼ß RÇõP Ai¨÷£õ_ GÚ¨£k® CøÇ¯® Põn¨£k®. C¨£Sv°÷»÷¯ 

öPõÊ¨¦ ÷\ªUP¨£k®.

÷uõ¼ß  öuõÈÀPÒ

£õxPõ¨¦¨ ÷£õºøÁ¯õPz öuõÈØ£hÀ

 ² Eh¼¸¢x }º öÁÎ÷¯ÖÁx ¦Óz÷uõ¼¾ÒÍ ¦ÓUP»¨£øhPÍõÀ 

ukUP¨£k®. CuÚõÀ EhÀ E»ºu¼¸¢x £õxPõUP¨£k®.

 ² ÷uõØ P»[PÎÝÒ Põn¨£k® ö©»Ûß {Ó¨ö£õ¸ÎÚõÀ w[S 

ÂøÍÂUS® ¦Ó FuõU PvºPÎ¼¸¢x EhÀ £õxPõUP¨£k®.

 ² ö|´a_µ¨¤PÎÚõÀ _µUP¨£k® _µ¨¦UPÍõÀ ~sn[QPÎÚõÀ HØ£k® 

w[SPÎ¼¸¢x ÷uõÀ £õxPõUP¨£k®. Cx C¯ØøP¯õÚ £õxPõ¨¦¨ 

ö£õÔ•øÓ¯õS®.

EhÀ öÁ¨£{ø»ø¯a ^º£kzuÀ

 ² ¦Óa`ÇÀ öÁ¨£{ø» EhÀ öÁ¨£{ø»ø¯ Âh AvP›US®÷£õx 

Â¯ºøÁa _µ¨¤°ÚõÀ Â¯ºøÁ _µUP¨£mk EhÀöÁ¨£{ø» ^µõUP¨ 

£k®.

 ² ¦Óa`ÇÀ öÁ¨£{ø», EhÀ öÁ¨£{ø»ø¯ ÂhU SøÓ²® ÷£õx 

÷uõ¼ß ÷©Ø¦ÓzvØS S¸v Â{÷¯õQUP¨£kÁx SøÓÁøh¢x öÁ¨£ 

CÇ¨¦z ukUP¨£k®. AuÚõÀ, EhÀ öÁ¨£{ø» ÷£n¨£k®. Azxhß 

Â¯ºøÁ EØ£zv²® SøÓÁøh²®.
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¦»Ú[P©õPz öuõÈØ£hÀ

 ² Em÷uõ¼À A•UP®, öuõkøP (£›\®), öÁ¨£® ÷£õßÓ yshÀPøÍ 

Áõ[PUTi¯ |µ®¦ •iÂh[PÒ Põn¨£kQßÓÚ.

ÂØÓªß  D I öuõSzuÀ

 ² `›¯ JÎa \Uvø¯¨ £¯ß£kzv ÷uõ¼¾ÒÍ P»[PÒ ÂØÓªß D ø¯ 

öuõSUS®.

PÈÁP[P©õPz öuõÈØ£hÀ

 ² Â¯ºøÁa _µ¨¤PÒ ‰»® Â¯ºøÁ _µUP¨£k®. Â¯ºøÁ°À }º, ³›¯õ, 

³›UPª»®, A÷©õÛ¯® E¨¦UPÒ ÷£õßÓÚ Ah[Q²ÒÍÚ. AuÚõÀ, 

÷uõÀ PÈÁ[P©õPz öuõÈØ£k®.

Dµ¼¨£õÚ v_U Phuõ]ö¯õßÔÚõÀ •PzøuU PÁÚ©õPz xøhzx 

AÁuõÛzu÷£õx v_U Phuõ]°À AÊUS, y] ÷£õßÓÚ Põn¨£kÁøu 

AÁuõÛUP»õ®. Auß÷£õx •P® ¤µPõ\® AøhÁøu²® Põn»õ®. ÷uõø»a 

_zu©õP øÁzv¸¨£÷uõk AuøÚ¨ £õxPõ¨£uß ‰»® B÷µõUQ¯zøu¨ 

÷£n»õ®.

÷uõø» B÷µõUQ¯©õP¨ ÷£qÁuØS ÷©ØöPõÒÍUTi¯ ÁÈ•øÓPÒ 

Á¸©õÖ.

 ² ÷£õ\õUSªUP EnøÁ EmöPõÒÍÀ

 & ÂØÓªß A, ÂØÓªß E Gß£Ú ÷uõ¼ß B÷µõUQ¯zvØS AÁ]¯©õÚ 

øÁ¯õS®. £Ç[PÎ¾® ¦v¯ Põ´PÔ ÁøPPÎ¾® AvPÍÁõÚ 

ÂØÓªß A,  E  BQ¯Ú Ah[Q²ÒÍÚ.

 & ÷uøÁ¯õÚ AÍÄ _zu©õÚ }øµ A¸¢xuÀ.

 ² •øÓ¯õP ÷uõø»¨ £µõ©›zuÀ

 & ÷|õ´ {ø»ø© AØÔ¸¨¤ß vÚ•® SÎzuÀ. (ö©ß \ÁºUPõµ® 

AÀ»x x¨¦µÁõUQø¯¨ £¯ß£kzuÀ) 

 & SÎzu ¤ßÚº AÊzvz xøhUPõx ö©xÁõPz xøhzuÀ.

 ² `›¯JÎ°¼¸¢x £õxPõzuÀ

 & |õöÍõßÔÀ {sh÷|µ® Pk® `›¯ JÎ°À {ØP÷|›iß Aa 

\¢uº¨£zvÀ EhÀ ‰i°¸US® ÁøP°À Bøh AouÀ. 

 ² ¦øPzuø»²® ©x£õÚ® A¸¢xuø»²® uÂºzv¸zuÀ

 & ]Pµm ¦øP Eh¼À ÷\ºÁuõÀ S¸v ©°ºUSÇõ´PÒ _¸UP©øh²®. 

CuÚõÀ ÷uõØ P»[PÐUS Â{÷¯õQUP¨£k® Jm]\ß, ÷£õ\øn¨ 

£uõºzu[PÒ Gß£Ú SøÓ²®. CuÚõÀ ÷uõ¼ß «Òußø© SøÓ¢x 

÷uõ¼À _¸UP® HØ£k®.
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 ² HøÚ¯ £õxPõ¨¦ •øÓPÒ

 & £¸zv EøhPøÍ AouÀ.

 & HøÚ÷¯õ›ß Eøh, £¯ß£kzv¯ ö£õ¸ÒPøÍ¨ £¯ß£kzuõv¸zuÀ.

 & ÷uõ¼ß ©õØÓ[PÒ (£¸, ©¸, ]µ[S) HØ£iß ©¸zxÁøµ |õkuÀ.

 & ©Ú AÊzuzøu uÂºzx ]Ó¢u EÍ B÷µõUQ¯zøu¨ ÷£nÀ.

÷©»vP AÔÂØPõP

÷uõÀ AÊUPøh¢v¸¨¤ß ~sq°ºz öuõØÖ HØ£k®. AÆÁõ÷Ó                     

÷£õ\ønU SøÓ£õk Põµn©õPÄ® ÷uõ¼À £À÷ÁÖ SøÓ£õkPÒ 

EshõS®. ÷uõÀ ÷|õ´PÒ ]» E¸ 9.18 CÀ Põmh¨£mkÒÍÚ.

E¸ 9.13  ÷uõ¼À ÷uõßÖ® ÷|õ´PÒ

÷u©À ÁÍºuÀ ÷uõ¾›uÀ ÷uõ¼À ©¸UPÒ ÷uõßÖuÀ

GUë©õPõ»i°¾ÒÍ ÷uõÀ E»º¢x 

öÁizuÀ

•P¨£¸ ÷uõßÖuÀ

J¨£øh 9.1

""AßÓõh ÁõÌUøP°À PÈÁPØÓÀ öuõSv, |µ®¦z öuõSv, ÷uõÀ 

÷£õßÓÁØÔß £õxPõ¨¦UPõP ÷©ØöPõÒÐ® |hÁiUøPPÎß 

•UQ¯zxÁ®'' GÝ® öuõÛ¨ö£õ¸ÎÀ ]Ö ¡ö»õßøÓz u¯õ›²[PÒ
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ö£õÈ¨¦

 ² ©Ûu Eh¼À A÷|P E°ºöuõÈØ£õkPÒ |øhö£ÖQßÓÚ.

 ² CÆÄ°ºz öuõÈØ£õkPøÍ ÂøÚzvÓÚõÚ •øÓ°À ÷£qÁuØS 

A[P[PÐ® öuõSvPÐ® •øÓ¯õPz öuõÈØ£hÀ ÷Ásk®.

 ² ©Ûu Eh¼À E°¸ÒÍ P»[PÎÝÒ |øhö£Ö® Cµ\õ¯Úz öuõÈØ 

£õkPÒ ‰»® EØ£zv¯õS® w[S ÂøÍÂUPUTi¯  £uõºzu[PÒ 

AÝ÷\£U PÈÄ¨ £uõºzu[PÒ GÚ AøÇUP¨£k®.

 ² AÝ÷\£U PÈÄ¨ £uõºzu[PøÍ Eh¼¼¸¢x öÁÎ÷¯ØÖ® ö\¯Ø£õk 

PÈÁPØÓÀ GÚ¨£k®.

 ² ©Ûu›À ]Ö}µP®, _Áõ\¨ø£, ÷uõÀ Gß£Ú ¤µuõÚ PÈÁPØÓÀ 

A[QPÍõS®. ø|uµ\ß PÈÄPøÍ öÁÎ÷¯ØÖ® ¤µuõÚ A[P©õP  

]Ö}µP® öuõÈØ£k®.

 ² CuØS ÷©»vP©õPa _Áõ\¨ø£, ÷uõÀ Gß£ÁØÔß ‰»•® PÈÁPØÓÀ  

÷©ØöPõÒÍ¨£k®.

 ² ]Ö}µPz öuõSv¯õÚx ©ÛuÛÀ Põn¨£k® ¤µuõÚ ø|u\µß 

PÈÁPØÖ® öuõSv¯õPU P¸u¨£k®.

 ² yshÀPøÍ En¸uÀ Ps, Põx, ‰US, |õUS, ÷uõÀ ÷£õßÓ 

¦»Ú[P[PÎÚõÀ |øhö£Ö®.

 ² yshÀPÐUPõÚ x»[PÀPÒ ÂøÍÄPõmiPÍõÚ _µ¨¤PÒ, uø\PÒ 

‰»® öÁÎUPõmh¨£k®.

 ² Áõ[QPÐUS® ÂøÍÄPõmiPÐUS® Cøh÷¯¯õÚ J¸[Qøn¨¤ß 

‰»® APz÷u²® ¦Óz÷u²® HØ£k® ©õØÓ[PÎØ÷PØ£ Ehø» 

J¸[Pø©US® ö\¯Ø£õk Cø¯£õUP® GÚ¨£k®.

 ² ¦»Ú[P[PÐUS® ÂøÍÄPõmiPÐUS® Cøh°¾ÒÍ öuõhº¦ 

Põµn©õP Eh¼ÝÒ |øhö£Ö® ©õØÓ[PÐUS®, Eh¾US ¦Óz÷u  

|øhö£Ö® ©õØÓ[PÐUS® EhØöuõSvPÒ, A[P[PÒ, J¸[Qøn¢x 

ö\¯Ø£kuÀ Cø¯£õUP® GÚ¨£k®.

 ² Cø¯£õUP©õÚx |µ®¦PÒ ‰»•® K÷©õßPÒ ‰»•® |øhö£Ö®.

 ² ©Ûu |µ®¦z öuõSv°ß ¤µuõÚ £SvPÍõP ø©¯|µ®¦z öuõSv²® 

_ØÓ¯À |µ®¦z öuõSv²® EÒÍÚ.

 ² ‰øÍ²®, •snõÝ® ø©¯ |µ®¦z öuõSv°À Ah[S®.
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 ² ‰øÍ, •snõs uÂº¢u EhÀ •ÊÁx® £µ®¤U Põn¨£k® 

|µ®¦PÒ AøÚzx® _ØÓ¯À |µ®¦z öuõSv²Ò EÒÍhUP¨£k®.

 ² ø©¯ |µ®¦z öuõSv°ß ‰»® uø\PÎß Aø\ÄPÒ ¦»ÝnºÄPÒ 

E¯º EÍz öuõÈØ£õkPÒ Gß£Ú BÍ¨£k®.

 ² ©ÛuÛß Eh¼ß ªP¨ ö£›¯ EÖ¨£õPU P¸u¨£k® ÷uõ»õÚx 

÷©Ø÷ÓõÀ, Em÷uõÀ GÝ® C¸ ¤µuõÚ £SvPøÍU öPõshx.

 ² A[P[PÎß öuõÈØ£õkPøÍ •øÓ¯õP¨ ÷£qÁuØS  B÷µõUQ¯©õÚ 

ÁõÌUøP •øÓUS¨ £ÇUP¨£kuÀ ªPÄ® •UQ¯©õÚuõS®.

1. _¸UP©õÚ Âøh u¸P.

i. PÈÁPØÓÀ GßÓõÀ GßÚ?

ii. ©ÛuÛß ¤µuõÚ PÈÁ[P[PøÍ¨ ö£¯›k[PÒ.

iii.  ©»® PÈÄ¨ £uõºzu©À» GÝ® TØøÓz öuÎÄ£kzx[PÒ.

iv.  ]Ö}›ß ¤µuõÚ TÖPÒ ¯õøÁ?

v.   ]Ö}µPzxUS¨ £õv¨¦ HØ£hUTi¯ ‰ßÖ \¢uº¨£[PøÍ 

GÊx[PÒ.

2.   \›¯õÚ Âøh°ß RÌU ÷Põik[PÒ.

i. |µ®¦ •iÂh[PÒ (÷©Ø÷Óõ¼À / Em÷uõ¼À) Põn¨£k®.

ii. ¦»Ú[P[PÐUS® ÂøÍÄPõmiPÐUS® Cøh°»õÚ J¸[ 

Qøn¨¦  (Cø¯£õUP® / \©{ø») GÚ¨£k®.

iii. ø©¯ |µ®¦z öuõSv°ß £õxPõ¨¦UöPÚ (‰øÍ¯ •snõs ö©ß 

\ÆÄ / ¦øha\ÆÄ) Põn¨£k®.

iv. ‰Î°ß ‰»® (E¯º EÍz öuõÈØ£õk / EhØ \©{ø») ÷£n¨£k®.

v. ‰øÍ°¼¸¢x öÁÎ÷¯Ö® |µ®¦PÒ (©søh÷¯õmk / •snõs  

|µ®¦PÒ) GÚ AøÇUP¨£k®.

£°Ø]PÒ  
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3.   ö£õ¸zu©õÚ Âøhø¯z öu›Ä ö\´x Cøn²[PÒ.

A B

i.      ‰øÍ¯® Cu¯zxi¨¦ ÷ÁPzøuU Pmk¨£kzuÀ

ii.     ‰Î Caø\²Ò ö\¯Ø£õkPøÍU Pmk¨£kz 

uÀ

iii.    }ÒÁøÍ¯ 

       ø©¯ÂøÍ¯®

Eh¾US® ‰øÍUS® Cøh÷¯ Pnz 

uõUP[PøÍU öPõsk ö\À»À

iv.    ‰øÍ¯ •snõs 

       £õ´©®

AvºÄPÎ¼¸¢x £õxPõzuÀ

v.      •snõs EhØ\©{ø»ø¯¨ ÷£nÀ

4. ö£õ¸zu©õÚ ö\õØPøÍ¨ £¯ß£kzv CøhöÁÎPøÍ {µ¨¦[PÒ.

©Ûu Eh¼ß ªP¨ö£›¯ A[P® ...................................... BS®. Cx 

....................................  ................................... GÚ C¸ £SvPøÍU 

öPõshx. ÷©Ø÷Óõ¼ß ÷©Ø£µ¨¤À Põn¨£k® P»[PÒ ..................

............... BS®. ÷©Ø÷Óõ¼À EÒÍ ]» P»[PÎÀ ............................. 

{Ó¨ö£õ¸Ò Põn¨£k®. Ax ............................ PvºPÎÀ C¸¢x 

÷uõø»¨ £õxPõUS®. ]» ÷©Ø÷ÓõÀ P»[PÎß Em÷uõ¼À 

..........................., ............................ GÝ® _µ¨¤PÒ Põn¨£k®. ̀ ›¯ 

JÎø¯¨ £¯ß£kzv ÷uõÀ ÂØÓªß ...................... ø¯z öuõSUS®. 

÷uõ¼À A•UP®, öuõkøP, öÁ¨£® ÷£õßÓ ¦»ÝnºÄPøÍ Áõ[S® 

......................... Põn¨£k®.

5. ÷uõ¼ß B÷µõUQ¯zøu¨ ÷£qÁuØS ÷©ØöPõÒÍUTi¯                           

|hÁiUøPPøÍ¨ £mi¯Ø£kzx[PÒ

2

1

3

4

6. ©ÛuÛß ÷uõ¼ß •¨£›©õn 

Aø©¨¦ R÷Ç uµ¨£mkÒÍx. 

CvÀ 1 - 4 Áøµ C»UPªh¨£mh 

£SvPøÍ¨ ö£¯›k[PÒ.
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Pø»aö\õØPÒ

PÈÁPØÓÀ - Excretion

PÈÄ¨ £uõºzu[PÒ - Excretory products
]Ö}µPz öuõSv - Urinary system
]Ö}µP® - Kidney
|µ®¦z öuõSv - Nervous system
|µ®¦ Cø¯£õUP® - Nervous cordination

ø©¯ |µ®¦zöuõSv - Central nervous system

_ØÓ¯À |µ®¦z öuõSv - Peripheral nervous system 

‰øÍ - Brain

•snõß - Spinal cord

PnzuõUP® - Impulse

÷©Ø÷ÓõÀ - Epidermis

Em÷ÓõÀ - Dermis

Aiz÷uõÀ - Hypodermis

Â¯ºøÁa _µ¨¤ - Sweat gland

ö|´a _µ¨¤ - Sebaceous gland

©°º¨ ¦øh¨¦ - Hair follicles
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CµÄ ÷|µ[PÎÀ £¯n® ö\´²®÷£õx }[PÒ ªß`øÍ¨ £¯ß£kzv°¸UPU 

Tk®. AvP  ªßP»[PÒ öPõsh ªß`øÍ¨ £¯ß£kzx®÷£õx AvPÍÄ 

JÎø¯¨ ö£Ó»õ® Gß£øu AÝ£Á Ÿv¯õP }[PÒ AÔ¢v¸¨¥ºPÒ.

ÂÇõUPÎß÷£õx _ØÖ¨¦Óa `Çø» JÎ³mkÁuØPõP ªßSªÌz 

öuõSvPøÍU öPõsh Áh[PøÍ }[PÒ £¯ß£kzv¸¨¥ºPÒ. AÆÁõÓõÚ 

\¢uº¨£[PÎÀ £À÷ÁÖ Áºn[PÒ öPõsh JÎø¯ öÁÎÂhU Ti¯ 

ªßSªÌz öuõSvPøÍ¨ £¯ß£kzv ¤µª¨§mk®, PÁºa]Pµ©õÚ `Çø» 

HØ£kzu •i²®. ªß ÁÇ[Pö»õßÔß ‰»® ªß SªÈÞhõP ªß÷Úõmh® 

£õ´ÁuÚõÀ ªßSªÌ JÎ¸QßÓx. Phzvö¯õßÔÞhõP CÆÁõÓõÚ  

ªßHØÓ[PÎß £õ´a\À ªß÷Úõmh® GÚ AøÇUP¨£k®. ªß÷Úõmh® 

£õ²® ‰i¯ £õøu¯õÚx ªß_ØÖ GÚ AøÇUP¨£k®. CÆÁõÓõÚ ªß                       

_ØÔÝÒ ªß÷Úõmh® £õ´¢x ö\ÀÁuØS ªßÚÊzu ÷ÁÖ£õk ÁÇ[P¨£hÀ 

÷Ásk®. CuØS ªß•uÀ JßÖ CønUP¨£hÀ ÷Ásk®.

ªßÁÇ[Pö»õßÖhß öuõkUP¨£mh Phzv°Úõ»õÚ ªß_ØÖ ‰h¨£mh           

_ØÓõP AuõÁx §µn¨£kzu¨£mh _ØÓõP C¸¢uõÀ ©mk÷© ªß÷Úõmh® 

£õ²®. ªß_ØøÓ  G©USz  ÷uøÁ¯õÚ  ÂuzvÀ  vÓ¨£uØPõPÄ® ‰kÁuØ 

PõPÄ® BÎö¯õßøÓ¨ £¯ß£kzu •i²®. 

£À÷ÁÖ P¸ÂPøÍU öPõsh ªß_ØÖUPøÍ Aø©¨£uØS® AøÁ 

ö\¯Ø£k® Âuzøu AÁuõÛ¨£uØS® ¤ßÁ¸® ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£k÷Áõ®.

 10.1  ªßP»[PøÍ²® ªßSªÌPøÍ²® öuõkUS® 

£À÷ÁÖ •øÓPÒ

 ² ªßP»[PÎß öuõhµõÚ öuõk¨¦

1.5 V  GÚ SÔUP¨£mkÒÍ E»ºP»[PÒ ]» uµ¨£k®÷£õx ªßSªøÇ JÎµa 

ö\´²® •øÓPøÍU PshÔ÷Áõ®.

10 kpd;dpay;
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ö\¯Ø£õk 10.1

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ :- Jzu ªß`Ò ªßSªÌ 

‰ßÖ (6 V), öuõkUS®P®¤, E»º P»[PÒ (1.5 V) 
‰ßÖ, BÎ ‰ßÖ, ÷ÁõÀØÖ©õÛ ‰ßÖ

ö\´•øÓ :-

 ² E¸ 10.1 CÀ Põmi¯ÁõÖ ªßSªÌ, BÎ 

Gß£ÁØÖhß J¸ E»ºP»zøu ©mk® 

öuõkzxU öPõÒÐ[PÒ. SªÈß C¸•øÚÄ 

PÐUSªøh°À ÷ÁõÀØÓÍøÁ AÍ¨£uØS 

÷ÁõÀØÖ©õÛø¯ Cøn²[PÒ.

 ² Akzx E¸ 10.2 CÀ Põmi¯ÁõÖ ªß_ØÔÀ 

Cµsk E»º P»[PøÍz öuõk[PÒ.

 ² ¤ßÚº E¸ 10.3 
CÀ EÒÍÁõÖ ªß                    

_ØÔÀ ‰ßÖ E»º 

P»[PøÍz öuõkz 

xU öPõÒÐ[PÒ. 

 ² C¨÷£õx ‰ßÖ 

_ØÖPÎÚx® BÎPøÍ²® J÷µ ÷|µzvÀ 

‰hÄ®.

 ² ªßSªÌPÎß ¤µPõ\zvøÚ J¨¤kÁxhß 

÷ÁõÀØÓõ©õÛ°Úx AÍÂøÚ SÔzxU 

öPõÒÐ[PÒ.

 ² JÆöÁõ¸ \¢uº¨£zv¾® Qøhzu AÁuõÛ¨¦PøÍ Ai¨£øh¯õPU 

öPõsk ¤ßÁ¸® AmhÁønø¯¨ §ºzv ö\´²[PÒ.

AmhÁøn  10.1

\¢uº¨£® öuõkUP¨£mh 

E»ºP»[PÎß 

GsoUøP

E¸  10.1
E¸  10.2
E¸  10.3

E¸ 10.2    

V

E¸ 10.3    

V

V

E¸ 10.1    

¤µPõ\® 

(J¨¥mhÍÂÀ)
÷ÁõÀØÖ©õÛ°ß 

AÍÃk
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öuõkUP¨£k® ªßP»[PÎß GsoUøP AvP›US®÷£õx ªßSªÈß 

¤µPõ\•® £i¨£i¯õP AvP›US®. P»[PÎß GsoUøP Tk®÷£õx 

ªßSªÊUS ÁÇ[P¨£k® ªßÚÊzu Âzv¯õ\® AvP›zx ªß÷Úõmh® 

AvP›¨£÷u CuØSU Põµn©õS®.

HuõÁöuõ¸ ªß\õuÚzvØS ÁÇ[P¨£h ÷Ási¯ ªßÚÊzu Âzv¯õ\zøu 

J¸ ªß P»zvÚõÀ ©mk® ÁÇ[P •i¯õuÂhzxU R÷Ç E¸ 10.4 CÀ Põmi¯ 

ÁõÖ £» ªßP»[PøÍz öuõkUP»õ®.

E¸ 10.4    

÷©÷» ªß_ØÖUPÎÀ £¯ß£kzv¯ÁõÖ Cµsk AÀ»x AuØS ÷©Ø£mh 

ªßP»[PøÍ JßÓß¤ß JßÓõPz öuõkzu»õÚx öuõhº Cøn¨¦ GÚ 

AøÇUP¨£k® (E¸ 10.4).
ªßP»[PÎß öuõhº Cøn¨¤À J¸ ªßP»zvß ©øÓ •iÂh® ©ØøÓ¯ 

ªßP»zvß ÷|º•iÂhzxhß öuõkUP¨£mi¸US®.

Cµsk AÀ»x AuØS ÷©Ø£mh ªßP»[PÒ öuõhº•øÓ°À öuõkUP¨ 

£mhõÀ CÆÁø©¨¦ ªßP»ÁkUS (£ØÓ›) GÚ¨£k®. (E¸ 10.5).

E¸ 10.5    ªßP»[PÒ Cµsk AÀ»x AuØS ÷©Ø£mh ªßP»[PøÍz öuõhº •øÓ°À 

öuõkzx ªßP»ÁkUS (£ØÓ›) JßøÓ Aø©US® •øÓ

 ² ªßP»[PÎß \©õ¢uµ©õÚ öuõk¨¦

ªßP»zöuõSvö¯õßÔÀ ªßP»[PøÍz öuõkUPUTi¯ ©ØÖ÷©õº •øÓ 

E¸ 10.6 (a), 10.6 (b) BQ¯ÁØÔÀ Põmh¨£mkÒÍÚ.

E¸ 10.6  (a)   E¸ 10.6  (b)   

Czöuõk¨¦PÎÀ E»º P»[PÒ AøÚzvÚx® ÷|º•iÂh[PÒ JßÓõPÄ® 

©øÓ •iÂh[PÒ AøÚzx® JßÓõPÄ® CønUP¨£mkÒÍÚ. ªßP»[PÎß 

CÆÁõÓõÚ öuõk¨¦ \©õ¢uµ©õÚ öuõk¨¦ GÚ AøÇUP¨£k®. CÆÁõÓõÚ 

ªßP»zöuõSv \©õ¢uµ©õÚ ªßP»z öuõSv GÚ AøÇUP¨£k®.
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\©õ¢uµ©õÚ ªßP»zöuõSv öuõhº£õP Bµõ´ÁuØSa ö\¯Ø£õk 10.2 CÀ 

Dk£k÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk 10.2

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : E»ºªß P»[PÒ (1.5 
V) BÖ, Jzu ªß`Ò ªßSªÌ (2.5 V) ‰ßÖ, 

BÎPÒ, öuõkUS® P®¤ 

ö\´•øÓ :

 ² •u¼À E¸ 10.7 CÀ Põmh¨£mkÒÍ 

ªß_ØÔÀ EÒÍÁõÖ ªßSªÌ, BÎ 

Gß£ÁØÖhß J¸ ªßP»zøuz öuõkzxU 

öPõÒÐ[PÒ.

 ² ¤ßÚº BÎø¯ ‰i ªßSªÈß ¤µPõ              

\zøu AÁuõÛ²[PÒ.

CÆÁõ÷Ó E¸ 10.8, 
E¸ 10.9 Gß£ÁØÔÀ 

Põmh¨£mkÒÍÁõÖ 

ªßSªÌ, BÎ, ªß 

P»[PÒ ÷£õßÓÁØ 

øÓz öuõkzx BÎø¯ ‰i ªßSªÈß ¤µPõ                   

\zøu AÁuõÛ²[PÒ.

 ² 10.7, 10.8 ©ØÖ® 10.9 E¸UPÎ¾ÒÍÁõÓõÚ 

ªß_ØÖUPøÍ Aø©zx J÷µ ÷|µzvÀ 

‰ßÖ _ØÖUPÎÚx® BÎPøÍ ‰k[PÒ. 

ªßSªÌPÎß ¤µPõ\[PøÍ J¨¤k[PÒ.

E¸ 10.7  

E¸ 10.8  

E¸ 10.9  

‰ßÖ  \¢uº¨£[PÎ¾®  ªßSªÌPÒ  J÷µ  AÍÁõÚ ¤µPõ\zxhß  JÎ¸®. 

AuõÁx ªßSªÈÞhõPa ö\À¾® ªß÷Úõmhzvß AÍÄ \©©õÚx. 

CÆÁõÖ £» ªßP»[PÒ öuõSUP¨£mi¸US® ÷£õx JÆöÁõ¸ P»zvß 

‰»•® SøÓ¢uÍÄ ªß÷Úõmh® ÁÇ[P¨£mhõ¾® AÁØÔß TmkzöuõøP 

uÛö¯õ¸ P»zvÚõÀ ÁÇ[P¨£k® ªß÷ÚõmhzvØSa \©ÚõS®. AuÚõÀ 

ªßP»[PøÍa \©õ¢uµ©õPz öuõkUS® ÷£õx uÛö¯õ¸ ªßP»zvÚõÀ 

ªßSªÌ JÎ¸® ÷|µzøu Âh }sh ÷|µ® ªßSªÌ JÎ¸®.

¯õ÷uÝ® ªß\õuÚzvØS }sh ÷|µ® ªß÷Úõmhzøu ÁÇ[P ÷Ási²ÒÍ 

÷£õx \©õ¢uµ©õP öuõkUP¨£mh ªßP»zöuõSv £¯ß£kzu¨£k®.
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ªßSªÌz öuõSvPÒ

       

E¸ 10.10 a   

E¸ 10.10 b   

E¸ 10.10   

ªßSªÌPÒ ]»ÁØøÓz öuõkU 

S® GÎ¯ •øÓPÒ E¸ 10.10 (a, b)
CÀ Põmh¨£mkÒÍx.

E¸ 10.10 a CÀ EÒÍÁõÖ ªß 

SªÌPøÍz öuõkUS®÷£õx Ax 

ªßSªÌPÎß öuõhµõÚ öuõk¨¦ 

GÚÄ® E¸ 10.10 b CÀ EÒÍÁõÖ 

ªß SªÌPøÍz öuõkUS®÷£õx 

Ax ªß SªÌPÎß \©õ¢uµ©õÚ 

öuõk¨¦ GÚÄ® AøÇUP¨£k®.

öuõhº ªßSªÌz öuõSv

öuõhº ªßSªÌPÎß öuõSv öuõhº£õP Bµõ´ÁuØS ö\¯Ø£õk 10.3 CÀ 

Dk£k÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk 10.3

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : ªß`Ò ªßSªÌPÒ (2.5 V) I¢x, E»º 

ªßP»[PÒ (1.5 V) |õßS,  BÎPÒ ‰ßÖ, öuõkUS® P®¤

ö\´•øÓ :-     

 ² E¸ 10.11 E¸Â¾ÒÍÁõÖ ªßSªÌ, BÎ, 

ªßP»® Gß£ÁØøÓ öuõkzxU öPõÒÐ[PÒ

 ² E¸ 10.12 CÀ Põm 

h¨£mkÒÍÁõÖ 

E»º ªßP»®, BÎ Gß£ÁØÖhß ªß 

SªÌPÒ CµsiøÚz öuõhµõP öuõkzxU 

öPõÒÐ[PÒ.

 ² BÎ, Cµsk E»º ªßP»[PÒ 

Gß£ÁØÖhß öuõhµõP Cµsk 

ªßSªÌPøÍ öuõkzxU öPõÒÐ[ 

PÒ.

E¸ 10.11   

E¸ 10.12   

E¸ 10.13   
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 ² C¨÷£õx ‰ßÖ _ØÖUPÎÚx® BÎPøÍ J÷µ uhøÁ°À ‰k[PÒ.

 ² BÎPøÍ ‰i¯ ¤ßÚº ªßSªÌPÎß ¤µPõ\zøu AÁuõÛ²[PÒ.

 ² AÁuõÛ¨¦PÎß Ai¨£øh°À }[PÒ ö£ÓUTi¯ ö£Ö÷£ÖPÒ 

GøÁö¯ß£øu E[PÒ B]›¯¸hß P»¢xøµ¯õk[PÒ.

HuõÁöuõ¸ ªßÁÇ[PÀ ‰»® ªß÷Úõmhzøu ÁÇ[PzuUPÁõÖ öuõhµõP 

öuõkUP¨£kQßÓ ªßSªÌPÎß GsoUøP AvP›UQßÓ÷£õx AÁØÔß 

¤µPõ\® SøÓÁøhQßÓx Gß£uøÚ ö\¯Ø£õk 10.3 CÀ C¸¢x AÔ¯»õ®. 

GÛÝ®, ªßP»[PÎß GsoUøPø¯ AvP›zx ªßSªÌPÎß ¤µPõ                       

\zøu •ßÚøµ¨ ÷£õ»÷Á ©õÓõx øÁzxU öPõÒÍ»õ®. AuØPø©¯ Ti¯ 

ªßÚÊzu Âzv¯õ\•ÒÍ ÷£õx ªß ÁÇ[Pö»õßÔß ‰»® SøÓ¢u 

ªßÚÊzu Âzv¯õ\•ÒÍ ªßSªÌPÒ £»ÁØøÓ JÎµa ö\´ÁuØPõP 

ªßSªÌPøÍz öuõhµõPz öuõkzuÀ ÷Ásk® Gß£x öuÎÁõQßÓx.

\©õ¢uµ ªßSªÌz öuõSv

\©õ¢uµ ªßSªÌzöuõSv öuõhº£õP Bµõ´ÁuØS ö\¯Ø£õk 10.4 CÀ 

Dk£k÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk 10.4

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : ªß`Ò ªßSªÌPÒ BÖ (2.5V) E»º ªßP»[PÒ 

(1.5V) BÎPÒ ‰ßÖ, öuõkUS® P®¤

ö\´•øÓ :-     

 ² E¸ 10.14 CÀ Põmi¯ÁõÖ ªß 

SªøÇ²® ªßP»zøu²® BÎø¯²® 

öuõkzxU öPõÒÐ[PÒ.

 ² E¸ 10.15 CÀ Põmh¨£mkÒÍÁõÖ 

BÎ, ªßP»® Gß£ÁØÖhß \©õ¢ 

uµ©õP Cµsk ªßSªÌPøÍz  

öuõkzxU öPõÒÐ[PÒ.

E¸ 10.14   

E¸ 10.15   
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 ² E¸ 10.16 CÀ Põmh¨£mkÒÍÁõÖ 

BÎ, ªßP»® BQ¯ÁØÖhß ‰ßÖ 

ªß SªÌPøÍ \©õ¢uµ©õPz öuõkzxU 

öPõÒÐ[PÒ.

 ² C¨÷£õx ‰ßÖ ªß_ØÖUPÎ¾•ÒÍ 

BÎPøÍ J÷µ uhøÁ°À ‰k[PÒ.

 ² BÎPøÍ ‰i¯ ¤ßÚº ªßSªÌPÎß 

¤µPõ\zøu AÁuõÛ²[PÒ.

 ² ö£ÓUTi¯ ö£Ö÷£ÖPøÍ E[PÒ 

B]›¯¸hß P»¢xøµ¯õk[PÒ.
E¸ 10.16   

ö£õ¸zu©õÚ ªßÁÇ[PÀ JßÖhß \©õ¢uµ©õPz öuõkUP¨£mh ªßSªÌ 

PÎß GsoUøP AvP›UP¨£mh ÷£õv¾® ªßSªÌPÎß ¤µPõ\zvÀ 

©õØÓ® HØ£kÁvÀø». AøÁ J÷µ AÍÁõÚ ¤µPõ\zxhß JÎ¸®.

 10.2   GÎ¯ ªß_ØÖUPÒ

 ² ªß`Ò

CµÂÀ £¯n® ö\À¾®÷£õx AÀ»x C¸ÎÀ EÒÍ HuõÁöuõßøÓz 

÷uk®÷£õx G©US CßÔ¯ø©¯õu \õuÚ©õP Aø©Áx ªß`Ò BS®.

E»º P»ö©õßÖ AÀ»x £» E»º P»[PøÍz öuõhµõPz öuõkUP¨£hU Ti¯ 

•øÓ°À ªß`ÒPÒ u¯õ›UP¨£mkÒÍÚ. R÷Ç E¸ 10.17 CÀ Põn¨£kÁx 

AÆÁõÓõÚ ªß`Ò JßÔß Aø©¨£õS®.

¬¬ --
ªßSªÌ

öuÔ° 

(£µÁøÍÁõi) 

¤ÍõzvUS EøÓ

öuõhµõP öuõkUP¨£mkÒÍ 

E»ºªßP»[PÒ

E÷»õPa 

_¸ÎÂÀ

Phzv öuõk¨¦UPÒ

Phzv öuõk¨¦
BÎ

E¸ 10.17   ªß`Ò
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£hzvÀ Põmh¨£mkÒÍÁõÖ C®ªß`Îß E»º ªßP»[PÒ, ªßSªÌ, 

E÷»õPa_¸ÎÂÀ, Phzvz uPkPÒ BQ¯Ú JßÖhöÚõßÖ öuõkUP¨ 

£mkÒÍÚ. GÛÝ®, Phzvz uPmiÀ Põn¨£k® BÎ ‰»® ªß_ØÖ 

xsiUP¨£mh {ø»°À EÒÍx. AuÚõÀ ªßSªÌ JÎµõx. BÎø¯ •ß 

÷|õUQ uÒÐ®÷£õx Phzvz uPkPÒ CµskUSªøh°À EÒÍ CøhöÁÎ 

‰h¨£k®. Auß÷£õx ªß_ØÖ §µn¨£kzu¨£kÁuõÀ ªßSªÌ JÎ¸®.

J¨£øh 10.1

 ² ªßP»®, BÎ, öuõkUS® P®¤PÒ ÷£õßÓÁØÔß SÔ±kPøÍ¨ 

£¯ß£kzv 10.17 E¸ÂÀ Põmh¨£mkÒÍ ªß`Îß GÎ¯ ªß_ØøÓ 

Áøµ¢x Põmk[PÒ.

 ² ªß`öÍõßÔÀ £µÁøÍÁõiø¯¨ £¯ß£kzxÁv¾ÒÍ AÝT»® ̄ õx 

Gß£øu ÂÍUS[PÒ.

 ² JÎ A»[Põµ[PÒ

£À÷ÁÖ ÂÇõUPÎß÷£õx A»[P›¨£uØPõP JÎ A»[Põµ[PÒ ÷©ØöPõÒÍ¨ 

£mkÒÍ \¢uº¨£[PøÍ }[PÒ Psi¸¨¥ºPÒ.

JÎ A»[Põµa _ØöÓõßøÓ Aø©¨£uØPõPa ö\¯Ø£õk 10.5 CÀ Dk£k÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk 10.5

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ :-  ªß ÁÇ[Q (6 V) AÀ»x E»ºªßP»[PÒ 4, {Ó 

LED (]Á¨¦ 2, }»® 2, £aø\ 2)  öuõk¨¦UP®¤, ö\¨¦zuPk 

ö\´•øÓ : 

 ² ªß_ØøÓ ÁøµP. Ax E¸ 10.18 C¾ÒÍÁõÖ 

Aø©²®.

 ² }»{Ó LED, ]Á¨¦ {Ó LED, £aø\ {Ó 
LED JÆöÁõßÔ¾® CÆÂµsøh JÎµa 

ö\´ÁuØS¨ ö£õ¸zu©õP BÎø¯z 

öuõkUS® •øÓø¯ ªß_ØÔÀ SÔzxU 

Põmk[PÒ. 

 ² AÆÁõ÷Ó _ØÖ¨£»øP°À J¸ ChzvÀ 

GÀ»õ BÎPøÍ²® Aø©zxU öPõÒÐ[PÒ. 

ªß_ØÖUS ªß÷Úõmhzøu ÁÇ[S[PÒ.

 ² BÎø¯ ‰i²® vÓ¢x® GÎ¯ A»[Põµ¨ 

£¢uÀ JßøÓ Aø©UP •¯Ø] ö\´²[PÒ.

E¸ 10.18  
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J¨£øh 10.2

 ² E»ºP»[PÒ, LED, ªßSªÌ, BÎ, öuõk¨¦U P®¤ Gß£ÁØøÓ¨ 

£¯ß£kzv¨ ö£õ¸zu©õÚ JÎ A»[Põµ ªß_ØÖUPøÍz u¯õº ö\´P. 

CuØS E©x B]›¯›ß EuÂø¯¨ ö£ØÖUöPõÒP.

10.3    ªß÷ÚõmhzøuU Pmk¨£kzx® xønUTÖPÒ

£À÷ÁÖ \¢uº¨£[PÎÀ ªß_ØÖUPÎÞhõP Phzu¨£kQßÓ ªß÷Úõmhz 

øuU Pmk¨£kzu ÷Ási¯ ÷uøÁ HØ£k®. AuØöPÚ |õ® £¯ß£kzuU Ti¯ 

£À÷ÁÖ xønUTÖPÒ EÒÍÚ. ÷uøÁU÷PØÓÁõÖ AÁØøÓ |õ® £¯ß£kzvU 

öPõÒÍ»õ®. AÆÁõÓõÚ xønUTÖPÒ ]»ÁØøÓ¨ £¯ß£kzx® •øÓø¯ 

|õ® AÔ¢xöPõÒ÷Áõ®.

BÎPÒ (Switches / Keys)

÷uøÁ¯õÚ \¢uº¨£[PÎÀ ªß _ØÔÞhõP ªß÷Úõmhzøu ö\¾zuÄ®, 

÷uøÁ¯ØÓ÷£õx ªß÷Úõmhzøuz xsiUPÄ® BÎ £¯ß£k®. £À÷ÁÖ 

ÁøP¯õÚ BÎPÒ Põn¨£kQßÓÚ. AÁØÖÒ GÎ¯ BÎö¯õßÖ R÷Ç 

uµ¨£mkÒÍx. 

umka \õÂ (Tap Key)
B

Y
A

X
Q

P

©øÓ¢u {ø»°À C¸US® 

öuõk¨¦U P®¤

E¸ 10.19 (a)   umka \õÂ

umka \õÂ JßÔß £h® E¸ 10.19 (a) 
CÀ Põmh¨£mkÒÍx. 

P, Q Gß£Ú ªß_ØøÓ öuõkUS® C¸ 

•øÚÄPÍõS®. C[S E÷»õPz uPm 

iß B •øÚÂÀ Âµø» øÁzx RÌ 

÷|õUQz uÒÐ®÷£õx X, Y Phzx® 

E÷»õPzuPkPÒ öuõkøP²Ö®. Auß 

÷£õx P , Q CØS Cøh°À ªß_ØÖ 

§µn¨£kzu¨£k®. Âµø» GkzuÄhß 

ÂÀ÷£õÀ öuõÈØ£k® A, B E÷»õPU RØÖ «sk® ÷©À ÷|õUQ E¯¸®. 

CuÚõÀ «sk® ªß_ØÖz xsiUP¨£k®.

J¸ vø\°À ©õzvµ® ªß÷Úõmhzøu AÝ¨¦ÁuØS¨ £¯ß£kzu¨£kÁuõÀ 

Cx J¸ ÁÈz umka\õÂ (One Way Tap Key) GÚ AøÇUP¨£k®.
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ö\¸S\õÂ  (Plug Key)

P Q

E¸ 10.19 (b)   ö\¸S\õÂ

ö\¸Q÷PõÀ

E÷»õPSØÔ

ö\¸S\õÂ JßÔß £h® E¸ 10.19 (b) CÀ 

Põmh¨£mkÒÍx. C[S P E® Q E®                                             

_ØøÓz öuõhº¦£kzx® •øÚPÍõS®. 

¤zuøÍ°ÚõÀ u¯õ›UP¨ £mh E÷»õP 

SØÔPÒ CµskUQøh°À CøhöÁÎ 

Esk. CÆÂøhöÁÎ°À EÒÍ 

xøÍ°À \õÂø¯ ~øÇUS®÷£õx ªß   

_ØÖ¨ §µn©õS®. \õÂø¯ APØÖ® 

÷£õx ªß_ØÖz xsiUP¨£k®.

{ø»¯õÚ uøh°PÒ (Permanent resistors)

Phzvö¯õßÔÞhõP ªß÷Úõmh® £õ´ÁuØPõÚ uh[PÀ uøh GÚ 

AøÇUP¨£k®. AÆÁõÓõÚ uøh GÝ® C¯Àø£ öÁÎ¨£kzx® xønU 

TÖPÒ uøh°PÒ GÚ AøÇUP¨£k®.

ªß_ØÖUPøÍz öuõk¨£uØS ö\®¦UP®¤ø¯¨ £¯ß£kzxÁx Auß 

uøh ªPU SøÓÁõP C¸¨£uÚõ»õS®. {US÷µõ®, ©[PÛß ÷£õßÓ P»¨¦ 

E÷»õP[PÎÚõÀ BUP¨£mh P®¤PÎß uøh ªP E¯ºÁõÁÚuõS®. GÚ÷Á, 

{US÷Óõ®, ©[PÛß E÷»õP[PÎÚõÀ BUP¨£mh P®¤PÒ uøh°PøÍz 

u¯õ›¨£uØPõP¨ £¯ß£k®.

öÁÆ÷ÁÖ uøh¨ ö£Ö©õÚ[PøÍU öPõsh {¯©z uøh°PÒ ÂgbõÚ 

B´ÄU ThzvÀ Põn¨£kQßÓÚ. AÁØÔUS {ø»¯õÚ uøh¨ö£Ö©õÚ® 

Põn¨£kÁuõÀ AøÁ {ø»¯õÚ uøh°PÒ GÚ AøÇUP¨£k®.

5 Ω
2 Ω

E¸ 10.20   £ÀÁøP¯õÚ {ø»¯õÚ uøh°PÒ 

GÀ»õ ªß xønUTÖPÐUS® SÔzuöÁõ¸ uøh¨ö£Ö©õÚ® Esk. 

AuÚõÀ AÁØøÓ²® {ø»¯õÚ uøh°PÍõPU P¸u •i²®.
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ö\¯Ø£õk 10.6

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : 2 Ω {ø»¯õÚ uøh°, 5 Ω 
{ø»¯õÚ uøh°, (2.5 V ªß`Ò ªßSªÌ, E»ºªß

P»[PÒ - 2, A®¤¯º©õÛ AÀ»x ªÀ¼ A®¤¯º©õÛ,

BÎ, öuõkUS® P®¤PÒ.

ö\´•øÓ :  

 ² E¸ 10.21 CÀ Põmh¨£mkÒÍÁõÖ ªßSªÌ, 

BÎ, A®¤¯º©õÛ AÀ»x ªÀ¼ A®¤¯º©õÛ, 

BQ¯ÁØøÓ E»º ªß P»zxhß öuõkzx _ØøÓ 

Aø©²[PÒ.

 ² C¨÷£õx BÎø¯ ‰i A®¤¯º©õÛ°ß Áõ]¨ 

ø£¨ £vÄ ö\´²[PÒ. ªßSªÌPÎß ¤µPõ\zøu AÁuõÛ²[PÒ.

 ² ¤ßÚº E¸ 10.22 CÀ EÒÍÁõÖ A®¤¯º ©õÛ, ªßSªÌ, ªßP»®, 

BÎ BQ¯ÁØøÓU öPõsh _ØÔÀ 2 Ω  uøh° JßøÓz öuõk[PÒ.

 ² C¨÷£õx «sk® BÎø¯ 

‰i ªßSªÈß ¤µPõ\z 

øu²® AÁuõÛzx A®¤ 

¯º©õÛ°ß Áõ]¨ø£²® 

£vÄ ö\´²[PÒ. 

 ² ¤ßÚº BÎø¯z vÓ¢x 

_ØÔ¾ÒÍ 2 Ω uøhUS¨ 

£v»õP 5 Ω  uøhö¯õß 

ÔøÚz öuõk[PÒ.

 ² «sk® BÎø¯ ‰i ªßSªÈß ¤µPõ\zøu AÁuõÛzx A®¤¯º 

©õÛ°ß Áõ]¨ø£²® £vÄ ö\´²[PÒ.

 ² E[PÐUSU Qøhzu AÁuõÛ¨¦PÎß Ai¨£øh°À AmhÁøn¨ 

10.2 CøÚ¨ §µn¨£kzx[PÒ.

AmhÁøn  10.2

\¢uº¨£® ªßSªÈß ¤µPõ\® A®¤¯º ©õÛ°ß Áõ]¨¦

{ø»¯õÚ uøh° CÀ»õu÷£õx

{ø»¯õÚ 2 Ω uøh° öuõkUP¨ 

£mh ÷£õx

{ø»¯õÚ 5 Ω uøh° öuõkUP¨ 

£mh ÷£õx

 ² ö£Ó¨£mh AÁuõÛ¨¦PÎß Ai¨£øh°À }[PÒ GkUPUTi¯ •iÄ 

¯õx?

A

E¸ 10.21   

A

2Ω

E¸ 10.22   



,ytrg; ghlE}y;                  kpd;dpay; 31kpd;dpay;          ,ytrg; ghlE}y;30

ªß_ØöÓõßÔÀ ÷©»vP©õPz uøhö¯õßøÓz öuõkzu÷£õx £õ²® 

ªß÷Úõmh® SøÓÁøh²®. öuõkzu uøh°ß uøh¨ ö£Ö©õÚ® AvP›US® 

÷£õx ªß÷Úõmh® ÷©¾® SøÓÁøh²®. CuÚõÀ {ø»¯õÚ uøhö¯õßøÓa 

_ØÖhß öuõkUS®÷£õx _ØÔß uøh¨ö£Ö©õÚ® AvP›¨£uÚõÀ _ØÔÀ 

£õ²® ªß÷Úõmhzøu SøÓUP •i²® Gß£x öuÎÁõQßÓx.

©õÖ® uøh°PÒ (Variable Resistors)

E¸ 10.23    ©õÖ® uøh°

÷©÷» |õ® SÔ¨¤mh {ø»¯õÚ uøh°PÎÀ 

Põn¨£kÁx SÔ¨¤mh uøh¨ö£Ö©õÚ® 

BS®. ªß_ØöÓõßÔÀ £õ²® ªß÷Úõmhzøu 

öÁÆ÷ÁÖ ö£Ö©õÚ[PÎÀ ö£ØÖUöPõÒÍU 

Ti¯uõP uøh°PÒ £»ÁØøÓ öuõkzx 

u¯õ›UP¨£mh uøh°PÐ® Esk. CøÁ ©õÖ® 

uøh°PÒ GÚ¨ ö£¯›h¨£mkÒÍÚ. E¸ 10.23 
AÆÁõÓõÚ ©õÖ® uøh°¯õS®.

ö\¯Ø£õk 10.7

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ  : ªßSªÌ - 1, E»ºªß P»[PÒ - 2, BÎ - 1, ªÀ¼ 

A®¤¯º©õÛ - 1, ©õÖ® uøh° - 1, öuõkUS® P®¤ 

ö\´•øÓ : 

 ² E¸ 10.24 CÀ Põmi²ÒÍÁõÖ 

ªßSÈÌ BÎ, E»ºªß 

P»[PÒ, ªÀ¼ A®¤¯º©õÛ, 

©õÖ® uøh° Gß£ÁØøÓz 

öuõk[PÒ. 

 ² ©õÖ® uøh°°ß E¯º uøh¨ 

ö£Ö©õÚ® SÔUP¨£mkÒÍ 

ChzvØSa ö\¨£©õUQa                  

\õÂø¯ ö\¨£® ö\´²[PÒ.

 ² ¤ßÚº BÎø¯ ‰i ªß÷Úõmhzøu¨ £õ¯a ö\´²[PÒ.

 ² ªßSªÈß ¤µPõ\zøu AÁuõÛ¨£÷uõk £õ²® ªß÷Úõmhzvß 

AÍøÁ A®¤¯º©õÛ°À ö£ØÖU öPõÒÐ[PÒ.

 ² ¤ßÚº ö\¨£©õUQa \õÂø¯ JÆöÁõ¸ uøhö£Ö©õÚ® SÔUP¨£mh 

Chzv¾® {ø»{Özv ªßSªÈß ¤µPõ\® ©õÖ® Âuzøu²® 

A®¤¯º©õÛ°ß Áõ]¨¦ ©õÖ® Âuzøu²® AÁuõÛ²[PÒ.

mA

E¸ 10.24  
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÷©÷» ö\¯Ø£õmiß AÁuõÛ¨¦PÐUS HØ£ uøh¨ö£Ö©õÚ® AvP›US® 

÷£õx ªß_ØÔÞhõP¨ £õ²® ªß÷Úõmh® SøÓÁøhÁøu AÔ¢x 

öPõÒÍ»õ®.

ªß uøh©õØÔ (CøÓ÷¯õuØÖ / C›¯ {Özv  (Rheostat)

•iÂh[PÒ (Terminals)

ÁÊUS® ö\¨£©õUQ (Slider)

•iÂh®

(Terminal)

{U÷µõ® 

P®¤a _¸Ò

E¸ 10.25   

A B

C©õÖ® uøh°ö¯õßøÓ ªß 

_ØÖhß öuõk¨£uß ‰»® 

£õ²® ªß÷Úõmhzvß 

AÍøÁ ©õØÓ •i²® Gß£x 

÷©¾ÒÍ ö\¯Ø£õmi¼¸¢x 

ÂÍ[Q°¸¨¥ºPÒ.

BÚõÀ, CÆÁõÓõÚ ©õÖ® 

uøh°ö¯õßÔß ‰»® 

÷uøÁ¯õÚ {¯© ö£Ö©õÚ® 

öPõsh ªß÷Úõmhö©õßøÓ ö£Ö® ÂuzvÀ ©õØÔ¯ø©UP •i¯õx.

GÛÝ®, ªßuøh©õØÔ JßÔß ‰»® G©USz ÷uøÁ¯õÚ AÍÂÀ 

ªß÷Úõmhzøu¨ ö£Ö® ÂuzvÀ ªß _ØÔÀ ªß÷Úõmhzøu ©õØÔ¯ø©UP     

•i²®.  E¸ 10.25 CÀ Põmh¨£mkÒÍx AÆÁõÓõÚ ªß uøh ©õØÓUTi¯ 

TÖ BS®. Cx ªß_ØÖhß öuõkUP¨£kÁx A, C •iÂh[PÎÞhõS®. 

ÁÊUS® ö\¨£©õUQø¯ |PºzxÁuß ‰»® ÷uøÁ¯õÚ uøh¨ ö£Ö©õÚzøu¨ 

ö£ØÖU öPõÒÍ»õ®.

ö\¯Ø£õk 10.8

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ  : CøÓ÷¯õuØÖ 1, ªß`Ò ªßSªÌ 1, ªß 

ÁÇ[PÀ / E»º ªß P»[PÒ  2, BÎ, A®¤¯º ©õÛ / ªÀ¼ A®¤¯º ©õÛ 

öuõkUS® P®¤ 

ö\´•øÓ : 

 ² E¸ 10.26 CÀ Põmi 

²ÒÍÁõÖ ªßSªÌ, 

CøÓ÷¯õuØÖ, BÎ, 

ªÀ¼  A®¤¯º©õÛ, ªß 

P»[PÒ Gß£ÁØøÓz 

öuõkzx ªß_ØøÓ 

Aø©zxU öPõÒÐ[PÒ. 

 ² Cuß ¤ßÚº BÎø¯ 

‰k[PÒ. A¨÷£õx ªß SªÌ JÎºÁxhß ªÀ¼ A®¤¯º©õÛ £õ²® 

ªß÷ÚõmhzvØS›¯ ö£Ö©õÚzøuU Põmk®.

mA

E¸ 10.26   
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 ² Akzx ©õÖ® uøh°°ß ÁÊUS® ö\¨£©õUQø¯ C¸ £UP[PÎØS® 

|Pºzx[PÒ. Cuß÷£õx ªßSªÈß ¤µPõ\® ©õØÓ©øhÁ÷uõk 

A®¤¯º©õÛ°ß Áõ]¨¦¨ ö£Ö©õÚ•® ©õÖÁuøÚU Põn»õ®.

 ² C¨÷£õx }[PÒ öu›Äö\´u ªß÷Úõmh¨ ö£Ö©õÚ[PÒ  (100 mA, 
200 mA, 500 mA ÷£õßÓÚ) ]»ÁØøÓ A®¤¯º©õÛ°ß Áõ]¨¦ Põmk® 

ÁøP°À ©õÖ® uøh°°ß ÁÊUS® ö\¨£©õUQø¯ |Pºzx[PÒ.

 ² Ca ö\¯Ø£õmiß ‰»® G©USz ÷uøÁ¯õÚ ªß÷Úõmh® £õ²® 

ÂuzvÀ ªß_ØÔß uøhø¯ ©õØÔ¯ø©UP CøÓ÷¯õuØÔß ‰»® 

•i²® Gß£x öuÎÁõQßÓx. 

JÎ En›z uøh°  (Light Dependent Resistor)

E¸ 10.27    JÎ En›zuøh°

uøh°PÒ «x JÎ£k®÷£õx Auß uøh¨ 

ö£Ö©õÚ® ©õÖ£hUTi¯ uøh°PÐ® 

EÒÍÚ. £k® JÎ°ß JÎaö\ÔÄ ©õÖ£k® 

÷£õx uøh¨ö£Ö©õÚ•® ©õÖ£k®. 

CÆÁõÓõÚ uøh°PÒ JÎ En›z uøh°PÒ 

(LDR) GÚ AøÇUP¨£k®.

JÎ En›z uøh°°ß E¸ 10.27 CÀ Põmh¨ 

£mkÒÍÚ.

ö\¯Ø£õk 10.8

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ  : JÎ En›z uøh°, CøÇ ªßSªÌ, ªÀ¼ 

A®¤¯º©õÛ, E»ºªßP»[PÒ  2, BÎ, ªß`Ò 

ö\´•øÓ : 

 ² E¸ 10.28 CÀ Põmi¯ÁõÖ 

ªßSªÌ, ªÀ¼ A®¤¯º 

©õÛ, JÎ En›z uøh° 

(LDR), BÎ, ªßP»[PÒ 

BQ¯ÁØøÓz öuõkzx 

ªß_ØøÓ Aø©²[PÒ. 

 ² •u¼À JÎ En›z uøh 

°ø¯U øP°ÚõÀ ‰i 

©øÓ¨£uß ‰»® Auß «x JÎÂÇõx ö\´²[PÒ.

mA

E¸ 10.28    
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 ² ¤ßÚº øPø¯ Gkzx JÎ En›zuøh°ß «x JÎø¯ ÂÇa ö\´²[PÒ.

 ² ªß _ØÔß AÁuõÛ¨¦PøÍ SÔzx öPõÒP.

 ² Akzx ªß`Îß ‰»® JÎø¯ LDR «x JÎø¯¨ £õ´a_[PÒ. 

ªßSªÈß ¤µPõ\zv¾® ªÀ¼ A®¤¯º©õÛ°ß Áõ]¨¤¾® HØ£k® 

©õØÓ[PøÍ AÁuõÛ²[PÒ.

 ² E©x AÁuõÛ¨¦UPõÚ Põµn[PøÍU P»¢xøµ¯õk[PÒ.

JÎ En›z uøh°°ß «x ÂÊ® JÎ°ß ö\ÔÄ AvP›US®÷£õx Auß 

uøh ÷©¾® SøÓQßÓx. Cuß Põµn©õP ªß_ØÔÀ £õ²® ªß÷Úõmhz 

vß AÍÄ AvP›US®. 

ªß_ØöÓõßÔÀ £õ²® ªß÷ÚõmhzøuU Pmk¨£kzxÁuØS JÎ En›z 

uøh°ø¯¨ £¯ß£kzu»õ®. 

£ØÓõ_ ¤iUS® E£Pµn® (Soldering tools)
}[PÒ CuØS •ßÚº ªß_ØÖUPøÍz u¯õ›zx C¸UQßÕºPÍõ? Aa 

\¢uº¨£[PÎÀ xønUTÖPøÍ ªß_ØÔÀ öuõk¨£uØS¨ £¯ß£kzv¯ •øÓ 

¯õx? }[PÒ A÷|P©õP Jmk® |õhõ ÁøPö¯õßÔøÚ¨ £¯ß£kzv C¸UPU 

Tk®. ]» \¢uº¨£[PÎÀ Jmk® |õhõ PÇßÓuõÀ ªß_ØÖ xsiUP¨£mk 

Ax ö\¯Ø£hõ©À÷£õÚ {ø»ø©US }[PÒ •P®öPõkzv¸¨¥ºPÒ. CuØSz 

wºÁõP ªß_ØÖUPÎÀ xønUTÖPøÍz öuõk¨£uØS £ØÓõ_ ¤izuÀ 

÷©ØöPõÒÍ¨£k®.

£ØÓõ_ ¤izuÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£k® •øÓø¯ AÔ¢x öPõÒ÷Áõ®. AuØPõP 

E¸ 10.29 EÒÍÁõÓõÚ E£Pµnö©õßÖ ÷uøÁ¨£k®. CuØS ªßøÚ ÁÇ[S® 

÷£õx Auß •øÚ öÁ¨£©õS®. Cuß‰»® D¯zøu E¸UQ ÷uøÁ¯õÚ 

Chzv¾ÒÍ •øÚÄPÒ CønUP¨£k®. Cuß÷£õx D¯zvÚõÀ •øÚÄPÒ 

|ßÓõP¨ ö£õ¸zu¨£kÁuõÀ ªß _ØÖ xsiUP¨£hõx.

a. £ØÓõ_ ¤iUS® E£Pµn® 
(Soldering gun) (Electric bouth)

c.  £ØÓõ_ ¤izuÀ 
(Soldering)

b. £ØÓõ_ ¤iUS® D¯® 
(Soldering lead)

E¸ 10.29     £ØÓõ_ ¤iUS® ö\¯Ø£õk
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E[PÎß PÁÚzvØS

£ØÓõ_U ÷Põ¼ß •øÚ AvP öÁ¨£©øhÁuõÀ A¸QÀ EÒÍ ö£õ¸ÒPÒ 

G›¢x ÷£õÁuØS (£ÊuøhuÀ) Áõ´¨¦ÒÍx. AuÚõÀ öÁ¨£©øhÁuß 

‰»® £õv¨£øh¯UTi¯ xønUTÖPÎÀ öuõkøP²ÖÁøuz uÂºzxU 

öPõÒÐ[PÒ. Cuß‰»® ÷uõ¼À G›Põ¯[PÒ HØ£h Áõ´¨¦ÒÍuõÀ 

PÁÚ©õPU øP¯õÐ[PÒ.

  10.4   Ãmk ªß\õuÚ[PÒ 

\Uv G©x AßÓõh ÷Áø»°À ªP •UQ¯©õÚ JßÓõS®. ªß\õµ® |õ® \Uvø¯ 

ö£ØÖöPõÒÐ® •UQ¯©õÚ •øÓ JßÓõS®. ªß\Uv ‰»® E£Pµn[PøÍ  

£¯ß£kzv ÷Áø»PøÍ/ ÂøÚzvÓÝhß ö\´¯ •iQßÓx. 

AÆÁõÓõÚ ÷Áø»PøÍ ªßÛß ‰»® {øÓ÷ÁØÔU öPõÒÁuØPõP¨ £¯ß 

£kzx® E£Pµn[PÒ ªß \õuÚ[PÒ GÚ AøÇUP¨£k®.

E[PÐUSz öu›²©õ?

ªß \õuÚ[PÎÀ AÁØøÓ¨ £¯ß£kzu ÷Ási¯ ªßÚÊzu ÷ÁÖ£õk 

÷ÁõÀØÖ (V) GÚÄ® A® ªßÚÊzu ÷ÁÖ£õmiÀ Âµ¯©õS® Á¾ (ªß                                                                                                                              

\Uv°ß AÍÄ) ÁõØÖ (W) GÚÄ® SÔ¨¤h¨£mi¸US®. SÔ¨¤h¨£mkÒÍ 

ªßÚÊzu ÷ÁÖ£õmi¾® Ti¯ ªßÚÊzu ÷ÁÖ£õmiÀ £¯ß£kz 

u¨£mhõÀ ªß \õuÚ® £Êuøh¯ Áõ´¨¦ÒÍx.

J¨£øh 10.3

 ² E[PÒ ÃmiÀ AÀ»x £õh\õø»°À £¯ß£kzu¨£k® ªß\õuÚ[PÎß 

£mi¯À JßøÓz u¯õº ö\´P.

 ² A®ªß\õuÚ[PøÍ £¯ß£õmkUPø©¯ RÌÁ¸® AmhÁøn°À 

SÔ¨¤kP.

AmhÁøn 10.3

£¯ß£õk ªß \õuÚzvß 

ö£¯º 

ªß AÊzu 

÷ÁÖ£õk (V)
Á¾

(W)

   JÎø¯¨ ö£ÖuÀ

1.
2.
3.
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EnÄ \ø©zuÀ

1.

2.

3.

4.

SÎ¹mhÀ
1.

2.

uPÁÀ £›©õØÓ®

1.

2.

3.

÷ÁÖ £¯ßPÒ

ªß\õuÚ[PøÍ¨ £¯ß£kzx®÷£õx PÁÚzvØöPõÒÍ ÷Ási¯ ªP 

•UQ¯©õÚ Âh¯[PÒ ]» Á¸©õÖ,

1.  ÷uøÁUS¨ ö£õ¸zu©õÚ ÁøP°À ªß\õuÚ[PøÍz öu›Ä ö\´uÀ

Euõµn® 1 :  CµÄ ÷|µzvÀ ¦zuPö©õßøÓ Áõ]¨£uØPõP AøÓö¯õßøÓ 

JÎ³mh¨ £¯ß£k® ªßÂÍUSUS¨ £v»õP ÷©ø\ 

ªßÂÍUøP¨ £¯ß£kzxuÀ. C[S AøÓUS JÎ³mkÁuØS 

40  W ªß ÂÍUS £¯ß£mh ÷£õv¾® ÷©ø\ ÂÍUSUPõP 5 W / 
10 W ªß SÈøÇ¨ £¯ß£kzxÁx ö£õ¸zu©õÚx.

Euõµn® 2 :  £»¸US ÷\õÖ \ø©¨£uØPõP 240 V, 2000 W  ÷\õØÓk¨ø£ 

£¯ß£kzvÚõ¾® K›¸Á¸US ÷\õÖ \ø©US® ÷£õx 240 V,                  
700 W ÷£õßÓ ]Ô¯ ö£Ö©õÚ•ÒÍ ÷\õØÓk¨ø£¨ £¯ß£kzuÀ 

|ßÖ.

CÆÁõÓõP ªß E£Pµn[PøÍz öu›Äö\´Áuß ‰»® Âµ¯©õS® ªß 

A»SPÎß GsoUøP SøÓ¨£uÚõÀ Ãmk ªß£õÁøÚUPõÚ ªß 

Pmhnzøu²® SøÓUP •i²®. 

2. AvP ÂøÚvÓÝÒÍ ªß\õuÚ[PøÍz öu›Ä ö\´uÀ.

ªß \õuÚ[PÎÀ AÁØÔÀ ÂøÚzvÓß SÔ¨¤h¨£mi¸US®. AuØPø©¯ 

Tku»õÚ ÂøÚzvÓÝÒÍ E£Pµn[PøÍ CÚ[Psk £¯ß£kzxuÀ                      

]Ó¢ux.
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Euõµn® :  240 V / 60 W CøÇªßSªÌ AÀ»x 240 V / 11 W LED öÁÎÂk® 

JÎaö\ÔÂØSa \©©õÚ JÎaö\ÔøÁ 240 V / 1.5 W CFL öÁÎ 

ÂkQßÓx. GÚ÷Á 240 V / 60 W CøÇ ªßSªÊUS¨ £v»õP 240 
V / 11 W LED AÀ»x 240 V / 11 W CFL Cøn¨ £¯ß£kzu»õ®.

3.  £¯ß£kzx£Á¸US® HøÚ÷¯õ¸US® Â£zxPÒ HØ£hõ Ásn® 

£õxPõ¨£õÚ •øÓ°À ªß\õuÚ[PøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ. AuØPõP 

¤ßÁ¸® Põµn[PøÍU SÔ¨¤h •i²®.

Euõµn® 1 :  }ºzv¸S¤i, }º P]Áøh²® Ch[PÒ, Ak¨¦ w¨£ØÓU Ti¯ 

Ch[PÎ¼¸¢x ªß\õuÚ[PøÍ öuõø»ÂÀ øÁzx¨ £¯ß 

£kzuÀ.

Euõµn® 2 :  ªß\õuÚ[PøÍ¨ £¯ß£kzu •ßÚº AÁØÔß öuõk¨¦ 

Áh[PÎÀ ÷\u® C¸UQßÓuõöÁÚ¨ £›^¼zuÀ.

Euõµn® 3 :  ö£õ¸zu©õÚ SøuPøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ.

4.  Ãmk ªß_ØÖUS® ªß\õuÚ[PÐUS® £õv¨¦ HØ£hõu ÁøP°À 

£¯ß£kzxuÀ.

Ãmk ªß_ØÖ¨ £¯ß£õmiß ÷£õx SÖg_ØÓõUP® HØ£h Áõ´¨¦sk. 

Cuß ÷£õx E£Pµn[PÐUS ÷\u® HØ£kÁxhß Ãmk ªß_ØÖ w¨£ØÖ® 

Áõ´¨¦® EÒÍx. GÚ÷Á, ªß\õuÚ[PøÍ¨ £¯ß£kzu •ßÚº AÆÁõÓõÚ 

\¢uº¨£[PÒ £ØÔ PÁÚ©õP C¸zuÀ ÷Ásk®. E¯º ÁõØÖ¨ ö£Ö©õÚ•ÒÍ 

ªß \õuÚ[PÒ £»ÁØøÓ J÷µ uhøÁ°À £¯ß£kzxÁx ö£õ¸zu©õÚuÀ». 

Euõµn©õP ÃmiÀ J÷µ uhøÁ°À ªßÚÊzv, SÎ¹mi, ªßÚk¨¦, 

\»øÁ C¯¢vµ®, Aøµ¨£õß ÷£õßÓÁØøÓa ö\¯Ø£kzx® ÷£õx ªß_ØÔÀ 

AvP ªß÷Úõmh® £õ²®. Cuß÷£õx ªß £õ²® Áh[PÒ öÁ¨£©øh¢x 

w¨£ØÖ® {ø» HØ£h»õ®. CÆÁõÖ Ti¯ ªß÷Úõmhzøu¨ £¯ß£kzxÁx 

ªøP Kmh® (Over Loading)  GÚ AøÇUP¨£k®.

 10.5     ªß÷Úõmhzvß öÁ¨£ÂøÍÄ

AvP uøh¨ö£Ö©õÚ•ÒÍ P®¤ö¯õßÔÞhõP ªß÷Úõmh® £õ²® ÷£õx 

ªß\Uv öÁ¨£\Uv¯õP {ø»©õÖ®. AuÚõÀ AUPhzvU P®¤ öÁ¨£©øh²®. 

Cx ªß÷Úõmhzvß öÁ¨£ ÂøÍÄ GÚ AøÇUP¨£k®.
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ö\¯Ø£õk 10.10

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : CøÇ ªßSªÌ 

(2.5V) - 1, ªßP»[PÒ - 2, BÎ, öuõkUS® 

P®¤

ö\´•øÓ :  

 ² E¸ 10.30 CÀ Põmh¨£mkÒÍÁõÖ 

ªßSªÌ, E»ºP»[PÒ, BÎ Gß£ÁØ 

øÓz öuõkzxU öPõÒÐ[PÒ. 

 ² C¨÷£õx ªßSªÈß PsnõiU SªøÇz öuõmk¨ £õ¸[PÒ.

 ² ¤ßÚº BÎø¯ ‰i ]Ôx ÷|µ® ªß÷Úõmhzøu¨ £õ¯Âk[PÒ.

 ² «sk® ªßSªÈß PsnõiU SªøÇz öuõmk¨ £õ¸[PÒ.

E¸ 10.30  

ªß÷Úõmh® £õ´¢u ¤ßÚº ªßSªÌ öÁ¨£©øh¢v¸¨£øu AÁuõÛz 

v¸¨¥ºPÒ. Cuß‰»® ªß÷Úõmh® öÁ¨£ÂøÍøÁz u¸® Gß£x 

öuÎÁõQßÓx.

ö\¯Ø£õk 10.11

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ :  }Í©õÚ {US÷µõ® 

P®¤ö¯õßÖ (30 cm), A÷u ui¨¦øh¯ 

ö\¨¦U P®¤ö¯õßÖ (30 cm), £»øP, 

BoPÒ & 3, öuõkUS® P®¤, _zv¯À

ö\´•øÓ  :-  

 ² £»øP°ß «x 30 cm CøhöÁÎ 

C¸US©õÖ BoPÒ ‰ßøÓ²® 

ö£õ¸zvU öPõÒÐ[PÒ. 

 ² A, B BoPÐUQøh°À 30 cm }Í©õÚ ö\¨¦U P®¤ø¯²® B, C 
BoPÐUQøh°À 30 cm }Í©õÚ {US÷µõ® P®¤ø¯²® CÖUP©õP 

CÊzx CønzxU öPõÒÐ[PÒ.

 ² ¤ßÚº E¸ 10.31 CÀ Põmh¨£mkÒÍÁõÖ  A, C BoPÎÀ PhzvPøÍ 

öuõkzx BÎø¯²® E»ºP»[PøÍ²® AÁØÖhß Cøn²[PÒ.

 ² C¨÷£õx ö\®¦U P®¤ø¯²® {US÷µõ® P®¤ø¯²® öuõmk¨ 

£õ¸[PÒ. ¤ßÚº BÎø¯ ‰i J¸ {ªh©ÍÂÀ ªß÷Úõmhzøu¨ 

£õ¯Âmh ¤ßÚº ö\®¦U P®¤ø¯²® {US÷µõ® P®¤ø¯²® öuõmk¨ 

£õ¸[PÒ.

 ² AÁuõÛ¨¦PøÍ P»¢xøµ¯õhÄ®.

A B C

E¸ 10.31  

 ö\®¦U P®¤   {US÷µõ® P®¤
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C[S Cµsk P®¤PÎÞhõPÄ® J÷µ AÍÁõÚ ªß÷Úõmh÷© £õ´¢ux. 

GÛÝ®, ö\®¦U P®¤ø¯ Âh {US÷µõ® P®¤ Tku»õP öÁ¨£©øh¢v¸¨ 

£øu Enµ»õ®.

÷©»vP AÔÄUPõP

ö\®¦, A¾ªÛ¯® ÷£õßÓ E÷»õP[PÎÚõÀ ö\´¯¨£mh P®¤PøÍÂh 

{US÷µõ®, ©[PÛß ÷£õßÓ P»¨¦ E÷»õP[PÍõÀ ö\´¯¨£mh P®¤PÒ 

Tku»õÚ uøhø¯U öPõskÒÍÚ.

ªß÷Úõmhzvß öÁ¨£ÂøÍÄ Phzv°ß uøh°¾® AuÞhõPa ö\À¾® 

ªß÷Úõmhzvß AÍÂ¾® u[Q²ÒÍx.

Phzv°ß uøh¨ö£Ö©õÚ® Tk®÷£õx EØ£zv¯õS® öÁ¨£zvß AÍÄ® 

TkQßÓx. Phzv°ß ÁÈ÷¯ £õ´QßÓ ªß÷Úõmhzvß AÍÄ Tk®÷£õx 

EØ£zv¯õS® öÁ¨£zvß AÍÄ TkQßÓx.

Phzvö¯õßÔß uøh¨ö£Ö©õÚ® Ax u¯õ›UP¨£mkÒÍ vµÂ¯zvß 

C¯À¦, Phzv°ß }Í®, Phzv°ß ui¨¦ Phzv°ß SÖUS öÁmk¨£µ¨¦ 

Gß£ÁØÔÀ u[Q²ÒÍx.

ªß÷Úõmhzvß öÁ¨£ ÂøÍÂß ‰»® öÁ¨£zøu¨ ö£ØÖU öPõÒQßÓ 

öÁ¨£ ªß\õuÚ[PÎÀ ªP ö©À¼¯ }sh {US÷µõ® P®¤ £¯ß£kzu¨ 

£kQßÓx. AßÓõh ÁõÌÂÀ ªßÛß öÁ¨£ ÂøÍøÁ¨ £¯ß£kzuUTi¯ 

ªß\õuÚ[PÒ C¸¨£x ÷£õß÷Ó öÁ¨£ ÂøÍøÁ Âµ¯©õUPU Ti¯ ªß                 

\õuÚ[PÐ® Põn¨£kQßÓÚ.

J¨£øh 10.4

 ² AßÓõh® £¯ß£kzu¨£k® ªß\õuÚ[PÎÀ ªßÛß öÁ¨£ ÂøÍÄ 

£¯ÝÒÍuõP £¯ß£k® E£Pµn[PøÍ AmhÁøn¨£kzxP.

 ² }[PÒ CÚ[Psh E£Pµn[PÎß £¯ß£õmiß Ai¨£øh°À RÊÒÍ 

AmhÁønø¯¨ §µn¨£kzxP.

AmhÁøn 10.4

ªß\õuÚzvß ö£¯º £¯ß£kzu¨£k® \¢uº¨£®
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]» ªß\õuÚ[PÎÀ ªßÛß öÁ¨£ÂøÍÄ ¤µvT»©õP Aø©QßÓx. 

CÁØÔÀ ¤Ó¨¤UP¨£k® öÁ¨£zvÚõÀ HØ£k® ÷\u[PøÍz uÂº¨£uØS 

£À÷ÁÖ£mh •øÓPÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

Euõµn®

 ² öÁ¨£ÂøÍÄPÒ ¤µvT»©õP Aø©²® PoÛ ÷£õßÓ ªß\õuÚ[PøÍ 

SÎºa]¯øh¯a ö\´ÁuØS SÎºzx® Â]Ô £¯ß£kzu¨£kQÓx.

 ² vµõß]ìµº ÷£õßÓ E¯º SøÓPhzva \õuÚ[PÎÀ EØ£zv ö\´¯¨£k® 

öÁ¨£zøu öÁ¨£ EÔg]ø¯¨ £¯ß£kzv vµÁ FhPzvØS AÀ»x 

Áõ²ÄUS ÂkÂUP¨£kÁuÚõÀ SÎºa]¯õUP¨£kQÓx.

SÎºzv Â]Ô (Cooling fan) öÁ¨£ EÔg] (Heat sink)

E¸ 10.32  

÷©»vP AÔÄUPõP

{US÷µõ® Gß£x {UPÀ, S÷µõª¯®, C¸®¦ BQ¯ E÷»õP[PÎÚõÀ BÚ 

P»¨¦÷»õP©õS®. 

10.6    ªßÛß JÎ ÂøÍÄ

A÷|P \¢v C¸Áõ°PÎÀ AuÞhõP ªß÷Úõmh® ö\À¾®÷£õx \¢v 

öÁ¨£©øhQßÓx. C[S ªß\Uv°ß J¸ £Sv \¢v°À öÁ¨£a \Uv¯õP 

©õØÓ¨£kQßÓx.

]» \¢v C¸Áõ°PÎÞhõP ªß£õ²®÷£õx \¢v¯õÚx JÎø¯U Põ¾®. Cx 

ªßÛß JÎÂøÍÄUS Euõµn©õS®. CÆÁõÖ JÎø¯ öÁÎ°k® C¸Áõ° 

JÎPõ¾® C¸Áõ° (LED) GÚ¨£k®.
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ö\¯Ø£õk 10.12

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ :- öÁÆ÷ÁÖ {Ó® öPõsh LED PÒ (]Á¨¦, £aø\, 

}»®), öuõkUS® P®¤, BÎ, E»º ªßP»®

ö\´•øÓ :

 ² E¸ 10.32 CÀ Põmh¨£mkÒ 

ÍÁõÖ LED, BÎ, E»º ªß 

P»® Gß£ÁØøÓz öuõk¨ 

¦U P®¤ ‰»® öuõkzx _Ø 

öÓõßøÓ Aø©²[PÒ.

 ² ¤ßÚº BÎø¯ ‰i LED I 

AÁuõÛ²[PÒ.

 ² CÆÁõÖ JÆöÁõ¸ LED ÁøPø¯²® öuõkzx Põ»¨£k® JÎ°ß 

{Ó[PøÍ AÁuõÛ²[PÒ.

E¸ 10.33  

£À÷ÁÖ JÎPõ¾® C¸Áõ°PÒ

JÎPõ¾® C¸Áõ°PÒ (Light Emitting Diode - LED) £À÷ÁÖ Áºn[PøÍ 

Põ¾® AøÁ Põ¾® JÎ°ß {Ó[PÒ \¢vø¯ E¸ÁõUP¨ £¯ß£kzu¨£k®                             

÷\ºøÁUS HØ£ ÷ÁÖ£k®.

]» LED CUPÒ £À÷ÁÖ {Ó[PøÍU Põ¾®. AÆÁõÓõÚ LED UPÒ £»Áºn 

LED (Multi Colour LED) GÚ AøÇUP¨£k®.

A÷|P JÎ A»[Põµz ÷uøÁPÐUS® _ØÖPÒ / E£Pµn[PÒ ö\¯Ø£k® 

{ø»°À Põn¨£kQßÓuõ GÚ CÚ[Põq® Põmi¯õPÄ® (Indicator) LED 

£¯ß£kzu¨£kQßÓx.

\Uv ö|¸UPi {»Ä® CUPõ»¨ £SvPÎÀ, HøÚ¯ ªßSªÌPøÍ Âh 

LED CÚõÀ BUP¨£mh ªßSªÌPÐUS AvP ÷PÒÂ²ÒÍx. HøÚ¯ 

ªßSªÌPøÍ Âh LED ªßSªÌPÎß ÂøÚzvÓß AvP©õP C¸¨£÷u 

CuØSU Põµn©õS®.

E¸ 10.33 CÀ  LED Cß _ØÖUS›¯ SÔ±k® Auß ¦Óz÷uõØÓ Aø©¨¦® 

Põmh¨£mkÒÍx.



,ytrg; ghlE}y;                  kpd;dpay; 41kpd;dpay;          ,ytrg; ghlE}y;40

¬-

E¸ 10.34  

LED PøÍ _ØÖhß CønUS® 

÷£õx \›¯õP AÁØÔß ÷|º, ©øÓ 

•øÚPøÍ CÚ[Psk öuõkUP 

÷Ásk®.

LED UPøÍ JÎµa ö\´ÁuØS ÷uøÁ 

¯õÚ CÈÁÍÁõÚ ÷ÁõÀØÓÍÄ 

Esk. Cuß Põµn©õP LED I 

JÎµa ö\´ÁuØS CÈÁÍÁõÚ 

÷ÁõÀØÓÍøÁ Âh AvP©õP 

÷ÁõÀØÓÍøÁ ÁÇ[P ÷Ásk®.

 10.7  ªßÛß Põ¢u ÂøÍÄ

C¸®¦ Bo, F] BQ¯ÁØøÓU Põ¢u® PÁºQßÓx Gß£x }[PÒ AÔ¢u 

Âh¯©õS®. AÆÁõ÷Ó vø\UPõmiUS A¸QÀ Põ¢uzøuU öPõsk Á¸®÷£õx 

vø\UPõmi°ß F] v¸®£À AøhÁøuU Psi¸¨¥ºPÒ. 

ªß÷Úõmhzøu PõÄ® PhzvØS A¸QÀ vø\Põmiö¯õßøÓU öPõskÁ¸® 

÷£õx vø\Põmi°ß F] v¸®£À AøhÁøuU Põn»õ®. PhzvPÎÞhõP¨ 

£õ²® ªßøÚ {Özx®÷£õx vø\UPõmi°ß F] •ßøÚ¯  {ø»ø¯ 

AøhQßÓx. Cz÷uõØÓ¨£õhõÚx ªßÛß Põ¢u ÂøÍÄ BS®.

ö\¯Ø£õk 10.13

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ :- 

vø\UPõmi, 20 cm x 5 cm AÍÁõÚ 

£»øPzxsk, Cµsk C¸® 

£õoPÒ, ö\®¦UP®¤, E»º 

ªßP»®, ªßSªÌ, BÎ.

ö\´•øÓ :

 ² £»øP°ß C¸ A¢u[PÎ¾® 

£hzvÀ Põmi¯ÁõÖ C¸®¦ 

BoPøÍ¨ ö£õ¸zvU öPõÒÐ[PÒ.

 ² BoPÐUQøh°À ö\¨¦U P®¤ø¯ CÊzxU PmiU öPõÒÐ[PÒ. 

P®¤°ß C¸ •øÚPøÍ²® £hzvÀ Põmi¯ÁõÖ ªßSªÌ, E»º 

P»®, BÎ BQ¯ÁØÖhß öuõkzxU öPõÒÐ[PÒ.

E¸ 10.35  
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 ² C¨ö£õÊx P®¤US RÇõP vø\Põmiø¯ øÁ²[PÒ. CÆÁø©¨¤ß 

P®¤ø¯ ¦ÂU Põ¢uzvÀ ÁhUS & öuØS vø\ÁÈ÷¯ Aø©²©õÖ 

øÁUPÄ®. Cuß÷£õx vø\Põmi°ß F], ö\®¦UP®¤ Gß£øÁ J÷µ 

÷|ºU÷PõmiÀ \©õ¢uµ©õP EÒÍÁõÖ øÁ²[PÒ.

 ² C¨ö£õÊx BÎø¯ ‰k[PÒ. ªßSªÌ JÎºÁxhß P®¤US 

RÇõPÄÒÍ vø\Põmi°ß F] ysh¨£mk Aø\Áøu²® Põn»õ®.

 ² ¤ßÚº BÎø¯z vÓÄ[PÒ. C¨ö£õÊx ªßSªÌ JÎµõx C¸¨£xhß 

P®¤°ß RÇõPÄÒÍ vø\Põmi°ß F] «sk® •ßøÚ¯ {ø»ø¯ 

AøhÁøu²® Põn»õ®.

Phzv°ÞhõP ªß £õ²®÷£õx Põ¢u¨¦»ö©õßÖ ÷uõßÖÁøu²® 

ªß÷ÚõmhzøuU PõÄ® Phzv Põ¢u©õP öuõÈØ£kÁøu²® ÷©Ø£i 

ö\¯Ø£õmiß ‰»® AÔ¢xöPõÒÍ •i²®. }[PÒ Põ¢uÂ¯À £õhzvÀ 

uØPõ¼P Põ¢uzøu E¸ÁõUSÁuØS ªßPõ¢uzøu¨ £¯ß£kzv¯ \¢uº¨£zøu 

bõ£P¨£kzv¨£õ¸[PÒ.

ö\¯Ø£õk 10.14

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : 10cm }Í©õÚ 

C¸®£õoPÒ Cµsk, GÚ©õÀ §a_ 

§\¨£mh ö\¨¦UP®¤, E»º ªßP»®, 

A®¤¯º©õÛ, BÎ, ]Ô¯ Ssl]PÒ.

ö\´•øÓ :-  

 ² PõÁ¼h¨£mh (GÚõ©À §a_ §\¨ 

£mh) ö\¨¦UP®¤ø¯ Bo°À _ØÔ 

_¸öÍõßøÓ Aø©²[PÒ.

 ² \¢uº¨£® 1 E¸ 10.36 CÀ Põmi¯ÁõÖ 

P®¤a_¸Ðhß A®¤¯º©õÛ, BÎ, ªßP»® Gß£ÁØøÓz öuõhµõP 

Cønzx BÎø¯ ‰k[PÒ. P®¤a_¸øÍ Ssl]PÐUS A¸QÀ 

öPõsk ö\ßÓ÷£õx Ssl]PÒ PÁµ¨£kÁøu AÁuõÛUP»õ®. 

PÁµ¨£mh Ssl]PÎß GsoUøPø¯U PnUQmk AmhÁøn°À 

SÔzxUöPõÒÐ[PÒ. A®¤¯º©õÛ°ß Áõ]¨ø£²® SÔzxU 

öPõÒÐ[PÒ.

   A

E¸ 10.36  
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 ² \¢uº¨£® 2 ¤ßÚº BÎø¯z vÓ¢x E¸ 
10.37 CÀ Põmi¯ÁõÖ P®¤a _¸ÎÀ 

C¸¢x ö©xÁõP C¸®£õoø¯ APØÔ 

Âk[PÒ. Boø¯ APØÔ¯ ¤ßÚº 

«sk® BÎø¯ ‰i Ssl]PÐUS 

A¸QÀ P®¤a _¸øÍ öPõsk ö\À¾[ 

PÒ. Cuß÷£õx PÁµ¨£mh Ssl]PÎß 

GsoUøP A®¤¯º©õÛ°ß Áõ]¨¦ 

Gß£ÁØøÓU SÔzxU öPõÒÐ[PÒ.

 ² \¢uº¨£® 3 E¸ 10.37 CÀ Põmi¯ÁõÖ _ØÖhß öuõkUP¨£mkÒÍ 

J¸ ªßP»zvØS¨ £v»õP Cµsk ªßP»[PøÍ öuõhµõP öuõkzu 

¤ßÚº BÎø¯ ‰i Ssl]PÐUS A¸QÀ _¸øÍU öPõsk ö\À 

¾[PÒ. C¨ö£õÊx Ca\¢uº¨£zvÀ PÁµ¨£mh Ssl]PÎß 

GsoUøP A®¤¯º©õÛ°ß Áõ]¨¦ Gß£ÁØøÓ AmhÁøn°À 

SÔzxUöPõÒÐ[PÒ.

 ² \¢uº¨£® 4 E¸ 10.38 Põmh¨£mkÒÍÁõÖ 

Bo°ß _ØÓ¨£mh P®¤a_¸ÒPÎß 

GsoUøPø¯ AvP›¨£uØPõP ÷©¾® 

P®¤PøÍa _ØÖ[PÒ. ¤ßÚº •ß¦ 

ö\´uÁõÖ _ØÖhß öuõk[PÒ. E¸ 10.37 
CÀ Põmi¯ÁõÖ J¸ ªßP»zøu ©õzvµ® 

_ØÔÀ öuõk[PÒ. ¤ßÚº P®¤a _¸øÍ 

Ssl]PÎß A¸QÀ öPõska ö\ßÖ 

PÁµ¨£mh Ssl]PÎß GsoUøP 

ø¯²® A®¤¯º©õÛ°ß Áõ]¨ø£²® AmhÁøn°À SÔzxU 

öPõÒÐ[PÒ. 

AmhÁøn 10.6

\¢uº¨£® PÁµ¨£mh Ssl]PÎß GsoUøP A®¤¯º©õÛ°ß 

Áõ]¨¦

\¢uº¨£® 1
\¢uº¨£® 2
\¢uº¨£® 3
\¢uº¨£® 4

 ² PÁµ¨£mh Ssl]PÎß GsoUøPPøÍ J¨¤mk ªßPõ¢uzvß «x 

ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® PõµoPøÍ CÚ[Põq[PÒ.

   A

E¸ 10.37  

   A

E¸ 10.38  
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÷©¾ÒÍ ö\¯Ø£õmiØS HØ£ ªßPõ¢uzvß Á¼ø©¯õÚx ¤ßÁ¸ÁÚÁØÔÀ 

u[Q²ÒÍx GÚ •iÄ ö\´¯»õ®.

1.  _¸Îß ©zv°À øÁUP¨£mh ö£õ¸Ò (APo)
2.  _¸ÎÞhõP¨ £õ²® ªß÷Úõmhzvß AÍÄ

3.  _¸Î¾ÒÍ _ØÖUPÎß GsoUøP

GÚ÷Á, ªßPõ¢uzvß Á¼ø© AvP›US® \¢uº¨£®

1.  _¸Îß ©zv°À Phzvö¯õßøÓ¨ £¯ß£kzx®÷£õx

2.  _¸ÎÞhõP¨ £õ²® ªß÷Úõmh®

3.  _¸ÎÀ _ØÖUPÎß GsoUøP AvP›US®÷£õx AvP›UQßÓx.

ªßPõ¢uzvß £¯ß£õk

          

E¸ 10.39   ªß Põ¢uzvß 

£¯ß£õöhõßÖ

£¯ß£õmi°¼¸¢x }UP¨£mh ]» ªßÝ£Pµn[ 

PÎ¾ÒÍ £SvPøÍ }UQ ÷\õvzx¨ £õºzuxshõ? 

E[PÒ B]›¯›ß ÁÈPõmh¼ß RÌ AÁØøÓ ÷©Ø 

öPõÒÐ[PÒ.

]» ªß E£Pµn[PÎß ö\¯Ø£õmiØS ªßPõ¢u® 

£¯ß£kzu¨£kQßÓx.

Euõµn® : ªßÂ]Ô, ªß©õÛ, ªß Aøµ¨£õß,                   

}º¨£®¤, \»øÁ C¯¢vµ®, ]» ußÛ¯UP BÎPÒ.

E÷»õPU PÈÄU SÂ¯¼¼¸¢x C¸®ø£ ÷ÁÓõUS 

ÁuØS ªßPõ¢u® £¯ß£k®.

J¨£øh 10.5

 ² ©oö¯õßÔß ‰i, ÁõÒ A»S, 1 cm AÍÄøh¯ _øµ¯õo,  

4 cm  }Í©õÚ GÚõ©À §\¨£mh P®¤, 25 cm x 10 cm x 1 cm AÍÄøh¯ 

£»øPPÒ Cµsk 1.5 cm }Í©õÚ _øµ¯õoPÒ Cµsk, E»º P»[PÒ, 

©nØ Phuõ].

 ² ÷©÷»²ÒÍ ö£õ¸ÒPÒ E[PÐUSz uµ¨£mkÒÍÚ. CÁØøÓ¨ £¯ß 

£kzv ªß©oö¯õßøÓ Aø©UPÄ®. ÷uøÁ¯õÚ÷£õx B]›¯›ß 

ÁÈPõmhø»¨ ö£ØÖU öPõÒÐ[PÒ. 
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 10.8  ªßÛß Cµ\õ¯Ú ÂøÍÄ

IuõÚ Iu÷µõS÷Íõ›UPª»zvÀ |õPzxsøh Cmh÷£õx Áõ²USªÈPÒ 

öÁÎ÷¯ÖÁøuU Põn»õ®. |õP® Iu÷µõU S÷Íõ›UPª»zxhß Cµ\õ¯Úz 

uõUPzvÀ Dk£kÁ÷u CuØS Põµn©õS®. 

Iu÷µõS÷Íõ›UPª»zvß ]» xÎPøÍ •PøÁ°¾ÒÍ 200 ml }›À ChÄ® 

¤ßÚº Cµsk E»º P»[PÎß C¸ •iÂh[PÐhß öuõkUP¨£mkÒÍ  

ö\¨¦z uPk / Põ£ß÷PõÀ Cµsøh CÆÁª»® xªUP¨£mh }›ÝÒ 

AªÌzuÄ®. Cuß÷£õx uPkPÐUP¸QÀ Áõ²USªÈPÒ öÁÎ÷¯ÖÁøuU 

Põn»õ®. C[S ªß\Uv Cµ\õ¯Ú \Uv¯õP ©õØÓ¨£mkÒÍx. Cz÷uõØÓ¨£õk 

ªß\Uv°ß Cµ\õ¯Ú ÂøÍÄ GÚ¨£k®.

ö\¯Ø£õk 10.15

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : 250 ml 
•PøÁ, Cµsk E»º P»[PÒ, 

£¯ß£kzu¨£mh ªßP»[PÎ¼¸¢x 

ö£Ó¨£mh E÷»õP ‰i²hÚõÚ 

Cµsk Põ£ß ÷PõÀPÒ, Aª»® 

xªUP¨£mh 150 ml }º, öuõkUS® 

P®¤.

ö\´•øÓ :

 ² Cµsk Põ£ß ÷PõÀPøÍ ©nØ  

Phuõ]°ÚõÀ ÷u´zx y´ø©¯õU 

QU öPõÒÐ[PÒ.

 ² y´ø©¯õUP¨£mh Põ£ß÷PõÀPÒ 

CµskhÝ® öuõkUS® P®¤ 

PÎß E÷»õP® |ßS öuõkøP 

²Ö©õÖ öuõkUPÄ®.

 ² öuõkUS® P®¤°ß ©ØøÓ¯ •øÚPÒ Cµsøh²® öuõhµõP 

öuõkUP¨£mkÒÍ ªßP»zvß C¸ •iÂh[PÐhß öuõkzx 

öPõÒÐ[PÒ. 

 ² ¤ß Cµsk Põ£ß ÷PõÀPøÍ²® £hzvÀ Põmi¯ÁõÖ Aª»®                       

xªUP¨£mh }›ÝÒ AªÌzv AÁuõÚ[PøÍ¨ ö£ØÖU öPõÒÐ[PÒ.

 ² Cµsk Põ£ß ÷PõÀPÐUS A¸Q¾® Áõ²U SªÈPÒ öÁÎ÷¯ÖÁøu 

AÁuõÛUP»õ®.

E¸ 10.40  

Põ£ß 

÷PõÀPÒ

Aª»® 

xªUP¨ 

£mh }º
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 ² Põ£ß ÷PõÀPÒ Aª»® xªUP¨£mh }›ÝÒ EÒÍ÷£õx Cµsk 

E»º P»[PøÍ²® APØÔ öuõk¨¦U P®¤PÎß •øÚPøÍ öuõkzx 

AÁuõÛzu÷£õx Áõ²USªÈPÒ öÁÎ÷¯ÓÂÀø» Gß£øu }[PÒ 

AÁuõÛzv¸¨¥ºPÒ.

Caö\¯Ø£õmi¼¸¢x ªß÷Úõmh® £õ²®÷£õx ªßÁõ´PÎß (Põ£ß÷PõÀ) 
A¸QÀ Cµ\õ¯Ú uõUP® {PÌÁx öuÎÁõQßÓx.

ªß •»õªkuÀ

÷©Ø£i ö\¯Ø£õmiØS Aø©¯ ªßÛß Cµ\õ¯Ú ÂøÍøÁ¨ £¯ß£kzv 

E÷»õPzuõ»õÚ ö£õ¸Îß«x ÷ÁÖ E÷»õP[PøÍ¨ £h¼hÀ ªß•»õªkuÀ 

(Electro plating) GÚ AøÇUP¨£k®. ªß•»õªhÀ £¯ß£kzu¨£k® 

\¢uº¨£[PÐUPõÚ Euõµn[PÒ ]» R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ. 

 ² B£µn[PÐUS öÁÒÎ AÀ»x ö£õß •»õªkuÀ.

 ² C¸®£õ»õÚ ö£õ¸ÒPÒ x¸¨¤i¨£øuz uÂº¨£uØS PÀÁøÚ_ AuõÁx 

C¸®¤ß «x |õP® §_uÀ.

 ² C¸®¤ÚõÀ ö\´¯¨£mh Pµsi, •ÒÐUPµsi, Pzv, SÎ¯»øÓ 

E£Pµn[PÒ ÷£õßÓøÁ x¸¨¤i¨£øuz uÂº¨£uØS® ö£Ö©vªUP 

÷uõØÓzøu u¸ÁuØS® S÷µõª¯®, {UPÀ, ÷£õßÓ E÷»õP[PÎÚõÀ 

•»õªh¨£kQßÓx.

ö\¯Ø£õk 10.16

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : 250 ml •PøÁ, 

Cµsk E»º P»[PÒ, 100 ml ö\Ô 

ÁõÚ ö\¨¦\À÷£ØÖU (CuSO4) Pøµ\À                                                                         

6 cm × 1 cm  y¯ ö\®¦z uPkPÒ C¸®¦U 

Pµsi

ö\´•øÓ :  

 ² •PøÁUS ö\¨¦a \À÷£ØÖU 

Pøµ\ø» Ck[PÒ.

 ² ö\®¦z uPmkhÝ® C¸®¦U 

Pµsi²hÝ® |ßÓõPz öuõkøP 

²Ö® Ásn® öuõkUS® P®¤ 

PÎß Cµsiß _¯õwÚ •øÚPÎ 

øÚ²® E»º ªßP»zvß Cµsk 

•øÚÄPÐhß öuõkUPÄ®.

E¸ 10.41  

Pµsiö\®¦uPk

CuSO4 

Pøµ\À
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 ² ¤ßÚº £hzvÀ Põmi¯ÁõÖ ö\®¦z uPmøh²® Pµsiø¯²® 

•PøÁ°À EÒÍ ö\¨¦a \À÷£ØÖU Pøµ\¼ÝÒ øÁ²[PÒ.

 ² 10  {ªh[PÎß ¤ßÚº Pµsi°À HØ£mh ©õØÓ[PøÍ AÁuõÛ²[PÒ.

ö\¨¦a \À÷£ØÖU Pø\¼À AªÌ¢xÒÍ Pµsi°ß £Sv ö\¨¦ {Ó©õP 

©õÔ°¸¨£øu AÁuõÛUP»õ®. C[S Pµsi°ß «x ö©À¼¯ ö\¨¦ 

£øhö¯õßÖ £i¢xÒÍx. Caö\¯ß•øÓ ªß •»õªkuÀ GÚ¨£k®.

ö£õÈ¨¦

 ² _ØÔÀ ªßSªÌPøÍa \©õ¢uµ©õP AÀ»x öuõhµõP CønUP 

÷Ásk®.

 ² _ØÖUS ªßøÚ ÁÇ[SÁuØS ªßP»[PøÍa \©õ¢uµ©õP AÀ»x 

öuõhµõP CønUP ÷Ásk®.

 ² ªß`ÎÀ GÎ¯ ªß_ØÖ Põn¨£kQßÓx. 

 ² ªßøÚU Pmk¨£kzx® xøna\õuÚ©õP BÎ, uøh° Põn¨£k 

QßÓx.

 ² BÎPøÍ ö\¸S BÎ, uhUS BÎ GÚ ¤›UP»õ®.

 ² {ø»¯õÚ uøh°, ©õÖ® uøh°, Cøµ÷¯õuØÖ JÎ²nºÄz uøh° 

Gß£øÁ ªßøÚU Pmk¨£kzx® xøna\õuÚ[PÍõS®. 

 ² ªßÛÚõÀ ÷Áø»PøÍa ö\´ÁuØS¨ £¯ß£kzu¨£k® E£Pµn[PÒ 

ªß\õuÚ[PÒ GÚ AøÇUP¨£k®.

 ² ]» ªß\õuÚ[PÒ öÁ¨£zøu ÷uõØÖÂUQßÓÚ.

 ² ªßÛß JÎÂøÍøÁ¨ £¯ß£kzx® \¢uº¨£©õP JÎPõ¾® 

C¸Áõ°ø¯U SÔ¨¤h •i²®.

 ² ªßÛß Põ¢uÂøÍøÁ¨ £¯ß£kzx® \¢uº¨£©õP ªßPõ¢uzøuU 

SÔ¨¤h •i²®. 

 ² ªßPõ¢u Á¼ø©¯õÚx _¸Îß ©zv°À øÁUP¨£mkÒÍ Phzv, 

_¸ÒPÎß GsoUøP, _¸ÎÞhõP¨ £õ²® ªßÛß AÍÄ Gß£ÁØÔÀ 

u[Q²ÒÍx.

 ² ªßÛß Cµ\õ¯ÚÂøÍøÁ¨ £¯ß£kzx® \¢uº¨£©õP ªß•»õ 

ªkuø»U SÔ¨¤h •i²®.
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P
Q

R

£À÷uºÄ ÂÚõUPÒ

ÂÚõ 1 C¼¸¢x 6 Áøµ¯õÚ ÂÚõUPÐUS ªP¨ ö£õ¸zu©õÚ Âøh°ß 

RÌ ÷PõikP.

1.  E¸ÂÀ Põmh¨£mkÒÍ ªßSªÌ A ©mk® 

JÎºÁuØS ‰h ÷Ási¯ BÎ / BÎPÒ GøÁ? 

  1.   K3 ©mk®  2.   K3 ,  K2 ©mk®

 3.   K1,  K3 ©mk® 4.   K1,  K2,  K3 ©mk®

2. E¸ÂÀ EÒÍ _ØÔÀ ªßSªÌ C JÎºÁuØS ‰h 

÷Ási¯ BÎ öuõhº£õP |õßS ÂøhPÒ R÷Ç 

uµ¨£mkÒÍÚ. CÁØÔÀ uÁÓõÚx Gx?

 1.  GÀ»õ BÎPÐ®  2.   K1, K3  

 3.   K1,  K2   4.   K1  ©mk®

3. E¸ÂÀ Põmh¨£mkÒÍ _ØÔÀ ªßSªÌ P, 
Q, R Gß£øÁ \ºÁ\©©õÚ ‰ßÖ ªßSªÌ 

PÍõS®. C®ªßSªÌPÎÀ ¤µPõ\©õP 

JÎ¸® ªßSªÌPÒ GøÁ?

  1.   P ªßSªÌ    2.   Q ªßSªÌ

 3.   R ªßSªÌ  4.   Q, R ªßSªÌ

4. Ca_ØÔÀ BÎø¯ ‰k®÷£õx ªßSªÌPÎß ¤µPõ\® öuõhº£õÚ 

TØÖPÎÀ \›¯õÚ ÷uºÄ

  1. ªßSªÌ P ¤µPõ\©õP JÎ¸®. 

 2. ªßSªÌ Q ¤µPõ\©õP JÎ¸®.

 3. ªßSªÌ R, S ¤µPõ\©õP JÎ¸®.  

 4. G¢u ªßSªÌPÐ® JÎµõx.

5. ªß_ØÔÞhõP¨ £õ²® ªß÷Úõmhzøu öu›Äö\´u ö£Ö©õÚzvØS 

©õØÖÁuØS £¯ß£kzu ÷Ási¯ xøna \õuÚ®.

 1.   BÎ   2.   ©õÖ® uøh°

 3.   CøÓ÷¯õuØÖ  4.  {ø»¯õÚ uøh°

£°Ø]

K3

K2

K1

A

B

K3

K2

C

A

B

K1

P

Q

R S
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6.  ªßÛß öÁ¨£ÂøÍÄ ¤ßÁ¸ÁÚÁØÖÒ Gx? 

1.  LED CÞhõP ªß ö\À¾®÷£õx JÎ öÁÎÂh¨£k®.

2.  CøÇ ªßSªÈÞhõP ªß ö\À¾®÷£õx SªÌ `hõQßÓx.

3.  ªßÛß Cµ\õ¯Ú ÂøÍÂß÷£õx ö\®¦zuPkUPsø©°À 

Áõ²USªÈPÒ öÁÎ÷¯ÓÀ. 

4.  ªßPõ¢u©õUP¼ß÷£õx Ssl]PÒ _¸øÍ ÷|õUQ PÁµ¨£hÀ.

 7.  ÷uõØÓ¨£õkPÒ ]» R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

A.  LED CÞhõP ªß ö\À¾®÷£õx JÎ öÁÎÂh¨£k®.

B.  ö\®¦a _¸ÎÞhõP ªß £õ²®÷£õx Ssl]PÒ PÁµ¨£k®.

C.  _ØÔ¾ÒÍ LDR «x JÎÂÊ® ÷£õx ªß÷Úõmh® £õ²®.

D.  ªß•»õªhÀ ‰»® B£µn[PÒ «x ö£õß •»õªh¨£k®. 

÷©÷» uµ¨£mkÒÍÁØÖÒ ªßÛß ÂøÍÁõP Aø©¯õux.

 1.  A  2.  B   3.  C   4.  D 

8. PhzvU P®¤°ÞhõP £õ²® ªß÷ÚõmhzøuU SøÓUS®÷£õx 

Phzv°À ÷uõßÖ® Põ¢u¨¦»©õÚx,

1.  Á¼ø© Ti¯uõS®  

2.  Á¼ø© SøÓ¢uuõS®

3.  Á¼ø© SøÓ¢x «sk® AvP›US® 

4.  Á¼ø©°À ©õØÓ® HØ£hõx.

9. Phzva _¸ÎÞhõP ªß÷Úõmh® £õ²® ÷£õx ÷uõßÖ® Põ¢u¨ 

¦»zvß Á¼ø© u[Q²ÒÍ PõµoPÒ ¯õøÁ?

A.  AuÞhõP¨ £õ²® ªß÷Úõmhzvß AÍÄ 

B.  _¸ÒPÎß GsoUøP

C.  _¸Îß ©zv°¾ÒÍ Phzv 

D.  ªß÷Úõmh® £õ²® vø\ 

1.  A ²® B ²®   2.  B ²® C ²® 

3. C ²® D ²®    4. A , B, C ¯õÄ®

10.  ¤ßÁ¸® G¢u ªß\õuÚzvÀ ªßPõ¢u® £¯ß£kzu¨£hõx,

1. ªß©o   2. ªßÂ]Ô 

3. Aª¨¦ öÁ¨£©õUQ  4. øPzxøÍ¨£õß (Hand Dril) 
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Pmkøµ ÂÚõUPÒ

1.  ªßP»zxhß ªßSªÌPÒ öuõkUP¨£mkÒÍ ÷ÁÖ£mh •øÓPÒ 

¤ßÁ¸® _ØÖPÎÀ Põmh¨£mkÒÍx.

(d)

(e)

(a) (b) (c)

(f)
(g) (h) (i)

A. Ca _ØÖPÐÒ ªßSªÌPÒ öuõhµõPz öuõkUP¨£mkÒÍ _ØÖPÒ 

GøÁ?

B. Ca_ØÖPÐÒ ªßSªÌPÒ \©õ¢uµ©õPz öuõkUP¨£mkÒÍ _ØÖPÒ 

GøÁ?

2.  R÷Ç uµ¨£mkÒÍ _ØÖPÎÀ Ah[Q²ÒÍ ªßP»[PÒ \ºÁ\©ÚõÁ 

xhß GÀ»õ ªßSªÌPÐ® JzuøÁ¯õS®.

(a) (c) (d)(b)

A. uµ¨£mkÒÍ _ØÖPÎÀ G¢u _ØÔÀ EÒÍ ªßSªÌ ¤µPõ\©õP 

JÎ¸®?

B. SøÓ¢uÍÄ ¤µPõ\©õP JÎ¸® _ØÖ / _ØÖPÒ GøÁ?
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3.  ªßSªÌPÐhß E»º P»[PÒ ]» öuõkUP¨£mkÒÍ ÷ÁÖ£mh 

•øÓPÒ R÷Ç _ØÖPÎÀ uµ¨£mkÒÍÚ. 

(a) (b) (c) (d)     

A. uµ¨£mkÒÍ _ØÖPÎÀ ªßP»[PÒ öuõhµõPz öuõkUP¨£mkÒÍ 

_ØÖ / _ØÖPÒ GøÁ?

B. ÷©¾ÒÍ _ØÖPÎÀ E»º P»[PÒ \©õ¢uµ©õPz öuõkUP¨£mkÒÍ 

_ØÖ / _ØÖPÒ GøÁ?

4. ]» ªß_ØÖPÒ ]» R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ. Ca_ØÖPÎÀ EÒÍ 

ªßP»[PÐ®, ªßSªÌPÐ® \ºÁ\©©õÚøÁ¯õS®.

(a) (b) (c) (d)

A. AvP ¤µPõ\zxhß JÎ¸® ªßSªÌ EÒÍ _ØÖ Gx?

B. SøÓ¢u ¤µPõ\zxhß JÎ¸® ªßSªÌ EÒÍ _ØÖ Gx?

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh¯ÎUP.

5.     _ØÔÞhõP ªß ö\À¾® AÍøÁU Pmk¨£kzxÁuØS £¯ß£kzu¨ 

£k® xøna\õuÚ[PÒ ¯õøÁ?

6.  JÎ²n›z uøh° ‰»® _ØÔÀ ªßøÚU Pmk¨£kzu¨£k® •øÓø¯ 

_¸UP©õP ÂÍUSP.
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7.   ªß\õuÚ[PøÍ¨ £¯ß£kzx®÷£õx PÁÛUP ÷Ási¯ Âh¯[PÒ 

¯õøÁ?

8.   i.  ªßÛß ÂøÍÄPÒ ¯õøÁ?

     ii.  CÆ JÆöÁõ¸ ÂøÍÂß ÷£õx® HØ£k® \Uv ©õØÓ® ¯õx? 

 iii.  AßÓõh ÁõÌÂÀ ªßÛß JÆöÁõ¸ ÂøÍøÁ²® £¯ß£kzv 

Aø©UP¨£mh ªß\õuÚ[PÒ JÆöÁõßÖ Ãu® u¸P. 

9.   i.  GÎ¯ ªßPõ¢uö©õßøÓ Aø©US® •øÓø¯ Á›£hzvß xøn 

²hß ÂÍUSP.

     ii.  ªßPõ¢uzvß Á¼ø© u[Q²ÒÍ PõµoPÒ GøÁ?

10.   i. LED CÀ, CøÇ ªßSªÈÀ HØ£k® ªßÛß ÂøÍÄPøÍU 

SÔ¨¤kP.

     ii.  CøÇ ªßSªøÇ¨ £¯ß£kzxÁøu Âh LED ø¯¨ £¯ß 

£kzxÁuß •UQ¯zxÁzøuU P»¢xøµ¯õkP?

Pø»aö\õØPÒ

öuõhºa_ØÖ - Series circuit
\©õ¢uµ _ØÖ - Parallel circuit
ªß\õuÚ® - Electrical appliance

umk \õÂ - Tap key
ö\¸S \õÂ - Plug key
uøh° - Resistor
Cøµ÷¯õuØÖ - Rheostat
JÎEn›z uøh° - Light dependent 

resistor (LDR)
Tmk ¦÷ÍõöµõÎºÄ 

ÂÍUS

- Compact fluorescent
lamps

SÖg_ØÖ - Short - circuit
ªøP÷¯õmh® - Overloading
{US÷µõ® - Nichrome

ªßPõ¢u® - Electro magnet
ªß•»õªkuÀ - Electro plating 
Põ¢u¨¦»® - Magnetic field 
öÁ¨£ÂøÍÄ - Heating effect
JÎÂøÍÄ - Light effect
Põ¢uÂøÍÄ - Magnetic effect
Cµ\õ¯ÚÂøÍÄ - Chemical effect
JÎPõ¾® C¸Áõ° - Light emitting 

diode (LED)
ªß©o - Electric bell
vø\Põmi - Compass
v¸®£À - Deflection
ªßÁõ´ - Electrode
•iÂh® - Terminal 
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`ÇÀ {»ÄøPUS ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® ¤µuõÚ TÓõPz uõÁµ[PÒ 

ÂÍ[SQßÓÚ. uõÁµ[PÒ u©x {»ÄøPUPõP ÷©ØöPõÒÐ® E°ºa ö\¯ß 

•øÓ öuõhº£õP CÛ Bµõ´÷Áõ®.

 11.1.  JÎzöuõS¨¦

uõÁµ[PÒ u©x {»ÄøPUPõP £À÷ÁÖ öuõÈØ£õkPøÍ BØÖQßÓÚ.

uõÁµ[PÒ uØ÷£õ\oPÍõS®. AuõÁx AøÁ u©USz ÷uøÁ¯õÚ EnøÁz 

uõ÷© u¯õ›zxU öPõÒQßÓÚ. CuÚõÀ uõÁµ[PÒ u©x {»ÄøPUS 

©õzvµ©ßÔ Â»[SPÎß {»ÄøPUS® £[PÎ¨¦a ö\´QßÓÚ. 

uõÁµ[PÎÚõÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£k® EnÄ EØ£zva ö\¯ß•øÓ öuõhº£õP 

AÔ¢xöPõÒÍ E¸ 11.1 CøÚ |ßÓõP AÁuõÛ²[PÒ.

E¸ 11.1       JÎzöuõS¨¦US AÁ]¯©õÚ PõµoPÐ® ÷uõßÖ® ÂøÍÄPÐ®

}º

Jm]\ß

EnÄ£aø
\¯

®

`›¯ JÎa \Uv

`›¯ß

Põ£Üöµõmø\mk

uõÁµ[PÎÀ EnøÁ EØ£zvö\´²® ¤µuõÚ £Sv Cø»¯õS®. uõÁµ 

EnÄØ£zvUSz ÷uøÁ¯õÚ Põ£Üöµõmø\mk, }º, JÎa\Uv, £aø\¯® BQ¯ 

PõµoPøÍ¨ ö£ØÖU öPõÒÐ® •øÓPøÍ E¸ 11.1 ÂÍUSQßÓx.

jhtuq;fspd; gpujhd 

capu;r; nrad;Kiwfs;

11
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 ² Põ£Üöµõmø\mk  & ÁÎ©sh»zv¼¸¢x Cø»Áõ°ÞhõP 

Cø»PÎÝÒ ö\À¾®.

 ² }º  &  ©so¼¸¢x ÷Áº©°ºPÎÚõÀ }º APzxÔg 

\¨£k®. ¤ßÚº PõÌ CøÇ¯zvÞhõP 

Cø»ø¯ ÷|õUQU öPõsk ö\À»¨£k®.

 ² JÎa\Uv  &  Cø»°ß «x ÂÊ® JÎa\Uv £aø\¯zvÚõÀ 

APzxÔg\¨£kQßÓx.

 ² £aø\¯® (S÷Íõµ¤À)  &  Cx £aø\ {Ó©õÚ {Ó¨ö£õ¸ÍõS®. P»[ 

PÎÀ EÒÍ £aø\²¸©oPÎÀ £aø\¯® 

Põn¨£k®. £aø\¯zvÚõÀ JÎa\Uv APzx 

Ôg\¨£k®.

uõÁµU P»[PÎÀ Põn¨£k® £aø\¯Ä¸©oPÎ÷»÷¯ EnÄ EØ£zv 

ö\´¯¨£kQßÓx. uõÁµ[P»[PÎÀ Põn¨£k® £aø\¯Ä¸©oPÍõÀ `›¯ 

JÎa\Uvø¯ £¯ß£kzv Põ£Üöµõmø\mk }º BQ¯ ‰»¨ö£õ¸ÒPøÍU 

öPõsk uõÁµ[PÎÝÒ |øhö£Ö® EnÄ EØ£zv ö\¯ØöÓõhº 

JÎzöuõS¨¦ GÚ¨£k®. JÎzöuõS¨¤ß ÂøÍö£õ¸ÍõP SÐU÷Põ_® 

Jm]\Ý® E¸ÁõQÓÚ.

JÎzöuõS¨¦a ö\¯ß•øÓø¯¨ ¤ßÁ¸® ö\õØ \©ß£õk ‰»® Põmh 

•i²®.

 Põ£Üöµõmø\mk  + }º 
JÎa\Uv

£aø\¯®
  SÐU÷Põ_ + Jm]\ß

JÎzöuõS¨¤ß ÂøÍö£õ¸ÍõÚ SÐU÷Põ_, uõÁµ Cø»°À ©õ¨ö£õ¸ÍõP 

©õØÓ¨£kQßÓx. C®©õ¨ö£õ¸Ò _US÷µõ\õP ©õØÓ¨£mk uõÁµ[PÎß 

÷uøÁ¯õÚ £SvPÐUSU (ÁÍºa]¨ ¤µ÷u\[PÐUS® ÷\ª¨¦¨ ¤µ÷u\[ 

PÐUS®) öPõsk ö\À»¨£kQÓx.

BP÷Á, uõÁµ Cø»°À ©õ¨ö£õ¸Ò C¸¨£øu¨ £›÷\õv¨£uß ‰»® A[S 

JÎzöuõS¨¦ |øhö£ØÖÒÍøu •iÄö\´¯»õ®. CuØPõP ö\¯Ø£õk 11.1 
CÀ Dk£k÷Áõ®.
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ö\¯Ø£õk 11.1

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : }º öPõsh •PøÁ, •UPõ¼, £ß\ß _hµk¨¦, 

|ßÓõPa `›¯ JÎ°À øÁUP¨£mh ]» uõÁµ Cø»PÒ (ö\ÆÁµzøu, 

ªÍPõ´) ©x\õµ®, öPõvSÇõ´, A¯jß Pøµ\À, ÷\õuøÚU SÇõ´¨ ¤i, 

öÁÒøÍz uøµ Kk

ö\´•øÓ : 

 y uõÁµ Cø»ø¯ }›À Cmk AÂ²[PÒ. 

 y ¤ß AÆÂø»ø¯ ©x\õµ® EÒÍ öPõvSÇõ°À Cmk AU öPõvSÇõø¯ 

öÁ¢}ºz öuõmi°À øÁzx •ØÓõP Cø»°¼¸¢x £aø\¯® }[S® 

Áøµ Âk[PÒ.

}›À AÂUP¨ 

£mh Cø»
©x\õµ®

}º

a - }›À AÂzuÀ b - ©x\õµzvÀ Cmk öÁ¢}ºz 

öuõmi°À øÁzuÀ

E¸ 11.2       ÷\õuøÚUPõP Cø»PøÍz u¯õº£kzuÀ

öÁ¢}º öuõmi

 y ]Ôx ÷|µzvß ¤ß uõÁµ Cø»ø¯ öÁÎ÷¯ Gkzx y¯}›À PÊÂ 

uøµ Kmiß «x øÁzx A¯jß Pøµ\¼ß ]» xÎPøÍ Ck[PÒ.

 y AÁuõÛ¨¦PøÍU SÔ¨¤k[PÒ.

Pøµ\À

E¸ 11.3    

A¯jß Pøµ\¼ß ]» xÎPøÍ Cmhx® 

uõÁµ Cø»°ß ÷©Ø£µ¨¦ P¸ }»{Ó©õP 

©õÖ®. A¯jß •ßÛø»°À ©õ¨ö£õ¸Ò 

}»{Ó©õP ©õÖ®. Cuß ‰»® uõÁµ 

Cø»°À ©õ¨ö£õ¸Ò Ah[Q²ÒÍx 

Gß£x öuÎÁõQßÓx. AuõÁx ÷uøÁ 

¯õÚ GÀ»õU PõµoPÐ® QøhUS® 

÷£õx JÎzöuõS¨¦ {PÌQßÓx GßÝ® 

•iÄUS Áµ•i²®. 
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JÎzöuõS¨¤ß £UP ÂøÍö£õ¸ÍõÚ Jm]\ß öÁÎÂh¨£kÁøu¨ 

¤ßÁ¸® ö\¯Ø£õk ‰»® Põmh •i²®.

ö\¯Ø£õk 11.2

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : ¦ÚÀ, Iu›À»õz uõÁµ®, }ºzuõÈ, öPõvSÇõ´, 

unØSa] 

ö\´•øÓ : 

 y }ºuõÈø¯ }›ÚõÀ {µ¨¤ AuÝÒ Iu›À»õ ÷£õßÓ }›À AªÌ¢x 

ÁõÊ® uõÁµ[PøÍ E¸ 11.4 CØ Põmi¯ÁõÖ ¦Ú¼ÝÒ CmkU 

öPõÒÐ[PÒ. ¦Ú¼ß vÓ¢u •øÚø¯z uõÈ°ÝÒ øÁzx }›ÚõÀ 

{µ¨¤¯ öPõvSÇõ°ÚõÀ ‰iÂk[PÒ. ¦Ú¼ß usiß •øÚ }º 

©mhzvßRÌ C¸US©õÖ JÊ[Pø©zxU öPõÒÐ[PÒ. 

 y CÆ Aø©¨ø£ `›¯ JÎ°À øÁ²[PÒ.

 y E[PÒ AÁuõÛ¨ø£ ö£ØÖU öPõÒÐ[PÒ.

 y SÇõø¯ ö©xÁõP öÁÎ÷¯ Gkzx EhÚi¯õP AuÝÒ unØSa]ø¯ 

ö\¾zx[PÒ.

 y QøhUS® AÁuõÛ¨ø£U SÔzxU öPõÒÐ[PÒ.

}ºzuõÁµ®

÷\P›UP¨£k® 

Áõ²

}º

uõÈ

`›¯ JÎ

E¸ 11.4       
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Iu›À»õz uõÁµzv¼¸¢x Áõ²U SªÈPÒ öÁÎ÷¯Ô AøÁ öPõvSÇõ°ß 

÷©Ø£Sv°À ÷\ºÁøu AÁuõÛUP»õ®. SÇõø¯U PÁÚ©õP öÁÎ÷¯ Gkzxz 

unØSa]ø¯ AuÝÒ ö\¾zx®÷£õx unØSa] ¤µPõ\©õP JÎºÁøu 

AÁuõÛUP»õ®. CÆÁõÖ unØSa] G›ÁuØSU Põµn® öPõvSÇõ°ÝÒ 

EÒÍ Jm]\ß Áõ² BS®. BP÷Á, JÎzöuõS¨¤ß ÂøÍö£õ¸ÍõP Jm]\ß 

E¸ÁõQÓx GÝ® •iÂØS Áµ»õ®. 

E¸ 11.5      

£PØ Põ»[PÎÀ «ß öuõmi°¾ÒÍ AªÌ¢x ÁõÊ® uõÁµzv¼¸¢x Áõ²U 

SªÈPÒ öÁÎ÷¯ÖÁøu AÁuõÛzv¸¨¥ºPÒ. uõÁµzvÀ |øhö£Ö® JÎz 

öuõS¨¦a ö\¯ß•øÓ°ß ÂøÍö£õ¸ÍõÚ Jm]\ß Áõ² öÁÎ÷¯ÖÁ÷u 

CuØSU Põµn©õS®.

JÎzöuõS¨¦a ö\¯ß•øÓ¯õÚx A[QPÎß {»ÄøPUS •UQ¯ 

£[PÎ¨¤øÚ BØÖQßÓx Gß£x Cv¼¸¢x ¦»ÚõQßÓx. JÎzöuõS¨¤ß 

•UQ¯zxÁzøu AÔ¢x öPõÒÁuØPõP¨ ¤ßÁ¸® ö\¯Ø£õmiÀ Dk£k÷Áõ®. 

J¨£øh 11.1

`ÇØPõ¨¤ØPõP JÎzöuõS¨¤ß §÷PõÍÂ¯À •UQ¯zxÁ® öuõhº£õÚ 

uPÁÀPøÍa ÷\P›zx _Áº¨ £zv›øP JßøÓz u¯õ›UPÄ®. CuØPõP E¸ 
11.6 I¨ £¯ß£kzxP.
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E¸ 11.6       JÎzöuõS¨¤ß §÷PõÍÂ¯À •UQ¯zxÁ®

ÁÎ©sh»U Põ£Üöµõmø\mk 

APzxÔg\¨£kÁuõÀ §÷PõÍ® 

öÁ¨£©øh²® Pv Pmk¨£kz 

u¨£kQßÓx.

A[QPÎß _Áõ\zvØSz 

÷uøÁ¯õÚ Jm]\ß Áõ²øÁ 

ÁÇ[SQÓx.

A[QPÐUS EnøÁ 

ÁÇ[S® ¤µuõÚ ö\¯ß 

•øÓ

JÎzöuõS¨¦

SÐU÷Põ_

Jm]\ß

£aø\¯® }º

Põ£
Üöµõ

mø\m
k

`›¯JÎ

ÁÎ©sh»zvÀ ÷\¸® Põ£Ü 

öµõmø\miß AÍøÁU SøÓU 

S®. Cuß ‰»® ÁÎ°ß Põ£Ü 

öµõmø\mk ¡ØÖÃu AvP›¨¦ 

CÈÁÍÁõUP¨£kQÓx.

JÎzöuõS¨¤ØSz ÷uøÁ¯õÚ ‰»¨ö£õ¸ÒPøÍz uõÁµ[PÒ ö£ØÖU     

öPõÒÐ® Âu® öuõhº£õPÄ® A[S EØ£zv ö\´¯¨£k® EnÄ uõÁµ[ 

PÎß £À÷ÁÖ £SvPÐUSU öPõsk ö\À»¨£k® •øÓ öuõhº£õPÄ®                

}[PÒ AÔ¢xÒÏºPÍõ? ]¢vzx¨ £õºzuxshõ? ¤ßÁ¸® £¢vø¯U PØ£uß 

‰»® Ax öuõhº£õÚ ÂÍUPzøu¨ ö£ØÖU öPõÒÍ»õ®.

   11.2   öPõsk ö\À»À

uõÁµzvÝÒ |øhö£Ö® E°ºa ö\¯ß•øÓPÐUSz ÷uøÁ¯õÚ ‰»¨ö£õ¸Ò 

PøÍ²® Aaö\¯ß•øÓ°ß ÷£õx ÷uõØÖÂUP¨£k® ÂøÍö£õ¸ÒPøÍ²® 

E›¯ Ch[PÐUS Gkzxa ö\À»¨£hÀ öPõsk ö\À»À GÚ¨£k®. AuØPõÚ 

Euõµn[PÒ ]» R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

 y ÁÎ©sh»zv¼¸¢x Põ£Üöµõmø\mk Áõ² Cø»Áõ°ÞhõP Cø»°ß 

P»[PÒ Áøµ öPõsk ö\À»¨£hÀ. 

 y ©so¼¸¢x ÷Áº©°›ÞhõP }¸®, PÛ²¨¦PÐ® uõÁµCø»PøÍ 

÷|õUQ öPõsk ö\À»¨£hÀ.

 y JÎzöuõS¨¤ß ÷£õx EØ£zv ö\´¯¨£k® EnÄ Cø»PÎ¼¸¢x 

uõÁµzvß HøÚ¯ £SvPÐUSU öPõsk ö\À»¨£hÀ.

CuØ÷PØ£ £uõºzu[PøÍU öPõsk ö\ÀÁuØPõP¨ £¯ß£kzu¨£k® 

ö£õÔ•øÓö¯õßÖ Põn¨£h÷Ásk®. C¨ö£õÔ•øÓ öuõhº£õP AÔ¢x 

öPõÒÍa ö\¯Ø£õk 11.3 CÀ Dk£k[PÒ.

11.2.1   £µÁÀ

ö\¯Ø£õk 11.3

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : öPõsi_¨ £Î[SPÒ, 

}º, •PøÁ 

ö\´•øÓ : 

 y •u¼À •PøÁ°À }øµ Ck[PÒ.

 y ¤ßÚº öPõsi_¨ £Î[öPõßøÓ AuÝÒ 

ö©xÁõP Ck[PÒ.

 y öPõsi_z xoUøPPÒ }›ÝÒ £µÄ® 

•øÓø¯ AÁuõÛ²[PÒ. 
E¸ 11.7    öPõsi_z 

xoUøPPÒ }›ÝÒ 

£µÁ»øh²® Âu®

öPõsi_z xoUøPPÒ }›À £µÄ® •øÓø¯a ö\¯Ø£õk 11.7 Cß ‰»® 

ÂÍUP •i²®.
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   11.2   öPõsk ö\À»À

uõÁµzvÝÒ |øhö£Ö® E°ºa ö\¯ß•øÓPÐUSz ÷uøÁ¯õÚ ‰»¨ö£õ¸Ò 

PøÍ²® Aaö\¯ß•øÓ°ß ÷£õx ÷uõØÖÂUP¨£k® ÂøÍö£õ¸ÒPøÍ²® 

E›¯ Ch[PÐUS Gkzxa ö\À»¨£hÀ öPõsk ö\À»À GÚ¨£k®. AuØPõÚ 

Euõµn[PÒ ]» R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

 y ÁÎ©sh»zv¼¸¢x Põ£Üöµõmø\mk Áõ² Cø»Áõ°ÞhõP Cø»°ß 

P»[PÒ Áøµ öPõsk ö\À»¨£hÀ. 

 y ©so¼¸¢x ÷Áº©°›ÞhõP }¸®, PÛ²¨¦PÐ® uõÁµCø»PøÍ 

÷|õUQ öPõsk ö\À»¨£hÀ.

 y JÎzöuõS¨¤ß ÷£õx EØ£zv ö\´¯¨£k® EnÄ Cø»PÎ¼¸¢x 

uõÁµzvß HøÚ¯ £SvPÐUSU öPõsk ö\À»¨£hÀ.

CuØ÷PØ£ £uõºzu[PøÍU öPõsk ö\ÀÁuØPõP¨ £¯ß£kzu¨£k® 

ö£õÔ•øÓö¯õßÖ Põn¨£h÷Ásk®. C¨ö£õÔ•øÓ öuõhº£õP AÔ¢x 

öPõÒÍa ö\¯Ø£õk 11.3 CÀ Dk£k[PÒ.

11.2.1   £µÁÀ

ö\¯Ø£õk 11.3

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : öPõsi_¨ £Î[SPÒ, 

}º, •PøÁ 

ö\´•øÓ : 

 y •u¼À •PøÁ°À }øµ Ck[PÒ.

 y ¤ßÚº öPõsi_¨ £Î[öPõßøÓ AuÝÒ 

ö©xÁõP Ck[PÒ.

 y öPõsi_z xoUøPPÒ }›ÝÒ £µÄ® 

•øÓø¯ AÁuõÛ²[PÒ. 
E¸ 11.7    öPõsi_z 

xoUøPPÒ }›ÝÒ 

£µÁ»øh²® Âu®

öPõsi_z xoUøPPÒ }›À £µÄ® •øÓø¯a ö\¯Ø£õk 11.7 Cß ‰»® 

ÂÍUP •i²®.
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E¸ 11.8  }›À öPõsi_z xoUøPPÎß 

£µÁÀ

öPõsi_z 

xoUøPPÎß 

ö\ÔÄ AvP®

öPõsi_z 

xoUøPPÎß 

ö\ÔÄ SøÓÄ

}›ÝÒ Ch¨£mh öPõsi_¨ £Î[SP 

ÐUS Asø©°À öPõsi_z xoUøP 

PÎß ö\ÔÄ AvP©õS®. GÚ÷Á, 

A¨¤µ÷u\zvÀ Kµ»SU PÚÁÍÂÀ  

EÒÍ öPõsi_z xoUøPPÎß 

GsoUøP AvP©õS®. }›ß  ÷©Ø 

£Sv°À Kµ»SU PÚÁÍÂ¾ÒÍ 

öPõsi_z xoUøPPÎß GsoUøP 

SøÓÁõS®. AuõÁx öPõsi]ß                                             

ö\ÔÄ SøÓÁõS®. CuÚõÀ öPõsi_                         

ö\ÔÄ Ti¯ Chzv¼¸¢x öPõsi_                 

ö\ÔÄ SøÓ¢u Chzøu ÷|õUQ 

}›ÞhõPU öPõsi_z xoUøPPÒ GÊ©õØÓõPa ö\À¾®.

CÆÁõÖ xoUøPPÒ vµÁ[PÎÞhõP ©õzvµ® AÀ»õx Áõ² FhPzvÞhõ 

PÄ® ö\ÀQßÓÚ.

|õµzu[Põ°ß ÷uõø» E›US® ÷£õx Auß ©n® öuõø»ÂÀ 

C¸¨÷£õ¸US® EnµUTi¯uõP C¸US®. |õµzu[Põ°ß ÷uõ¼À BÂ¯õS® 

£uõºzu® Esk. AÆ BÂ¯õS® £uõºzu® ÁÎ°ÞhõPaxoUøPPÎß 

ö\ÔÄ Ti¯ Chzv¼¸¢x xoUøPPÎß ö\ÔÄ SøÓÁõÚ Ch® ÷|õUQ 

GÊ©õØÓõP¨ £µÂa ö\ÀQßÓÚ. FxÁºzvö¯õßøÓU öPõÐzx® ÷£õx 

Auß ©n® £µÄu¾®, |Ö©n¨ö£õ¸ÎÀ C¸¢x Áõ\øÚ £µÂa ö\À»¾® 

÷©ØTÔ¯Áõ÷Ó |øhö£Ö®.

xoUøPPÎß ö\ÔÄ Ti¯ Chzv¼¸¢x xoUøPPÎß ö\ÔÄ SøÓ¢u 

ChzvØS GÊ©õØÓõPz xoUøPPÒ Aø\¢x ö\À¾® ö\¯ß•øÓ £µÁÀ 

GÚ AøÇUP¨£k®.

uõÁµzvÞ÷h £uõºzu[PÒ öPõsk ö\À»¨£k® ¤µuõÚ •øÓ £µÁÀ 

BS®.

uõÁµ[PÎÀ £µÁÀ |øhö£Ö® \¢uº¨£[PÒ ]» R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

 y JÎzöuõS¨¤ØSz ÷uøÁ¯õÚ Põ£Üöµõmø\mk ÁÎ©sh»zv¼¸¢x 

uõÁµ Cø»°ß Cø»Áõ°ÞhõP Cø»°ÝÒ £µÄuÀ

 y uõÁµ _Áõ\zvØSz ÷uøÁ¯õÚ Jm]\ß Cø»Áõ°ÞhõP Cø»°ÝÒ 

£µÄuÀ

 y JÎzöuõS¨¤ß £UP ÂøÍö£õ¸ÍõÚ Jm]\ß uõÁµ Cø»°¼¸¢x 

Cø»Áõ°ÞhõP ÁÎ©sh»zvØS¨ £µÄuÀ

 y uõÁµa _Áõ\a ö\¯ß•øÓ°ß ÂøÍö£õ¸ÍõÚ Põ£Üöµõmø\mk, }µõÂ 

Gß£Ú Cø»Áõ°ÞhõP ÁÎ ©sh»zvØS¨ £µÄuÀ
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11.2.2   ¤µ\õµn®

J¨£øh 11.2

÷Áº AÓõuÁõÖ ¤k[Q GkUP¨£mh 

Põ]zx®ø£a ö\i°øÚ Av¾ÒÍ 

©s APØÓ¨£k® Áøµ |ßS PÊÄP. 

¤ßÚº ]Á¨¦ ø© PøµUP¨£mh 

}›ÝÒ ÷Áºz öuõSvø¯ AªÌzv 

øÁUP. ]» ©ozv¯õ»[PÎß ¤ßÚº 

AÁuõÛUP.
E¸ 11.9   {Ó ø©z xÎPÒ uõÁµz 

usiÞk ÷©À÷|õUQa ö\À¾® Âu® 

÷Áº AÓõuÁõÖ ¤k[Q Gkzx ©s APØÓ¨£k® Áøµ |ßÓõPU PÊÂ GkUP¨ 

£mh Põ]zx®ø£a ö\i°øÚa ]Á¨¦ ø© PøµUP¨£mh }›ÝÒ øÁUS® 

÷£õx ÷ÁºPÎÚõÀ APzxÔg\¨£k® ]Á¨¦ ø©U Pøµ\À uõÁµz usiÞhõP 

÷©À ÷|õUQa ö\ÀÁuøÚ ÷©Ø£i ö\¯Ø£õmiÞhõP AÁuõÛzv¸¨¥ºPÒ. 

C[S }ºz xoUøPPÐ® }›Ø Pøµ¢xÒÍ ø©z xoUøPPÐ® P»[PÎ 

ÞhõPa  ö\ÀQßÓÚ.

CÆÁõÖ P»zv¼¸¢x P»zvØS¨ £uõºzu[PÒ ö\ÀQßÓ ö\¯ß•øÓ 

öuõhº£õP AÔ¢x öPõÒÍ ö\¯Ø£õk 11.4 CÀ Dk£k[PÒ.

ö\¯Ø£õk 11.4

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : •ÒÎ¨¦ÚÀ, {Ó©ØÓ ö\»÷£õß Phuõ], 500 ml 
•PøÁ, CÓ¨£º |õhõ / ¡À, E¨¦U Pøµ\À, }º, öPõsi_U Pøµ\À 

ö\´•øÓ : 

 y •PøÁø¯ }›ÚõÀ {µ¨¦[PÒ.

 y •ÒÎ¨ ¦Ú¼ß Áõø¯a ö\»÷£õß Phuõ]°ÚõÀ ‰iU Pmk[PÒ.

 y •ÒÎ¨ ¦Úø» }ºzuõÈ°ÝÒ øÁzx •ÒÎ¨ ¦Ú¼ÝÒ öPõsi_U 

Pøµ\À ÷\ºUP¨£mh E¨¦U Pøµ\ø»²® CkP.

 y ]» {ªh[PÎß ¤ßÚº E[PÒ AÁuõÛ¨¦PøÍ¨ ö£ØÖU öPõÒÐ[PÒ. 



,ytrg; ghlE}y;               jhtuq;fspd; gpujhd capu;r; nrad;Kiwfs; 63jhtuq;fspd; gpujhd capur; nrad;Kiwfs;                    ,ytrg; ghlE}y;62

E¸  11. 10  (a)  
ö\¯Ø£õmkUS •ß

E¸  11. 10 (b)   
ö\¯Ø£õmiß ¤ß

•ÒÎ¨ ¦ÚÀ

}º

vµÁ©mh®

ö\÷»õ÷£ß 

ö©ß\ÆÄ

vµÁ©mh®

•ÒÎ¨ ¦Ú¼ÝÒ vµÁ©mh® E¯º¢v¸¨£øu²® Pøµ\¼ß Fuõ{Ó® \ØÖU 

SøÓ¢v¸¨£øu²® }[PÒ AÁuõÛzv¸¨¥ºPÒ.

Aø©¨¤À vµÁ©mh® E¯º¢v¸¨£uØPõÚ Põµnzøu¨ ¤ßÁ¸® •øÓ°À 

ÂÍUP •i²®.

}º öPõsh •PøÁ°À }ºzxoUøPPÎß ö\ÔÄ AvPÍÂÀ EÒÍx. 

•ÒÎ¨¦Ú¼ÝÒ }ºzxoUøPPÎß ö\ÔÄ •PøÁ°À EÒÍ }›ß                               

ö\ÔøÁ Âha \õº£ÍÂÀ SøÓÁõS®. Cuß Põµn©õP }ºzxoUøPPÎß 

ö\ÔÄ Ti¯ Chzv¼¸¢x (•PøÁ°¼¸¢x) }ºz xoUøPa ö\ÔÄ SøÓ¢u 

Chzøu ÷|õUQ (•ÒÎ¨¦ÚÀ) ö\»÷£ß ö©ß\ÆÂÞhõP }ºzxoUøPPÒ 

£µÂ²ÒÍÚ. C[S ö\»÷£ß ö©ß\ÆÄ }ºzxoUøPPøÍ ©õzvµ÷© 

u®‰hõPa ö\À» AÝ©v¨£xhß E¨¦ ©ØÖ® öPõsi_z xoUøPøÍz 

u®‰hõPa ö\À»ÂhÂÀø». CÆÁõÓõÚ ö©ß\ÆÄ £[Tk¦PÂk® ö©ß 

\ÆÄ GÚ AøÇUP¨£k®. £[Tk¦PÂk® ö©ß\ÆÄ ]» xoUøPPøÍ 

©õzvµ® £Sv Fk¦PÂk® ö©ß\ÆÄ u®‰÷h ö\À»ÂkQßÓx.

ö\»÷£ß uõÐUS¨ £v»õP •møh ö©ß\ÆøÁ¨ £¯ß£kzv ÷©Ø£i 

ö\¯Ø£õmøha ö\´¯ •i²®. BP÷Á, •møh ö©ß\ÆÄ® £[Tk¦PÂk® 

ö©ß\ÆÁõPz öuõÈØ£k®.

}›ß ö\ÔÄ Ti¯ Chzv¼¸¢x }›ß ö\ÔÄ SøÓ¢u ChzvØS¨ 

£[Tk¦PÂk® ö©ß\ÆÂÞhõP }ºz xoUøPPÒ £µÄuÀ ¤µ\õµn® 

GÚ¨£k®.
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J¨£øh 11.3

 ² uõÁµzv¼¸¢x Ehß APØÓ¨£mh 

J¸ •øÚ ‰i²ÒÍ £¨£õ]U 

Põ®¤ÝÒ E¨¦UPøµ\ø» Cmk 

{µ¨¤¯ ¤ßÚº }øµ öPõsh 

•PøÁ°ÝÒ øÁzx E¸ 11.11 
C¾ÒÍÁõÖ AªÌzxP.

 ² GßÚ |øhö£ÖQßÓöuß£øu 

AÁuõÛ²[PÒ. E¸  11. 11  

©soÀ Ah[Q²ÒÍ PÛ²¨¦U Pøµ¢xÒÍ }÷µ uõÁµ[PÎÀ Emö\ÀQßÓx. 

Cx ©spºU Pøµ\À GÚ¨£k®. ©spºU Pøµ\¼À EÒÍ }ºz xoUøPPÒ  

¤µ\õµn •øÓ ‰»©õP ÷Áº©°›ÝÒ ö\À¾®. ÷Áº©°›¼¸¢x PõÌ 

CøÇ¯® Áøµ ¤µ\õµn® ‰»® }ºz xoUøPPÒ Aø\QßÓÚ. CuØS 

P»a_Á¸US Em¦Ó©õPÄÒÍ P»ö©ß\ÆÄ £[Tk¦PÂk® ö©ß\ÆÁõPz 

öuõÈØ£ku»õS®.

PõÌ CøÇ¯®

÷Áº©°º

÷©Ø÷ÓõÀP»®

÷©Ø£møhU P»® ©s 

xoUøP

E¸  11. 12   ÷Áº©°›ÞhõP APzxÔg\¨£mh }º ÷Á›ß PõÌ CøÇ¯® Áøµ öPõsk 

ö\À»¨£hÀ

÷Áº©°ºPÎÝÒ ¤µ\õµnzvß ‰»® }º Emö\À¾®. Caö\¯ß•øÓ°ß 

÷£õx \Uv £¯ß£kzu¨£kÁvÀø». GÛÝ® }›À Pøµ¢xÒÍ PÛ²¨¦PÒ 

P»[PÎÝÒ ö\ÀÁuØS \Uv AÁ]¯©õS®. ÷©¾® Cø»PÎß ‰»® EØ£zv 

ö\´¯¨£k® EnÄ E›¯zvÞhõPU öPõsk ö\À»¨£k®. CÆÁõÖ öPõsk 

ö\À»»õÚx voÄ¨ £õ´a\À GÚ AøÇUP¨£k®.

CuØPø©¯ R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍÁõÖ uõÁµ[PÎÀ öPõsk ö\À»À 

•øÓPøÍ CÚ[Põn»õ®.

 ² £µÁÀ

 ² ¤µ\õµn®

 ² voÄ¨£õ´a\À
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 11.3     BÂ²°º¨¦

uõÁµzvÀ |øhö£Ö® ©ØÖö©õ¸ E°ºaö\¯ß•øÓ öuõhº£õP AÔ¢x 

öPõÒÍa ö\¯Ø£õk 11.5 CÀ Dk£k÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk 11.5

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : \miz uõÁµ®, FkPõmk® 

ö£õ¼wß EøÓ, CÓ¨£º |õhõ 

ö\´•øÓ : 

 ² uõÁµU QøÍø¯ FkPõmk® ö£õ¼wß EøÓ°ÚõÀ 

‰iU Pmk[PÒ.

 ² J¸ ©ozv¯õ»¯zvß ¤ß AÁuõÛ²[PÒ. E¸  11. 13  

ö£õ¼wß  EøÓ°ÝÒ  vµÁz xÎPÒ  C¸¨£øu  AÁuõÛUP»õ®. }µØÓ 

ö\¨¦ \À÷£ØØÖz yÎøÚz vµÁzxÎ²hß ÷\ºUS® ÷£õx Ax }» {Ó©õP 

©õÖ®. Cv¼¸¢x vµÁz xÎPÒ }ºzxÎPÒ GÚ CÚ[Põn •i²®.

uõÁµ Cø»°¼¸¢x }µõÂ öÁÎ÷¯Ô²ÒÍx. C¢}µõÚx ¤µuõÚ©õPz uõÁµ 

Cø»PÎÀ C¸¢x ÁÎ ©sh»zvØSa ö\ßÖÒÍøu AÁuõÛUP»õ®. 

uõÁµzvß PõØÖUS›¯ £Sv°¼¸¢x }µõÚx }µõÂ {ø»°À öÁÎ÷¯ÖuÀ 

BÂ²°º¨¦ GÚ AøÇUP¨£k®. BÂ²°º¨¦ ö£¸®£õ¾® uõÁµ Cø»° 

¾ÒÍ Cø»Áõ°ÞhõP {PÌQßÓx.

ö\¯Ø£õk 11.6

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : }›ÝÒ öÁmh¨£mh uõÁµU 

QøÍ, ÷u[Põö¯sön´, CÓ¨£º uUøP, QÕì / 

ö©ÊS, ″ U ″ ÁiÁ SÇõ´ 

ö\´•øÓ :

 ² ″ U ″ ÁiÁ SÇõø¯ }›ÚõÀ {µ¨¦[PÒ.

 ² uõÁµU QøÍø¯ }›ÝÒ øÁzx öÁmi CÓ¨£º 

uUøP°À ö£õ¸zvU öPõÒÐ[PÒ. ¤ß AuøÚ                  

}›Úi°À øÁzx ″ U ″ ÁiÁ SÇõ²hß ö£õ¸zvU 

öPõÒÐ[PÒ.

 ² uõÁµ® ö£õ¸zu¨£mh £Svø¯ QÕì uhÂ 

ÁÎ°ÖUP® ö\´²[PÒ. ©ØøÓ¯ A¢uzvÞhõP 

÷u[Põ´ Gsön´ ]ÔuÍøÁ°mk }º ©mhzøuU SÔzxU öPõÒÐ[PÒ.

 ² J¸ ©ozv¯õ»¯zvß ¤ß ÷u[Põö¯sön´ öPõsh A¢uzvß }›ß 

©mhzøu AÁuõÛ²[PÒ.

E¸  11. 14 

uõÁµU QøÍ

U ÁiÁ 

SÇõ´

}º
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″ U ″ ÁiÁ SÇõ°ß _¯õwÚ •øÚ°À }º©mh® £i¨£i¯õPU RÈÓ[SÁøu 

AÁuõÛUP»õ®. CuØSU Põµn® uõÁµU QøÍ°ÚõÀ BÂ²°º¨¤ß 

‰»® CÇUP¨£mh }›ß PÚÁÍÂØSa \©©õÚ }º ″ U ″ ÁiÁ SÇõ°¼¸¢x 

EÔg\¨£kÁ÷u¯õS®. CuÚõÀ SÇõ°ß }º©mh® £i¨£i¯õPU 

SøÓÁøh²®. 

BÂ²°º¨¦U Põµn©õP uõÁµzvÀ |øhö£Ö® öPõsk ö\À»À öuõÈØ£õk 

x›u©õP |øhö£ÖÁxhß ¤ßÁ¸® öuõÈÀPÐ® ÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓÚ. 

 ² uõÁµzusiß ÁÈ¯õP }º, PÛ²¨¦PÒ öPõsk ö\ÀÁuØPõÚ APzxÔg\À 

Âø\ HØ£kzu¨£kQßÓx.

 ² }º BÂ¯õÁuß Põµn©õPz uõÁµ® SÎºa]¯øhQßÓx. 

 ² ÁÎ©sh»zvØS }µõÂ QøhUP¨ ö£ÖÁuõÀ }º Ámhzøu¨ ÷£qÁvÀ 

£[PÎ¨¦a ö\´QßÓx. 

BÂ²°º¨£õÚx uõÁµzvØS ©õzvµ® AÀ»õx `Ç¾US® •UQ¯©õÚ 

öuõßÓõS®.

Pk® `›¯ öÁ¨£®, ÷ÁP©õÚ PõØÖ, AvP `›¯JÎ BQ¯ `ÇÀ PõµoPÒ 

BÂ²°º¨¦ ÃuzøuU TmkQßÓx. BP÷Á, E»º{ø»°À BÂ²°º¨¦ Ãu® 

AvP›US® ÷£õx uõÁµ® Áõi¨÷£õQßÓx. AzuøP¯ `ÇÀ {ø»ø©PÎß 

÷£õx }ºUPõ¨¤ØöPÚ uõÁµ[PÒ £À÷ÁÖ Cø\ÁõUP[PøÍU öPõskÒÍÚ. 

AÆÁõÓõÚ Cø\ÁõUP[PÒ ]» R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

 ² PõØÖUS›¯ £SvPÒ uizu ¦Óz÷uõø»U öPõsi¸zuÀ. 

 Euõµn® & A»›, ÷u©õ

 ² Cø»PÒ •mPÍõPz v›£øh¢v¸zuÀ. Euõµn® & |õPuõÎ, \õzuõÁõ›

 ² Cø»PÒ ö\v¼ø»PÍõPz v›£øh¢v¸zuÀ. Euõµn® & \ÄUS

 ² Cø»PÎß £µ¨¦ JkUP¨£mk ]Ô¯ Cø»PøÍU öPõsi¸zuÀ. 

 Euõµn® & PÒÎ

 ² Cø»°ß ÷©Ø÷ÓõÀ ©°ºPøÍU öPõsi¸zuÀ.

 Euõµn® & §\Û, `›¯Põ¢v

 ² Cø»Áõ´PÒ SÈPÎÀ AªÌ¢x Põn¨£kuÀ. Euõµn® & A»›, F©zøu

 ² E»ºPõ»[PÎÀ Cø»PÒ EvºuÀ. Euõµn® & CÓ¨£º, ÷uUS

 ² \øu¨£ØÓõÚ Cø»PÒ Põn¨£kuÀ. Euõµn® & ¤ÒøÍU PØÓõøÍ

 ² E»ºPõ»[PÎÀ Cø»PÒ _¸ÐuÀ. Euõµn® & CµõÁnß«ø\, Ah®£ß 

öPõi  
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11.4   P]Ä

E¸  11. 15 

AvPÍÄ }µõÂø¯U öPõsh (Dµ¨£uß Ti¯) CµÄ 

÷ÁøÍPÎÀ ÷\®¦, A¢y›¯® ÷£õßÓ uõÁµ[PÒ 

Cø» ÂÎ®¦PÎÀ vµÁz xÎPÒ öÁÎÁ¢v¸¨£øu 

]» ÷ÁøÍPÎÀ }[PÒ Psi¸¨¥ºPÒ. CÆÁõÖ 

HØ£kÁuØPõÚ Põµn® £ØÔa ]¢vzuxshõ?

ÁÎ©sh»zvÀ }µõÂ AvP©õÁuõÀ BÂ²°º¨¦ 

Ãu® \õº£ÍÂÀ SøÓÁøh²®. Cuß÷£õx                      

]Ô¯ uõÁµ Cø»PÎß ÂÎ®¦PÎÀ AÀ»x Cø» 

~Û°¼¸¢x vµÁ {ø»°À }º CÇUP¨£kQÓx. 

Cz÷uõØÓ¨£õk P]Ä GÚ¨£k®. Cx }ºö\ÀxøÍ 

PÎÞhõP |øhö£Ö®. 

÷\®¦, A¢y›¯®, ¦À ÷£õßÓ uõÁµ[PÎß Cø» 

~Û°¾®, E¸øÍU QÇ[S, uUPõÎ ÷£õßÓ uõÁµ[PÎß Cø» ÂÎ®¦PÎ¾® 

P]Ä |øhö£Ö®.

P]Âß ÷£õx öÁÎ÷¯Ö® PÛ²¨¦PÐhß Ti¯ }º £PÀ ÷ÁøÍ°À `›¯ 

öÁ¨£zuõÀ BÂ¯õÁxhß AÁØÔß Cø» ÂÎ®¦PÎÀ PÛ²¨¦PÒ Gg_

QßÓø©¯õÀ Põmka ÷\®¦ ÷£õßÓ uõÁµ Cø»PÎß ~Û P¸Q°¸¨£øu 

AÁuõÛUP»õ®. 

P]ÂØS® BÂ²°º¨¤ØS® Cøh°À Põn¨£k® ÷ÁÖ£õkPÒ AmhÁøn 

11.2 CÀ uµ¨£mkÒÍx. 

AmhÁøn - 11.2 

BÂ²°º¨¦ P]Ä

1.    }º }µõÂ {ø»°À öÁÎ÷¯ÖuÀ }º vµÁ {ø»°À öÁÎ÷¯ÖuÀ

2. ¤µuõÚ©õP Cø»Áõ°ÞhõP |øh 

ö£ÖuÀ

}º ö\ÀxøÍ°ÞhõP |øhö£ÖuÀ

3.  y¯ }º öÁÎ÷¯ÖuÀ }¸hß PÛ²¨¦PÐ® öÁÎ÷¯ÖuÀ

4.  £PÀ ÷|µzv¾® CµÄ ÷|µzv¾® |øh 

ö£ÖuÀ

ö£¸®£õ¾® CµÄ ÷|µzvÀ  |øh 

ö£ÖuÀ

5.  ÁÎ©sh»zvß Dµ¨£uß AvP›US® 

÷£õx SøÓÁøhuÀ

ÁÎ©sh»zvÀ Dµ¨£uß AvP›US® 

÷£õx AvPÍÄ |øhö£ÖuÀ
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ö£õÈ¨¦

 ² `ÇÀPõ¨¤ß «x ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® ¤µuõÚ E°ºUPõµo uõÁµ[P 

ÍõS®.

 ² uõÁµ[PÒ E°ºaö\¯ß•øÓPøÍ {PÌzxÁuß ‰»® AÁØÔß 

{»ÄøPø¯ EÖvö\´²®.

 ² uõÁµ Eh¼ÝÒ {PÊ® ¤µuõÚ E°ºaö\¯ß•øÓPÍõP JÎzöuõS¨¦, 

£uõºzu[PøÍU öPõsk ö\À»À, BÂ²°º¨¦ Gß£ÁØøÓU SÔ¨¤h 

•i²®.

 ² JÎzöuõS¨¤ØSz ÷uøÁ¯õÚ ‰»¨ö£õ¸ÍõÚ }º Cø»PÒ Áøµ 

öPõsk ö\À»¨£kÁx® Cø»PÎÀ EØ£zv ö\´¯¨£k® EnÄ 

÷uøÁ¯õÚ Ch[PÐUSU öPõsk ö\À»¨£kÁx® {PÌQßÓx. 

 ² £µÁÀ, ¤µ\õµn® ÷£õßÓ ö£õÔ•øÓPÒ ‰»® uõÁµzvÀ }º 

PõÈÞhõPU öPõsk ö\À»¨£kQßÓx.

 ² uõÁµ Cø»°À EØ£zv ö\´¯¨£k® EnÄ, E›¯ CøÇ¯zvÞhõP 

voÄ¨ £õ´a\À ‰»® öPõsk ö\À»¨£kQßÓx.

 ² uõÁµ[PÎÀ {PÊ® öPõskö\À»À ö\¯ß•øÓ ÂøÚzvÓÚõP 

{PÌÁuØS BÂ²°º¨¦ •UQ¯©õÚuõS®.

 ² ÁÓÒ {»a `Ç¼À ÁÍ¸® uõÁµ[PÒ BÂ²°º¨ø£ CÈÁÍÁõUS 

ÁuØS¨ £À÷ÁÖ Cø\ÁõUP[PøÍU öPõskÒÍÚ.

 ² uõÁµ[PÎß {»ÄøP ‰»® `ÇÀPõ¨¦ EÖv ö\´¯¨£kQÓx.
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1.   uõÁµ[PÎß E°ºzöuõÈØ£õkPÒ öuõhº£õPz u¯õ›UP¨£mh GsnU 

P¸Á›¨£h® R÷Ç Põmh¨£mkÒÍx. Cv¾ÒÍ CøhöÁÎPøÍ 

{µ¨¦P.

¤µ\õµn®

£µÁÀ

APzxÔg\À

|øhö£ÓÀ

Cø»Áõ° 

ÞhõP

.............. 

CøÇ¯®

................ ................ JÎa \Uv...............

÷Áº ©°º 

FhõP

÷uøÁ¯õÚ PõµoPÒ

............

............

............ ............

ÂøÍö£õ¸Ò

÷\ªUP¨£kQÓx

ÂøÍö£õ¸Ò

JÎzöuõS¨¦

£[PÎ¨¦a

ö\´²® •UQ¯ 

ö\¯ß•øÓPÒ

A¯jß

Ehß QøhUP¨ 

ö£Ö® {Ó® 

BS®

............ FhõP 

ÁÎ©sh»zvØS 

£µÄ®

£°Ø]

...........
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2.  \›¯õÚ Âøhø¯z öu›Ä ö\´P.

1.   BÂ²°º¨¦ öuõhº£õP ©õnÁöÚõ¸Áß •ßøÁzu ‰ßÖ TØÖPÒ 

R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

A -  }µõÚx BÂ{ø»°À öÁÎ÷¯ÖuÀ BS®.

B -  CµÄ ÷|µ[PÎÀ ©õzvµ® {PÊ® ö\¯Ø£õhõS®.

C -  A÷|P©õP Cø»Áõ°ÞhõP÷Á |øhö£ÖQÓx.

CÁØÖÒ \›¯õÚøÁ

1.  A, B ©mk®       2.  A, C ©mk®      3.  B, C ©mk®     4.   A, B, C ¯õÄ®

2.   SÔ¨¤mh ¤µ÷u\zvÀ EÒÍ uõÁµö©õßÔÀ Põn¨£k® Cø»PÒ 

ö\v¼ø»PÍõPz v›£øh¢xÒÍÚ. CuØPõÚ Euõµn©õP Aø©²® 

uõÁµ®.

1.  |õPuõÎ       2.  uõøÇ      3.  \ÄUS      4.  A»›

3.   E¸ÂÀ Põmh¨£k® E°ºaö\¯ß•øÓ,

 1.  JÎzöuõS¨¦       

  2.  voÄ¨ £õ´a\À      

 3.  ¤µ\õµn®     

 4.  BÂ²°º¨¦

4.   P]Ä {PÊ® uõÁµU Tmh®.

1.  ÷\®¦, E¸øÍUQÇ[S, A»›     2.  A¢y›¯®, uUPõÎ, ÷\®¦ 

3.  |õPuõÎ, A»›, E¸øÍUQÇ[S  4.  ¤ÒøÍU PØÓõøÍ, A»›, §\Û

5.   E¸ÂÀ Põmh¨£mkÒÍ E£Pµnz öuõSv°À •ÒÎ¨ ¦Ú¼À 

vµÁ©mh ©õØÓzvØS HØ£ x, y Gß£øÁ •øÓ÷¯.

 •ÒÎ¨ 

¦ÚÀ vµÁ 

©mh®

vµÁ 

©mh®

Bµ®£zvÀ

x

y

CÖv°À

1.   ^ÛU Pøµ\À, }º

2.   }º, ^ÛUPøµ\À

3.   }º, }º     

4.  ^ÛUPøµ\À, ^ÛU 

 Pøµ\À
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6.   uõÁµzvÀ {PÊ® öPõsk ö\À»À •øÓö¯õßÔß ©õv› 

Põmh¨£mkÒÍx.

          - }º xoUøPPÒ

         - ^Û xoUøPPÒ 
X

A B

1.   C[S Gvº£õºUP¨£k® AÁuõÛ¨¦PøÍU SÔ¨¤kP.

2.   A CÚõÀ SÔ¨¤h¨£kÁx ¯õx?

3.   C[S Põmh¨£mkÒÍ ©õv› Aø©¨¤À Gvº£õºUP¨£k® 

öPõsk ö\À»À ¯õx?     

4.  ÷uÔ¯ öPõsk ö\À»À Gzvø\°À |øhö£Ö®?

5.  ÷©ØSÔ¨¤mhx uÂº¢u uõÁµ[PÎÀ |øhö£Ö® HøÚ¯ 

öPõsk ö\À»À •øÓPøÍU SÔ¨¤kP.

Pø»aö\õØPÒ

JÎzöuõS¨¦ - Photosynthesis
öPõsk ö\À»À - Transportation
¤µ\õµn® - Osmosis
£µÁÀ - Diffusion
voÄ¨ £õ´a\À - Mass flow
BÂ²°º¨¦ - Transpiration

P]Ä - Guttation
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G©x E°ºa `Çø» ~qQ Bµõ²® ÷£õx •møh AÀ»x Âzx Gß£Ú ]Ô¯ 

E°µ[Q¯õPz ÷uõßÖÁøu²® ¤ßÚº £À÷ÁÖ £¸Á[PÎÞhõP {øÓÄh¼ 

{ø»ø¯ AøhÁøu²® AÁuõÛzv¸¨¥ºPÒ. A[QPÒ •vºa]¯øh¢u 

¤ßÚº CÚ¨ö£¸UPa ö\¯ß•øÓ ‰»® u©x CÚzøu¨ ö£¸USQßÓÚ. 

Cx \UPµ {PÌÁõS®. Cuß ‰»® A[QPÒ `Ç¼À u©x öuõhºa]¯õÚ 

{»ÄøPø¯ EÖv¨£kzvU öPõÒQßÓÚ.

A[Qö¯õßÖ ¤Ó¨¤¼¸¢x CÓ¨¦Áøµ Ph¢x ö\À¾® öÁÆ÷ÁÖ ÁÍºa]¨ 

£¸Á[PÒ Ah[Q¯ Â¸zv{ø»PÒ (Developmental stages) AÆA[Q°ß 

ÁõÌUøPa \UPµ® GÚ AøÇUP¨£k®. 

A[QPÎß ÁõÌUøPa \UPµ® öuõhº£õP AÔ¢x öPõÒÍa ö\¯Ø£õk 12.1 CÀ 

Dk£k÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk  12.1

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ :- A[QPÎß ÁõÌUøPa \UPµzvß £À÷ÁÖ 

AÁzøuPÒ.

uÁøÍ G¼

Pµ¨£õß ~Í®¦

mq;fpfspd; 

tho;f;ifr; 

rf;fuk;

12
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E¸ 12.1  ]» A[QPÎß ÁõÌUøPa \UPµ[PÒ

ö|ØuõÁµ® £»õ ©µ®

ö\´•øÓ :-  

 ² E¸ 12.1 CÀ E[PÐUS uµ¨£mkÒÍ öÁÆ÷ÁÖ A[QPÎß ÁÍºa]¨ 

£¸Á[PøÍU Põmk® £h[PøÍ |ßÓõP AÁuõÛzx CÚ[Põq[PÒ.

 ² CÚ[Põn¨£mh ÁÍºa]¨ £¸Á[PøÍ JÊ[S£kzv JÆöÁõ¸ 

A[Q°Úx® ÁõÌUøPa \UPµ[PøÍU Pmiö¯Ê¨¦[PÒ.

}[PÒ JÊ[Pø©zu ÁõÌUøPa \UPµ[PÒ ¤ßÁ¸® ÁõÌUøPa \UPµ[PÐhß 

ö£õ¸¢xQßÓuõ GÚ¨ £õ¸[PÒ.

uÁøÍ°ß ÁõÌUøPa \UPµ® G¼°ß ÁõÌUøPa \UPµ®

Pµ¨£õß §a]°ß ÁõÌUøPa \UPµ® ~Í®¤ß ÁõÌUøPa \UPµ®

ö|ØuõÁµzvß ÁõÌUøPa \UPµ® £»õ©µzvß ÁõÌUøPa \UPµ®

E¸ 12.2  A[QPÒ ]»ÁØÔß ÁõÌUøPa \UPµ[PÒ

Ca ö\¯Ø£õmøh •Êø©¯õP §µn¨£kzv¯ ¤ß uõÁµzvÚx®, 

Â»[SPÎÚx® ÁÍºa] £¸Á[PøÍ JÊ[Pø©zx AÁØÔß ÁõÌUøPa                   

\UPµ[PøÍU Pmiö¯Ê¨£ E[PÍõÀ •i²©õS®.

12.1   Â»[SPÎß ÁõÌUøPa \UPµ®

Â»[SPÎß ÁõÌUøPa \UPµ® öuõhº£õP AÔ¢x öPõÒÁuØS ¤ßÁ¸® 

ö\¯Ø£õmiÀ Dk£k[PÒ. 

ö\¯Ø£õk  12.2

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ :- Ásnzx¨§a], uÁøÍ, Pµ¨£õß§a], ~Í®¦, 

G¼, ©Ûuß BQ¯ÁØÔß ÁõÌUøPa \UPµ[PÎß ©õv›PÒ AÀ»x £h[PÒ.

ö\´•øÓ :-  

 ² }[PÒ ö£ØÖUöPõsh A[QPÎß ÁõÌUøPa \UPµ[PøÍ |ßÓõP 

AÁuõÛzx AÁØÔß £À÷ÁÖ ÁÍºa]¨ £¸Á[PÎß C¯À¦PøÍ 

CÚ[Põq[PÒ.

 ² }[PÒ AÁuõÛzu ÁõÌUøPa \UPµ[PÎÀ, ¤µuõÚ ÁÍºa] £¸Á[PÎß  

÷Põ»[PÎÀ AÀ»x ÁiÁzv¾ÒÍ ©õØÓ[PÐUS HØ£ AÁØÔß Cµsk 

Tmh[PÍõP ÷ÁÖ£kzv R÷Ç Põmh¨£mkÒÍÁõÖ AmhÁøn¨ 

£kzx[PÒ.  

AmhÁøn 12.1

ÁÍºa]¨ £¸Á[PÎÀ E¸ÁzvÀ 

©õØÓzøuU Põmk® Â»[SPÒ

ÁÍºa]¨ £¸Á[PÎÀ E¸ÁzvÀ 

©õØÓzøuU Põmhõu Â»[SPÒ

G¼°Úx® ©ÛuÚx® ÁÍºa]¨ £¸Á[PÎÀ E¸ÁÂ¯À AÀ»x ÷uõØÓzvÀ 

©õØÓ® Põn¨£hõø©ø¯²® Ásnzx¨§a], ~Í®¦, Pµ¨£õß§a], uÁøÍ 
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ö|ØuõÁµzvß ÁõÌUøPa \UPµ® £»õ©µzvß ÁõÌUøPa \UPµ®

E¸ 12.2  A[QPÒ ]»ÁØÔß ÁõÌUøPa \UPµ[PÒ

Ca ö\¯Ø£õmøh •Êø©¯õP §µn¨£kzv¯ ¤ß uõÁµzvÚx®, 

Â»[SPÎÚx® ÁÍºa] £¸Á[PøÍ JÊ[Pø©zx AÁØÔß ÁõÌUøPa                   

\UPµ[PøÍU Pmiö¯Ê¨£ E[PÍõÀ •i²©õS®.

12.1   Â»[SPÎß ÁõÌUøPa \UPµ®

Â»[SPÎß ÁõÌUøPa \UPµ® öuõhº£õP AÔ¢x öPõÒÁuØS ¤ßÁ¸® 

ö\¯Ø£õmiÀ Dk£k[PÒ. 

ö\¯Ø£õk  12.2

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ :- Ásnzx¨§a], uÁøÍ, Pµ¨£õß§a], ~Í®¦, 

G¼, ©Ûuß BQ¯ÁØÔß ÁõÌUøPa \UPµ[PÎß ©õv›PÒ AÀ»x £h[PÒ.

ö\´•øÓ :-  

 ² }[PÒ ö£ØÖUöPõsh A[QPÎß ÁõÌUøPa \UPµ[PøÍ |ßÓõP 

AÁuõÛzx AÁØÔß £À÷ÁÖ ÁÍºa]¨ £¸Á[PÎß C¯À¦PøÍ 

CÚ[Põq[PÒ.

 ² }[PÒ AÁuõÛzu ÁõÌUøPa \UPµ[PÎÀ, ¤µuõÚ ÁÍºa] £¸Á[PÎß  

÷Põ»[PÎÀ AÀ»x ÁiÁzv¾ÒÍ ©õØÓ[PÐUS HØ£ AÁØÔß Cµsk 

Tmh[PÍõP ÷ÁÖ£kzv R÷Ç Põmh¨£mkÒÍÁõÖ AmhÁøn¨ 

£kzx[PÒ.  

AmhÁøn 12.1

ÁÍºa]¨ £¸Á[PÎÀ E¸ÁzvÀ 

©õØÓzøuU Põmk® Â»[SPÒ

ÁÍºa]¨ £¸Á[PÎÀ E¸ÁzvÀ 

©õØÓzøuU Põmhõu Â»[SPÒ

G¼°Úx® ©ÛuÚx® ÁÍºa]¨ £¸Á[PÎÀ E¸ÁÂ¯À AÀ»x ÷uõØÓzvÀ 

©õØÓ® Põn¨£hõø©ø¯²® Ásnzx¨§a], ~Í®¦, Pµ¨£õß§a], uÁøÍ 
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÷£õßÓ Â»[SPÎß ÁÍºa]¨ £¸Á[PÎÀ E¸ÁÂ¯À ©õØÓ® Põn¨£k 

Áøu²® }[PÒ AÁuõÛzv¸¨¥ºPÒ.

G¼, ©Ûuß ÷£õßÓ Â»[SPÒ u©x {øÓ²h¼US E¸ÁŸv°À \©©õÚ ]Ô¯ 

Â»[SPøÍz ÷uõØÖÂUQßÓÚ. GÛÝ®, ]» Â»[SU Tmh[PÒ AÆÁõ 

ÔßÔ E¸ÁŸv¯õÚ £» ©õØÓ[PÎÞhõP £» ÁÍºa] £¸Á[PøÍU Ph¢x 

{øÓÄh¼ {ø»ø¯ AøhQßÓÚ. Cuß ‰»® AÆ A[QPÎß {»ÄøP 

EÖv¨£kzu¨£kQßÓx. 

Ásnzx¨§a], ~Í®¦, Pµ¨£õß §a], uÁøÍ BQ¯ Â»[SPÒ •møh° 

¼¸¢x ÷uõßÖQßÓÚ. •møh°À Ah[Q²ÒÍ ÷£õ\øn¨ £uõºzu[PÒ 

{øÓÄh¼ö¯õßøÓ¨ ÷£õ]¨£uØS¨ ÷£õx©õÚuÀ». CuÚõÀ CøÁ Cøh 

{ø» ÁÍºa]¨ £¸Á[PøÍU öPõskÒÍÚ. CÆÁÍºa]¨ £¸Á[PÒ Cuß 

•UQ¯zxÁ©õS®. CuÚõÀ AÁØÔß •i¢uÍÄ EnøÁ EmöPõsk ¤ß 

{øÓÄh¼¯õP ©õÖÁx® Cuß‰»® Auß {»ÄøP EÖv¨£kzu¨£kQßÓx.

CÆÁõÓõP E°µ[QPÒ u©x ÁõÌUøPa \UPµzvß £À÷ÁÖ ÁÍºa]¨ 

£¸Á[PÎÀ £À÷ÁÖ `ÇÀPÐUS® EnÄ ÁøPPÐUS® Cø\ÁõUP® 

AøhÁuß ‰»® u©x {»ÄøPø¯ EÖv¨£kzvU öPõÒQßÓÚ. 

©ÛuÛß ÁõÌUøPa \UPµzvÀ £À÷ÁÖ ÁÍºa]¨ £¸Á[PÒ EÒÍÚ. 

CÆÄ»QÀ ¤ÓUS® ]_ ö£¸®£õ¾® •vºa]¯øh¢u ©ÛuøÚ E¸ÁzvÀ 

JzxU  Põn¨£k®. ]_ {ø»°ß ¤ßÚº SÇ¢øu, ¤ÒøÍ ©ØÖ® PmiÍø©¨ 

£¸Á[PøÍU Ph¢x •vºa]¯øh¢u ©ÛuÚõP ©õØÓ©øhQßÓõß. CÆ 

GÀ»õ¨ £¸Á[PÎ¾® Ai¨£øh E¸ÁzvÀ ©õØÓ® HØ£kÁvÀø».

E¸ 12.3  ©ÛuÛß ÁõÌUøPa \UPµzvß ÁÍºa]¨ £¸Á[PÒ 

CuØ÷PØ£ ÁõÌUøPa \aPµzvÀ öÁÆ÷ÁÖ ÁÍºa] £¸Á[PÎÀ E¸ÁÂ¯À 

÷ÁÖ£õmøh Põmk® Â»[SPÐ® E¸ÁÂ¯À ÷ÁÖ£õmøhU Põmhõu 

Â»[SPÐ® EÒÍÚöÁÚ }[PÒ uØö£õÊx AÔ¢x öPõsi¸¨¥ºPÒ.    
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Ásnzx¨ §a]°ß •møh°¼¸¢x Sh®¤PÒ ÷uõßÔ ]» |õmPÎÀ 

Tmk¨¦ÊÁõP ©õÖÁøu²® ¤ßÚº Ax {Ó•ÒÍ ö\møhPÒ öPõsh 

Ásnzx¨ §a]¯õP ©õÖÁøu²® }[PÒ AÁuõÛzv¸UQßÕºPÍõ? CÆ 

ÁÍºa]¨ £¸Á[PÒ E¸ÁzvÀ ÷ÁÖ£mhøÁ¯õS®. CÆÁõÖ A[Qö¯õßÔß 

ÁõÌUøPa \UPµzvÀ öÁÆ÷ÁÖ £¸Á[PÒ JßÔ¼¸¢x JßÖ ÷ÁÖ£mh 

¦Óz÷uõØÓ ÷ÁÖ£õmøhU öPõsi¸¨£x E¸©õØÓ® GÚ AøÇUP¨£k®. 

ÁõÌUøPa \UPµzvÀ ¤µuõÚ ÁÍºa]¨ £¸Á[PÎÀ ÷uõØÓzv÷»õ AÀ»x 

ÁiÁzv÷»õ ©õØÓ[PøÍU Põmhõu G¼, ©Ûuß ÷£õßÓ Â»[SPÎÀ 

E¸©õØÓ® HØ£kÁvÀø».

÷uõØÓzvÀ ©õØÓzøuU Põmk® \P» Â»[SPÎÚx® ÁõÌUøPa \UPµzvÀ 

ÁÍºa]¨ £¸Á[PÎÀ CÆÄ¸Á©õØÓ® öuÎÁõPz öuß£kQßÓuõ? Cx 

öuõhº£õP AÔ¢xöPõÒÁuØS ö\¯Ø£õk 12.3 CÀ Dk£k÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk 12.3

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : uÁøÍ, Pµ¨£õß §a], Ásnzx¨§a], ~Í®¦, 

ö\ÆöÁÖ®¦ (•_Ö), PøÓ¯õß BQ¯ Â»[SPÎß ÁõÌUøPa \UPµzøuU 

Põmk® £h[PÒ.

ö\´•øÓ :  

 ² uµ¨£mkÒÍ £h[PøÍ |ßÓõP AÁuõÛzx E¸©õØÓzøuU Põmk® 

A[QPÎß ÁõÌUøPa \UPµzvÀ JÆöÁõ¸ ÁÍºa]¨ £¸Ázv¾® AøÁ 

Põmk® ÷ÁÖ£õkPøÍ CÚ[Põq[PÒ.

 ² }[PÒ CÚ[Psh uPÁÀPÐUS HØ£ AmhÁøn 12.2 I §ºzv 

ö\´²[PÒ.

AmhÁøÚ 12.2

ÁõÌUøPa \UPµzvß ¤µuõÚ £¸Á[ 

PÎÀ ¦Óz÷uõØÓzvÀ öuÎÁõÚ  

©õØÓ[PøÍU Põmk® Â»[SPÒ 

ÁõÌUøPa \UPµzvß ¤µuõÚ £¸Á[ 

PÎÀ ¦Óz÷uõØÓzvÀ öuÎÁõÚ 

©õØÓ[PøÍU Põmhõu Â»[SPÒ

Pµ¨£õß §a], PøÓ¯õß, ö\ÆöÁÖ®¦ BQ¯ Â»[SPÎÀ •møh°¼¸¢x 

{øÓ²h¼°ß E¸Ázøu Jzu ]Ô¯ A[QPÒ ÷uõßÖQßÓÚ. GÛÝ®, 

Ásnzx¨§a], ~Í®¦, uÁøÍ ÷£õßÓ Â»[SPÎß ÁõÌUøPa \UPµzvÀ 

•møh°¼¸¢x ÷uõßÖ£øÁ {øÓ²h¼°À C¸¢x, •ØÔ¾® ÷ÁÖ£mh 

A[QPÍõS®.

A÷|P©õP¨ §a] CÚ[PÐ® D¹hP ÁõÈPÐ® E¸©õØÓzøuU PõmkQßÓÚ. 

§a]PÎß öÁØÔPµ©õÚ {»ÄøPUS E¸©õØÓ® J¸ •UQ¯ Põµo¯õS®.
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E¸©õØÓ® Cµsk •øÓPÎÀ {PÌQßÓx.

 ² {øÓ²¸©õØÓ®  

 ² SøÓ²¸©õØÓ®  

¯õ÷uÝ® Â»[öPõßÔß ÁõÌUøPa \UPµzvß ÁÍºa]¨ £¸Á[PÎÀ ¦Ó 

E¸ÁzvÀ öuÎÁõÚ ©õØÓ[PøÍU öPõsi¸¨¤ß  AuõÁx •møh, Sh®¤, 

Tmk¨¦Ê, {øÓÄh¼ GÝ® ÁÍºa]¨ £¸Á[PøÍU öPõsi¸¨¤ß AøÁ 

{øÓ²¸©õØÓ® GÚ¨£k®.

AÁØÔß ÁõÌUøPa \UPµzvÀ JÆöÁõ¸ £¸Ázv¾® EnøÁ¨ ö£ØÖU 

öPõÒÐ® •øÓ, Ch®ö£¯¸® •øÓ BQ¯ÁØÔ¾® ÷ÁÖ£õmøh AÁuõÛUP 

•i²®.  Euõµn©õP Ásnzx¨§a]°ß Sh®¤ Cø»ø¯ öÁmi Esq®, 

£õu[PÎÚõÀ Ch®ö£¯¸®. Ásnzx¨ §a] §Â¼¸¢x A•uzøu EÔg]

U SiUS®, £Ó¢x Ch®ö£¯¸®.

Euõµn® -: ~Í®¦, Ásnzx¨§a]

•møh

Sh®¤

Tmk¨ ¦Ê

{øÓ²h¼

Ásnzx¨ §a]°ß ÁõÌUøPa \UPµ®~Í®¤ß ÁõÌUøPa \UPµ®

E¸ 12.4  {øÓ²¸©õØÓzøuU öPõsh ]» A[QPÎß ÁõÌUøPa \UPµ[PÒ
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Â»[öPõßÔß ÁõÌUøPa \UPµzvß ÁÍºa]¨ £¸Á[PÎÀ ¦ÓE¸ÁzvÀ 

öuÎÁõÚ ©õØÓzøuU PõmhõuøÁ. AuõÁx •møh°¼¸¢x öÁÎÁ¸® 

•vºa]¯øh¯õu £¸Á©õÚ An[S A÷|P©õP E¸ÁzvÀ {øÓ²h¼ø¯ 

Jzv¸US® {ø» SøÓ²¸©õØÓ® GÚ¨£k®. •møh°¼¸¢x ÷uõßÖ® 

CÍ® Â»[PõÚ An[S E¸ÁzvÀ {øÓÄh¼ø¯¨ ö£›x® JzuuõS®. 

Euõµn® : Pµ¨£õß §a]

•møh

An[S
{øÓ²h¼

E¸ 12.5  SøÓ²¸©õØÓzøuU öPõsh Pµ¨£õß §a]°ß ÁõÌUøPa \UPµ®

J¨£øh 12.1

 ² {øÓ²¸©õØÓ®, SøÓ²¸©õØÓ® Gß£ÁØøÓU Põmk® §a]PøÍz uÛz 

uÛ¯õP¨ £mi¯Ø£kzxP.

•ÒÍ¢uskÒÍ Â»[SPÎÀ, E¸©õØÓzøuU PõmkÁx uÁøÍ¯õS®. 

uÁøÍ°ß ÁõÌUøPa \UPµ® öuõhº£õP CÛU PÁÚ® ö\¾zx÷Áõ®.

12.1.1   uÁøÍ°ß ÁõÌUøPa \UPµ®

ö£s uÁøÍ }›À •møh Ck®. C® •møhPÒ öá¼zußø©¯õÚ 

£õ´©zvÚõÀ `Ç¨£mi¸US®. •møhPÒ ö£õ›zx (Hatching) }›ÝÒ÷Í 

ÁõØ÷£´PÒ ÂkÂUP¨£kQßÓÚ. ÁõØ÷£´PÒ ]Ô¯ «ßPÒ ÷£õßÓ 

÷uõØÓzøu Eøh¯Ú. ÁõØ÷£´PÒ }›À }¢xÁxhß }›À _Áõ]¨£uØPõP¨ 

§UPøÍU öPõskÒÍÚ. }›¾ÒÍ uõÁµ[PøÍ EnÁõP EÒ Gk¨£uÚõÀ 

CøÁ uõÁµ EsoPÍõS®.

E¸ 12.6   ÁõØ÷£°À |øhö£Ö® E¸©õØÓ®

   

ÁõØ÷£¯õÚx }›À £» E¸Á 

©õØÓ[PøÍ Aøh¢x {øÓ 

Äh¼z uÁøÍ¯õP ©õÖQßÓx.
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{øÓ²h¼z 

uÁøÍ
ÁõØ÷£´

•møh

E¸ 12.7   uÁøÍ°ß ÁõÌUøPa \UPµ®

ÁõØ÷£´ £¸Á {ø»PÐhß J¨¤k® 

÷£õx {øÓÄh¼z uÁøÍ •ØÔ¾®  

÷ÁÖ£mh C¯À¦PøÍU öPõsi¸US®. 

{øÓ²h¼z uÁøÍ°À Ch®ö£¯ºÄUS 

PõÀPÐ® _Áõ]¨£uØS _Áõ\¨ø£PÐ® 

Esk. {øÓ²h¼z uÁøÍ EnÁõP¨ 

§a]PøÍ EmöPõÒÁuõÀ Ax  FÝso 

¯õS®.

J¨£øh 12.2

 ² ]Ô¯ SÍö©õßÖUS PÍ¨£¯nö©õßøÓ ÷©ØöPõÒÐP.

 ² }›¾ÒÍ uÁøÍ°ß •møh, ÁõØ÷£´, uÁøÍ ÷£õßÓ öÁÆ÷ÁÖ £¸Á 

{ø»PøÍ AÁuõÛUPa \¢uº¨£® ÁÇ[SP.

 ² JÆöÁõ¸ £¸Á {ø»°¾® EÒÍ ]Ó¨¤¯À¦PøÍ CÚ[Psk AÔUøP¨ 

£kzxP.

{øÓ²¸©õØÓzøuU Põmk® Ásnzx¨ §a]°ß ÁõÌUøPa \UPµ® öuõhº£õP 

CÛ Bµõ´÷Áõ®.

12.1.2   Ásnzx¨ §a]°ß ÁõÌUøPa \UPµ®

{øÓ²h¼

Sh®¤

•møh

Tmk¨¦Ê

E¸ 12.8  Ásnzx¨ §a]°ß ÁõÌUøPa \UPµ®

Ásnzx¨§a] {øÓ²¸©õØÓz 

øuU Põmk® §a]¯õS®. 

{øÓ²h¼PÎÚõÀ Ch¨£k® 

•møhPÒ ö£õ›¨£uÚõÀ 

Sh®¤PÒ ÷uõßÖ®. ¤ß CøÁ 

Tmk¨¦ÊUPÍõP ©õÖ®.

Tmk¨¦Ê¨ £¸Á® öuõÈØ 

£õhØÓ £¸Á©õS®. Cuß ¤ß 

{øÓÄh¼¯õS® Ásnzx¨ 

§a]°ß ÁõÌUøPa \UPµ 

{ø»PÐ® AÁØÔß Â÷\h 

C¯À¦PÐ® AmhÁøn 12.4 
CÀ uµ¨£mkÒÍx.
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AmhÁøn 12.4 Ásnzx¨§a]°ß ÁõÌUøPa \UPµzvß öÁÆ÷ÁÖ £¸Á[PÐ® AÁØÔß 

C¯À¦PÐ®  

Ásnzx¨ 

§a]°ß •møh

Sh®¤ Tmk¨¦Ê
{øÓ²h¼

uõÁµ Cø»°ß 

RÌ÷©Ø£µ¨¤À 

JmiU 

Põn¨£k®.

 ² ©°ºöPõmi GÚ 

AøÇUP¨£kÁx 

Ásnzx¨ 

§a]°ß 

Sh®¤¯õS®.

 ² ©°ºUöPõmi 

A÷|P©õPz uõ® 

Jmi C¸US® 

÷©Ø£µ¨¤ß 

{Ózøu 

Jzv¸US®.

 ² ©°ºUöPõmi 

CÍ® uõÁµ¨ 

£SvPøÍ 

EnÁõP 

EÒöÍkzx 

ÁÍºa]¯øh²®. 

Cx Â÷\h©õP 

JÊ[Pø©¢u 

Áõ²Ö¨ø£U 

öPõskÒÍx.

 ² Gv›PÎh® 

C¸¢x u®ø© 

£õxPõzxU 

öPõÒÐÁuØS 

|a_z ußø©¯õÚ 

©°ºPøÍU 

öPõsi¸US®.

 ² Tmk¨¦Ê¨ 

£¸Á® PÁ\z 

vÝÒ ÁõÊ® 

£¸Á©õS®.

 ² PÁ\zvÝÒ 

ÁõÊ® Tmk¨ 

¦ÊÂÀ 

Ásnzx¨§a] 

°ß \P» 

EhØ £SvPÒ 

E¸ÁõS®. Tmk¨ 

¦Ê EnøÁ Em 

öPõÒÁvÀø».

 ² Tmk¨¦Ê 

¯õ÷uÝ® 

BuõµzvÀ JmiU 

Põn¨£k®.

 ² PÁ\® 

öÁizx 

{øÓÄh¼ 

Ásnzx¨ 

§a]¯õP 

öÁÎÁ¸®.

 ² {øÓÄh¼ 

Ásnzx¨ 

§a]°À 

÷uøÚ 

EÔg] 

Gk¨£uØ 

öPÚ ]Ózu 

»øh¢u 

x®¤UøP 

GÝ® 

Áõ²Ö¨¦ 

Põn¨£k 

QßÓx.
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12.1.3   Pµ¨£õß §a]°ß ÁõÌUøPa \UPµ®

Pµ¨£õß §a]°ß •vºa]¯øh¢u •møh°¼¸¢x öÁÎÁ¸® A[Q, An[S 

GÚ¨£k®. 

An[S ö£¸®£õ¾® E¸ÁzvÀ {øÓÄh¼ø¯ JzxU Põn¨£k®. GÛÝ®, 

An[S £¸©ÛÀ ]Ô¯uõPÄ® ]ÓSPÒ AØÓuõPÄ® Põn¨£k®. C¼[P 

•vºa] Põn¨£hõuvÚõÀ •møh Chõx. An[S ]» £¸Á[PøÍU Ph¢u 

¤ß (PÁ\® PÇØÔ¯ ¤ß) {øÓÄh¼U Pµ¨£õß §a]¯õP ©õÖQÓx.

E¸ 12.9  Pµ¨£õß §a]°ß An[S¨ 

£¸Á[PÒ ]»

E¸ 12.10  Pµ¨£õß §a]°ß ÁõÌUøPa 

\UPµ®

12.2    uõÁµ[PÎß ÁõÌUøPa \UPµ®

§US® uõÁµ[PÒ Âzx •øÍzuv¼¸¢x •vº¢u uõÁµ[PÍõP ©õÖÁuØS 

£À÷ÁÖ £¸Á[PøÍU PhUQßÓÚ. §US® uõÁµ[PÎß ÁõÌUøPa \UPµ® 

öuõhº£õP ÷©¾® AÔ¢x öPõÒÍa ö\¯Ø£õk 12.4 CÀ Dk£k÷Áõ®.
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ö\¯Ø£õk 12.4

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : §US® uõÁµ[PÎß ÁõÌUøPa \UPµzvß 

{ø»PøÍU Põmk® £h[PÒ.

E¸ 12.11   §US® uõÁµ[PÎß ÁõÌUøPa \UPµ[PÒ

öußøÚ ÷\õÍ®

ö\´•øÓ :  

 ² E[PÐUS ÁÇ[P¨£mh £hzøu |ßÓõP AÁuõÛ²[PÒ. (B]›¯›ß 

EuÂø¯¨ ö£ØÖU öPõÒÐ[PÒ.)
 ² CuØ÷PØ£ §US® uõÁµ[PÎß ÁõÌUøPa \UPµzvß £¸Á[PøÍ 

JÊ[S •øÓ¯õP SÔ¨¤k[PÒ.

E¸ 12.12  

Âzx

|õØÖ
•vº¢u uõÁµ®

§US® uõÁµ[PÎß ÁõÌUøPa \UPµzvß 

¤µuõÚ £¸Á[PøÍ A¸QÀ EÒÍÁõÖ 

SÔzxUPõmh •i²®.

J¨£øh 12.3

 ² E[PÍõÀ C»SÁõP ö£ØÖUöPõÒÍU Ti¯ ]» uõÁµ[PÎß (¦À, xzv›, 

ªÍPõ´, uUPõÎ) £Ç[PøÍ²® ÂzxUPøÍ²® ÷\P›zxU öPõÒP.

 ² AzuõÁµ[PÎß §UPøÍ²® ÷\P›zxU öPõÒP. 
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 ² AzuõÁµ[PÎß ]Ô¯ |õØÖUPøÍ AÀ»x uõÁµ¨  £SvPøÍ¨ ö£ØÖ 

£zv›øP¨ £UP[PÐUQøh°À øÁzx ]» |õmPÒ AÊzv øÁUP.

 ² ¤ßÚº, CzuõÁµ[PøÍU öPõsk JÆöÁõ¸ uõÁµzvÚx® ÁõÌUøPa                

\UPµ[PøÍ¨ ö£õ¸zu©õÚ •øÓ°À •ßøÁUP.

12.3 ÁõÌUøPa \UPµ® öuõhº£õP AÔ¢x öPõÒÁuß 

•UQ¯zxÁ[PÒ

A[QPÎß ÁõÌUøPa \UPµ® öuõhº£õP AÔ¢x öPõÒÁuß •UQ¯zxÁ[PÒ 

RÌ Á¸©õÖ, 

 ² ¥øhU Pmk¨£õk

 ² ÷|õ´U PõÂPøÍU Pmk¨£kzuÀ

 ² E°º¨ £ÀÁøPø©U Põ¨¦

12.3.1  ¥øhU Pmk¨£õk

©ÛuÝUS¨ £¯ß£k®, £À÷ÁÖ £°ºPÐUS® ÂøÍa\ÀPÐUS® £õv¨ø£ 

HØ£kzx® A[QPÒ ¥øhPÒ GÚ AøÇUP¨£k®. ¥øh¨ §a]PÒ £°ºPÐUS¨ 

£õ›¯ AÍÂÀ ÷\uzøu HØ£kzxQßÓÚ. ¥øh¨ §a]PÎß ÁõÌUøPa \UPµ®, 

|hzøuU ÷Põ»® Gß£ÁØøÓ AÔ¢v¸¨£x ¥øhPøÍU Pmk¨£kzxÁuØS® 

AÈ¨£uØS® AÁ]¯©õS®. 

£°ºPÐUS AvPÍÂÀ £õv¨ø£ HØ£kzx® ¥øh¨ §a]¯õÚ £ÇD°ß 

ÁõÌUøPa \UPµ® öuõhº£õP C[S AÔ¢x öPõÒ÷Áõ®.

E¸ 12.13  £ÇD°ß ÁõÌUøPa \UPµ®

{øÓÄh¼ £ÇD¯õÚx ©õ, 

öPõ´¯õ¨ £Ç[PøÍz xøÍ°mk  

•møh°kQßÓx. Sh®¤ 

£ÇzvÀ ÁõÌ¢x Auß £SvPøÍ 

EnÁõP EÒöÍkzxz xøÍPøÍ  

HØ£kzxQßÓx. CuÚõÀ £Ç[PÒ 

£ÇuøhÁxhß ~PºÂØS¨ 

ö£õ¸zu©ØÓuõP ©õÖQßÓx. CuÚõÀ 

£Çzvß ö£Ö©v²® SøÓQßÓx. 
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E¸ 12.14  £Ç D°ÚõÀ ÷\u® HØ£mkÒÍ 

\¢uº¨£®

£ÇDø¯U Pmk¨£kzuÁuØS Auß 

Sh®¤ {ø»ø¯ AÈ¨£x ªP C»S 

ÁõÚx® ö£õ¸zu©õÚx©õS®.

 ² £°ºPÎÀ £Ç[PøÍz öuõhºa] 

¯õP ÷\õvzx Sh®¤²ÒÍ 

£Ç[PøÍ AÈzuÀ.

 ² ©µzvØSU R÷Ç ÂÊ¢xÒÍ 

Sh®¤°ÚõÀ ÷\u¨£kzu¨£mh 

£Ç[PøÍa ÷\P›zx AÈzuÀ.

ö\¯Ø£õk 12.5

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : £°ºPÐUSa ÷\u® ÂøÍÂUS® ¥øhPøÍ²® 

AÁØÔß ÁõÌUøPa \UPµ® öuõhº£õÚ Âh¯[PÐ® Ah[Q¯ øP÷¯k, 

\g]øP BQ¯Ú.

ö\´•øÓ :  

 ² £°ºPÐUSa ÷\u® ÂøÍÂUS® ¥øh¨ §a]PÎß £mi¯ö»õßøÓz 

u¯õ›²[PÒ.

 ² A¨§a]PÎÚõÀ HØ£kzu¨£k® £õv¨¦PÒ öuõhº£õÚ uPÁÀPøÍa 

÷\P›zx ¤ßÁ¸® AmhÁønø¯¨ §µn¨£kzx[PÒ.

AmhÁøn  2.4

¥øh¨ §a]PÒ £õv¨¦ 

HØ£kzu¨ 

£k® 

£°ºPÒ

AvPÍÂÀ 

£õv¨¦ 

HØ£k® 

Ch®

£õv¨¦ HØ£kzx® 

£¸Á®  (ÁõÌUøP 

Ámh¨ £¸Á[PÒ)

£Ç D

]Á¨¦ öußÚ® Ásk

ö|À D

öÁs‰mk¨ §a] 

}[PÒ ÷\P›zu uPÁÀPÒ R÷Ç AmhÁøn°À uµ¨£mkÒÍ uPÁÀPÐhß 
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Jzv¸UQÓuõ GÚ¨ £õ¸[PÒ.

AmhÁøn  2.5

¥øh¨ §a] £õv¨¦ 

HØ£kzu¨£k® 

£°ºPÒ 

AvPÍÂÀ 

£õv¨¦ HØ£k® 

Ch®

£õv¨¦ HØ£kzx® 

£¸Á®  (ÁõÌUøP 

Ámh¨ £¸Á[PÒ) 

£Ç D ©õ, ÁõøÇ ÷£õßÓ 

£Ç[PÒ 

£Ç® Sh®¤ 

]Á¨¦z öußÚ® 

Ásk 

öußøÚ usk Sh®¤, {øÓÄh¼

ö|À D ö|ØÓõÁµ® ÂzxUPÎß £õØ 

£¸Á®

{øÓ²h¼, An[S 

öÁs ‰mk¨ 

§a] 

©õ, á®¦, öPõ´¯õ, 

£¨£õ], ªÍS 

÷£õßÓ uõÁµ[PÒ 

Cø», £Ç®, 

Põ´

{øÓ²h¼, An[S

CuØ÷PØ£ öÁØÔPµ©õÚ ¥øhU Pmk¨£õmiØS¨ ¥øhPÎß ÁõÌUøPa 

\UPµ® öuõhº£õÚ AÔÄ •UQ¯©õÚuõS® AuõÁx ¥øh¨ §a]PÎß 

Sh®¤PøÍ AÈ¨£uØS¨ £¯ß£kzx® E£õ¯[PÒ {øÓÄh¼ AÀ»x 

¥øhPÎß ÷ÁÖ £¸Á[PøÍ AÈ¨£uØS¨ ö£õ¸zu©õÚuÀ».

§a]¥øhPøÍ¨ ÷£õ»z uõÁµ¨¥øhPÐ® £°ºPÐUSa ÷\uzøu HØ£kzx 

QßÓÚ. 

Euõµn® & ÷PõÈa`hß, ö|Ø\¨¤, \¢uÚU÷Põøµ ö|Ø £°ºaö\´øP°ß 

ÂøÍa\ø» SøÓUS® uõÁµ¨ ¥øh¯õS®.

£°ºPÐUS AÀ»x ÂøÍa\¾US¨ £õv¨¦ HØ£kzxÁøuz uk¨£uØS ¥øhU 

Pmk¨£õmk •øÓPÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. GÛÝ®, `Ç¼À ÁõÊ® 

A[QPøÍU Põ¨£x G©x Phø©¯õS®. Cuß‰»® E°º £ÀÁøPø©²® 

`ÇØ \©{ø»²® £õxPõUP¨£k®. 

£søh¯ Põ»[PÎÀ £°ºPøÍ¨ Põ¨£uØS¨ £¯ß£kzu¨£k® ¥øhU 

Pmk¨£õmk •øÓPÒ `Ç¾US¨ £õv¨ø£ HØ£kzuÂÀø». uØPõ»zv¾® 

Cx öuõhº£õPU PÁÚzvÀ öPõÒÍ¨£mkÒÍx. £õµ®£›¯ ¥øhUPmh¨£õk 

öuõhº£õP AÔ¢xöPõÒÍ J¨£øh 12.4 CÀ Dk£k÷Áõ®. 



,ytrg; ghlE}y;                    mq;fpfspd; tho;f;ifr; rf;fuk; 85mq;fpfspd; tho;f;ifr; rf;fuk;        ,ytrg; ghlE}y;84

J¨£øh 12.4

 ² ¥øhPÎß öÁÆ÷ÁÓõÚ ÁÍºa] £¸Á[PøÍU Pmk¨£kzxÁuØS¨ 

£søh¯ Põ»zvÀ ÂÁ\õ°PÎÚõÀ Pøh¨¤iUP¨£mh ©µ¦Ÿv¯õÚ 

¥øhU Pmk¨£õmk •øÓPÒ öuõhº£õPz ÷ui¯Ô¢x £mi¯Ø£kzxP.

 ² C® ©µ¦Ÿv¯õÚ ¥øhU Pmk¨£õmk •øÓPÎß •UQ¯zxÁ® 

öuõhº£õP E[PÒ P¸zxUPøÍ •ßøÁUP.

E[PÒ PÁÚzvØS

 ² Põ´PÔPÒ, £Ç[PÒ BQ¯ÁØÖUS Cµ\õ¯Ú¨ ¥øh |õ]ÛPøÍ¨ 

£¯ß£kzv ¤ß Âu¢xøµUP¨£mh Põ»¨£Sv Áøµ £°º ÂøÍa\ø»¨ 

ö£ØÖU öPõÒÁøuz uÂºzuÀ AÁ]¯©õS®. AUSÔzu Põ»¨£Sv°À 

CU Põ´PÔPøÍ²® £Ç[PøÍ²® EnÁõP EÒöÍk¨£uÚõÀ |a_z 

ußø©¯õÚ Cµ\õ¯Ú¨ £uõºzu[PÒ Eh¼ÝÒ÷Í ö\ÀQßÓÚ. }sh 

Põ»©õP CÆÂµ\õ¯Ú¨ £uõºzu[PÒ Eh¼ÝÒ ÷\ºÁuÚõÀ ¦ØÖ÷|õ´, 

]Ö}µP ÷|õ´PÒ HØ£hU Põµn©õP Aø©QßÓÚ. 

 ² CuÚõÀ Põ´PÔ, £Ç[PøÍ EÒöÍk¨£uØS •ß¦ AÁØøÓ |ßÓõP 

PÊÂUöPõÒÍÀ AÁ]¯©õS®.

Cµ\õ¯Ú ¥øh|õ]ÛPøÍ¨ ¤µ÷¯õQ¨£uß Põµn©õP¨ ¥øhPÒ ©mk ©À»õx 

`Ç¾US ÷|¯©õÚ A[QPÐ® AÈÁøhQßÓÚ. CuÚõÀ `ÇØ\©{ø» 

£õvUP¨£kQÓx. BP÷Á, ¥øhPøÍ E°›¯À Pmk¨£õk, ö£õÔ•øÓU 

Pmk¨£õk  Gß£ÁØÔÚõÀ Pmk¨£kzu •i¯õu \¢uº¨£[PÎÀ ©õzvµ® 

Cµ\õ¯Ú¨ ¥øh |õ]ÛPøÍ¨ £¯ß£kzu»õ®.

¥øh|õ]ÛPøÍ AvPÍÂ¾® PÁÚ±Ú©õPÄ® £¯ß£kzxÁuõÀ AÁØÔ 

»h[Q²ÒÍ |a_¨ £uõºzu[PÒ }º{ø»PøÍa ÷\ºQßÓÚ. C¢}øµ¨ £¸SÁuß 

‰»® ¦ØÖ÷|õ´, ]Ö}µP ÷|õ´ HØ£kÁuØPõÚ Áõ´¨¦ AvP©õS®.

BP÷Á, uØö£õÊx `ÇÀ ÷|¯® öPõs÷hõº ¥øh|õ]ÛPÒ öuõhº£õP 

AvP PÁÚ® ö\¾zxQßÓÚº. ¥øh|õ]ÛPÎß EØ£zv ©ØÖ® £¯ß£kzuÀ 

öuõhº£õÚ AÔøÁ¨ ö£ØÖU öPõÒÁx `Çø»U Põ¨£vÀ •UQ¯©õÚuõS®. 

CuØPõP J¨£øh 12.5 Dk£k÷Áõ®.

J¨£øh 12.5

 ² §a]¨ ¥øhPøÍU Pmk¨£kzxÁuØS¨ £¯ß£kzu¨£k® `ÇÀ 

÷|¯©õÚ ¥øh|õ]ÛPÎß ö£¯º¨ £mi¯ø» u¯õ›UP. 

 ² A¨¥øh |õ]ÛPøÍz u¯õ›¨£uØSz ÷uøÁ¯õÚ ‰»¨ö£õ¸ÒPøÍz 

uÛzuÛ¯õPU SÔ¨¤kP.
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öÁÆ÷ÁÖ ¥øhUPmk¨£õmk •øÓPÒ öuõhº£õP AÔ¢x öPõÒÁuØS 

J¨£øh 12.6 CÀ Dk£k÷Áõ®.

J¨£øh 12.6

 ² Cµ\õ¯Ú¨ ¥øh |õ]ÛPøÍ¨ £¯ß£kzxÁuõÀ HØ£k® w[SPøÍU 

Põmk® _Áº¨£zv›øPø¯z u¯õ›zx Põm]¨£kzxP.

 12.3.2   ÷|õ´UPõÂPøÍU Pmk¨£kzuÀ

©Ûuß ©ØÖ® Â»[SPÒ, £°ºPÒ ÷£õßÓÁØÔÀ HØ£k® ÷|õ´PÐUS 

Põµn©õ¯ø©²® ÷|õ´U PõµoPøÍ (øÁµ_, ¦÷µõ÷hõ÷\õÁõ) ÷|õ÷¯Ø£mh 

A[Q°¼¸¢x ÷|õ¯ØÓ A[QUSU öPõsk ö\ÀÁx ÷|õ´UPõÂ¯õS®. ~Í®¦ 

AÆÁõÓõÚ÷uõº ÷|õ´U PõÂ¯õS®. ©ÛuÝUS HØ£k® öh[S, ©÷»›¯õ, 

¯õøÚUPõÀ ÷|õ´ ÷£õßÓ ÷|õ´PÒ £»ÁØÔØS ÷|õ´UPõÂPÍõP ~Í®¦PÒ 

ö\¯Ø£kQßÓÚ. C¢÷|õ´UPõÂPøÍU Pmk¨ £kzxÁuØS AÆÁ[QPÎß 

ÁõÌUøPa \UPµ® öuõhº£õP AÔ¢v¸¨£x AÁ]¯©õS®.

E¸ 12.15  Diì ~Í®¤ß ÁõÌUøPa \UPµ®

{øÓ²h¼

Sh®¤

•møh

Tmk¨¦Ê

~Í®¦U Sh®¤PÒ ÁõÊ® SÍ®, ]Ô¯                 

}º{ø»PÒ BQ¯ÁØÔÀ ~Í®¦U 

Sh®¤PøÍ Esq® «ßÁøPPøÍ 

ÁÍº¨£uß ‰»® ~Í®¦PøÍ 

C»SÁõP AÈUP»õ®. Cx E°›¯À 

Pmk¨£õmk •øÓ¯õS®. CÆ 

E°›¯À Pmk¨£õmk •øÓ¯õÚx 

¦øP³mhÀ ÷£õßÓ Cµ\õ¯Ú 

•øÓPøÍU Põmi¾® ~Í®¦PøÍU 

Pmk¨£kzxÁvÀ `ÇÀ ÷|¯©õÚ 

uõS®. 
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J¨£øh 12.7

 ² ~Í®¤ÚõÀ £µ¨£¨£k® ÷|õ´PÒ ]»ÁØøÓ¨ £mi¯Ø£kzxP.

 ² ~Í®¦U Sh®¤PøÍU Pmk¨£kzxÁuØPõP }º{ø»PÎÀ ÁÍºUPU 

Ti¯ ]» «ß CÚ[PÒ öuõhº£õÚ uPÁÀPøÍU ÷\P›UP.

 ² {øÓÄh¼ ~Í®¦PøÍU Pmk¨£kzxÁuØS¨ ö£õ¸zu©õÚ 

•øÓPøÍ¨ £mi¯Ø£kzxP.

 ² ~Í®¦PÒ ö£¸SÁøuz uk¨£uØS }[PÒ GkUPU Ti¯ |hÁiUøP 

PøÍU SÔ¨¤kP.

 ² ""~Í®¦PÒ ö£¸SÁøuz ukzuÀ'' GßÝ® uø»¨¦US¨ ö£õ¸zu©õÚ 

_Áöµõmiö¯õßøÓz u¯õ›UP. 

12.3.3   E°º¨£ÀÁøPø©ø¯U Põ¨£uØS A[QPÎß ÁõÌUøPa 

\UPµzøu¨ £¯ß£kzuÀ

ÁõÊ® `Ç¼À ªPÄ® Aa_Özu¾USÒÍõS® ÁÍºa]¨ £¸Á[PÒ Â»[S 

PÎß ÁõÌUøPa \UPµzvÀ Esk. A¨£¸Á[PÒ uPõu `ÇØPõµoPÒ ©ØÖ® 

EnÄ£ØÓõUSøÓ¯õÚ Põ»[PÎ¾®. £À÷ÁÖ Â»[SPÐUS Cøµ¯õQ 

AÈÁøh¯»õ®. CÆÁõÓõÚ £¸Á® AÆÂ»[SPÎß ÁõÌUøPa \UPµzvß 

ªPÄ® EnºvÓß ªUP £¸Á©õS®. EnºvÓß ªUP £¸Á® AÈÁøhÁuß 

Põµn©õP AÆÁ[Q°Ú® •ØÓõP AÈÄUSÒÍõP»õ®.

]» Â»[SPÎß EnºvÓß ªUP £¸Á[PÍõÁÚ :

]» §a]°Ú[PÒ & Tmk¨¦Ê

«ßPÒ   & •møh

Bø©    & •møh, Bø©USg_

uÁøÍ   & •møh, ÁõØ÷£´

]» uõÁµ[PÎÀ `Ç¾USz uõUS¨ ¤iUS® BØÓ¾ÒÍ EnºvÓß ªUP 

ÁÍºa]¨ £¸Á[PÒ Põn¨£k®. C¨£¸Á {ø»PøÍ¨ ÷£qÁuß ‰»® 

SÔzu uõÁµ CÚzøu¨ £õxPõUP •i²®. Euõµn©õP £õµ®£›¯ ö|À 

CÚ[PøÍ Põ¨£uØS AÁØÔß Âzx¨ £¸Á[PøÍ¨ £õxPõUP»õ®. 

 

CuØ÷PØ£ E°º¨£ÀÁøPø©¯U Põ¨£uØS A[QPÎß ÁõÌUøPa \UPµzvÀ 

EnºvÓßªUP ÁÍºa]¨ £¸Ázøu¨ £õxPõzxU öPõÒÁuß ‰»® A[QPøÍ 

C»SÁõPU PõzxU öPõÒÍ •i²®. Cuß ‰»® Â»[SPÎß £ÀÁøPø© 

£õxPõUP¨£k®. 
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ö£õÈ¨¦

 ² \P» A[QPÎ¾® öÁÆ÷ÁÖ ÁÍºa]¨ £¸Á[PøÍU öPõsh 

ÁõÌUøPa \UPµ[PÒ Põn¨£kQßÓÚ.  

 ² Â»[SPÎß ÁõÌUøPa \UPµzvÀ öuÎÁõPz öu›²® ©õØÓ[PøÍU 

öPõsh Â»[SPÐ® ÁõÌUøPa \UPµzvÀ öuÎÁõPz öu›¯õu 

©õØÓ[PøÍU öPõsh Â»[SPÐ® Põn¨£kQßÓÚ. 

 ² A[Qö¯õßÔß ÁõÌUøPa \UPµzvÀ öÁÆ÷ÁÖ £¸Á[PÎÀ JßÔ 

¼¸¢x JßÖ ÷ÁÖ£mh ¦Óz÷uõØÓ ÷ÁÖ£õmøhU öPõsi¸¨£x 

E¸©õØÓ® GÚ¨£k®.

 ² E¸©õØÓzøuU Põmk® §a]PÎß ÁõÌUøPa \UPµ {ø»PÍõÚ 

•møh, Sh®¤, Tmk¨¦Ê, {øÓ²h¼ BQ¯ÁØÔß  ¦Óz÷uõØÓzvÀ 

öuÎÁõPz öu›¯U Ti¯  ©õØÓ[PøÍU öPõshøÁ¯õ°ß AøÁ 

{øÓ²¸©õØÓzøuU Põmk® §a]PÍõS®. 

 ² E¸©õØÓzvß÷£õx ¦Óz÷uõØÓzvÀ öuÎÁõPz öu›¯U Ti¯ 

©õØÓ[PøÍU PõmhõuøÁ. AuõÁx •møh, An[S, {øÓ²h¼ 

BQ¯ £¸Á[PøÍU öPõshøÁ SøÓ²¸©õØÓzøu Põmk® §a]

PÍõS®. 

 ² §US® uõÁµ[PÒ, Âzx •øÍzu¼¸¢x •vº¢u uõÁµ©õP ÁÍ¸® 

Áøµ²ÒÍ \P» {ø»PøÍ²® öPõsh ÁõÌUøPa \UPµzøuU 

öPõsi¸US®.

 ² ©ÛuÝUS¨ £¯ß£k®, £À÷ÁÖ £°ºPÐUS® ÂøÍa\¾US® 

£õv¨ø£ HØ£kzx® A[QPÒ ¥øhPÒ GÚ AøÇUP¨£k®.

 ² öÁØÔPµ©õÚ ¥øhU Pmk¨£õmiØS¨ ¥øhPÎß ÁõÌUøPa \UPµzvÀ 

£õv¨ø£ HØ£kzx® £¸Á[PÒ öuõhº£õÚ AÔÄ •UQ¯©õÚuõS®. 

 ² E°º¨£ÀÁøPø©U Põ¨¦US Â»[SPÎß ÁõÌUøPa \UPµzvÀ  

EnºvÓßªUP £¸Á[PøÍU PõzuÀ •UQ¯©õÚuõS®.

 ² `Ç¼¸¢x CÚ©Èu¾USÒÍõS® A[QPøÍ¨ £õxPõ¨£uØS 

AÁØÔß ÁõÌUøPa \UPµ[PÎß EnºvÓß ªUP £¸Á[PÒ öuõhº£õP 

AÔ¢v¸¨£x AÁ]¯©õS®.
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01. ªP¨ ö£õ¸zu©õÚ Âøhø¯z öu›Ä ö\´P.

1. R÷Ç SÔ¨¤mh ÁÍºa]¨ £¸Á[PÎÀ Pµ¨£õß §a]US›¯ ÁõÌUøPa 

\UPµzvÀ Põn¨£hõu £¸Á® Gx?

 1.   •møh 2.   Sh®¤  3.    An[S  4.   {øÓ²h¼

2. {øÓ²¸©õØÓzøuU Põmk® Â»[S Gx?

 1.   ©Ûuß  2.   ~Í®¦ 3.    Pµ¨£õß §a] 4.   G¼

3. ~Í®¤ß ÁõÌUøPa \UPµzøua \›¯õÚ JÊ[QÀ PõmkÁx Gx?

1.  •møh, Tmk¨¦Ê, Sh®¤, {øÓ²h¼

2.  •møh, An[S, Sh®¤, {øÓ²h¼

3. {øÓ²h¼, Sh®¤, Tmk¨¦Ê, •møh

4.   •møh, Sh®¤, Tmk¨¦Ê, {øÓ²h¼

4.  Â»[SPÎß ÁõÌUøPa \UPµ® öuõhº£õÚ AÔÄ •UQ¯zxÁ® 

Áõ´¢uuõP Aø©¯õux Gx?

1.  ¥øhPøÍU Pmk¨£kzxuÀ 

2.  E°º¨£ÀÁøPø©ø¯U PõzuÀ

3.  ]» öuõØÓõu ÷|õ´PøÍU Pmk¨£kzxuÀ

4. ÷|õ´UPõÂPøÍ Pmk¨£kzxuÀ

5. SøÓ²¸©õØÓzøuU Põmk® A[Qø¯z öu›Äö\´P.

 1. Ásnzx¨§a]  2. Pµ¨£õß§a]      3. ~Í®¦      4. £Ç D

£°Ø]
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2.  ¤ßÁ¸® TØÖPÒ \›¯õ°ß () GÚÄ® ¤øÇ¯õ°ß () GÚÄ® 

Aøh¨¤ÝÒ CkP.

 

1. G¼ E¸©õØÓzøuU Põmhõu Â»[PõS®.  

2.  Pµ¨£õß §a]°ß ÁõÌUøPa \UPµzvÀ •møh, An[S,  

{øÓ²h¼ BQ¯ £¸Á[PÒ Põn¨£k®.  

3.  uÁøÍ uÚx ÁõÌUøPa \UPµzvÀ ÁÍºa]¨ £¸Á[PÒ 

]»ÁØøÓ }›À PÈUQßÓx. 

4.  ¥øhU Pmk¨£õmkUPõÚ ö£õ¸zu©õÚ •øÓ Cµ\õ¯Ú¨ 

¥øh|õ]ÛPÒ Â]ÖÁuõS®.   

5.  ÁõÌUøPa \UPµzvÀ ÁÍºa]¨ £¸Á[PÒ ]» Põn¨ 

£kÁx AÆÁ[QPÎß {»ÄøPø¯ EÖv¨£kzuÁuØ 

PõS®. 

(    )

(    )

(    )

(    )

(    )

3.  ¤ßÁ¸® Á›¨£hzøu AÁuõÛzx R÷Ç uµ¨£mh ÂÚõUPÐUS Âøh 

GÊxP.

•møh

Tmk¨¦Ê

A B

1.  A, B BQ¯ {ø»PøÍ¨ ö£¯›kP.

2.  ÷©÷» uµ¨£mkÒÍ ÁõÌUøPa \UPµzvøÚ Jzu ÁõÌUøPa                            

\UPµzøu öPõsh Cµsk §a]PÎß ö£¯ºPøÍz u¸P?

3.  ÷©÷» uµ¨£mkÒÍ ÁõÌUøPa \UPµ©õÚx {øÓ²¸©õØÓzøu¯õ 

AÀ»x SøÓ²¸©õØÓzøu¯õ PõmkQßÓx GÚU TÖP? E©x 

ÂøhUPõÚ Põµn® ¯õx?

4.  A[QPÎß ÁõÌUøPa \UPµ® öuõhº£õÚ PØøP°ß •UQ¯zxÁzøu 

ÂÍUSP. 
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Pø»aö\õØPÒ

ÁõÌUøPa \UPµ® - Life cycle
E¸©õØÓ® - Metamorphosis
{øÓ²¸©õØÓ® - Complete metamorphosis

SøÓ²¸©õØÓ® - Incomplete metamorphosis

§US® uõÁµ® - Flowering plants

¥øhPÒ - Pests

EnºvÓßªUP £¸Á® - Sensitive Stage

E°›¯À Pmk¨£õk - Biological control

Cµ\õ¯ÚU Pmk¨£õk

E°›¨£ÀÁøPø©

-

-

Chemical control

Bio diversity
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13.1    EnÄ |ØPõ¨¤ß CßÔ¯ø©¯õø©

EnÄ¨ £uõºzu[PÒ £ÊuøhÁuØS¨ ¤µuõÚ Põµo¯õP Aø©Áx EnÂÀ 

£ÀQ¨ ö£¸S® ~sn[QPÎß ÁÍºa]²® öuõÈØ£õk® BS®. 

Euõµn® : £õÀ vµm]¯øhuÀ, £õoÀ §g\n® ÁÍºuÀ, «ß £ÊuøhuÀ, 

÷u[Põ´ Gsön´ £õsh»øhuÀ ÷£õßÓÁØøÓ SÔ¨¤h»õ®. 

E¸ 13.1   ¦v¯ EnÄPÐ® AøÁ £Êuøh¢u ¤ß ÷uõßÖ® C¯À¦PÐ®

~sn[QPÎß öuõÈØ£õmkUS ÷©»vP©õP ]Ô¯ Â»[SPÍõÚ A›]               

}Ò‰g] Ásk, ]Ö A¢x¨ §a]PÒ ÷£õßÓøÁ²® EnøÁ £Êuøh¯a 

ö\´x ~Pµ•i¯õu {ø»US ©õØÖQßÓÚ.

Euõµn® : Phø», £¯Ö, A›] ÷£õßÓ uõÛ¯ ÁøPPøÍ }Ò‰g] Ásk 

£Êuøh¯a ö\´²®.

EnÄ¨ ö£õ¸ÒPøÍ u¯õºö\´²®÷£õx \›¯õÚ öuõÈÀ ~m£zvøÚ¨ 

£¯ß£kzuõø©°ÚõÀ AøÁ ÃnõUP¨£k®. Â÷\h©õP Põ´PÔ ÁøPPÒ, 

£Ç[PÒ, uõÛ¯ ÁøPPÒ AÁØÔß AÖÁøh öuõhUP® ÂØ£øÚUSU 

öPõsk ö\À»¨£k® Áøµ |_[SuÀ, EøhuÀ, öÁmk¨£kuÀ, Eµõ´ÄUS 

Em£kuÀ, AÊzu¨£kuÀ ÷£õßÓ £õv¨¦PÐUS EÒÍõP»õ®. AuÚõÀ 

AÆÄnÄ¨ ö£õ¸ÒPÒ ~Pµ•i¯õu {ø»US ©õØÓ©øh²®. Azxhß 

AÆÄnÄ¨ £uõºzu[PÎÀ ~sn[QPÎß öuõÈØ£õk AvP›¨£uÚõÀ 

EnÄ £ÊuøhuÀ x›u©øh²®.

czT 

ew;fhg;G 

13
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EnÄ¨ £uõºzu[PÎÝÒ Põn¨£k® £À÷ÁÖ Cµ\õ¯Ú¨ £uõºzu[PÎß 

(ö|õv¯[PÎß) öuõÈØ£õk Põµn©õP C¯ØøP¯õÚ ©õØÓ[PÒ EshõQßÓÚ. 

Euõµn©õP ÂzxUPÐ® £Ç[PÐ®, •vºÁøhuÀ, £ÊzuÀ, £ÊuøhuÀ. 

CÆÁõÖ EnÄ £ÊuøhÁvÀ ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® PõµoPøÍU 

Pmk¨£kzv EnøÁ }sh Põ»® ÷£qÁ÷u EnÄ |ØPõ¨¦ GÚ¨£k®. 

Cuß÷£õx EnÄ ÁøPPÎß _øÁ, ÷£õ\ønz ußø©, ÷uõØÓ® ÷£õßÓ 

C¯À¦PÒ ©õÓõ©À ÷£n¨£kÁ÷u Gvº£õº¨£õS®.

EnÄ |ØPõ¨¤À EnÄ £Êuøhuø» CÈÁÍÁõUSuÀ, EnÄ |g\õuø»z 

ukzuÀ, ÷©»vP EnÄ ÃsÂµ¯©õÁøu uÂºzx¨ £¯ß£kzuÀ. ©ØÖ® ]» 

EnÄPøÍ £¸Á©À»õu Põ»[PÎÀ £¯ß£kzuU Ti¯uõPz u¯õº£kzxÁx 

Cuß ÷|õUP©õS®.  

EnÄ¨ö£õ¸ÒPÒ ]»ÁØÖÒ |ØPõ¨¦a ö\´¯¨£mh EnÄPøÍ ÷ÁÖ£kzv 

CÚ[Põn 13.1 ö\¯Ø£õmiÀ Dk£k÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk  13.1

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : £_®£õÀ, ÷\õÖ, ¦v¯ «ß, ÷£õzu¼À 

AøhUP¨£mh £õÀ, Põ´¢u ö|´z÷uõ¼¨ ö£õv, FÖPõ´, Dµ¨£»õ ÁØÓÀ, 

P¸Áõk

E¸ 13.2   

ö\´•øÓ :

 ² E[PÐUSz uµ¨£mh EnÄ ©õv›PøÍ ÁÎ°À vÓ¢x øÁ²[PÒ.
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 ² AÆÄnÄ¨ £uõºzu[PÎß {Ó®, ©n®, CøÇ¯ø©¨¦ ÷£õßÓ 

C¯À¦PøÍ vÚ•® AÁuõÛ²[PÒ. (J¸ Áõµ Põ»®) AÁuõÛ¨¤ß 

÷£õx E[PÒ B]›¯›ß EuÂø¯¨ ö£ØÖU öPõÒÐ[PÒ. 

 ² }[PÒ ö£ØÖUöPõsh AÁuõÛ¨¦PøÍ¨ ¤ßÁ¸©õÖ AmhÁøn¨ 

£kzx[PÒ.

AmhÁøn 13.1

EnÄ¨ £uõºzu[PÒ ö£ØÖU öPõsh AÁuõÛ¨¦

÷|µ® ö\À»a ö\À» £õÀ, «ß, ÷\õÖ ÷£õßÓÁØÔß ©n®, {Ó®, 

CøÇ¯ø©¨¦ ÷£õßÓ C¯À¦PÒ ©õØÓ©øh¢v¸¨£øu AÁuõÛUP»õ®. 

AÁuõÛ¨¦PÎ¼¸¢x AuõÁx AÆÄnÄPÒ ]» ©ozv¯õ»[PÎÀ 

£ÊuøhÁx öuÎÁõQßÓx. 

BÚõÀ, ÷£õzu¼À AøhUP¨£mh £õÀ, Dµ¨£»õ ÁØÓÀ, P¸Áõk, Põ´¢u 

ö|´z÷uõ¼ ÷£õßÓÁØÔß {Ó®, ©n®, CøÇ¯ø©¨¦ ÷£õßÓ C¯À¦PÎÀ 

©õØÓ® {PÇÂÀø» Gß£øu AÁuõÛUP»õ®. ÷£õzu¼À AøhUP¨£mh 

£õÀ, Põ´¢u ö|´z÷uõ¼, P¸Áõk FÖPõ´ ÷£õßÓ EnÄPÒ |ØPõ¨¦a 

ö\´¯¨£mkÒÍuõÀ AÁØøÓ¨ £Êuøh¯õ©À ]» |õmPÐUS øÁzv¸UP 

•i²ö©ß£x AÁuõÛ¨¦PÎ¼¸¢x ¦»ÚõQßÓx. 

13.2    EnÄ |ØPõ¨¦ •øÓPÒ

EnøÁ |ØPõ¨¦a ö\´ÁuØS •u¼À EnÄ £ÊuøhÁvÀ ö\ÀÁõUSa 

ö\¾zx® PõµoPøÍz uÂºzxU öPõÒÍ ÷Ásk®. CuØPõP ÷©ØöPõÒÍzuUP 

|hÁiUøPPÒ ]» R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ. 

 ² EnÂÝÒ ~sn[Q ö\ÀÁøu ukzuÀ.

 ² }º ©ØÖ® öÁ¨£{ø» ÷£õßÓ ~sn[Qz öuõÈØ£õmkUS AÁ]¯©õÚ 

PõµoPøÍU Pmk¨£kzv ~sn[Qz öuõÈØ£õmøhz ukzuÀ.

 ² ÷£µ[QPÍõÀ HØ£k® £õv¨ø£ ukzuÀ.

£õµ®£›¯ ©µ¦Ÿv¯õÚ EnÄ |ØPõ¨¦ •øÓPÒ

£søh¯ Põ»zv¼¸¢x EnøÁ |ØPõ¨¦a ö\´ÁuØPõP ©Ûuß £À÷ÁÖ 

•øÓPøÍU øP¯õsk Á¸QÓõß. A®•øÓPÒ ]Ô¯ ©õØÓ[PÐhß CßÖ® 

AøÁ £¯ß£õmi¾ÒÍÚ. 
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J¨£øh 13.1

 ² £õµ®£›¯ EnÄ |ØPõ¨¦ •øÓPÒ öuõhº£õÚ uPÁÀPøÍz 

÷ui¯Ô²[PÒ.

 ² ÷ui¯Ô¢u •øÓPøÍ¨ £mi¯Ø£kzv AÁØÖUPõÚ Euõµn[PøÍ 

öÁÆ÷ÁÓõPU SÔ¨¤k[PÒ.

EnøÁ |ØPõ¨¦a ö\´²® £õµ®£›¯ •øÓPÒ ]»ÁØÖUPõÚ Euõµn[PÒ 

E¸ 13.3 CÀ uµ¨£mhÒÍÚ. 

£õµ®£›¯ 

•øÓPÒ

÷uÛÀ AªÌzuÀ

E»ºzv¯ CøÓa] ÁøP

E»º¢u ©snõÀ 

‰i øÁzuÀ

G¾ªaø\, Cg] 

©g\Ò, £»õÂzx

¦øP³mhÀ

CøÓa] ÁøP, «ß ÁøP,

 öPõÓUPõ´

E¨¤hÀ

©õ[Põ´, G¾ªa\®£Ç®, «ß

E»ºzuÀ

£»õ, Dµ¨£»õ, 
ö|À, £¯Ö, ªÍPõ´

E¸ 13.3 

E¨¤hÀ & ©õ[Põ´ ¦øP³mhÀ & «ß

E¸ 13.4  

J¨£øh 13.2

 ² EnøÁ (÷£oU PõUS®) |ØPõ¨¦a ö\´²® |ÃÚ öuõÈÀ~m£ •øÓPÒ 

öuõhº£õÚ uPÁÀPøÍa ÷\P›²[PÒ.

 ² A® •øÓPÎß ‰»® EnÄ |ØPõ¨¦ ö\´²® •øÓPøÍ²® AÁØÖUPõÚ 

Euõµn[PøÍ²® •ßøÁ²[PÒ.
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|ÃÚ EnÄ |ØPõ¨¦ •øÓPÒ

EnøÁ |ØPõ¨¦aö\´¯¨ £¯ß£k® |ÃÚ •øÓPÐ® AÁØÖUPõÚ 

Euõµn[PÐ® R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ. 

 ² E»ºzuÀ

`›¯ öÁ¨£zvÀ E»ºzuÀ

•ØPõ»zvÀ ©mk©ßÔ uØ Põ»zv¾® EnøÁ E»ºzxÁuØS `›¯ öÁ¨£U 

Pvº¨¦ £¯ß£kQßÓx. C[S E»ºzv ‰i¯ {ø» Põn¨£kÁuõÀ ªPÄ® 

_zu©õÚ E»º¢u EnÄPøÍU SÖQ¯ Põ»zvÀ ö£Ó •i²®. AÊUSPÒ 

P»zuÀ, Â»[SPÍõÀ £ÊuøhuÀ ©mk©À»õ©À ©øÇ°ÚõÀ HØ£k® 

÷\u[PÐ® C®•øÓ‰»® uÂºUP¨£kQßÓx. Euõµn® : ªÍPõ´, £Ç[PÒ, 

©µUPÔ ÁøPPÒ

xozumk

EnÄ¨ 

£õzvµ®

÷©ø\

ÁÎ÷¯õmh®

`›¯Pvº 

APzxÔg]

PÖ¨¦{Ó¨ 

£øh

Fk¦PÂk® 

Psnõi AÀ»x 

¤ÍõzvUS ‰i

E¸ 13.5    `›¯ öÁ¨£ E»ºzv ‰»® EnøÁ E»ºzuÀ

 

E¸ 13.6   EnøÁ E»ºzx® Ak¨¦

Ak¨¤À E»ºzuÀ

C®•øÓ°À E»ºzu¨£k® EnÄ¨ 

£uõºzuzvØS EP¢u öÁ¨£{ø»ø¯¨ 

ö£ØÖUöPõkUP •i²® Gß£x Cuß 

A~T»©õS®. ªß\õµ®, Áõ², ©ØÖ® 

PÛ¯ Gsön´PÒ £¯ß£kzuU Ti¯ 

Ak¨¦ CuØPõP £¯ß£kQÓx. ªÍPõ´, 

£Ç[PÒ, PõÍõß ÷£õßÓ EnÄPøÍ C® 

•øÓ ‰»©õP |ØPõ¨¦a ö\´¯ •i²®.
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]ÂÔ E»ºzuÀ

E¸ 13.7   £õÀ©õ u¯õ›US® 

E£Pµn®

}µPØÓ¨£kÁuõÀ vµÁ{ø»°À EÒÍ £õÀ, 

£õÀ©õÁõP ©õØÓ¨£kQÓx. `hõUP¨£mh 

£õÀ AvP A•UPzvß RÌ öÁ¨£¨£kzv¯ 

öPõÒP»ÛÝÒ ]ÄÖuÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£k®. 

Cuß÷£õx EnÂÀ }µØÓ {ø»°À ~sn[Q 

PÎß öuõÈØ£õk uøh¨£kQßÓx. 

 ² öÁ¨£{ø»U Pmk¨£õk 

~sn[QPÎß öuõÈØ£õmkUS EP¢u öÁ¨£ 

{ø» (40 ºC) AÁ]¯©õS®. CÆ öÁ¨£{ø» 

QøhUPõÂiß ~sn[QPÎß ÁÍºa] Pmk¨ 

£kzu¨£k®.

SÎ¹mhÀ

EnÄ ÁøPPÎß öÁ¨£{ø»ø¯a ̀ ÇÀ öÁ¨£{ø»ø¯ Âh ªPÄ® SøÓ¢u 

öÁ¨£{ø»°À ÷£quÀ C[S |øhö£Ö®. SÎ÷µØÔ°À öÁ¨£{ø» 

ö£õxÁõP 4 ºC CØS SøÓÁõP¨ ÷£n¨£hÀ ÷Ásk®. 

ªøPSÎ¹mhÀ

ªøPSÎ¹mi°ß öÁ¨£{ø» -18 ºC ø¯ ÂhU SøÓÁõÚ öÁ¨£{ø»°À 

Põn¨£kÁxhß AÆöÁ¨£{ø» ~sn[QPÒ ö£¸SÁøuz uÂº¨£uØS¨ 

÷£õx©õÚuõS®. ªøPUSÎ¹mhÀ ‰»® EnÄ¨ £uõºzu[PÎß C¯À£õÚ 

{Ó®, _øÁ, ÷£õ\øn¨ ö£Ö©õÚ® Gß£Ú ö£¸®£õ¾® £õxPõUP¨£k®.

öÁ¨£{ø»U 

Pmk¨£õk

SÎ¹mhÀ (4 ºC)

Põ´PÔ, £Ç[PÒ ÷£õßÓ EnÄPÒ 

ªøPSÎ¹mhÀ (-18 ºC)

CøÓa], «ß, IìQÔ®
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E¸ 13.8    SÎ÷µØÔø¯¨ £¯ß£kzv ÃmiÀ EnÄPøÍ |ØPõ¨¦a ö\´²®•øÓ

-18 oC

4 oC

J¨£øh 13.3

 ² SÎ÷µØÔ°ÝÒ øÁ¨£uß ‰»® |ØPõ¨¦ ö\´¯¨£hU Ti¯ EnÄ¨ 

ö£õ¸ÒPÒ ]»ÁØøÓU SÔ¨¤k[PÒ.

 ² ªøPSÎ÷µØÔ°À øÁ¨£uß ‰»® |ØPõ¨¦a ö\´¯UTi¯ EnÄ¨ 

ö£õ¸ÒPÎß £mi¯ö»õßøÓz u¯õ›²[PÒ.

 ² ö\ÔÁõUPÀ 

ö\ÔÁõUPÀ •øÓ°À EnøÁ |ØPõ¨¦aö\´x uPµzvÀ AÀ»x ÷£õzu¼À 

AøhUS® ÷£õx EnÂÀ EÒÍ }º APØÓ¨£kQßÓx. Cuß Põµn©õP EnÄ 

ö\ÔÁõUP¨£kQßÓx. Cuß÷£õx ~sn[QPÎß ÁÍºa] Pmk¨£kzu¨ 

£kQßÓx. ÷©¾®, |ØPõ¨¦¨ £uõºzu[PøÍa ÷\º¨£uõ¾® ~sn[QPÎß 

öuõÈØ£õk Pmk¨£kzu¨£kQßÓx. Euõµn® : £Ç¨£õS £Ça\õÖ Gß£Ú

E¸ 13.9    }µPØÓ¨£mh EnÄPÒ

EnøÁ |ØPõ¨¦a ö\´²® •øÓPÎÀ EnÄ £ÊuøhÁøuz uÂºzx }sh 

|õÒ ÷£oUPõUS® •øÓPÐUPõÚ PõµoPÒ AmhÁøn 13.2 CÀ Põmh¨ 

£mkÒÍx.
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AmhÁøn 13.2

|ØPõ¨¦ •øÓPÒ EnÄ |ØPõ¨¦a ö\´¯¨£kÁuØS 

Põµn©õÚ PõµoPÒ

E»ºzuÀ }µPØÓ¨£kÁuõÀ EnÂÀ ~sn[Q 

PÎß ÁÍºa] uøh¨£hÀ AÀ»x Pmk¨ 

£kzu¨£hÀ

öÁ¨£{ø»U Pmk¨£õk 

(SÎ¹mhÀ / ªøPSÎ¹mhÀ)
~sn[QPÎß ö£¸UPzvØS EP¢u 

öÁ¨£{ø» QøhUPõø©¯õÀ AÁØÔß 

ÁÍºa] Pmk¨£kzu¨£hÀ

ö\ÔÁõUPÀ / ÷uÛ¼hÀ EnÄ¨ £uõºzuzvÀ Ah[Q²ÒÍ                      

}µPØÓ¨£kÁuÚõÀ ~sn[QPÎß 

ö£¸UP® uøh¨£kÁ÷uõk ~sn[Q 

PÎÝÒ EÒÍ }¸® APØÓ¨£kÁuÚõÀ 

AøÁ ÷©¾® AÈÁøh²®

¦øP³mhÀ ¦øP°À Ah[Q²ÒÍ Cµ\õ¯Ú¨ 

£uõºzu[PÎÚõÀ }µPØÓ¨£kÁuÚõÀ 

~sn[QPÎß öuõÈØ£õk CÈÁÍ 

ÁõUP¨£k®.

Cµ\õ¯Ú¨ £uõºzu[PøÍa 

(|ØPõ¨¦¨ £uõºzu[PÒ) 
÷\ºzuÀ

EnÂÀ Ah[Q²ÒÍ }µPØÓ¨£kÁuÚõÀ 

~sn[QPÎß ÁÍºa] Pmk¨£kzu¨ 

£kÁ÷uõk AÁØÔÝÒ Põn¨£k® 

}¸® APØÓ¨£kÁuÚõÀ ~sn[QPÒ 

÷©¾® AÈÁøh²®.

÷©»vP AÔÄUPõP 

 ² £õa\º•øÓ°À £õø»¨ £õxPõUP 

•i²®. C[S 72 ºC öÁ¨£{ø» 

°À 15 ö\UPßPÒ Áøµ £õø» 

öÁ¨£÷©ØÖÁuß ‰»® ÷|õ´U 

PõµoPÍõÚ £ØÕ›¯õUPÒ AÈUP¨ 

£k®. £õa\º •øÓ°À |ØPõ¨¦a 

ö\´¯¨£mh £õø» SÎ¹mi°À 

øÁzx Cµsk QÇø©PÒ Áøµ 

£õxPõUP»õ®. 
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 ² }[PÒ A¸¢xÁuØPõP¨ £¯ß£kz 

u¨£k® £õÀ £UPØÔÀ AøhUP¨ 

£mh £õÀ £õa\º •øÓ°À 138 ºC 
öÁ¨£{ø»°À 1 - 2 ö\UPßPÒ 

Áøµ¯õÚ SÖQ¯ Põ»zvÝÒ 

AvP öÁ¨£zvØS EÒÍõUP¨£mh 

£õ»õS®. C®•øÓ°ß ‰»® 

£õa\º •øÓUS Em£kzu¨£mh £õø» ‰i¯ £õzvµ[PÐÒ Cmk 

SÎ¹mi°À 2 - 3 ©õu[PÒ Áøµ £Êuøh¯õx £õxPõUP»õ®.

 ² ÁºzuP \¢øu°¾ÒÍ ÷£õzu¼À 

AøhUP¨£mh £õÀ Q¸ª                            

}UP® ö\´¯¨£mh £õ»õS®. 

Q¸ª}UP® ö\´²®÷£õx GÀ»õ 

~sq°ºPÐ® AÈUP¨£k®. 

£õø»U Q¸ª¯È¨£uØPõP 120 ºC 
öÁ¨£ {ø»°À 15 - 20 {ªh[PÒ 

Áøµ £õÀ öPõvUPÂh¨£k®. CÁØøÓU PÍg]¯¨£kzx®÷£õx 

SÎ¹mi°À øÁzuÀ AÁ]¯©ßÖ. BÚõÀ, £õzvµzøu J¸•øÓ 

vÓ¢uõÀ SÎ¹mi°À øÁzuÀ AÁ]¯©õS®.

 13.3   EnÄ |ØPõ¨¤PÒ

EnÄ¨ £uõºzu[PøÍ |ØPõ¨¦a ö\´ÁuØS¨ £¯ß£kzu¨£k® Cµ\õ¯Ú¨ 

£uõºzu[PÒ (|ØPõ¨¦¨ £uõºzu[PÒ) öuõhº£õÚ AmhÁøÚ E¸ 13.10 CÀ 

uµ¨£mkÒÍx. 

Tmk¨ 

ö£õ¸ÒPÒ / 

÷\º©õÚ[PÒ

PiÚ©õÚ / öPmi¯õÚ ußø©

●  ö£U›ß

CÛ¨§mhÀ

●  SÐU÷Põ_     ●  \UP›ß

Jm]÷¯ØÓ Gv›PÒ

●  ]zv›UPª»®    ●   Pµmiß

|ØPõ¨¦¨ £uõºzu®

●  ÷\õi¯® ö©ØÓõ C¸ \Àø£ØÖ

●  ö£ß÷\õ°UPª»®

{Ó‰mi

●   Cøµ÷£õ¤÷ÍõÂß ●  Pµmiß

E¸ 13.10   
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EnÄ¨ £uõºzu[PøÍ |ØPõ¨¦a ö\´²®÷£õx EnÄ £ÊuøhÁuØSU 

Põµn©õÚ ~sn[Qz öuõÈØ£õkPÒ APz öuõÈØ£õkPÒ EÒ, öÁÎU 

PõµoPÎß öuõÈØ£õkPÒ BQ¯ÁØøÓz uk¨£uØPõP¨ £¯ß£kzu¨£k® 

Cµ\õ¯Ú¨ £uõºzu[PÒ |ØPõ¨¦¨ £uõºzu[PÒ GÚ AøÇUP¨£k®.

£¯ß£kzxÁuØS AÝ©vUP¨£mkÒÍ, £õxPõ¨£õÚx GÚU SÔ¨¤h¨ 

£mkÒÍ ÷\º©õÚ¨ £uõºzu[PøÍ CÚ[Põs£uØPõP I÷µõ¨¤¯ \[Pzv 

ÚõÀ ]£õ›_ ö\´¯¨£mkÒÍ •øÓ, E SÔ±mk •øÓ  (E200 - E299)  GÚ 

AøÇUP¨£k®.

|ØPõ¨¦a ö\´ÁuØPõP EnÄ¨£uõºzu[PÐUSa ÷\ºUPUTi¯öuÚ AÝ©v 

AÎUP¨£mh E200 - E299  Áøµ¯õÚ C»UPªh¨£mh |ØPõ¨¦¨ £uõºzu[PÒ 

©mk÷©¯õS®. CÁØÖÒ ¤µuõÚ©õP Aª»ÁøPPÐ® E¨¦ÁøPPÐ® 

Ah[Q°¸¨£øuU Põn»õ®.

|ØPõ¨¦a ö\´ÁuØPõP¨ £¯ß£kzuUTi¯a ]£õ›_ ö\´¯¨£mh Cµ\õ¯Ú¨ 

£uõºzu[PÒ ]» R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ. 

 ² ÷\õi¯® ö©ØÓõ C¸\Àø£ØÖ  ●   ÷\õi¯® S÷Íõøµmk

 ² ÷\õi¯® C¸\Àø£ØÖ    ●   ÷\õi¯® ø|zv÷µØÖ, ÷\õi¯®  

           ø|zvøµØÖ

 ² ö£ß÷\õ°U Aª»®   ●   A\ØÔUPª»® 

÷©ØSÔ¨¤mh |ØPõ¨¦¨ £uõºzu[PÒ C»[øP°À EnÄa \mhzvÚõÀ 

A[RP›UP¨£mhxhß SÔzu AÍÄPÎÀ ÷\ºUP¨£mi¸¨£x AÁ]¯©õS®. 

AÆÁõÔß÷ÓÀ EnÄ ]Ö¤ÒøÍPÐUS EP¢uuÀ» Gß£øu SÔ¨¤kÁx 

AÁ]¯©õS®.

÷©»vP AÔÄUPõP 

\¢øu°À EÒÍ Ehß EnÄPÒ, `¨ PmiPÒ ÷£õßÓ EnÄPÐUSa                        

_øÁ³miPÒ ÷\ºUP¨£mkÒÍÚ. GÛÝ®, SÇ¢øuPÒ AÀ»x 3 
Á¯vØSU SøÓ¢u ¤ÒøÍPÐUSa _øÁ³miPÒ ÷\ºUP¨£mh EnÄPÒ 

EhÀ |»zvØSU ÷PhõÚøÁ¯õS®.

EnÄPÐUSa ÷\ºUP¨£k® ö©õ÷Úõ ÷\õi¯® SÑØ÷Óõ÷©ØÖ (MSG) 
|ØPõ¨¦¨ £uõºzu©À»õu EnÄa _øÁ³mi¯õS®. CuøÚU SÔ¨¤mh 

AÍøÁÂh AvP AÍÂÀ £¯ß£kzx®÷£õx B÷µõUQ¯zøuU öPkUS®. 

{Ó‰miPÍõP¨ £¯ß£k® ]» ÷\ºøÁPÒ ¦ØÖ÷|õ´U Põµo¯õP 

Aø©²®.
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|ØPõ¨¦a ö\´¯¨£mh EnÄ¨ £uõºzu©õÚ £Ç¨£õS (áõ®) u¯õ›US® 

•øÓø¯ AÁuõÛ¨£uØPõPa 13.2 ö\¯Ø£õmiÀ Dk£k÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk 13.2

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ :  £Ç[PÒ (©õ, AßÚõ], ÷uõøh), 500 g AÍÂÀ 
(÷uõÀ }UQ ªPÄ® ]Ô¯ xskPÍõP öÁmh¨£mh) ̂ Û 500 g, ]zv›UPª»® 

1 g, ö£U›ß 10 - 15 g, ÷\õi¯® ö©ØÓõ C¸ \À÷£ØÖ 0.25 g 

ö\´•øÓ

]zv›U Aª»® 1 g ÷\ºzuÀ

ö£Uvß 10 -15 g, ^Û 200 g                  
÷\ºzx |ßS P»USuÀ

÷\õi¯® ö©ØÓõ ø£ \Àø£ØÖ  

÷\ºzuÀ

Gg]¯ ^Û 300 g I ÷\ºzx 

P»USuÀ

|ßÓõP¨ £Êzu ¦v¯ £Ç[PÒ

PÊÄuÀ

÷uõÀ, Âzx }USuÀ

]Ô¯ xskPÍõP |ÖUSuÀ

öÁ¨£÷©ØÓÀ (3 {ªh®)

ö©xÁõP öÁ¨£÷©ØÓÀ

E¯º öÁ¨£{ø»°À ÂøµÁõP 

öÁ¨£÷©ØÓÀ 100 ºC (2 {ªh®)

|ßÓõPU P»zuÀ

`mkhß Q¸ª¯ÈUP¨£mh 

÷£õzu¼À CkuÀ

‰i, •zvøµ°hÀ, _mkz 

xsk JmkuÀ

E¸ 13.11   
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J¨£øh 13.4

 ² EnÄ ÁøPPøÍ¨ ö£õvö\´²® öuõÈØ\õø»ö¯õßÖUSU PÍ¨£¯n 

ö©õßøÓ ÷©ØöPõÒÐ[PÒ. (iß«ß, ÷\õì, £Ça\õÖ)
 ² A[S EnÄ u¯õ›UP¨£k® •øÓø¯ |ßS AÁuõÛ²[PÒ.

 ² AÆÄnÄ EØ£zvø¯¨ £õ´a\Ø ÷Põmk¨£h® ‰»® •ßøÁ²[PÒ.

 ² ¤ßÚº E[PÍx PÍ¨£¯n® öuõhº£õÚ ]Ø÷Ók JßøÓz u¯õ›²[PÒ.

£À÷ÁÖ |ØPõ¨¦ ö\´¯¨£mh EnÄ ÁøPPÒ

 ² |ØPõ¨¦ ö\´¯¨£mh ]» EnÄPÒ ÷|µi¯õP ~PºÄUS £¯ß£kzu»õ®

Euõµn® & \mÛ, £Ç¨£õS, £Çµ\®

 ² ]» |ØPõ¨¦a ö\´¯¨£mh EnÄPÒ EhÚi EnÁõP¨ £¯ß£kzu 

•i²®. AøÁ ]UP»õÚ ö\¯Ø£õkPÐUS Em£kzu¨£mk |ØPõ¨¤PÒ 

÷\ºUP¨£mk ö£õvö\´¯¨£mh EnÄPÍõS®. AøÁ £u¨£kzu¨£mh 

EnÄPÒ GÚ AøÇUP¨£k®. £u¨£kzu¨£mh EnÄPÐUSa ]» 

Euõµn[PÒ R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ. 

CøÓa] E¸søhPÒ, «ß Âµ¾¸UPÒ (ö\õ÷\áì), ¡iÀì, ©U÷µõÛ, 

÷u[Põ´¨ £õÀ©õ, £Ça\õÖ ÷£õßÓÚ.

 ² ]» |ØPõ¨¦ EnÄPÒ ~PºÁuØS •ßÚº •Êø©¯õPz u¯õº£kzuÀ 

AÁ]¯©õS®. Euõµn® : P¸Áõk, uõÛ¯ÁøP Gß£Ú.

J¨£øh 13.5

 ² \¢øu°À EÒÍ £u¨£kzu¨£mh EnÄPÎß £mi¯ö»õßøÓz 

u¯õ›²[PÒ. ]Ó¨£[Põi (_¨£º ©õUPm) JßÔøÚ¨ £õºøÁ°kÁuß 

‰»® ]Ó¨£õP C¨£mi¯ø»z u¯õ›UP •i²®.

 ² £Ça\õÖ, G¾ªa\® FÖPõ´, uUPõÎ ÷\õì BQ¯Ú u¯õ›US® 

•øÓø¯z ÷ui¯Ô²[PÒ.

 ² ÁS¨£øÓ°À SÊUPÍõP÷Áõ Ãmi÷»õ AÆÄnÄPøÍz u¯õ›²[PÒ.

 ² AÁØøÓz u¯õ›US® •øÓø¯ £õ´a\Ø ÷Põmk¨£hzvß ‰»® 

ÂÍUS[PÒ.
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13.4     EnÄ |ØPõ¨¤ß A~T»[PÐ® ¤µvT»[PÐ®

|ØPõ¨¦ ö\´¯¨£mh EnÂß A~T»®, ¤µvT»® öuõhº£õP AÔ¢xöPõÒÍ 

J¨£øh 13.6 CÀ Dk£k÷Áõ®.

J¨£øh 13.6

 ² |ØPõ¨¦a ö\´¯¨£mh AÀ»x £u¨£kzu¨£mh EnÄÁøPPøÍ²®, 

|ØPõ¨¦a ö\´¯¨£hõu EnÄ ÁøPPøÍ²® |ßÓõP AÁuõÛ²[PÒ.

 ² |ØPõ¨¦a ö\´¯¨£mh AÀ»x £u¨£kzu¨£mh EnÄ ÁøPPøÍ¨ 

£¯ß£kzx®÷£õx QøhUQßÓ A~T»[PøÍ²® ¤µvT»[PøÍ²® 

£mi¯Ø£kzx[PÒ.

}[PÒ SÔ¨¤mh A~T»[PøÍ²® ¤µvT»[PøÍ²® R÷Ç SÔ¨¤h¨£m 

kÒÍ Âh¯[PÐhß J¨¤mk¨ £õ¸[PÒ. 

EnøÁ |ØPõ¨¦a ö\´²®÷£õx AÀ»x £u¨£kzx®÷£õx QøhUS® 

A~T»[PÒ

 ² EnÄ £ÊuøhÁøuz uÂºzxUöPõÒÐuÀ.

CuÚõÀ £Êuøh¢u EnÂÚõÀ EshõUPUTi¯ |g`mhÀ {ø»ø© 

ø¯²® AuÚõÀ EshõS® ÷|õ´PøÍ²® uÂºzxU öPõÒÍÀ. 

 ² J¸ ÁøP¯õÚ EnÄ £À÷ÁÖ •øÓPÎÀ u¯õ›UP¨£kÁuõÀ EnÄ 

Â¸¨¦US HØÓÁõÖ öu›Ä ö\´x öPõÒÍÀ.

 ² EnÄUS ªPÄ® PÁºa]¯õÚ ÷uõØÓzøu¨ ö£ØÖUöPõkUP •iuÀ.

 ² ]» EnÄPÎß Esø©¯õÚ ußø©ø¯ ©õØÖÁuß ‰»® ÷£õ\øn¨ 

ö£Ö©õÚzøu AvP›UP •iuÀ. (÷¯õPm, ^ì)
 ² §a]PÒ, ÷ÁÖ Â»[SPÎÚõÀ EshõS® £õv¨¦PÒ SøÓÁøhuÀ.

EnøÁ |ØPõ¨¦a ö\´Áuß ¤µvT»[PÒ

 ² AÝ©v¯ØÓ, uµ©ØÓ £uõºzu[PøÍa ÷\º¨£uÚõ¾® AÝ©v¯ÎUP¨£mh 

AÍøÁ Âh AvP AÍÂÀ £¯ß£kzxÁuõ¾® ÷|õ´PÐUS BÍõPUTi¯ 

Áõ´¨¦UPÒ AvP›US®

 ² ö\¯ØøP¯õÚ _øÁ³miPÒ, {Ó‰miPÒ, ©n‰miPÒ Gß£Ú ÷\ºUP¨ 

£kÁuÚõÀ CÆÄnÄPøÍ ~P¸®÷£õx ÷|õ´ HØ£k® A£õ¯® EÒÍx. 

Euõµn® : ¦ØÖ÷|õ´, }›ÈÄ, Cu¯÷|õ´PÒ (©õµøh¨¦)
 ² \ø©US®÷£õx ]» ÂØÓªßPÐ® ÷£õ\øn¨ £uõºzu[PÐ® AÈÁøh²®

 ² EnÂß {Ó®, ©n®, uÛzxÁ©õÚ _øÁ AØÖ¨÷£õP»õ®

 ² Ehß EnÄPÐUS¨ £ÇUP¨£kÁuõÀ C¯ØøP¯õÚ EnÄPÐUS Â¸¨¦ 

SøÓuÀ.

 13.5 EnÄ¨ ö£õvPÎ¾® _mkzuõÎ¾® Ah[Q²ÒÍ uPÁÀPÒ

ö£õv ö\´¯¨£mh EnÄ¨ö£õ¸ÒPøÍ Áõ[S® ÷£õx ~Pº÷Áõº PÁÚzvØ 

öPõÒÍ÷Ási¯øÁ öuõhº£õP PØ£uØPõP ö\¯Ø£õk 13.3 CÀ Dk£k÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk  13.3

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : ]» ö£õ¸ÒPÎß _mkzxskPÒ

ö\´•øÓ :

 ² EnÄ¨ ö£õvPøÍ²® AÁØÔÀ Põn¨£k® _mkzxskPøÍ²® 

|ßS AÁuõÛzx EnÄ¨ £uõºzu[PÎß uµzøu EÖv¨£kzvU 

öPõÒÁuØPõP ÷uøÁ¯õÚ uPÁÀPøÍ¨ £mi¯À £kzx[PÒ.

AmhÁøn  13.3

C» ö£õv ö\´¯¨ 

£mh EnÄ

|ØPõ¨¦ 

ö\´¯¨£mh Âu®

÷\º©õ 

Ú[PÒ

EØ£zvz 

vPv

Põ»õÁvz 

vPv

1
2
3

}[PÒ ÷ui¯Ô¢u uPÁÀPøÍ R÷Ç SÔ¨¤h¨£mh uPÁÀPÐhß J¨¤mk¨ 

£õ¸[PÒ. EnÄ¨ ö£õvPÎß _mkzxskPÎÀ Ah[Q²ÒÍ •UQ¯©õÚ 

uPÁÀPÒ ]» R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍÚ.

 ² EØ£zvz vPv²® Põ»õÁv¯õS® vPv²®

 ² {Pµ {øÓ / •Ê {øÓ

 ² uµa\õßÖ

 ² EØ£zv¯õÍº Â£µ[PÒ ({ÖÁÚ® / |õk)
 ² ö£õv°ß `ÇÀ ÷|¯zußø© / ~Pº÷Áõº ÷|¯zußø©

EØ£zvz vPv²® Põ»Ávz vPv²®

÷£õ\øn¨ ö£Ö©õÚzøu¨ £õxPõUS® ÁøP°À EnÄ¨ £uõºzu[PøÍ¨ 

ö£õv ö\´¯UTi¯ Põ» GÀø»²sk. |õmö\À» EnÄ¨ £uõºzu[PÎÝÒ 

ö£ÍvP, Cµ\õ¯Ú ©õØÓ[PÒ {PÇUTk®. AÆÁõ÷Ó ~sn[QPÎß 

öuõÈØ£õmiÚõÀ EnÄ £ÊuøhÁuØS® Áõ´¨¦ Esk.
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 ² Ehß EnÄPÐUS¨ £ÇUP¨£kÁuõÀ C¯ØøP¯õÚ EnÄPÐUS Â¸¨¦ 

SøÓuÀ.

 13.5 EnÄ¨ ö£õvPÎ¾® _mkzuõÎ¾® Ah[Q²ÒÍ uPÁÀPÒ

ö£õv ö\´¯¨£mh EnÄ¨ö£õ¸ÒPøÍ Áõ[S® ÷£õx ~Pº÷Áõº PÁÚzvØ 

öPõÒÍ÷Ási¯øÁ öuõhº£õP PØ£uØPõP ö\¯Ø£õk 13.3 CÀ Dk£k÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk  13.3

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : ]» ö£õ¸ÒPÎß _mkzxskPÒ

ö\´•øÓ :

 ² EnÄ¨ ö£õvPøÍ²® AÁØÔÀ Põn¨£k® _mkzxskPøÍ²® 

|ßS AÁuõÛzx EnÄ¨ £uõºzu[PÎß uµzøu EÖv¨£kzvU 

öPõÒÁuØPõP ÷uøÁ¯õÚ uPÁÀPøÍ¨ £mi¯À £kzx[PÒ.

AmhÁøn  13.3

C» ö£õv ö\´¯¨ 

£mh EnÄ

|ØPõ¨¦ 

ö\´¯¨£mh Âu®

÷\º©õ 

Ú[PÒ

EØ£zvz 

vPv

Põ»õÁvz 

vPv

1
2
3

}[PÒ ÷ui¯Ô¢u uPÁÀPøÍ R÷Ç SÔ¨¤h¨£mh uPÁÀPÐhß J¨¤mk¨ 

£õ¸[PÒ. EnÄ¨ ö£õvPÎß _mkzxskPÎÀ Ah[Q²ÒÍ •UQ¯©õÚ 

uPÁÀPÒ ]» R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍÚ.

 ² EØ£zvz vPv²® Põ»õÁv¯õS® vPv²®

 ² {Pµ {øÓ / •Ê {øÓ

 ² uµa\õßÖ

 ² EØ£zv¯õÍº Â£µ[PÒ ({ÖÁÚ® / |õk)
 ² ö£õv°ß `ÇÀ ÷|¯zußø© / ~Pº÷Áõº ÷|¯zußø©

EØ£zvz vPv²® Põ»Ávz vPv²®

÷£õ\øn¨ ö£Ö©õÚzøu¨ £õxPõUS® ÁøP°À EnÄ¨ £uõºzu[PøÍ¨ 

ö£õv ö\´¯UTi¯ Põ» GÀø»²sk. |õmö\À» EnÄ¨ £uõºzu[PÎÝÒ 

ö£ÍvP, Cµ\õ¯Ú ©õØÓ[PÒ {PÇUTk®. AÆÁõ÷Ó ~sn[QPÎß 

öuõÈØ£õmiÚõÀ EnÄ £ÊuøhÁuØS® Áõ´¨¦ Esk.
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{Pµ {øÓ / •Ê{øÓ

ö£õv°À Põn¨£k® EnÂß AÍÄ öuõhº£õP ~Pº÷Áõº ÂÍUP® ö£ÖÁº.
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uµa\õßÖ

EnÄ¨ £uõºzu[PÒ C»[øP 

uµa\õßÖ {ÖÁÚzvß ‰»® 

£›¢xøµ ö\´¯¨£mh uµzvØS 

Cø\ÁõP u¯õ›UP¨£mi¸¨¤ß 

ö£õv°À AÀ»x _mkz xsiÀ 

SLS uµa]ßÚ•® AuØS›¯ C»U 

Pzxhß Põn¨£hÀ ÷Ásk®. \ºÁ÷u\ uµzvØS CnUP©õP C¸¨¤ß ISO 
uµa]ßÚ® AuØS›¯ C»UPzxhß Põn¨£hÀ ÷Ásk®. uµa\õßÔuÌ ö£ØÓ 

EnÄPÒ uµzvÀ Ti¯ÚÁõS®.

J¨£øh 13.6

 ² C»õ£«mkÁøu ÷|õUP©õPU öPõsk EnÄ¨ £uõºzu[PÎÀ 

£À÷ÁÖ ö£õ¸ÒPøÍU P»¨£h® ö\´²® \¢uº¨£[PÐ® Esk. 

AÆÁõÓõÚ \¢uº¨£[PÒ öuõhº£õPz ÷ui¯Ô¢x uµUSøÓÁõÚ EnÄ¨ 

£uõºzu[PÎß £mi¯À JßøÓz u¯õ›²[PÒ.

 ² }[PÒ u¯õ›zu £mi¯¼À JÆöÁõ¸ \¢uº¨£zv¾® EnÄhß ÷\ºUP¨ 

£mh £uõºzu[PøÍU SÔ¨¤mkU PõmkP.

EØ£zv¯õÍ›ß Â£µ[PÒ

ö£õv ö\´¯¨£mh EnÄ¨ £uõºzu[PøÍ¨ £¯ß£kzxÁuß ‰»® Gvº£õµõu 

B£zuõÚ ÂøÍÄPøÍa \¢vUP ÷|º¢uõÀ \mhŸv¯õÚ |hÁiUøPPøÍ 

÷©ØöPõÒÁuØPõP CÆÂ£µ[PÒ •UQ¯©õÚøÁPÍõS®. 

`ÇÀ  ÷|¯ / ~Pº÷Áõº ÷|¯z ußø©

]» EnÄ¨ ö£õ¸ÒPÎÀ _øÁ³miPÒ, {Ó‰miPÒ, |ØPõ¨¤PÒ ÷£õßÓÚ 

Põn¨£kÁxhß AøÁ |õm£mh ¤ß ö£õv EøÓPÐhß uõUP•ØÖ 

_PõuõµzvØS w[S ÂøÍÂUPUTi¯ £uõºzu[PøÍz ÷uõØÖÂUS®. 

CÆÄnÄPÒ uÛ¯õÒ _PõuõµzvØS® ̀ Ç¾US® £õv¨ø£ HØ£kzuUTi¯Ú.

AuÚõÀ ö£õv ö\´¯¨£mh EnÄPøÍ Áõ[S®÷£õx EnÂß uµ® 

öuõhº£õPU PÁÚö©k¨£xhß _mkzxsiÀ Põn¨£k® uµÄPÒ öuõhº£õÚ 

Âh¯[PÎ¾® AÁuõÚ©õP C¸¨£x ªPÄ® •UQ¯©õÚuõS®.
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öPõsk ö\À»¼ß ÷£õx ÷\u[PøÍ CÈÁÍÁõUSÁuØS E›¯ ö£õv°hÀ 

•UQ¯©õÚuõS®.

EnøÁ¨ ö£õvö\´ÁuÚõÀ QøhUS® AÝT»[PÒ

 ² ~sq°ºPÒ, ÷ÁÖ A[QPÒ EnÂÝÒ ~øÇÁøuz uÂºzuÀ.

 ² ÁÎ, }º (Dµ¼¨¦), JÎ, öÁ¨£® ÷£õßÓ ¦ÓUPõµoPÎß uõUPzv¼¸¢x 

£õxPõ¨¦¨ ö£ÖuÀ.

 ² EnÂß uµzøu²®, AÍÂøÚ²® £õxPõzuÀ.

 ² öPõsk ö\À»¾®, PÍg]¯¨£kzu¾® GÎuõSuÀ.

÷©»vP AÔÄUPõP 

EnøÁ¨ ö£õvö\´ÁuØS¨ £¯ß£kzuU Ti¯øÁ £›¢xøµUP¨£mh 

¤ÍõzvUS ÁøP ©mk÷©. AøÁ Super grade plastic GÚ AøÇUP¨£k®.

 ² CU SÔ±kPÒ Põn¨£kÁx 

EnøÁ¨ ö£õv ö\´ÁuØS¨ 

£¯ß£kzuUTi¯ ªPa ]Ó¢u 

¤ÍõzvUS ÁøPPÎ»õS®. 

 ² «Ò_ÇØ]US Em£kzu¨£mh 

¤ÍõzvUS ÁøP GÆÁøP°¾® 

ö£õv°h¾US¨ £¯ß£kzuU 

ThõuøÁ¯õS®.

 ² ÷ÁÖ £uõºzu[PøÍU PÍg]¯¨£kzu¨ £¯ß£mh ¤ÍõzvUS ÷©¾øÓ 

PøÍ²® öPõÒP»ßPøÍ²® EnøÁU PÍg]¯¨£kzu¨ £¯ß£kzuU 

Thõx.

 ² £›¢xøµUP¨£hõu ¤ÍõzvUSU öPõÒP»ßPÎÀ Gsön´z ußø© 

²øh¯ EnÄPÒ, Põµz ußø©¯õÚ EnÄPÒ ÷£õßÓÁØøÓU PÍg]¯¨ 

£kzuU Thõx.

 ² AvPÍÂÀ `hõÚ EnÄPøÍ¨ ö£õvö\´uÀ ö£õ¸zu©ØÓx.

EnÄ |ØPõ¨¤ß÷£õx A÷|P©õPa ö\¯ØøPa _øÁ³miPÒ, {Ó[PÒ                                                                                      

÷\ºUP¨£kÁuÚõÀ ]UP»õÚ {ø»ø©PÒ ÷uõßÖ®. Ax öuõhº£õÚ AÔøÁ¨ 

ö£ÖuÀ AÁ]¯©õS®. GÚ÷Á, C¯ØøP¯õÚ EnÄ ÁøPPøÍ ~PºÁx EhÀ 

|»zvØS EP¢uuõS®.
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ö£õÈ¨¦

 ² ¤µuõÚ©õP EnÂß «x ~sn[QPÎß ö£¸UP®, AÁØÔß 

öuõÈØ£õk Põµn©õP EnÄ £Êuøh²®.

 ² EnÄ £ÊuøhÁuß «x ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® PõµoPøÍ ö\¯ØøP 

•øÓ°À Pmk¨£kzv EnøÁ ÷£q® ö\¯ß•øÓ EnÄ |ØPõ¨¦ 

GÚ¨£k®.

 ² EnÄ £Êuøhuø» CÈÁÍÁõUSuÀ, EnÄ |g\õuø»z ukzuÀ 

÷©»vP©õÚ EnÄPøÍ ÃnõUPõx £¯ß£kzu •i²©õuÀ, 

£¸ÁPõ»©À»õu Põ»[PÎÀ £¯ß£kzu •i²©õuÀ ÷£õßÓøÁ 

EnøÁ |ØPõ¨¦a ö\´Áuß ¤µuõÚ £¯ßPÍõS®. 

 ² EnøÁ |ØPõ¨¦ ö\´uÀ •ØPõ»zv¼¸¢÷u {»Â Á¸Áxhß 

AÁØÖUSz uØPõ»zvÀ |ÃÚ öuõÈÀ~m£ •øÓPÐ® ÷©ØöPõÒÍ¨ 

£kQßÓx.

 ² ö£õv ö\´¯¨£mh EnÄPøÍ Âø»öPõkzx Áõ[S®÷£õx AÁØÔß 

uµ® £ØÔ²® ö£õv°¾ÒÍ AÀ»x _mkzxsi¾ÒÍ Âh¯[PÒ 

öuõhº£õPÄ® PÁÛ¨£x ªP •UQ¯©õÚuõS®. 

 ² GÀ»õa \¢uº¨£[PÎ¾® C¯ØøP¯õÚ EnÄPøÍ ~PºÄUPõP¨ 

£¯ß£kzxÁx B÷µõUQ¯zøu ÷©®£kzx®.

1.  \›¯õÚ Âøhø¯ öu›Ä ö\´P.

i. EnÄ |ØPõ¨¦ ö\´ÁvÀ ¤ß£ØÓ¨£k® |ÃÚ •øÓ

 1.   E¨¤hÀ   2.   ¦øP³mhÀ

 3.   SÎ¹mhÀ  4.   ÷uÛhÀ

ii. EnÄhß EnÄa ÷\º©õÚ[PøÍa ÷\º¨£uß ÷|õUP[PÒ ]» R÷Ç 

uµ¨£mkÒÍÚ.

 A.   EnÄUS _øÁ³mhÀ

 B.   EnÂØS £õSz ußø©ø¯ HØ£hzuÀ

 C.   EnÄ Jm]\Ýhß uõUP©øhÁøuz ukzuÀ

 CÁØÖÒ ö£õ¸zu©õÚøÁ

 1.   A ©ØÖ® B           2.  B ©ØÖ® C       3.  A ©ØÖ® C        4.  A, B ©ØÖ® C

£°Ø]
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iii. £u¨£kzu¨£mh EnÄUS Euõµn©õP Aø©¯õux?

 1.   ÷u[Põ´ £õÀ©õ  2.   \mÛ

 3.   áõ® (£Ç¨£õS)  4.    £Ç¨£õÚ®

iv. EnÄ |ØPõ¨¦ ö\´ÁvÀ EÒÍ ¤µvT»[PÎÀ JßÖ ¤ßÁ¸ 

ÁÚÁØÔÀ Gx.

1.    EnÄ £ÊuøhÁøu ukzuÀ

2.     EnÄUSU PÁºa]¯õÚ ÷uõØÓzøu ö£ØÖU öPõkzuÀ 

3 ]» EnÄ¨£uõºzu[PÎß ÷£õ\øn¨ ö£Ö©õÚzøu  

AvP›zuÀ.

4.     C¯ØøP EnÄUPõÚ Â¸¨£® SøÓ¢x öPõsk ö\À»À.

v. ÂøµÂÀ £Êuøh¯õu EnÄ

1.   £_¨£õÀ       2.  £õs       3.   E»º¢u £¯Ö       4.   «ß

1. ¤ßÁ¸® TØÖUPÒ \›¯õ°ß () GÚÄ® ¤øÇ¯õ°ß () GÚÄ® 

Aøh¯õÍªk[PÒ.

1.  £_¨£õÀ ªP ÂøµÁõP¨ £Êuøh²® EnÁõS®.   

2. ö\¯ØøP {Ó‰miPÒ AÀ»x _øÁ³miPÒ öPõsh 

EnÄPøÍ EÒöÍk¨£x |À»uÀ». 

3. EnøÁ¨ ö£õvö\´¯¨ £¯ß£kzv¯ _mkzuõÒPøÍ²®, 

öPõÒP»ßPøÍ²® PÊÂ¨ £õxPõzx «sk® £¯ß£kzxÁx 

EP¢ux.

4. EnÄ ö£õvö\´¯¨£mh ÷£õzu¼À EÒÍ _mkzxsiÀ 

EnÄ u¯õ›UP¨£mh vPv Ch¨£hÀ Pmhõ¯©õÚx.

5. E»ºzuÀ ‰»® EnÂß ÷£õ\øn¨ ö£Ö©õÚ® ©õÖ£kÁuõÀ 

~sn[Qz öuõÈØ£õk ukUP¨£kQÓx. 

(     )

(     )

(     ) 

(     )

(     )

2.  ¤ßÁ¸® JÆöÁõ¸ EnÄ ÁøPø¯²® |ØPõ¨¦ ö\´xÒÍ •øÓ / 

•øÓPøÍU SÔ¨¤k[PÒ.

 ² P¸Áõk  ●  \mÛ

 ² £Ç¨£õS  ●  ÷£õzu¼À AøhUP¨£mh £õÀ
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3.  R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍ |ØPõ¨¦ •øÓPÎß ÷£õx EnÄ £Êuøh¯õ©À 

£õxPõ¨£uØPõÚ EzvPøÍ uÛzuÛ÷¯ SÔ¨¤k[PÒ.

 ² E»ºzxÀ  ●  SÎ¹mhÀ

 ² E¨¤hÀ  ●  ¦øP³mhÀ

Pø»aö\õØPÒ

EnÄ |ØPõ¨¦ - Food preservation
|ØPõ¨¦¨ £uõºzu[PÒ - Preservatives
£u¨£kzu¨£mh EnÄPÒ - Processed foods
£õµ®£›¯ •øÓPÒ - Traditional methods
öuõÈÝm£ •øÓPÒ - Technological methods
ö\¯ØøP {Ó‰miPÒ - Synthetic colourings
uµ® - Standards
EnÄ ©n‰miPÒ - Food flavours
C¯ØøP EnÄPÒ - Natural foods
÷\º©õÚ[PÒ - Additives
£s¦zuµ® - Quality
Põ»õÁv¯õS® vPv - Date of expirey
EØ£zvz vPv - Date of manufactrey
{Pµ {øÓ - Net weight
Ah[Q²ÒÍ £uõºzu[PÒ - Constituents
÷£õ\øn¨ £uõºzu[PÒ - Nutrients
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14.1    bõ°ØÖz öuõSv

CµÄ ÁõÛÀ £» Áõß ö£õ¸ÒPøÍ AÁuõÛUP»õ®. C¢u Áõß ö£õ¸ÒPøÍ 

AÁuõÛzuÀ, £søhUPõ»¢ öuõm÷h ©ÛuÛß ö£õÊx÷£õUPõP  

Aø©¢ux. CuÚõÀ, AÁºPÒ öÁÖ[PsqUSz öu›²® ÁõÚ® öuõhº£õP¨ 

£À÷ÁÖ uPÁÀPøÍz vµmiÚº. ¤ØPõ»zvÀ AuØöPÚ¨ £À÷ÁÖ 

E£Pµn[PÒ £¯ß£kzu¨£mhÚ. öuõø»Põmi, ©Ûuß AØÓ ©ØÖ® 

©ÛuÝhÚõÚ ÂsP»[PÒ ©ØÖ® ÁõÛ¯À Bµõ´a] {ø»¯[PÒ Gß£Ú 

AÁØÖÒ ]»ÁõS®.

£søhU Põ»¢öuõmk CßÖ Áøµ ©ÛuÚõÀ ÷\P›UP¨£mh uPÁÀPÎß 

‰»® `›¯ß, ¦Â Em£h HøÚ¯ ÷PõÒPÒ Ah[Q¯ bõ°ØÖz öuõSv 

öuõhº£õP ÂÍUPö©õßøÓ¨ ö£ØÖUöPõÒÍ G©US •i²©õPÄÒÍx. Cx 

öuõhº£õÚ B´Ä |hÁiUøPPÒ {PÌ¢u Ásn® EÒÍÚ.

E¸ 14.1 CÀ bõ°ØÖz öuõSv Põmh¨£mkÒÍx.

E¸ 14.1   bõ°ØÖz öuõSv

`
›
¯

ß
 

Su
n

¦uß 

Mercury

öÁÒÎ 

Venus

¦Â

Earth

ö\ÆÁõ´

Mars

Â¯õÇß 

Jupiter
\Û

Satum

²÷µÚì

Uranus
ö|¨v³ß

Neptune

÷PõÒPÒ u©x Aa]À _ÇßÓ Ásn® ̀ ›¯øÚa _ØÔ Á»® Á¸QßÓÚ. ÷PõÒ 

JßÔß _ÇØ]U Põ»® GÚ¨£kÁx, Ax uÚx Aa_¨ £ØÔ J¸ §µn _ÇØ]ø¯ 

{PÌzu GkUS® Põ»® BS®.  Ax AU÷PõÎß J¸ |õÎØS›¯ Põ»® BS®.

Euõµn® : ¦Â°ß _ÇØ]U Põ»® 24 ©ozv¯õ»® BS®. CuØPø©¯ ¦Â 

|õÒ GÚ¨£kÁx 24 ©ozv¯õ»® BS®.

Qhapw;Wj; 

njhFjp
14 
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_ÇØ]

_ØÖøP`›¯ß

E¸ 14.2    ¦Â _ØÖøP²® ¦Âa _ÇØ]²®

÷PõÒ JßÔß _ØÖøPU Põ»® GÚ¨£kÁx Ax `›¯øÚ J¸ •øÓ _ØÔ 

Á¸ÁuØS GkUS® Põ»® BS®. Ax AU÷PõÐUPõÚ J¸ BshõS®.

Euõµn® : ¦Â°ß _ØÖøPU Põ»® 365.25 |õmPÒ BS®. Ax ¦Â°ß J¸ 

BshõS®.

E¸ 14.3  

E¸ÂÀ Põmh¨£mh |hÚUPõµº u©x Aa_ £ØÔ _Ç¾ 

QßÓõº. Ax _ÇØ]¯õS®. AÆÁõÖ _ÇßÓ Ásn® 

AÁº ÷©øh°ß ø©¯zvÀ Aø©¢xÒÍ J¸ {ø»zu 

¦ÒÎ £ØÔ J¸ Ámh¨ £õøu°À _ØÖQßÓõº Cx                 

_ØÖøP BS®. 

(E¸ 14.3) 

E¸ 14.4  

23.5º

{ø»USzx 

Aa_

÷PõÒ Auß Aa_¨ £ØÔa _Ç¾®. Ax  `›¯øÚa _ØÔ 

Á»® Á¸® £õøu Auß JÊUS GÚ¨£k®. GÀ»õU 

÷PõÒPÐ® AÁØÔß JÊUQß uÍzvØS {ø»USzuõP 

Áøµ¯¨£mh ö\[Szxhß SÔzu \õ´ÂÀ £¯oUS®.

Euõµn® : ¦Â°ß Aa_ Auß JÊUQØS {ø»USzuõP 

Áøµ¯¨£mh ö\[Szxhß 23.5º \õ´ÁõP Aø©¢xÒÍx. 

(E¸ 14.4)

]» ÷PõÒPøÍa _ØÔ E£÷PõÒPÒ Põn¨£kQßÓÚ. 

AøÁ²® u©US›¯ Aa_¨ £ØÔ _Ç¾Áxhß E›¯ 

÷PõøÍ SÔzu £õøu°À _ØÔ Á¸QßÓÚ.

¦uß ©ØÖ® öÁÒÎ BQ¯ ÷PõÒPÐUS E£ ÷PõÒPÒ CÀø». 

bõ°ØÖz öuõSvUS E›zuõÚ ÷PõÒPÒ öuõhº£õÚ uPÁÀPÒ AmhÁøn 

14.1 CÀ uµ¨£mkÒÍx.
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AmhÁøn 14.1 

÷PõÒ `›¯ÛÀ 

C¸¢x yµ® 

(ªÀ¼¯ß 

Q÷»õ «ØÓº)

Âmh®

(Q÷»õ 

«ØÓº)

_ÇØ]U 

Põ»® 

(¦Â 

|õmPÒ)

_ØÖøPU 

Põ»® 

(¦Â 

Bsk)

C¯UPz 

uÍzxUS 

{ø»USzx 

Aa_hÚõÚ                  

\õ´ÄU 

÷Põn® 

(£õøP°À)

E£ 

÷PõÒPÎß 

GsoUøP 

(2016 Áøµ)

¦uß 57.9 4 879 58.65 0.24 0.1 0
öÁÒÎ 108.9 12 104 243 0.62 177.4 0
¦Â 149.6 12 756 1 1 23.4 1
ö\ÆÁõ´ 227.9 6 792 1.03 1.88 6.7 2
Â¯õÇß 778.6 142 984 0.41 11.86 25.2 67
\Û 1433.5 120 536 0.44 29.46 3.1 62
²÷µÚì 2872.5 51 118 0.72 84.01 26.7 27
ö|¨v³ß 4495.1 49 528 0.72 164.8 97.8 14

÷PõÒPÎß ©õv›ö¯õßøÓ Aø©zx, Ax öuõhº£õÚ ÂÍUPzøu¨ ö£ÖÁ 

uØPõPa ö\¯Ø£õk 14.1 CÀ Dk£k÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk 14.1

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : 

 y ÷PõÒPøÍU PõmkÁuØS ÷£õv¯ £¸©øÚ²øh¯ ìøµµ÷£õ® £¢xPÒ

 y ìøµµ÷£õªß «x §\UTi¯ {Ó¨§a_ (ö£õ¸zu©õÚ {Ó[PÎÀ)
 y 75 cm }Í©õÚ £»øPU R»®, PÖ¨¦ ¡À, Jmk¨£ø\, ìøµµ÷£õ® uPk

ö\´•øÓ : 

 y ¤ßÁ¸® AmhÁøn°À Põmh¨£mkÒÍÁõÖ ìøµµ÷£õ® £¢xP 

øÍz öu›Äö\´x AÁØÔÀ {Ó¨§aø\¨ §_[PÒ.

ö£õ¸Ò £¢vß AÍÄ {Ó®

`›¯ß 15 cm ©g\Ò

¦uß   1 cm ö\®©g\Ò

öÁÒÎ   2 cm }»® P»¢u £aø\

¦Â   2 cm Pk® }»®

ö\ÆÁõ´   1.5 cm ]Á¨¦

Â¯õÇß 10 cm ö\®©g\Ò

\Û   9 cm  ÁøÍ¯® 12 cm ©g\Ò, ö\®©g\Ò

²÷µÚì   5 cm CÍ }»®

ö|¨v³ß   4 cm C¸sh }»®
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 y \ÛUQµPzvØS›¯ ÁøÍ¯zøu ìøµµ÷£õ® uPmiÀ C¸¢x öÁmi 

Gk[PÒ.

 y {Ó¨§a_U Põ´¢u ¤ß ìøµµ÷£õ® £¢øuU PÖ¨¦ ¡ø»¨ £¯ß£kzv 

Jmk¨£ø\ öPõsk £»øPU R»zvÀ Jmk[PÒ.

 y £»øPU R»zvÀ PÖ¨¦{Ó¨ §aø\¨ §_[PÒ.

E¸ 14.4 CÀ Põmi¯ÁõÖ ©õv›ø¯ Aø©zxU öPõÒÐ[PÒ. ÷PõÒPÎß 

ö£¯ºPøÍ GÊvz öuõ[P Âk[PÒ.

E¸ 14.5   bõ°ØÖz öuõSv°ß GÎ¯ ©õv› JßÖ

`›¯ß 
Sun

¦uß 

Mercury

öÁÒÎ 

Venus

¦Â

Earth

ö\ÆÁõ´

Mars

Â¯õÇß 

Jupiter

\Û

Satum

²÷µÚì

Uranus

ö|¨v³ß

Neptune

÷PõÒPÎß ö£¯ºPøÍ GÊv E¸ÂÀ Põmh¨£mkÒÍÁõÖ Jmk[PÒ. 

÷PõÒPÎß £¸©ßPÎß ÂQu®, ö\¯Ø£õk 14.1 CÀ }[PÒ Aø©zu 

©õv›PÐUS HØ£ \›¯õPU Põmh¨£hÂÀø». AÁØÔß \›¯õÚ ÂQuzøu 

E¸ 14.5 Cß ‰»® AÔ¢x öPõÒÍ»õ®.
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E¸ 14.6   ÷PõÒPÎß £¸©ß

`›¯Û¼¸¢x ÷PõÒPÎØS Cøh°»õÚ yµzøuU PõmkÁuØPõPa ö\¯Ø£õk 

14.2 CÀ Dk£k÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk 14.2

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : ÷PõÒPÎß ö£¯º SÔUP¨£mh AmøhPÒ, «ØÓº 

AÍÄ |õhõ, ö£›¯ ©g\Ò {Ó¨£¿ß

ö\´•øÓ : 

 y £õh\õø» ÂøÍ¯õmk ø©uõÚzvß \› |k÷Á J¸ ¦ÒÎø¯U 

SÔ²[PÒ.

 y AvÀ C¸¢x ¤ßÁ¸® yµ[PøÍ Bøµ¯õPU öPõsh  Ámh[PøÍ 

SÔzxU öPõÒÐ[PÒ. («ØÓº AÍÄ |õhõøÁ¨ £¯ß£kzxP.)
 y B]›¯›ß B÷»õ\øÚPøÍ¨ ö£ØÖU öPõÒÐ[PÒ.

÷PõÒ `›¯ÛÀ C¸¢uõÚ yµ ÂQu®

¦uß 0.58   (0.5)
öÁÒÎ 1.08   (1.0)

¦Â 1.50   (1.5)
ö\ÆÁõ´ 2.28   (2.2)
Â¯õÇß 7.78   (7.8)

\Û 14.24  (14.2)
²÷µÚì 28.67 (28.7)

ö|¨v³ß 44.89  (44.9)
 y ÂøÍ¯õmk ø©uõÚzvß |k÷Á PõØÖ {µ¨£¨£mh ©g\Ò {Ó 

£¿øÚ øÁ²[PÒ. 

 y ÂøÍ¯õmk ø©uõÚzvÀ SÔUP¨£mh Ámh[PÒ öuÎÁõPz öu›¯U 

Ti¯ÁõÖ AÁØÔÀ _snõ®¦ ÷£õßÓ £uõºzuö©õßøÓ Ck[PÒ. 

 y JÆöÁõ¸ ÁmhzvÚx® ö£¯º¨ £uõøPUS Asø©°À J¸ ©õnÁß 

Ãu® {Özx[PÒ.
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 y ¯õuõ°Ýö©õ¸ ÷PõÐUS Asø©°¾ÒÍ ©õnÁß uÚx |s£ÝUS 

AU÷PõÒ £ØÔ¯ ÂÍUPzøu ÁÇ[PU Ti¯ÁõÓõÚ uPÁØ £iÁ® JßøÓ 

ÁÇ[S[PÒ.

 y uhøÁUS I¢x ©õnÁºPÒ Ãu® ÷PõÒPÐUS Asø©°¾ÒÍ 

©õnÁºPÎh® AÝ¨¦[PÒ.

 y A¨÷£õx A®©õnÁºPÎÀ J¸Á¸US J¸ ÷PõøÍ¨£ØÔ ÂÍUS©õÖ 

TÖ[PÒ. 

E¸ 14.7   £õh\õø»°¾ÒÍ 

bõ°ØÖz öuõSv°ß ©õv›¯ø©¨¦

C¨÷£õx }[PÒ ÷PõÒPÒ £ØÔ¯ ÂÍUPzøu¨ 

ö£ØÔ¸¨¥ºPÒ. E¸ 14.7 CÀ Põmh¨£mi 

¸¨£x £õh\õø» B´ÄThzvÀ Põn¨£k® 

bõ°ØÖz öuõSv°ß ©õv›¯õS®. 

bõ°ØÖz öuõSv°¾ÒÍ ÷PõÒPÒ ̀ ›¯øÚa 

_ØÔ Á¸ÁuøÚ AÔ¢x öPõÒÁuØPõP 

ö\¯Ø£õk 14.3 CÀ Dk£k÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk 14.3

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : 50 cm }Í[ öPõsh EÖv¯õÚ ¡À, £¢x

ö\´•øÓ : 

 y 50 cm }Í EÖv¯õÚ ¡¼ß J¸ •øÚ°À £¢x JßøÓ CønzxU 

öPõÒÐ[PÒ.

 y ¡¼ß ©Ö •øÚø¯¨ ¤izxU öPõsk •i²©õÚÍÄ ÷ÁPzxhß 

E[PøÍa _ØÔ £¢øu _ÇØÖ[PÒ.

 y }[PÒ A¨£¢øu _ÇØÖ® ÷£õx Ax R÷Ç ÂÇõ©À E[PøÍa _ØÔa 

_Ç¾® Âuzøu AÁuõÛ²[PÒ.

£¢x E[PøÍ ÷|õUQ DºUP¨£hõx Ámh¨£õøu°À C¯[SÁuøÚ }[PÒ 

AÁuõÛzv¸¨¥ºPÒ.

Auß _ÇØ]ø¯ ¤ßÁ¸©õÖ öuÎÄ£kzu»õ®.

C¢{PÌÂß ÷£õx ¡¼ÞhõP £¢vß «x øP°ÚõÀ J¸ Âø\ ¤µ÷¯õQUP¨ 

£kQßÓx. CuÚõÀ £¢x Ámh¨ £õøu°À ©õÓõUPv²hß £¯ozuÁõÖ 

EÒÍx. (E¸ 14.8)

E¸ 14.8    ¡¼ÚõÀ Cønzx PÀ JßøÓ _ÇØÖuÀ

Pv AvP›US® ÷£õx

Pv SøÓÁøh²® 

÷£õx

©õÓõU Pv²hß 

C¯[S® ÷£õx

Caö\¯Ø£õmiß ‰»® ÷PõÒPÒ `›¯øÚa _ØÔÁ¸Áx öuõhº£õÚ 

ÂÍUPzøu ÁÇ[P»õ®. ¡¼ß ÁÈ÷¯ PÀ¼ß «x øP°ÚõÀ ¤µ÷¯õQUP¨£k® 

Âø\ø¯¨ ÷£õß÷Ó `›¯ÛÚõÀ ÷PõÒPÒ«x Dº¨¦Âø\ ¤µ÷¯õQUP¨ 

£kQßÓx. CÆÂø\ Põµn©õP ÷PõÒ `›¯Ûß£õÀ CÊzxa ö\À»¨£mk 

AÈ¢x ÷£õP»õ®. AÆÁõ÷Ó ÷PõÒPÎß Pv AvP›US®÷£õx öÁÎ¨¦Ó©õP 

Ã\¨£h»õ®. GÛÝ®, AÆÁõÖ |øhö£Óõø©UPõÚ Põµn® ^µõÚ Pv²hß 

÷PõÒPÒ `›¯øÚa _ØÔ Á»® Á¸Á÷u Põµn©õS®.

¦Âa_ØÖøP°ß J¸ ÷uõØÓ¨£õhõP £¸ÁPõ» ©õØÓ[PÒ ÷uõßÖÁuøÚU 

SÔ¨¤h»õ®.

14.2    £¸ÁPõ» ©õØÓ[PÒ ÷uõßÖuÀ

¦Âa_ØÖøP ©ØÖ® Auß {ø»USzx Aa_ JÊUQß uÍzvØSa \õ´ÁõPU 

Põn¨£kÁuõÀ ÷uõßÖ® ÷uõØÓ¨£õhõP £¸ÁPõ» ©õØÓ[PÒ HØ£kÁøuU 

SÔ¨¤h»õ®. 

¦Â°ß Áh AøµU ÷PõÍzvÀ Põn¨£k® C[Q»õ¢vÀ  ©õ› Põ»® {»Ä® 

÷£õx öuß AøµU ÷PõÍzvÀ EÒÍ {³]»õ¢vÀ ÷Põøh Põ»® {»Ä®. 

CÆÁõÖ {PÌÁuØPõÚ Põµn® ¯õöuÚ Bµõ´÷Áõ®.

¦Â°ß Aa_ Auß JÊUSz uÍzvØS 23.5º \õ´ÁõP Aø©¢xÒÍx. CÆÁõÖ 

JÊUQß uÍzvØSa \õ´ÁõP ¦Â `›¯øÚa _ØÔ Á»® Á¸Áuß Põµn©õP 

¦Â°À £¸ÁPõ» ©õØÓ[PÒ ÷uõßÖQßÓÚ. CøÁ |øhö£Ö® •øÓ 

öuõhº£õP Bµõ´÷Áõ®.
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E¸ 14.8    ¡¼ÚõÀ Cønzx PÀ JßøÓ _ÇØÖuÀ

Pv AvP›US® ÷£õx

Pv SøÓÁøh²® 

÷£õx

©õÓõU Pv²hß 

C¯[S® ÷£õx

Caö\¯Ø£õmiß ‰»® ÷PõÒPÒ `›¯øÚa _ØÔÁ¸Áx öuõhº£õÚ 

ÂÍUPzøu ÁÇ[P»õ®. ¡¼ß ÁÈ÷¯ PÀ¼ß «x øP°ÚõÀ ¤µ÷¯õQUP¨£k® 

Âø\ø¯¨ ÷£õß÷Ó `›¯ÛÚõÀ ÷PõÒPÒ«x Dº¨¦Âø\ ¤µ÷¯õQUP¨ 

£kQßÓx. CÆÂø\ Põµn©õP ÷PõÒ `›¯Ûß£õÀ CÊzxa ö\À»¨£mk 

AÈ¢x ÷£õP»õ®. AÆÁõ÷Ó ÷PõÒPÎß Pv AvP›US®÷£õx öÁÎ¨¦Ó©õP 

Ã\¨£h»õ®. GÛÝ®, AÆÁõÖ |øhö£Óõø©UPõÚ Põµn® ^µõÚ Pv²hß 

÷PõÒPÒ `›¯øÚa _ØÔ Á»® Á¸Á÷u Põµn©õS®.

¦Âa_ØÖøP°ß J¸ ÷uõØÓ¨£õhõP £¸ÁPõ» ©õØÓ[PÒ ÷uõßÖÁuøÚU 

SÔ¨¤h»õ®.

14.2    £¸ÁPõ» ©õØÓ[PÒ ÷uõßÖuÀ

¦Âa_ØÖøP ©ØÖ® Auß {ø»USzx Aa_ JÊUQß uÍzvØSa \õ´ÁõPU 

Põn¨£kÁuõÀ ÷uõßÖ® ÷uõØÓ¨£õhõP £¸ÁPõ» ©õØÓ[PÒ HØ£kÁøuU 

SÔ¨¤h»õ®. 

¦Â°ß Áh AøµU ÷PõÍzvÀ Põn¨£k® C[Q»õ¢vÀ  ©õ› Põ»® {»Ä® 

÷£õx öuß AøµU ÷PõÍzvÀ EÒÍ {³]»õ¢vÀ ÷Põøh Põ»® {»Ä®. 

CÆÁõÖ {PÌÁuØPõÚ Põµn® ¯õöuÚ Bµõ´÷Áõ®.

¦Â°ß Aa_ Auß JÊUSz uÍzvØS 23.5º \õ´ÁõP Aø©¢xÒÍx. CÆÁõÖ 

JÊUQß uÍzvØSa \õ´ÁõP ¦Â `›¯øÚa _ØÔ Á»® Á¸Áuß Põµn©õP 

¦Â°À £¸ÁPõ» ©õØÓ[PÒ ÷uõßÖQßÓÚ. CøÁ |øhö£Ö® •øÓ 

öuõhº£õP Bµõ´÷Áõ®.
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E¸ 14.9    ¦Âa_ÇØ] Põµn©õP £¸Á ©õØÓ[PÒ ÷uõßÖuÀ

©õºa 21

i\®£º 22

ö\¨öµ®£º 23

áüß 21

áúß 21 B® vPv ¦Â°ß Aø©øÁ E¸ 14.9 CÀ AÁuõÛUP. AvÀ Áh 

ÁøµU ÷PõÍzvÀ `›¯ PvºPÒ ö\[SzuõP¨£kQßÓÚ. öußÚøµU 

÷PõÍzvØS `›¯ PvºPÒ \õ´ÁõP¨£kQßÓÚ. ö\[SzuõP `›¯ öÁ¨£® 

£k® ÁhÁøµU ÷PõÍzvÀ ÷Põøh Põ»® {»Ä®. `›¯ PvºPÒ \õ´ÁõP¨ 

£k® ÷£õx QøhUS®  öÁ¨£® SøÓÁõøP¯õÀ öußÚøµU ÷PõÍzvÀ ©õ› 

Põ»® {»Ä®.

i\®£º 22 B® vPv ¦Â°ß Aø©øÁ E¸ 14.9 CÀ AÁuõÛUP. AvÀ                                                                                                                                      

öußÚøµU ÷PõÍzvÀ `›¯ PvºPÒ ö\[SzuõP¨£kQßÓÚ. ÁhÁøµU 

÷PõÍzvØS `›¯ PvºPÒ \õ´ÁõP¨£kQßÓÚ. CuØPø©¯ ÁhÁøµU 

÷PõÍzvÀ ©õ› Põ»•® öußÚøµU ÷PõÍzvÀ ÷Põøh Põ»•® {»Ä®.

¦Â°ß Áh x¸Ázøu Asªzu ¤µ÷u\[PÎ¾® öuß x¸Ázøu Asªzu 

¤µ÷u\[PÎ¾® £¸ÁPõ» ©õØÓ[PøÍz öuÎÁõP AÁuõÛUP»õ®. C»[øP 

÷£õßÓ ©zv¯ ÷PõmiØS Asø©°¾ÒÍ |õkPÎÀ £¸ÁPõ» ©õØÓ[PøÍ 

AÆÁÍÄ öuÎÁõP AÁuõÛUP •i¯õx.

14.3    \¢vµU Pø» ÷uõßÖuÀ

\¢vµß ¦Âø¯a _ØÔ Á¸® ÷£õx JÆöÁõ¸ |õÎ¾® Auß Aø©ÂØS HØ£ 

\¢vµÛß ¤µPõ\©õÚ £õv°À G©USz öu›²® £Sv ©õÖ£k®. CuÚõÀ 

\¢vµÛß £À÷ÁÖ ÁiÁ[PÎ»õÚ \¢vµUPø» G©USz öuß£k®.

\¢vµÛß _ØÖøP Põµn©õP \¢vµUPø» ÷uõßÖQßÓx. `›¯ÛÀ C¸¢x 

QøhUS® JÎ Põµn©õP G¨÷£õx® \¢vµÛß £õv ¤µPõ\©õPU Põn¨£k®. 

GÛÝ®, \¢vµÛß ¤µPõ\©õÚ £õv G©USz öu›Áx ö£Íºnª vÚzvÀ 

©mk÷©¯õS®. 
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\¢vµUPø»PÒ ÷uõßÖ® Âuzøu AÁuõÛ¨£uØPõP ö\¯Ø£õk 14.4 CÀ 

Dk£k÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk 14.4

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : ªßSªÌ, ÷|›¯ ÷PõÀ JßÖhß ö£õ¸zu¨£mh 

ìøµµ÷£õ® £¢x 

ö\´•øÓ : 

 y `›¯ÛØS¨ £v»õP ªßSªÌ JßøÓ²® \¢vµÝUS¨ £v»õP ÷PõÀ 

JßÔÀ ö£õ¸zu¨£mh ìøµµ÷£õ® £¢x JßøÓ²® £¯ß£kzx[PÒ. 

(C¸sh AøÓ°ÝÒ Caö\¯Ø£õmøh ÷©ØöPõÒÍ ÷Ásk®) 

 y

E¸ 14.10    \¢vµU Pø»ø¯ AÁuõÛzuÀ

¦Â \¢vµß `›¯ß ìøµµ÷£õ® £¢øu 

÷|õUQ¯ÁõÖ J÷µ Chz 

vÀ {ßÖ _ØÔ¯ Ásn® 

£¢øu AÁuõÛ²[PÒ. 

|õmPõmiø¯ AÁuõÛzuõÀ ö£õxÁõP J¸ ©õuzvÀ J¸ ö£Íºnª vÚ® 

©mk÷© Põn¨£kÁuøÚ AÁuõÛUP»õ®. GÛÝ®, G¨÷£õuõÁx J¸ 

©õuzvÀ Cµsk ö£Íºnª vÚ[PÒ ÷uõßÓ»õ®. AÆÁõÓõP Cµsk 

ö£ÍºnªPøÍU öPõsh ©õuzvß |õmPõmi²® \¢vµPø»PÐ® E¸ 14.11 
CÀ Põmh¨£mkÒÍÚ.

E¸ 14.11  C¸ ö£Íºnª vÚ[PÒ Ah[Q¯ ©õuzvß |õmPõmi²® \¢vµU Pø»PÐ®

bõ°Ö v[PÒ ¦uß

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

18171615141312

19

26

20

27

21

28

22

29

23

30

24 25

31

Â¯õÇß \ÛöÁÒÎö\ÆÁõ´

1 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
19
262524

1716
23
3029

22
1514

21
2827

20
13

) )

31

18

áüø»
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2
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E¸ 14.11 Cß Ai¨£øh°À ¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh u¸P.

1)  C®©õuzvß 2 B® vPv°¾® 31 B® vPv°¾® Põn¨£mh \¢vµ 

Pø»°ß ÁiÁ[PÒ ¯õøÁ?

2)  16 B® vPv Põn¨£mh \¢vµ Pø»ø¯ GÆÁõÖ AøÇUP»õ®?

E¸ 14.12 CÀ £À÷ÁÖ \¢vµ Pø»PøÍ E[PÍõÀ AÁuõÛUP •i²®.

E¸ 14.12  \¢vµ Pø» ÷uõßÖ® Âu®

E¸ 14.12 CøÚ |ßS AÁuõÛzx \¢vµ Pø»°ß ÷uõØÓ® öuõhº£õP öuÎÁõP 

ÂÍ[QU öPõÒÍ»õ®.

14.4    bõ°ØÖ öuõSv²hß öuõhº¦øh¯ •UQ¯©õÚ {PÌÄPÒ

QµPn[PÒ (Eclipses)

ÁõÚzøu Bµõ´Áuß ‰»® AÁuõÛUPUTi¯ A§ºÁ©õÚ {PÌÄ 

QµPn[PÎß ÷uõØÓ¨£õhõS®. AøÁ¯õÁÚ,

 ² `›¯ QµPn® (Solar eclipse)

 ² \¢vµ QµPn® (Lunar eclipse)

`›¯ QµPn® (Solar Eclipse) 

\¢vµß ¦Âø¯ J¸ uhøÁ _ØÖÁuØS 27.3 |õmPÒ GkUS®. Ca_ØÖøP°ß 

÷£õx £» \¢uº¨£[PÎÀ \¢vµÛß {ÇÀ ¦Â°ß «x ÂÊ®. C¢{ÇÀ ÂÊ® 

£Sv°À EÒÍÁºPÐUSa ]Ôx ÷|µzvØS ̀ ›¯ß •ØÓõP AÀ»x £Sv¯ÍÂÀ 

©øÓ²®. C¢ {PÌÄ `›¯ QµPn® GÚ¨£k®.
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G©USa `›¯Ý® \¢vµÝ® HÓzuõÇ \©ÚõÚ £¸©Û÷»÷¯ öu›QßÓÚ. 

`›¯ß ªP¨ ö£›¯ ö£õ¸Ò JßÓõS®. ̀ ›¯Ýhß J¨¤k® ÷£õx \¢vµß ªPa 

]Ô¯uõS®. ̀ ›¯ß ¦Â°À C¸¢x ªPz öuõø»ÂÀ Aø©¢xÒÍø©°Úõ¾® 

\¢vµß AuÛ¾® Asªzu yµzvÀ Põn¨£kÁuÚõ¾® \¢vµÝ® `›¯Ý® 

HÓzuõÇ £¸©ÛÀ \©ÚõP  G©USz öu›QßÓÚ. 

CuÚõÀ `›¯ QµPn® {PÊ® \¢vµÛß {ÇÀ §ª°À ÂÊ® ¤µ÷u\zvÀ 

EÒÍÁºPÐUS ©õzvµ® `›¯ß \¢vµÚõÀ •ØÓõP ©øÓUP¨£k®. ¦Â°ß 

«x ÂÊ® \¢vµ {Ç¼ß C¸ £SvPøÍ Aøh¯õÍ[ Põn»õ®. AøÁ¯õÁÚ 

§µn {ÇÀ (Umbra) ©ØÖ® {øÓ¯qS {ÇÀ (Penumbra) Gß£ÚÁõS®. (E¸ 14.13)

E¸ 14.13  `›¯ QµPn® ÷uõßÖu»

\¢vµß

¦Â

§µn {ÇÀ

{øÓÁqS {ÇÀ

`›¯ß

>>

>
>

\¢vµÛß §µn {Ç¼ÝÒ EÒÍÁºPÐUS §µn `›¯ QµPn® ÷uõßÖ®. 

{øÓ¯qS {Ç¼ÝÒ EÒÍÁºPÐUS £Sva `›¯ QµPn® ÷uõßÖ®.

E¸ 14.14  `›¯ QµPn ÁøPPÒ

{øÓÁqS {ÇÀ

§µn {ÇÀ
§µn `›¯ QµPn®

£Sva `›¯ QµPn®

P[Pn QµPn®

`›¯ß

\¢vµß

>>
>>

\¢vµÛß §µn {ÇÀ ¦Â°ß 160 km2 AÍÄ £µ¨£ÍøÁ ‰iU öPõÒÐ®. ¦Âa 

_ÇØ] Põµn©õP C¢{Ç¼ÚõÀ ‰h¨£k® £Sv £i¨£i¯õP ÷ÁÖ£k®. 

AuõÁx {ÇÀ ¦Â ÷©Ø£µ¨¤ÞhõP¨ £¯oUS®. J¸ ChzvÀ §µn `›¯ 

QµPn® ÷uõßÓU Ti¯ Ea\ Põ» Áøµ¯øÓ 7.5 {ªh[PÒ BS®. ̀ ›¯ QµPn® 

A©õÁõø\ vÚ[PÎÀ {PÊ®.
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`›¯ QµPn® öuõhº£õÚ AÝ£Á®

C»[øP°À Pøh]¯õP¨ §µn `›¯ QµPn® 1955 áúß 20 B® 

vPv Põø» 8.11 ©oUS Bµ®¤zx 7 {ªh[PÒ {ø»zx Põø» 
8.18 CØS •iÁøh¢ux.

§µn `›¯ QµPnzøu AÁuõÛzu J¸Áº Ax öuõhº£õP¨ 

¤ßÁ¸©õÖ Â£›UQßÓõº.

""AßÖ Põø» HøÚ¯ |õmPøÍ¨ ÷£õ»÷Á `›¯ß Evzux. 

Põø» Gmk ©oø¯U Ph¢x ]» ÂÚõiPÎÀ £i¨£i¯õP C¸Ò 

`Çz öuõh[Q¯x. £ÓøÁPÒ u©x TkPøÍ ÷|õUQ¨ £Ó¢uÚ. 

©µ[PÎÀ u[SQßÓ ÷\ÁÀPÒ «sk® ©µ[PÎÀ HÔÚ. `Ç¼À 

SÎº £µÁz öuõh[Q¯x. ÁõÚ® •ØÓõP C¸shx. |m\zvµ[PÒ 

ªßÚz öuõh[QÚ. GÛÝ®, \¢vµß öu›¯ÂÀø». HöÚÛÀ 

AßÖ Ax J¸ A©õÁõø\ vÚ©õS®.

]Ôx ÷|µzvÀ £i¨£i¯õP JÎ £µÁz öuõh[Q¯x. £ÓøÁPÒ 

«sk® Cøµ ÷ui¨ £ÓUP Bµ®¤zuÚ. ÷\ÁÀPÒ ©µ[PÎÀ 

C¸¢x CÓ[QÚ. öuõÊÁ[PøÍ ÷|õUQa  ö\ßÓ ©õkPÒ «sk® 

v¸®¤ Áµz öuõh[QÚ.

AzvÚzvÀ §µn `›¯ QµPn® |øhö£Ó¨ ÷£õÁuõP HØPÚ÷Á 

ÁõÛø» Bµõ´a] {ø»¯® AÔÂzv¸¢ux. CuÚõÀ AzvÚ® 

£õh\õø» Âk•øÓ vÚ©õP¨ ¤µPhÚ¨£kzu¨£mi¸¢ux.

GÚUS C¢{PÌøÁ J¸ |õÐ® ©ÓUP C¯»õx.

2010 áÚÁ› 15 B¢ vPv C»[øP°À P[Pna `›¯ QµPn® 

AÁuõÛUP Ti¯uõPÂ¸¢ux.

`›¯ QµPnzøu AÁuõÛzuÀ

`›¯ QµPnzøu J¸÷£õx® öÁÖ[ PsnõÀ £õºUPU Thõx. AuØPõP 

£õxPõ¨¦U Psnõi, Goggles ÷£õßÓ E£Pµn[PøÍ¨ £¯ß£kzu ÷Ásk®. 

CuØPõP Põ´a]°ønUS® ÷Áø»PÎÀ Dk£k£ÁºPÒ £¯ß£kzx® 

PsnõiPÒ ö£õ¸zu©õÚuõS®. GÛÝ®, `›¯øÚ ªP }sh ÷|µzvØS 

AÁuõÛUPUThõx. CÆÁõ÷»õ\øÚPøÍ¨ ¤ß£ØÓõÂiß PsPÒ 

{µ¢uµ©õP¨ £õºøÁø¯ CÇUP»õ®. 

`›¯ QµPnzøu Psnõi AÀ»x öuõø»Põmi ÷£õßÓ ¯õuõ°Ýö©õ¸ 

E£Pµnzøu¨ £¯ß£kzv vøµ°À ÂÇaö\´x AÁuõÛzuÀ £õxPõ¨£õÚx.
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£õxPõ¨¦U Psnõi AouÀ öuõø»Põmi°ß ‰»® vøµ°À 

Â®£zøu¨ ö£ÖuÀ

E¸ 14.15  

GvºÁ¸® BskPÎÀ C»[øP°À `›¯ QµPnzøu AÁuõÛUPU Ti¯ 

vÚ[PÒ R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

2019 v\®£º 26 & P[Pn `›¯ QµPn®

2020 áúß 21  & P[Pn `›¯ QµPn®

\¢vµ QµPn® (Luner eslipse)

`›¯ QµPnzøu Âha \¢vµ QµPnzøu G®©õÀ AiUPi AÁuõÛUP •i²®. 

\¢vµ QµPn® ö£Íºnª vÚzvÀ {PÊ®. \¢vµÛß _ÇØ] Põµn©õPa \¢vµ 

QµPn® HØ£k®. `›¯ÝUS® \¢vµÝUS® Cøh°À ¦Â  ÷uõßÔ AøÁ 

‰ßÖ® J÷µ ÷|º÷PõmiÀ Aø©²® ÷£õx \¢vµ QµPn® HØ£k®. (E¸ 18.16)

`›¯ß

A -  {øÓ¯qS {ÇÀ \¢vµ QµPn®

B -  £Sva \¢vµ QµPn®

C -  §µn \¢vµ QµPn®

D -  {øÓ¯qS {ÇÀ \¢vµ QµPn®

E¸ 14.16  \¢vµ QµPn® ÷uõßÖuÀ

{øÓ¯qS {ÇÀ 

B
C §µn {ÇÀ

D {øÓ¯qS {ÇÀ 

A

¦Â
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¦Â°ß {Ç¼À §µn {ÇÀ, {øÓ¯qS {ÇÀ GÚ C¸ £SvPÒ Põn¨£k 

QßÓÚ. \¢vµß C¢{Ç¼ÝÒ Põn¨£k® •øÓU÷PØ£ \¢vµ QµPn® ‰ßÖ 

ÁøP¨£k®.

 ² §µn \¢vµ QµPn®

 ² £Sva \¢vµ QµPn®

 ² {øÓ¯qS {ÇÀ \¢vµ QµPn®

§µn \¢vµ QµPn®

§µn \¢vµ QµPn® 

÷uõßÖ® •øÓ

§µn \¢vµ QµPnzvß ÷£õx 

\¢vµß ÷uõßÖ® Âu®

E¸ 14.17  

{øÓ¯qS 

{ÇÀ

§µn

{ÇÀ

\¢vµß

¦Â°ß {øÓ{Ç¼ÝÒ \¢vµß •ØÓõP Á¸®÷£õx §µn \¢vµ QµPn® 

÷uõßÖ®. CuøÚ öÁØÖU PsoÚõÀ AÁuõÛUP •i²®. ÂgbõÚ® 

£°¾® ©õnÁÚõQ¯ }[PÒ CuøÚ AÁuõÛ¨£x •UQ¯©õS®. Cuß 

÷£õx \¢vµß ö\[P¤» {ÓzvÀ ¤µPõ]US®. §µn \¢vµ QµPn® J¸ 

©ozv¯õ»zvØS ÷©Ø£mh Põ»zvØS öuß£h»õ®. (E¸ 14.17)

£Sva \¢vµ QµPn®

£Sva \¢vµ QµPn® ÷uõßÖ® •øÓ £Sva \¢vµ QµPn® ÷uõßÖ® 

÷£õx \¢vµÛß ÷uõØÓ®

E¸ 14.18   
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\¢vµÛß J¸ £Sv ¦Â°ß {øÓ {Ç¼ÝÒÐ® Gg]¯ £Sv {øÓ¯qS 

{Ç¼ÝÒÐ® Põn¨£k® \¢uº¨£zvÀ £Sva \¢vµ QµPn® ÷uõßÖ®. 

Cuß ÷£õx {øÓ {Ç¼ÝÒ Põn¨£k® £Sv ©mk® ö\[P¤» {ÓzvÀ 

Põn¨£k®. (E¸ 14.18)

{øÓ¯qS {ÇÀ \¢vµ QµPn®

E¸ 14.19  {øÓ¯qS {ÇÀ \¢vµ 

QµPnzvß ÷uõØÓ®

¦Â°ß {øÓ¯qS {Ç¼ÝÒ \¢vµß 

Á»®Á¸® ÷£õx {øÓ¯qS {ÇÀ 

\¢vµQµPn® ÷uõßÖ®. CuøÚ CÚ[ 

PõqÁx ]µ©©õS®. Ca\¢vµ QµPn® 

÷uõßÖ®÷£õx `›¯Û¼¸¢x® JÎ 

Qøh¨£uõÀ \¢vµÛß ¤µPõ\® ö£›¯ 

AÍÂÀ SøÓÁøh¯õø©÷¯ CuØPõÚ 

Põµn® BS®. (E¸ 18.18)

`›¯ QµPn®, \¢vµ QµPn® Gß£ÚÁØøÓ Bµõ´ÁuØPõP ö\¯Ø£õk 14.5 CÀ 

Dk£k÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk 14.5

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ :  £õh\õø»°À EÒÍ `›¯ß, ¦Â, \¢vµß 

Gß£ÚÁØÖUPõÚ ©õv› E¸UPÒ (E¸ 14.20, 14.21)

ö\´•øÓ : 

 y Caö\¯Ø£õmøh C¸sh Chö©õßÔÀ ÷©ØöPõÒÐ[PÒ. 

 y ¦Â, \¢vµß Gß£ÚÁØøÓU SÔ¨£uØS¨ £¯ß£kzu¨£k® ©õv› 

E¸UPøÍU öPõsk AÁØÔß _ØÖøP, _ÇØ] Gß£ÚÁØøÓ Bµõ²[PÒ.

 y CuØPõP B]›¯›ß EuÂø¯¨ ö£ØÖU öPõÒÐ[PÒ.

E¸ 14.20  ¦Â ©ØÖ® \¢vµÛß C¯UPzøuU Põmk® E£Pµn® 
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`›¯ QµPn® ÷uõßÖ® Âu®  \¢vµ QµPn® ÷uõßÖ® Âu®

E¸ 14.21  

÷©Ø£i ©õv›PøÍU öPõsk ¤ßÁ¸® C¯UP[PøÍ ÂÍUP»õ®.

●    ¦Âa_ÇØ]    ●   `›¯øÚa _ØÔ ¦Â°ß _ØÖøP

●    ¦Âø¯a _ØÔ \¢vµÛß _ØÖøP ●   `›¯ QµPn®

●    \¢vµ QµPn®

÷©»vP AÔÄUPõP

  GvºÁ¸® BskPÎÀ C»[øP°À ÷uõßÓÄÒÍ \¢vµ QµPn[PÒ

2017 - ö£¨µÁ› 10 &  {øÓ¯qS {ÇÀ \¢vµ QµPn®

2020 & áÚÁ›    10 &  {øÓ¯qS {ÇÀ \¢vµ QµPn®

2020 & |öÁ®£º 30 &  {øÓ¯qS {ÇÀ \¢vµ QµPn®

2022 & |öÁ®£º 08 &  §µn \¢vµ QµPn®

2023 & JU÷uõ£º 28 &  £Sva \¢vµ QµPn®

14.5    ÂsöÁÎ Bµõ´a]

¦Âø¯a _ØÔU ÷PõÍ ÁiÂÀ £µÂU Põn¨£k® ÁÎ¨ ÷£õºøÁ ÁÎ ©sh»® 

GÚ¨£k®. ¦Â°À C¸¢x HÓzuõÇ 500 km E¯µ® Áøµ ÁÎ ©sh»® £µ®¤U 

Põn¨£kQßÓx. GÛÝ®, 100 km E¯µzvØS ÷©÷» ÁÎ ©sh»® ªPÄ® 

IuõÚuõPU Põn¨£k®. ¦Â°¼¸¢x 100 km  A¨£õÀ Bµ®£©õS® öÁÎ 

ÂsöÁÎ GÚ¨£k®.

£søh¯ Põ»® öuõmk ©Ûuß ÂsöÁÎ öuõhº£õÚ Bµõ´a]PÎÀ 

Dk£mkÒÍõß. GÛÝ®, ÂsöÁÎ°ß GÀø», AvÀ Põn¨£k£øÁ 

¯õøÁ? ÷£õßÓ ÂÚõUPÐUS ÂøhPÒ CßÝ® Psk ¤iUP¨£hÂÀø». 

AÆÂÚõUPÐUPõÚ ÂøhPøÍU PshÔuÀ ÂgbõÚzvß ÷|õUP©õS®.
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•u¼À, ©Ûuß ÁÎ©sh»zvß ÷©Ø£SvUS ö\À¾ÁuØS¨ £¿øÚ¨ 

£¯ß£kzvÚõß. ÁÎø¯Âh¨ £õµ® SøÓ¢u Iuµ\ß AÀ»x ï¼¯® 

{µ¨£¨£mh £¿ß BPõ¯zvÀ ÷©ö»Ê®. AÆÁõ÷Ó CÍg`hõÚ ÁÎ 

{µ¨£¨£mh £¿øÚ²® ÷©÷» AÝ¨£»õ®. CÆÂ¸ ÁøP¯õÚ £¿ßPÐ® 

©ÛuøÚ ÁõøÚ ÷|õUQU öPõsk ö\À» EuÂÚ.

Iuµ\ß AÀ»x ï¼¯® 

{µ¨£¨£mh £¿ß

CÍg`hõÚ ÁÎ 

{µ¨£¨£mh £¿ß

E¸ 14.22  

öµõUPmøh¨ £¯ß£kzxuÀ

ÁÎ ©sh»zøuz uõsi ÂsöÁÎUSa ö\À»U Ti¯ J÷µ ÁÈ öµõUPmøh¨ 

£¯ß£kzxÁx GÚ ©Ûuß ¦›¢x öPõshõß. µè¯ |õmhÁµõÚ ]÷¯õÀ 

öPõÄìQ (Tsiolkovsky) ©ØÖ® Aö©›UPµõÚ öPõhõºm (Goddard)  BQ¯ C¸Á¸® 

öµõUPm öuõhº£õP Bµõ´¢u C¸ •ß÷ÚõiPÍõÁº.

J¨£øh 14.1

]÷¯õÀöPõÄìQ (Tsiolkovsky)  ©ØÖ® Aö©›UPµõÚ öPõhõºm (Goddard)
BQ¯ C¸Á¸® öµõUPm öuõhº£õP ÷©ØöPõsh B´ÄPÒ öuõhº£õÚ 

Âh¯[PøÍz ÷ui AÔUøP¨£kzxP.

öµõUPmiß C¯UP® öuõhº£õP ÂÍ[QU öPõÒÁuØPõPa ö\¯Ø£õk 14.6 CÀ 

Dk£k÷Áõ®.
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ö\¯Ø£õk 14.6

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ :  1.5 ½ØÓº ö©Põ ÷£õzuÀ, CÓ¨£º Aøh¨£õß, 

ø\UQÒ i³¤ØS¨ ö£õ¸zu¨£k® ÁõÀÄ, ø\UQÒ £®¤, }º

ö\´•øÓ : 

 y CÓ¨£º Aøh¨£õÛß |kÂÀ xøÍö¯õßøÓ 

HØ£kzv AuÝÒ ø\UQÒ ›³¨ ÁõÀøÁ¨ 

ö£õ¸zvU öPõÒÐ[PÒ.

 y ö©Põ ÷£õzu¼ß 1/3 £[QØS }øµ {µ¨¤ 

ÁõÀÄhß Ti¯ CÓ¨£º Aøh¨£õøÚ 

AuÝhß ö£õ¸zx[PÒ. 

 y E¸ÂÀ Põmi¯ÁõÖ ÷£õzuø» øÁzx              

ø\UQÒ £®¤°ÞhõP ÷£õzu¼ÝÒ ÁÎø¯ 

{µ¨¦[PÒ. 

 y ö©Põ¨ ÷£õzu¼ØS ¯õx {PÊQßÓx Gß£uøÚ AÁuõÛ²[PÒ. 

E¸ 14.23   }º öµõUPm

PõØøÓ {µ¨¦®÷£õx J¸ \¢uº¨£zvÀ uUøP Âk£mk ÷£õzuÀ öµõUPm 

JßøÓ¨ ÷£õÀ ÷©ö»ÊÁuøÚ AÁuõÛUP»õ®. C¢}º öµõUPmøh 

÷©¾® Â¸zv ö\´Áuß ‰»® CuÛ¾® AvP E¯µzvØS ÷©ö»ÇU 

Ti¯ÁõÓõÚöuõ¸ öµõUPmøh Aø©zxU öPõÒÍ»õ®.

E¸ 14.24   ÷©®£kzu¨£mh  

}º öµõUPm

E¸ 14.25   }º öµõUPm HÄÁuØS u¯õµõS® 

©õnÁß

ö©õµmkøÁ Buº ]. QÍõºU {ø»¯zvÀ }º öµõUPm öuõhº£õÚ ÷©»vP 

uPÁÀPøÍ¨ ö£ØÖU öPõÒÍ»õ®. }º öµõUPm öuõhº£õÚ ÷u]¯ ÷£õmiPÒ 

©ØÖ® \ºÁ÷u\ ÷£õmiPÐ® |øhö£ÖQßÓÚ.

vµÁ G›ö£õ¸Ò £¯ß£kzu¨£mh •u»õÁx öµõUPm 1926 B® BsiÀ 

ÂsoÀ HÁ¨£mhx. GÎ¯ öµõUPm JßÔÀ G›ö£õ¸Ò uPÚAøÓ, G›ö£õ¸Ò 

{µ¨¦® uõ[Q, vµÁ Jm]\ß {µ¨¦® uõ[Q, G›³mi²hÚõÚ (Ignitor) uõ[Q 

Gß£Ú Põn¨£kQßÓÚ.

3

2

1

4

E¸ 14.26   vµÁ G›ö£õ¸Ò 

{µ¨£¨£mh öµõUPm JßÔß Aø©¨¦

1.  vµÁ Iuµ\ß

2.  vµÁ Jm]\ß

3.  ö£Ø÷ÓõÀ

4.  uPÚ AøÓ

G›ö£õ¸ÍõP¨ £¯ß£kzu¨£k® vµÁ 

Iuµ\ß, vµÁ Jm]\ß, G›³mi¯õP¨ 

£¯ß£kzu¨£k® ö£Ø÷ÓõÀ ÷£õßÓ 

vµÁ® Gß£Ú JßÓõPU P»UP¨£mkz 

uPÚ AøÓ°ÝÒ £®£¨£k®. Cuß 

÷£õx uPÚ ©øh²® Áõ² ªP ÷ÁP©õP¨ 

¥a_•øÚ  (Nozzle) °À C¸¢x öÁÎz 

uÒÍ¨£k®. ¥a_•øÚ°ÞhõP öÁÎ 

÷¯Ö® Áõ² ªP ÷ÁP©õPU RÌ ÷|õUQ 

]ÂÖ® ÷£õx öµõUPmiß«x ÷©À 

÷|õUQ ÷©¾øu¨¦ JßÖ öuõÈØ£k®. 

CuÚõÀ öµõUPm ÷©ö»Ê®.

öµõUPm CÆÁõÖ ÷©ö»Ê® {PÌÁõÚx 

""ÁõnöÁi'' ÷©ö»Ê® {PÌøÁ Jzux.

14.6   ö\¯ØøPU ÷PõÒPÒ (Artificial Satellites)

¦Â \¢vµøÚ DºUQßÓx. GÛÝ®, \¢vµß ¦Â°ß«x ÂÇõ©À C¸¨£uØPõÚ 

Põµn® Ax ©õÓõU Pv²hß ¦Âø¯a _ØÔ Á»® Á¸ÁuÚõ»õS®. 

         

E¸ 14.27   ì¦mÛU 

1 ö\¯ØøPU ÷PõÒ

¦Âø¯a _ØÔÁµU Ti¯uõP öµõUPm JßøÓ¨ £¯ß 

£kzv ÁõÛÀ HÁ¨£mh ö£õ¸Ò ö\¯ØøPU ÷PõÒ 

GÚ¨£k®. 1957 JU÷hõ£º 4 B® vPv ÷\õÂ¯z µè¯õ 

ÂÚõÀ, ì¦mÛU 1 GÝ® •u»õÁx ö\´©v 

HÁ¨£mhx. CÆÁµ»õØÖ •UQ¯zxÁ® ªUP 

öÁØÔ ©ÛuøÚ ÂsöÁÎ ²PzvØSU öPõsk                     

ö\ÀÁuØS •ß÷Úõi¯õP Aø©¢ux. (E¸ 14.26)

Aö©›UPõÂß •u»õÁx ö\¯ØøPU÷PõÒ GUì¦ 

÷Íõµº - 1 (Explorer -1) BS®. Ax 1958 áÚÁ› 31 B® vPv ÂsoØS HÁ¨£mhx.

Aö©›UPõÂß ÂsöÁÎ B´Ä |hÁiUøPPÐUPõP 1958 B® BsiÀ |õ\õ 

(NASA) {ÖÁÚ® uõ¤UP¨£mhx.

J¨£øh 14.2

ö\¯ØøPU ÷PõÎÚõÀ QøhUS® £¯ßPÒ öuõhº£õPa ]Ø÷Ók JßøÓ 

u¯õ›UP.
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3

2

1

4

E¸ 14.26   vµÁ G›ö£õ¸Ò 

{µ¨£¨£mh öµõUPm JßÔß Aø©¨¦

1.  vµÁ Iuµ\ß

2.  vµÁ Jm]\ß

3.  ö£Ø÷ÓõÀ

4.  uPÚ AøÓ

G›ö£õ¸ÍõP¨ £¯ß£kzu¨£k® vµÁ 

Iuµ\ß, vµÁ Jm]\ß, G›³mi¯õP¨ 

£¯ß£kzu¨£k® ö£Ø÷ÓõÀ ÷£õßÓ 

vµÁ® Gß£Ú JßÓõPU P»UP¨£mkz 

uPÚ AøÓ°ÝÒ £®£¨£k®. Cuß 

÷£õx uPÚ ©øh²® Áõ² ªP ÷ÁP©õP¨ 

¥a_•øÚ  (Nozzle) °À C¸¢x öÁÎz 

uÒÍ¨£k®. ¥a_•øÚ°ÞhõP öÁÎ 

÷¯Ö® Áõ² ªP ÷ÁP©õPU RÌ ÷|õUQ 

]ÂÖ® ÷£õx öµõUPmiß«x ÷©À 

÷|õUQ ÷©¾øu¨¦ JßÖ öuõÈØ£k®. 

CuÚõÀ öµõUPm ÷©ö»Ê®.

öµõUPm CÆÁõÖ ÷©ö»Ê® {PÌÁõÚx 

""ÁõnöÁi'' ÷©ö»Ê® {PÌøÁ Jzux.

14.6   ö\¯ØøPU ÷PõÒPÒ (Artificial Satellites)

¦Â \¢vµøÚ DºUQßÓx. GÛÝ®, \¢vµß ¦Â°ß«x ÂÇõ©À C¸¨£uØPõÚ 

Põµn® Ax ©õÓõU Pv²hß ¦Âø¯a _ØÔ Á»® Á¸ÁuÚõ»õS®. 

         

E¸ 14.27   ì¦mÛU 

1 ö\¯ØøPU ÷PõÒ

¦Âø¯a _ØÔÁµU Ti¯uõP öµõUPm JßøÓ¨ £¯ß 

£kzv ÁõÛÀ HÁ¨£mh ö£õ¸Ò ö\¯ØøPU ÷PõÒ 

GÚ¨£k®. 1957 JU÷hõ£º 4 B® vPv ÷\õÂ¯z µè¯õ 

ÂÚõÀ, ì¦mÛU 1 GÝ® •u»õÁx ö\´©v 

HÁ¨£mhx. CÆÁµ»õØÖ •UQ¯zxÁ® ªUP 

öÁØÔ ©ÛuøÚ ÂsöÁÎ ²PzvØSU öPõsk                     

ö\ÀÁuØS •ß÷Úõi¯õP Aø©¢ux. (E¸ 14.26)

Aö©›UPõÂß •u»õÁx ö\¯ØøPU÷PõÒ GUì¦ 

÷Íõµº - 1 (Explorer -1) BS®. Ax 1958 áÚÁ› 31 B® vPv ÂsoØS HÁ¨£mhx.

Aö©›UPõÂß ÂsöÁÎ B´Ä |hÁiUøPPÐUPõP 1958 B® BsiÀ |õ\õ 

(NASA) {ÖÁÚ® uõ¤UP¨£mhx.

J¨£øh 14.2

ö\¯ØøPU ÷PõÎÚõÀ QøhUS® £¯ßPÒ öuõhº£õPa ]Ø÷Ók JßøÓ 

u¯õ›UP.
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ÁõÚ® öuÎÁõPU Põn¨£k® J¸ |õÎÀ CµÄ 7.00 AÀ»x 8.00 ©o¯ÍÂÀ 

ÁõÚzøu AÁuõÛ²[PÒ. EkUPÐUS ©zv°À £¯n® ö\´²® ö£õ¸øÍ 

AÁuõÛUPU Ti¯uõP C¸¨¤ß Ax ö\¯ØøPU÷PõÒ BS®. Áõß 

ö£õ¸öÍõßÖ ÂÊÁx÷£õÀ öuß£iß Ax G›PÀ BS®.

öuõhº£õhØ ö\´©v (Communication Satellite)

1962 áúø» 10 B® vPv, E»Qß •u»õÁx ÁoPŸv°»õÚ öuõø»zöuõhº¦a 

ö\´©v ÂsoÀ HÁ¨£mhx. Ax öhÀìµõº -1 (Telstar -1) GÚ¨£k®. CßÖ 

öuõø»÷£], öuõø»UPõm] ©ØÖ® Cøn¯zuÍ Á\vPøÍ ÁÇ[SÁuØPõP 

B°µUPnUPõÚ öuõhº£õhÀ ö\´©vPÒ ¦Âø¯a _ØÔ Á»® Á¢u Ásn® 

EÒÍÚ.

C»[øP¯µõÚ ÷\º Buº ]. QÍõºU AÁºPÒ, ö\´©vPÎß ‰»® öuõhº 

£õhø» ÷©ØöPõÒÁx £ØÔ Â¯zuS B÷»õ\øÚ JßøÓ •ßøÁzuõº. 

¦Â°ß _ÇØ]UPvUSa \©ÚõÚ Pv²hß  ¦Â°¼¸¢x SÔ¨¤mh÷uõº 

E¯µzvÀ EÒÍ JÊUQÀ ö\´©vö¯õßÖ ¦Âø¯a _ØÔ Á»®Áµ Âh¨£iß  

Ax  ¦Â \õº£õP K´ÂÀ C¸¨£x÷£õÀ öu›²® GÚ AÁº SÔ¨¤mhõº. 

AÆÁõÓõÚ ö\´©vPÒ ¦Â {ø»zu ö\´©vPÒ (Geo stationary satellites) 
GÚ¨£k®. ¦Âø¯a _ØÔ AÆÁõÓõÚ ‰ßÖ ö\´©vPÒ {ÖÁ¨£iß 

¦Â •ÊÁuØS® öuõhº£õhÀ Á\vPøÍ¨ ö£ØÖUöPõkUP»õ® GÚ                                                                                                                    

Buº ]. QÍõºU AÁºPÒ öuÎÄ £kzvÚõº. 

E¸ 14.28   ¦Â {ø»zu ö\´©v Áø»¯ø©¨¦

1945 B® Bsk Buº ]. QÍõºU AÁºPÒ •ßøÁzu CUP¸zøu¨ £¯ß£kzv 

¦Â {ø»zu JÊUSPÎÀ {ÖÁ¨£mkÒÍ öuõhº£õhÀ ö\´©vPÒ ‰»® 

uØ÷£õx •Ê E»P•® ""§÷PõÍU Qµõ©®'' BP  ©õÔ²ÒÍx.
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÷©»vP AÔÄUPõP

1957 B® Bsk µè¯õÂÚõ¾® 1958 B® Bsk Aö©›UPõÂÚõ¾® 

•u¼À ö\¯ØøPa ö\´©vPÒ ÂsoÀ HÁ¨£mhÚ. Auß¤ß Bµ®£©õÚ 

ÂsöÁÎ Bµõ´a] ²Pzvß •UQ¯ ø©À PØPÒ ]» R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

ÂsP»zvß ö£¯º Bsk® |õk® \›zvµ •UQ¯zxÁ® Áõ´¢u {PÌÄ 

¿Úõ & 1 

(©ÛuÛßÔ)

1959 & µè¯õ  y \¢vµÝUS Asø©°À ö\ßÓ 

•u»õÁx \¢vµ Bµõ´a] ÂsP»®

 y `›¯øÚa _ØÔ Á»® Á¸® •u»õÁx 

ö\¯ØøPU ÷PõÍõS® 

¿Úõ & 2 

(©ÛuÛßÔ)

1959 & µè¯õ  y \¢vµÛß ÷©Ø£µ¨¤À uh® £vzu 

©ÛuºPÒ AØÓ  \¢vµ Bµõ´a] Âs 

P»®

 y ÷ÁÖ ÷PõÒPøÍ ö\ßÓøh¢u •u»õ 

Áx ö\¯ØøPU ÷PõÍõS®

¿Úõ & 3 

(©ÛuÛßÔ)

1959 & µè¯õ  y |©x PsPÐUS¨ ¦»¨£hõu \¢vµÛß 

©Ö £UPzøu¨ £h® ¤izuÀ

öÁõìöhõU & 1

(©Ûu¸hß)

1961 & µè¯õ  y ³› PPõ›ß •uÀ ÂsöÁÎ Ãµº 

BÁõº.

öÁõìöhõU & 2

(©Ûu¸hß)

1961 & µè¯õ  y ÂsöÁÎ°À •uß•u¼À EnÄ 

EmöPõÒÐuÀ

÷©ºUT› & 1

(©Ûu¸hß)

1961 & Aö©›UPõ  y Aö»ß öå£ºm •uÀ Aö©›UP Âs 

öÁÎ Ãµº

÷©ºUT› & 2

(©Ûu¸hß)

1961 & Aö©›UPõ  y ¦Âø¯a _ØÔ •uß •u¼À Aö©›UP 

ÂsöÁÎ B´ÁõÍº ÷áõß Q÷Íß 

Á»® Á¢uõº 

öÁõìöhõU & 3

öÁõìöhõU & 4

(©Ûu¸hß)

1962 & µè¯õ  y ÂsöÁÎ°À Cµsk ÂsP»[PÒ 

JßøÓö¯õßÖ AsªzuÀ

öÁìöhõU & 6

(ÂsöÁÎ Ãµ¸hß)

1963 & µè¯õ  y •u»õÁx ö£s ÂsöÁÎ Ãµõ[PøÚ 

öÁ»ßiÚõ öuµì÷PõÁõ BÁõº.
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÷µßáº & 7

(©ÛuÛßÔ)

1964 & Aö©›UPõ  y •uÀ uhøÁ¯õP \¢vµ ÷©Ø£µ¨ø£ 

öuÎÁõP¨ £h® GkzuÀ

÷µßáº & 8

(©ÛuÛßÔ)

1965 & Aö©›UPõ  y A¨£÷»õ ÂsP»® uøµ°Ó[SÁuØS 

Ez÷u]zu Ch©õQ¯ \¢vµÛß "Aø©vU 

Ph¼ß' {ÇÀ £hzøu £h® ¤izuÀ

öÁõìöPõm & 2 1965 & µè¯õ  y •u»õÁuõP {»ÂÀ |hzuÀ. (Aö»Uì 

¼¯öÚõ¨) 

öáªÛ & 3

(©ÛuÝhß)

1965 & Aö©›UPõ  y •uß •u¼À PoÛø¯ ÂsöÁÎUSU 

öPõsk ö\À»À 

¿Úõ & 9

(©Ûu›ßÔ)

1966 & µè¯õ  y \¢vµ Bµõ´a] ÂsP»® •uß•u¼À 

\¢vµÛÀ uøµ°Ó[SuÀ

öáªÛ & 8

(©ÛuºPÐhß)

1966 & Aö©›UPõ  y •uß•u¼À ©ÛuºPÐhÚõÚ ÂsP»® 

JßÖ Auß C¯UP¨ £õøu°À öµõUöPm 

JßÖhß CønuÀ

÷\÷Á¯º & 1

(©Ûu›ßÔ)

1966 & Aö©›UPõ  y \¢vµÛß ÷©Ø£µ¨¤À •u»õÁuõP uøµ 

°Ó[Q¯ Aö©›UP \¢vµ P»®

¿Úõ K¤mhº & 1

(©Ûu›ßÔ)

1966 & Aö©›UPõ  y \¢vµøÚ¨ £h® ¤izu •u»õÁx \¢vµ 

B´ÄUP»®

A¨£÷»õ & 8

(©ÛuºPÐhß)

1968 & Aö©›UPõ  y \¢vµøÚa _ØÔ SÔzu÷Áõº JÊUQÀ 

£¯n®ö\´u ©ÛuºPÐhÚõÚ •u»õÁx 

\¢vµ B´ÄUP»® 

A¨£÷»õ& 11

(©ÛuºPÐhß)

1969 áúø» 21 
Aö©›UPõ

 y }À B®ìm÷µõ[ •uß•u¼À \¢vµÛÀ 

PõÀ£vzuÀ. ø©UPÀ öPõ¼ßì, GmÁºm 

KÀh›ß BQ¯ C¸Á¸® C¨£¯nzvÀ 

Cøn¢x öPõshÚº. 

\¢vµÛÀ uh® £vzu ¤ß }À B®ìm÷µõ[ ¤ßÁ¸©õÖ SÔ¨¤mhõº. 

"uÛ ©ÛuøÚ¨ ö£õÖzu©miÀ Cx J¸ \õuõµn PÁkuõß. BÚõÀ ©Ûu 

\•uõ¯zøu¨ ö£õÖzu©miÀ Cx J¸ ©õö£¸® £õ´a\»õS®.'

A¨£÷»õ 11 ÂsP»zvÀ £¯n® ö\´u ÂsöÁÎ Bµõ´a]¯õÍºPÒ \¢vµÛß 

«x {øÚÄ¨ £uõøP JßøÓ |mhÚº. AvÀ ¤ßÁ¸©õÖ SÔ¨¤h¨£mi¸¢ux.
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E¸ 14.29   A¨£÷»õ 11 ÂsöÁÎ B´ÁõÍºPÒ 

\¢vµÛÀ {ÖÂ¯ {øÚÄ¨ £uõøP

"¦ÂU÷PõÎÀ C¸¢x ©ÛuºP 

ÍõQ¯ |õ® C[S uh® £vz÷uõ®. 

AøÚzx ©Ûu CÚzvÚx® 

\©õuõÚzvØPõP |õ® C[S 

Á¸øP u¢÷uõ®''

1972 B® Bsk A¨£÷»õ 

{PÌa]z vmh® {øÓÁøh¢ux. 

A¢{PÌa]z vmhzvß RÌ \¢vµ 

B´ÁõÍºPÒ 12 ÷£º \¢vµz 

uøµ°À £À÷ÁÖ Ch[PÎÀ 

uøµ°Ó[Q |h¢uÚº.

\¢vµÛÀ uøµ°Ó[Q¯ ¤ß ÂsöÁÎ B´ÂÀ ö£ØÖUöPõsh öÁØÔPÒ 

]» R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ. 

 y µè¯õÂÚõÀ ÂsöÁÎ B´ÁõÍºPÒ \¢vµÝUS AÝ¨¤ øÁUP¨£mk 

Auß uøµ°ß PÛ¯® ¦ÂUSU öPõsk Áµ¨£mhx.

 y öÁõ÷¯áº, £¯o¯º ÷£õßÓ ÂsöÁÎ B´Ä Kh[PÒ Â¯õÇß, \Û, 

²÷µÚì, ö|¨v³ß ÷£õßÓ ÷PõÒPÒ öuõhº£õÚ •UQ¯ uPÁÀPøÍz 

vµmi²ÒÍÚ. ö©›Úº ÂsP»® ö\ÆÁõ´ ©ØÖ® ¦uß BQ¯ ÷PõÒPÒ 

öuõhº£õÚ uPÁÀPøÍz vµmi²ÒÍÚ.

 y ö\ÆÁõ´U QµPzvÀ £À÷ÁÖ ÂsP»[PÒ uøµ°Ó[Q Auß ÷©Ø£µ¨¦ 

öuõhº£õÚ uPÁÀPøÍz vµmi²ÒÍÚ.

 y ¦Â°¼¸¢x AÁuõÛ¨£uØSU PiÚ©õÚ Âsö£õ¸ÒPÒ öuõhº£õP 

Bµõ´ÁuØPõP "í£À' GÚ¨£k® Âsöuõø»Põmi ÂsoÀ 

HÁ¨£mkÒÍx.

 y µè¯õÄ® Aö©›UPõÄ® uÛzuÛ÷¯ ÂsöÁÎ B´Ä ø©¯[PøÍ 

{ÖÂÚ. GÛÝ®, uØ÷£õx CÆÂ¸ |õkPÐ® E»Q¾ÒÍ HøÚ¯ 

]» |õkPÐ® Tmiøn¢x \ºÁ÷u\ ÂsöÁÎ Bµõ´a] {ø»¯zøu 

(International Space Station) |hõzxQßÓÚ.

E¸ 14.30   \ºÁ÷u\ ÂsöÁÎ Bµõ´a] {ø»¯®
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J¨£øh 14.3

ÂsöÁÎ Bµõ´a]°ß uØ÷£õøu¯ öÁØÔPøÍ EÒÍhUQ¯ ]Ø÷Ók 

JßøÓz u¯õ›UP.

14.7   EkU ÷Põ»[PÒ

£søhUPõ» ©UPÒ CµÄ ÁõÛÀ öu›²® EkUPøÍ AÁuõÛzxU 

PØ£øÚ°À AÁØøÓ Cøn¨£uß ‰»® £À÷ÁÖ E¸Á[PøÍ E¸ÁõUQU 

öPõshÚº. £søhU Põ»zvÀ CÆÁõÖ ö£¯›h¨£mh E¸Á[PÒ ©ØÖ® 

Asø©U Põ»[PÎÀ ö£¯›h¨£mh E¸Á[PÒ Gß£Ú Ah[Q¯ öuõSv 

EkU÷Põ»® AÀ»x |m\zvµ ©sh»® (Constellations) GÚ¨£k®. CÆÁõÓõÚ 88 
EkzöuõSvPÒ ö£¯›h¨£mkÒÍÚ. AÁØÖÒ ]» öuõhº£õP Bµõ´÷Áõ®.

CµÄ ÁõÛÀ |m\zvµ[PøÍ AÁuõÛUS® ÷£õx  vø\PøÍ AÔ¢x öPõÒÐuÀ 

ªP •UQ¯©õS®. £PÀ ÷|µ[PÎÀ `›¯ß EvUS® vø\ø¯U öPõsk                                                                                                                               

vø\ø¯ AÔ¢x öPõÒÍ»õ®. CÛ, C¸ £UP[PÎ¾® øPPøÍ }mi¯ Ásn® 

`›¯ß EvUS® vø\°À v¸®¤ {ßÖöPõÒP. A¨÷£õx E[PÒ •ß÷Ú 

QÇUSz vø\²® ¤ßÚõÀ ÷©ØSz vø\²® Põn¨£k®. E[PÍx Á»x 

øP°ÚõÀ öuØSz vø\²® Chx øP°ÚõÀ ÁhUSz vø\²® _mh¨£k®. 

CµÄ ÷|µzvÀ |m\zvµ[PøÍ AÁuõÛUS® Chzv¼¸¢x ¤µuõÚ |õßS 

vø\PøÍ²® PshÔÁuØPõP Pmhh®, ©µ® ÷£õßÓÁØøÓ¨ £¯ß£kzvU 

öPõÒÍ»õ®. £PÀ ÷|µ[PÎÀ vø\PøÍ AÔ¢x øÁzv¸zuÀ CuØS EuÂ¯õP 

Aø©²®.

CµÄ ÁõÛÀ J¸ |m\zvµzøuz uÂµ HøÚ¯ GÀ»õ |m\zvµ[PÐ® QÇUSz 

vø\°À C¸¢x ÷©ØSz vø\ ÷|õUQ C¯[SÁuõP G©USz öuß£k®. 

Esø©°À ¦Â ÷©ØSz vø\°À C¸¢x QÇUSz vø\ ÷|õUQa _Ç¾QÓx. 

Aø©Ä ©õÓõu |m\zvµ® x¸Á |m\zvµ®  (Polaris) GÚ AøÇUP¨£k®.

x¸Á |m\zvµzvß Aø©Ä ©õÖ£hõø©UPõÚ Põµn® Ax ¦Â°ß Aa]ß 

ÁÈ÷¯ Põn¨£kÁuõS®. 

ö£¨µÁ›, ©õºa ©õu[PÎÀ CµÄ 8 ©oUS ÁõÛÀ öu›²® EkU÷Põ»[PÒ 

]» E¸ 14.30 CÀ Põmh¨£mkÒÍx.
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ÁhUS 

AiÁõÚ®

PõºzvøP¨ ö£sPÒ

]›¯ì

P÷Úõ£ì

öuØS 

AiÁõÚ®

÷©ØS AiÁõÚ®
QÇUS AiÁõÚ®

Ch£®
Taarus

Kµõ¯ß
Orion

ö£¸|õ´
Canis Major

ªxÚ®
Gemini

E¸ 14.31   

Kµõ¯ß GÚ AøÇUP¨£k® ÷ÁmøhUPõµß GÝ® EkU÷Põ»® ªPÄ® 

¤µ£À¯©õÚ EkU÷Põ»©õS®. C[S ÷ÁmøhUPõµß Ea]ÁõÛÀ öuß£k® 

÷£õx Auß uø» ÁhUS ÷|õUQ¯uõP Aø©¢xÒÍx.  

Ekz öuõSv°¾ÒÍ AøÚzx EkUPÐ® J÷µ uÍzvÀ Põn¨£kÁx 

÷£õÀ G©USz öu›²®. GÛÝ®, CøÁ ¦Â°¼¸¢x öÁÆ÷ÁÖ yµ[PÎÀ 

Aø©¢xÒÍÚ.  

EkUPÐUS Cøh°»õÚ yµzøu AÍUS® A»S JÎ Bsk BS®. JÎ 

J¸ ö\UPÛÀ 300 000 Q÷»õ«ØÓº £¯n® ö\´²®. JÎ J¸ BsiÀ £¯n® 

ö\´²® yµ® J¸ JÎ Bsk GÚ¨£k®. 

Kµõ¯ß EkzöuõSvø¯²® Av¾ÒÍ JÆöÁõ¸ EkÂØS® ¦ÂUS® Cøh° 

¾ÒÍ yµzøu E¸ 14.31 Cß ‰»® ÂÍ[QU öPõÒÍ»õ®. 

Light years 1000

E¸ 14.32  Kµõ¯ß EkzöuõSv²® Kµõ¯ß Ekz öuõSv°À JÆöÁõ¸ EkÂÚx® Aø©Ä
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CÆÄkzöuõSvUS £À÷ÁÖ uµ¨¤Ú›ÚõÀ £À÷ÁÖ ö£¯ºPÒ £¯ß£kzu¨ 

£kQßÓÚ. 

J¨£øh 14.4

Kµõ¯ß EkzöuõSvUS¨ £¯ß£kzu¨£k® ÷ÁÖ ö£¯ºPøÍz ÷ui¯ÔP.

Kµõ¯ß EkzöuõSv°À ©mk©À» HøÚ¯ EkzöuõSvPÎ¾® Põn¨£k® 

EkUPÒ ÁõÚzvÀ J÷µ ©mhzvÀ Aø©¢xÒÍÚ.

Kµõ¯ß EkzöuõSvUS Asø©°À ö£¸|õ´ (Canis  major) EkzöuõSvø¯U 

Põn»õ®. CµÄ ÁõÛÀ ¤µPõ\©õÚ EkÁõQ¯ ]›¯ì  (Sirius) C[S 

Aø©¢xÒÍx.

E¸ 14.33 

]›¯ì
CÆÁõÓõÚ EkzöuõSvPÒ öuõhº£õP PØS® 

÷£õx £õh¡¼À EÒÍ E¸UPøÍU PØ£x 

÷£õx©õÚuÀ». •UQ¯©õP CµÄ ÁõÛÀ 

Põn¨£k® EkU÷Põ»zøu AÁuõÛUP 

÷Ásk®. Cuß÷£õx ¦zuPzvÀ EÒÍ 

ÁÈPõmhÀPÒ EÖxøn¯õP Aø©²®.

           

E¸ 14.34 

Kµõ¯ß EkzöuõSv°À C¸¢x ÁhQÇUSz vø\ ÁÈ÷¯ 

AÁuõÛzuõÀ Cµmøh¯øµU öPõsh ªxÚ® (Gemini) 
EkzöuõSvø¯U Põn»õ®. Av¾ÒÍ ¤µPõ\©õÚ Ek 

ö£õ»Uì (Pollux) BS®.

E¸ 14.35 

PõºzvøP¨ 

ö£sPÒ

Ca\¢uº¨£zvÀ Áh÷©ØS ÁõÚzvÀ Ch£ 

EkzöuõSv Põn¨£kQßÓx. Ch£zvß Ps                        

]Á¨¦ {Ó EköÁõßÔÚõÀ SÔUP¨£kQßÓx. 

Ax AÀ i £õµß (Aldeberun)  GÚ¨£k®. Ch£ Ekz 

öuõSvUS Asø©°À PõºzvøP¨ ö£sPÒ GÝ® 

EkzöuõSv Põn¨£kQÓx. 
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i\®£º©õu AvPõø»°À ÁõÚzøu Bµõ´¢uõÀ PõnUTi¯ Ekz öuõSvPÒ 

]» E¸ 18.35 CÀ Põmh¨£mkÒÍÚ. CÁØøÓ ÷©, áüß ©õu[PÎÀ CµÄ 8 
©o¯ÍÂ¾® AÁuõÛUP»õ®.

ÁhUS AiÁõÚ®

AÀ£õ ö\ß÷µõÔ

Cøh¯ß

ö£õ»õ›é.

öuß ]¾øÁ

öuØS AiÁõÚ®

QÇUS AiÁõÚ®÷©ØS AiÁõÚ®

]®©® 
Leo

ö£¸[ Pµi
Ursa Major

]Ö Pµi
Ursa Minor

E¸ 14.36  

CUPõ»zvÀ Ea] ÁõÛØS Asø©°À ]®© (LEO) EkzöuõSv Põn¨£k®. 

AzöuõSv°À EÒÍ ¤µPõ\©õÚ |m\zvµ® öµQ²»ì (Regulus)GÚ¨£k®.

E¸ 14.37  

 

CUPõ»zvÀ ÁhUS ÁõÛØS 45º ÷©÷» 

ö£¸[Pµi (Ursa Major) EkzöuõSv 

Põn¨£k®. CµÄ ÷|µzvÀ Áh vø\

ø¯ AÔ¢x öPõÒÁuØS CÆÄkzöuõSv 

EÖxøn¯õP Aø©²®. CÆÄkz öuõSv 

\¨u ›æ (HÊ ›æPÒ), P»¨ø£ ÷£õßÓ 

ö£¯ºPÎÚõÀ AøÇUP¨£k®. 

           

E¸ 14.38  

ÁhUS ÁõÛÀ ö£¸[Pµi EkzöuõSvUSU 

RÇõP ]ÖPµi (Ursa Minor) EkzöuõSv 

Põn¨£kQßÓx. C[S Pµi°ß Áõ¼ß 

RÌ •øÚ°À ö£õ»›ì  (Polaris) GÚ¨£k® 

x¸Á Ek Põn¨£kQßÓx. C»[øP°À 

CÆÄk AiÁõÚzvØSU RÇõPU Põn¨£k 

QßÓx. CuÚõÀ CÆÄkzöuõSv £µ¢u 

\©uøµPÒ, PhØPøµPÒ AÀ»x ©ø» Ea]PÎÀ C¸¢x £õºUS® ÷£õx 

©õzvµ® öuÎÁõPz öuß£k®.



Qhapw;Wj; njhFjp         ,ytrg; ghlE}y;138

J¨£øh 14.5

x¸Á EkUPÎß •UQ¯zxÁ® öuõhº£õÚ uPÁÀPøÍz vµmi AÔUøP 

JßÖ u¯õ›UP.

E¸ 14.39  

AÀ£õ ö\ß÷µõÔ

CUPõ»zvÀ öuØS AiÁõÚzvÀ    

\ØÖa \õ´ÁõP ]¾øÁ ÁiÂÀ 

öuß]¾øÁ EkzöuõSv (Southern 
Cross) Põn¨£kQßÓx. Av¼¸¢x 

QÇUSz vø\°À ¤µPõ\©õÚ C¸ 

EkUPÒ A¸P¸÷P Põn¨£kQßÓÚ. 

AÁØÖÒ öuß]¾øÁUS ªPz 

öuõø»ÂÀ AÀ£õ ö\ß÷µõÔ (Alpha 
Centauri) GÝ® Ek Põn¨£kQßÓx. 

J¨£øh 14.6

AÀ£õ ö\ß÷µõÔ EkÂß •UQ¯zxÁ® ¯õöuÚU PshÔ¢x AÔUøP 

ö¯õßÖ u¯õ›UP.

öuß]¾øÁ EkzöuõSv°ÚõÀ CµõUPõ»[PÎÀ öuß vø\ø¯U PshÔ¯ 

»õ®.

Cµõ] Ámh® (Zodiac)
`›¯øÚ ¦Â²® HøÚ¯ ÷PõÒPÐ® _ØÔ Á¸QßÓÚ. ̀ ›¯ß ©ØÖ® ÷PõÒPÒ 

Gß£Ú Aø©¢xÒÍ uÍzv÷»÷¯ ÁõÚzvÀ Põn¨£k® 12 EkzöuõSvPøÍ 

²® J¸[÷P Cµõ] Ámh® GÚ •ß÷ÚõºPÒ AÔ•P¨£kzvÚº. 12 Cµõ]PÐ® 

•øÓ÷¯ Á¸©õÖ,

 1.  ÷©h® (Aries)  7.    x»õ® (Libra)                    

 2.  Ch£® (Taurus)  8.    Â¸a]P® (Scorpio)

 3.  ªxÚ® (Gemini)  9.    uÝ (Sagittarius)

 4.  PhP® (Cancer)  10.  ©Pµ® (Capricorn)

 5.  ]®©® (Leo)  11.  S®£®  (Aquarius)

 6.  PßÛ (Virgo)  12.  «Ú® (Pisces)
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J¨£øh 14.7

uØ÷£õx £¯ß£õmi¾ÒÍ 12 •zvøµPÎÀ Cµõ]a \UPµzvÀ EÒÍ Ekz 

öuõSvPÎß E¸Á[PÒ Põn¨£kQßÓÚ. C®•zvøµPøÍa ÷\P›zx 

•øÓ÷¯ Jmi Põm]¨ £uõøP JßÖ Aø©UP.

¦Â, ̀ ›¯øÚa _ØÔ Á»®Á¸®÷£õx ¦Â°¾ÒÍ G©US ̀ ›¯ß J¸ Cµõ]°À 

C¸¢x CßÝö©õ¸ Cµõ]US £¯n® ö\´Áx ÷£õÀ ÷uõßÖQßÓx.

Euõµn® &  E¸ 14.40 CÀ Põmh¨£mkÒÍ \¢uº¨£zvÀ `›¯ß ÷©h 

Cµõ]°À C¸¨£x ÷£õÀ ¦Â°¾Ò÷Íõ¸USz öuß£k®.

E¸ 14.40    Cµõ] Ámh®

÷©h®

«Ú®

S®£®

uÝ
Â¸a]P®

¦Â

Ch£®

ªxÚ®

PhP®

]®©®
PßÛ

x»õ®

©Pµ® 

`›¯ß

¦Â°ß _ÇØ] Põµn©õP AkzuuõP `›¯ß Ch£ Cµõ]°À C¸¨£x ÷£õÀ 

öu›²®. 

EkUPøÍ²® ÷PõÒPøÍ²® Bµõ´uÀ

CµÄ ÁõÚzøu AÁuõÛUS® ÷£õx EkUPÎß Aø©Ä vÚ¢÷uõÖ® AÀ»x  

©õuõ¢u® ©õÖ£kÁøu |õ® AÁuõÛUP •i¯õx. GÛÝ®, Cµõ] ÁmhzvÀ 

EkU÷Põ»[PÐUS Cøh°À Põn¨£kQßÓ ]» ö£õ¸ÒPÎß Aø©Ä 

EkUPÒ \õº£õP ©õÖÁøu AÁuõÛUP»õ®. CÆ Áõß ö£õ¸ÒPÒ ÷PõÒPÒ 

GÚ¨£k®. 
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öÁÖ® PsqUS¨ ¦»¨£k® ÷PõÒPÒ I¢x Põn¨£kQßÓÚ. AøÁ¯õÁÚ 

¦uß, öÁÒÎ, ö\ÆÁõ´, Â¯õÇß ©ØÖ® \Û Gß£ÚÁõS®. ¦uß, öÁÒÎ, 

¦Â ©ØÖ® ö\ÆÁõ´ ÷£õßÓ ÷PõÒPÒ vs© C¯Àø£U PõmkÁxhß HøÚ¯ 

÷PõÒPÒ Áõ² C¯Àø£U PõmkQßÓÚ.

CµÄ ÁõÛÀ EkUPÒ ÂmkÂmk JÎ¸®  (Twinkle)  C¯Àø£U Põmk®. 

GÛÝ®, ÷PõÒPÒ AÆÁõÓõÚ C¯Àø£U Põmhõx. öuõø»Põmi JßÔß 

‰»® AÁuõÛUS®÷£õx Ek ¤µPõ\©õÚ C¯Àø£ ©mk® Põmk®. 

÷PõÒ JßøÓz öuõø»UPõmi JßÔÞhõP AÁuõÛzuõÀ umk¨ ÷£õßÓ 

Aø©¨£õPz öuß£k®.

J¨£øh 14.8

CµÄ ÁõÛÀ SÔzu Cµõ] JßÔß  ¤ßÚo°À Põn¨£k® ÷PõÒ JßøÓ 

CÚ[PõsP. CuØPõP B]›¯º AÀ»x ÁÍº¢÷uõº J¸Á›ß EuÂø¯¨ 

ö£ØÖU öPõÒP. Â¯õÇß, \Û ©ØÖ® ö\ÆÁõ´ ÷£õßÓ ÷PõÒPÒ CuØS 

ªP¨ ö£õ¸zu©õÚøÁ¯õS®. J¸ ©õu Põ»® AÁuõÛzx Cµõ]°ß 

¤ßÚo°À ÷PõÎß Aø©Ä ÷ÁÖ£k® •øÓø¯ AÔUøP¨£kzxP.

Áõßö£õ¸ÒPÎß Qøh ©ØÖ® {ø»USzxU ÷Põn[PøÍ AÍ¨£uß ‰»® 

AÁØÔß Aø©øÁ AÍUP»õ®. AuØS¨ ö£õ¸zu©õÚ E£Pµn® JßøÓ 

Aø©¨£uØPõP ö\¯Ø£õk 14.7 CÀ Dk£k÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk 14.7

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ :  Põºm÷£õºm SÇõ´ JßÖ, £õøP©õÛ JßÖ

E¸ 14.41  GÎ¯ \õ´Ä©õÛ

ö\´•øÓ : 

 y Põºm÷£õºm SÇõ´, £õøP©õÛ 

Gß£ÚÁØøÓ¨ £¯ß£kzv A¸÷P 

Põmh¨£mhÁõÓõÚ E£Pµnzøu 

Aø©²[PÒ.

\õ´Ä©õÛø¯¨ £¯ß£kzv EköÁõßÔß Aø©øÁU PoUS® •øÓ E¸ 

14.42 CÀ Põmh¨£mkÒÍx. \õ´Ä©õÛ Qøh¯õPa _Ç»U Ti¯ÁõÖ øÁUPU 

Ti¯xhß AuøÚ¨ £¯ß£kzv EköÁõßÔß AÀ»x ÷PõÒ JßÔß  

Aø©øÁU SÔ¨¤h»õ®.
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E¸ 14.43  Qøh¯õP _Ç»zuUP              

\õ´Ä©õÛ

E¸ 14.42  \õ´Ä©õÛø¯¨ £¯ß£kzv 

EköÁõßÔß HØÓU ÷Põnzøuz xouÀ

ö£õÈ¨¦

 ² bõ°ØÖz öuõSv°À EÒÍ ÷PõÒPÒ _ÇØ], _ØÖøP BQ¯ C¸ 

ÁøP¯õÚ C¯UP[PøÍ²® PõmkQßÓÚ. 

 ² ¦Â°ß Aa_ Auß C¯UPz uÍzvØSa \õ´ÁõP Aø©¢xÒÍø©°ÚõÀ 

£¸ÁPõ» ©õØÓ[PÒ {PÌQßÓÚ.

 ² \¢vµß ¦Âø¯a _ØÔ Á»®Á¸® ÷£õx ̀ ›¯ JÎ £mkz öuÔ¨£øh²® 

£Sv ¦ÂUSz ÷uõßÖ® Aø©ÂØ÷PØ£  \¢vµPø» ÷uõßÖQßÓx.

 ² ö£Íºnª vÚzvÀ ¦Â°ß {Ç¼ÝÒ \¢vµß ~øÇÁuÚõÀ \¢vµ 

QµPn® ÷uõßÖQßÓx.

 ² A©õÁõø\ vÚzvÀ \¢vµÛß {ÇÀ, ¦Â°ß«x ÂÊÁuÚõÀ `›¯ 

QµPn® ÷uõßÖQßÓx.

 ² ÂsöÁÎ Bµõ´a]UPõP öµõUPm ©ØÖ® Âs P»[PÒ Gß£Ú 

£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. 

 ² CµÄ ÁõÛÀ öu›²® EkUPøÍ PØ£øÚ°À Cøn¨£uß ‰»® 

E¸ÁõUQU öPõÒÍ¨£mh ÷Põ»® EkU÷Põ»©õS®. 

\›¯õÚ Âøhø¯z öu›Ä ö\´P.

1. bõ°ØÖz öuõSvø¯ ÂÁ›¨£uØS ªPÄ® ö£õ¸zu©õÚ TØøÓz 

öu›Ä ö\´P.

1.  J¸ Áõß ö£õ¸øÍa _ØÔ Á¸® EkUPÎß Tmh©õS®.

2.  Áõß ö£õ¸Ò Tmhö©õßøÓ £ØÔa _ØÔ Á¸® J¸ EkÂÚõÀ BÚx.

3.  J¸ EkøÁ £ØÔa _ØÔÁ¸® Áõßö£õ¸Ò Tmh©õS®.

4.  EkUTmh® £ØÔa _ØÔÁ¸® J¸ Áõßö£õ¸ÍõS®.

£°Ø]
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2.   `›¯ß öuõhº£õÚ ¤øÇ¯õÚ TØøÓz öu›Ä ö\´P.

1.  ªP¨ ö£›¯ EkÁõS®

2.  JÎa \Uvø¯ öÁÎÂk®

3.  ÷PõÒPÒ AuøÚa _ØÔ Á¸QßÓÚ.

4.  ¦Â°À C¸¢x 150 ªÀ¼¯ß Q÷»õ «ØÓº yµzvÀ Aø©¢xÒÍx.

3.  Áh vø\ø¯ PshÔÁuØS xøn¯õP Aø©²® x¸Á |m\zvµ® 

GÆÄkz öuõSv°À Aø©¢xÒÍx?

 1. ö£¸[ Pµi   2.   ]Ö Pµi   3.   ]®©®    4.   Jµõ¯ß

4.  uµ¨£mkÒÍ TØÖPÐÒ ¤øÇ¯õÚx,

1.  ö£¸|õ´ EkzöuõSv°À ¤µPõ\©õÚ Ek ]Ô¯ì BS®.

2.  öÁÒÎ GÚ¨£kÁx öÁÖ® PsqUS¨ ¦»¨£k® ÷PõÍõS®.

3  ¦ÂUS ªP Asø©°À Aø©¢xÒÍ Ek `›¯ß BS®.

4.  x¸Á |m\zvµ® ö£¸[Pµi EkzöuõSvUS›¯uõS®.

  5.  ¤ßÁ¸® TØÖUPÐÒ ¤øÇ¯õÚ TØÖ Gx?

 1.  ¦Âa _ØÖøP Põµn©õP £¸Á ©õØÓ[PÒ HØ£kQßÓÚ.

 2.  \¢vµÛß _ØÖøP Põµn©õP \¢vµUPø» ÷uõßÖQßÓx.

 3.  `›¯ QµPnzvß÷£õx ¦ÂUS® `›¯ÝUS® Cøh°À \¢vµß 

Põn¨£k®.

4.  ¦Â°ß xøn {ÇÀ \¢vµÛß «x ÂÊÁuß ‰»® £Sva \¢vµ 

QµPn® ÷uõßÖ®. 

_¸UP©õÚ Âøh u¸P.

1.  uµ® 8 CÀ PÀÂ £°¾® C¸ ©õnÁºPÒ CµÄ ÁõÚzøu AÁuõÛzu 

¤ß ÁÇ[Q¯ P¸zxUPÒ R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

©õnÁß A & |õß ÷|ØÖ CµÄ ÁõÚzøu AÁuõÛzu ÷£õx J¸ Ek 

ªP ÷ÁP©õP |Pº¢x Auß ¤µPõ\® AvP›zx J÷µ¯i¯õP 

AÆÄk ©øÓ¢x Âmhx.

©õnÁß B & |õß ÷|ØÖ CµÄ HÊ ©oUS ÁõÚzøu AÁuõÛzu 

Ásn® C¸¢÷uß. J¸ Ek ÷ÁP©õP HøÚ¯ EkUPÐUS 

©zv°À £¯n® ö\´ux. Ax Áh vø\°À C¸¢x öuß 

vø\US¨ £¯n® ö\´ux.
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÷©Ø£i TØÖUPÎÀ 

i.  ©õnÁß A AÁuõÛzu ö£õ¸Ò ¯õx?

ii.  ©õnÁß B AÁuõÛzu ö£õ¸Ò ¯õx?

2. 

i.  ¤ßÁ¸® E¸UPÒ Cµsi¾® B[Q» GÊzxUPÎÚõÀ Põmh¨ 

£mkÒÍÁØøÓz öuÎÁõP¨ ö£¯›kP.

 `›¯ß, \¢vµß, ¦Â, §µn {ÇÀ, xøn {ÇÀ

A D

C

E

B A  .............................
B  .............................
C  .............................
D  .............................
E  .............................

E¸ - 1

ii.        

P
R

S
U

T

Q

P  .............................
Q  .............................
R  .............................
S  .............................
T  .............................
U  .............................

E¸ - 2

Pø»aö\õØPÒ

_ÇØ] -    Rotation
_ØÖøP -    Revolution
£¸Á Põ»[PÒ -    Seasons
\¢vµ QµPn® -    Lunar Eclipse
`›¯ QµPn® -    Solar Eclipse
bõ°ØÖz öuõSv -    Solar Planetary System
EkzöuõSv -    Constellations
Cµõ] Ámh® -    Zodiac System
ÂsöÁÎ B´Ä -    Space Exploration
ö\¯ØøPU ÷PõÒPÒ -    Satellites
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E¸ 15.1 CÀ Põmh¨£mkÒÍ £zv›øPa ö\´vz uø»¨ø£ AÁuõÛ¨÷£õ®. 

E¸ 15.1   öÁÒÍ¨ ö£¸US ©ØÖ® ©s\›Ä öuõhº£õÚ ö\´vPÒ

_ØÖ¨¦ÓzvÀ Á]zuÁºPÒ 

EhÚi¯õP APØÓ¨£mhÚº.B°µU PnUPõ÷Úõº Ch®ö£¯ºÄ }º ©mh® 7 Ai Áøµ E¯ºÄ

PköÁ» Av÷ÁP ~øÇÁõ°¾® ‰ÌQ¯x.

^µØÓ Põ»{ø»

37 ÷£º ©µn®

21 ÷£º Põnõ©Ø 

÷£õ²ÒÍÚº

352,300 ÷£º Ch® 

ö£¯ºÄ

PkPsnõøÁ°À 

©s ÷©öhõßÖ 

\›¢uvÀ

3 ÃkPÒ

6 E°ºPÒ

£¼

2 B® £UP®

C¯ØøP AÚºzu[PÒ ©ØÖ® AÁØÔß ÂøÍÄPÒ öuõhº£õÚ uPÁÀPÒ 

÷©Ø£i uø»¨¦a ö\´vPÎÀ Põmh¨£mkÒÍÚ.

©Ûu uø»±ißÔ C¯ØøP¯õP ©Ûu ÁõÌUøP, ö\õzxUPÒ _ØÓõhÀ, 

ö£õ¸Íõuõµ® BQ¯ÁØÖUS¨ £õv¨ø£²® AÈøÁ²® HØ£kzx® {PÌÄ 

C¯ØøP AÚºzu® GÚ¨£k®. 

AÆÁõÓõÚ ]» {PÌÄPÒ E¸ 15.2 CÀ Põmh¨£mkÒÍÚ.

©s\›Ä öÁÒÍ¨ ö£¸USÁÓm]

,aw;if 

mdu;j;jq;fs;

15

PÍÛ P[øP 
ö£¸UöPkzux
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_ÚõªPõmkz wªßÚÀ uõUS

`ÓõÁÎ G›©ø» öÁi¨¦ {»|kUP®

E¸ 15.2   C¯ØøP AÚºzu[PÒ

ÁÓm], ©s\›Ä, öÁÒÍ¨ö£¸US, ªßÚÀ uõUSuÀ, Põmkz w, `ÓõÁÎ, 

¦¯À, {»|kUP®, _Úõª, öµõÚõ÷hõ, ̀ ÓõÁÎ, Q÷Í]¯º (£Û¨ £õøÓ |PºÄ) 
÷£õßÓÚ C¯ØøP AÚºzu[PÐUS ]» Euõµn[PÍõS®.

CÆÁÚºzu[PÒ HØ£k® Âu•® AÁØÔÚõÀ HØ£k® £õv¨¦UPÐ® ¤µ÷u\z 

vØS¨ ¤µ÷u\® AÀ»x |õmiØS |õk ÷ÁÖ£k®. Põ»{ø», ¦Â°¯À 

©õØÓ[PÒ, ¦Â°ß Em¦ÓzvÀ HØ£k® ©õØÓ[PÒ, E°ºU÷PõÍzvÀ HØ£k® 

©õØÓ[PÒ ÷£õßÓ PõµoPÎÚõÀ C¯ØøP AÚºzu[PÒ HØ£kQßÓÚ. 

CÁØÔß wÂµzußø© AvP›¨£uØS ©Ûu |hÁiUøPPÒ Põµn©õQßÓÚ.

ö\¯Ø£õk 15.1

C¯ØøP ©õØÓ[PÒ öuõhº£õÚ £zv›øPz uø»¨¦PøÍa ÷\P›UP.

Auß Ai¨£øh°À E»QÀ |øhö£Ö® C¯ØøP AÚºzu[PÒ öuõhº£õÚ 

£mi¯À JßøÓz u¯õ›UP.
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C»[øPUS¨ £õv¨ø£ HØ£kzuUTi¯ C¯ØøP AÚºzu[PÒ ]» R÷Ç 

uµ¨£mkÒÍÚ.

 ² ÁÓm]

 ² ©s \›Ä

 ² öÁÒÍ¨ ö£¸US

 ² ªßÚÀ uõUS

CÆÁÚºzu[PÒ öuõhº£õP C¢u Azv¯õ¯zvÀ Bµõ´÷Áõ®.

 15.1    ÁÓm]

©øÇÃÌa]U ÷Põ»zvÀ HØ£k® ©õØÓ[PÒ Põµn©õP }sh Põ»©õP ©øÇ 

ÃÌa] SøÓÁøhuÀ ÁÓm] GÚ¨£k®. ÁÓm]°ß Áøµ¯øÓPÒ, AuøÚ 

PshÔ²® •øÓ Gß£Ú |õmiØS |õk, ¤µ÷u\zvØS¨ ¤µ÷u\®, Põ»zvØSU 

Põ»® ÷ÁÖ£h»õ®.

SÔzuPõ»¨ £Sv°À QøhUS® ©øÇ ÃÌa]°ß AÍÄ SøÓÁøhuÀ ©ØÖ® 

©øÇÃÌa]U ÷Põ»zvÀ HØ£k® ©õØÓ® Gß£Ú ÁÓm] HØ£kÁuØPõÚ 

Ai¨£øhU PõµoPÍõS®.

CuØPø©¯ ©øÇÃÌa]U ÷Põ»zvÀ HØ£k® ©õØÓ®, ÁÓm] HØ£kÁuØS 

HxÁõP Aø©²®. 

©øÇÃÌa]U ÷Põ»zvÀ HØ£k® ©õØÓ® £ØÔU PØ£uØPõP J¨£øh 15.1 CÀ 

Dk£k÷Áõ®.

J¨£øh 15.1

Ph¢u ]» BskPÎÀ C»[øP°ß ©øÇÃÌa] öuõhº£õÚ uµÄPøÍz 

vµmiU öPõÒP. A¨ö£Ö©õÚ[PøÍ J¨¤mk ©øÇ ÃÌa]U ÷Põ»zøu 

Bµõ´P. ÁõÛø» Bµõ´a] {ø»¯zvÀ AÀ»x Cøn¯zvÀ uµÄPøÍ¨ 

ö£ØÖU öPõÒÍ»õ®. CuØPõP B]›¯›ß B÷»õ\øÚPøÍ¨ ö£ØÖU 

öPõÒP.

ÁÓm] HØ£kÁuØPõÚ Põµn[PÒ

C¯ØøP²® ©Ûu ö\¯Ø£õkPÐ® CuØSU Põµn©õP Aø©QßÓÚ. 

C¯ØøPU PõµoPÎÚõÀ ©øÇÃÌa]U ÷Põ»® ©õÖ£kÁxhß QøhUS® 

©øÇÃÌa]°ß AÍÄ® ÷ÁÖ£k®. 
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ÁÓm]US HxÁõP Aø©²® C¯ØøPU PõµoPÒ R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

 ² £¸ÁUPõØÖ E›¯ Põ»zvÀ QøhUPõø©

 ² E»º PõØ÷Óõmh®

 ² GÀ&{÷Úõ ÷uõØÓ¨£õk

C»[øP J¸ wÄ Gß£uÚõÀ ©øÇÃÌa]°À ¤µuõÚ©õP PõØ÷ÓõmhU 

÷Põ»÷© uõUP® ö\¾zxQßÓx. AmhÁøn 15.1 CøÚ Bµõ²[PÒ.

AmhÁøn 15.1 C»[øPUS ©øÇÃÌa] QøhUS® •øÓPÒ

©øÇ QøhUS® •øÓ Põ»¨£Sv ¤µ÷u\® / Á»¯®

öuß÷©Ø £¸Á¨ ö£¯ºa]U 

PõØÖ

÷© & ö\¨öµ®£º Dµ Á»¯®

ÁhRÌ¨ £¸Á¨ ö£¯ºa]U 

PõØÖ

|Á®£º & ö£¨µÁ› E»º Á»¯®

EøP¨¦ ©øÇ ©õºa & H¨¤µÀ 

ö\¨öµ®£º & JU÷hõ£º 

AøÚzx¨ 

¤µ÷u\[PÎ¾®

E»º PõØ÷Óõmh® Põµn©õP uõÁµ[PÎÀ BÂ²°º¨¦ AvPÍÂÀ |øh 

ö£Ö®.  CuÚõÀ uõÁµ ÷ÁºPÎÚõÀ EÔg\¨£k® }›ß AÍÄ AvP›US®. 

GÚ÷Á, ¦Â°À }º©mh® SøÓÁøh¢x }¹ØÖUPÒ ÁØÖQßÓÚ. 

GÀ&{÷Úõ GÚ¨£kÁx £_¤U \•zvµzvß ÷©Ø£µ¨¤¾ÒÍ }›ß öÁ¨£{ø» 

AvP›¨£uÚõÀ HØ£k® J¸ ÷uõØÓ¨£õhõS®. \•zvµ}›ß öÁ¨£{ø» 

AvP›¨£uÚõÀ §÷PõÍ ÁÎ©sh» Kmh® ©ØÖ® \•zvµ®, }ºÃÌa]PÒ 

Gß£ÚÁØÔß \õuõµn _ÇØ]U ÷Põ»® Gß£Ú ÷ÁÖ£k®.

 
E¸ 15.3   PõØ÷ÓõmhU ÷Põ»® 
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GÀ & {÷Úõ ÷uõØÓ¨£õmiß uõUP® C¢v¯õ ©ØÖ® C»[øP°À ÁÓm] 

HØ£kÁuØSU Põµn©õP Aø©QßÓx.

©ÛuÛß £À÷ÁÖ ö\¯Ø£õkPÎÚõÀ }ºÁÍ® SßÖuÀ, ©soÝÒ }º 

÷u[Q {ØS® ußø© SøÓÁøhuÀ, ©ØÖ® ¦Â ÷©Ø£µ¨¦ öÁ¨£©øhuÀ 

÷£õßÓ ÂøÍÄPÒ HØ£kQßÓÚ. CøÁ ÁÓm] HØ£kÁuØS AÀ»x ÷©¾® 

ÁÓm] AvP›¨£uØS HxÁõQßÓÚ.

ÁÓm] HØ£kÁvÀ ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® ©Ûu |hÁiUøPPÒ ]» 

Á¸©õÖ,

 ² £À÷ÁÖ {¸©õn¨ £oPÒ Põµn©õP ©øÇ}º ©soÝÒ P]uÀ 

SøÓÁøh¢x ©s}øµz ÷uUQ øÁzv¸US® BØÓÀ SøÓÁøh²®. 

Azxhß •øÓ¯ØÓ }º¨£¯ß£õk ©ØÖ® }›ß ªøP~PºÄ Gß£Ú 

Põµn©õP }º Ãs Âµ¯©õQßÓx. {¸©õn¨ £oPÐUPõP PõkPøÍ 

AÈUS® ÷£õx }¹ØÖUPÒ ÁØÖQßÓÚ.

 ² •øÓ¯ØÓ ÂuzvÀ uõÁµ[PÒ |h¨£kÁuÚõÀ ©s }ºU öPõÒÍÍÄ 

SøÓÁøhQßÓx. Azxhß ©sn›¨¦ x›u©õQßÓx. }º{ø»PÎß 

AizuÍzvÀ ©s £iÁuõÀ AÁØÔß öPõÒÍÍÄ SøÓÁøh¢x }º 

ö£¸UöPkUQßÓx.

 ² PõkPøÍ AÈ¨£uÚõÀ }ºÁmhzvØS ÷|µi¯õP AÀ»x ©øÓ•P©õP¨ 

£õv¨¦UPÒ HØ£kQßÓÚ. CuÚõÀ, ©øÇÃÌa] SøÓÁøhÁxhß 

EøP¨¦ ©øÇ ÃÌa]°¾® £õv¨¦ HØ£kQßÓÚ.

 ² ¦Â÷©Ø£µ¨¦ öÁ¨£©øhÁuõÀ ©øÇÃÌa]U ÷Põ»zvÀ ©õØÓ[PÒ 

HØ£k®. ©Ûu ö\¯Ø£õkPÎÚõÀ ÁÎ©sh»zvØS ÂkÂUP¨£k® 

Põ£Üöµõmø\mk ÷£õßÓ  ]»  Áõ²UPÒ  ¦Â öÁ¨£©õÁuØSU 

Põµn©õP Aø©QßÓÚ. CÆÁõ²UPÒ £aø\Ãmk Áõ²UPÒ  (Green house 
gases) GÚ¨£k®.
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©Ûu ö\¯Ø£õkPÒ ©ØÖ® C¯ØøPU PõµoPÎÚõÀ ÁÓm] HØ£k® •øÓPÒ 

¤ßÁ¸® E¸ 15.4 ‰»® GÎ¯ •øÓ°À Põmh¨£mkÒÍÚ.

©Ûu ö\¯Ø£õkPÒ

 ² uõÁµ ‰k £øhPÒ SßÖuÀ

 ² PõkPøÍ AÈzuÀ

 ² •øÓ¯ØÓ ÷uøÁ¯ØÓ {º©õn[ 

PÒ

 ² •øÓ¯ØÓ ÂuzvÀ ©søn¨ 

£¯ß£kzuÀ

 ² £aø\Ãmk Áõ²UPÒ `Ç¾US                                                                                  

ÂkÂUP¨£hÀ

C¯ØøPU PõµoPÒ

 ² }º{ø»PÎÀ ÷©ØPõÄøP Kmh® 

Põµn©õP  E›¯ Põ»zvÀ £¸ÁU 

PõØÖ QøhUPõø©

 ² E»º PõØ÷Óõmh®

 ² GÀ&{÷Úõ ÷uõØÓ¨£õk

 ² ©øÇÃÌa]U 

÷Põ»® ©õÖ£kuÀ.

 ² ©øÇÃÌa] 

SøÓÁøhuÀ.

}º 

umk¨£õk ÁÓm]

E¸ 15.4   

ÁÓm]°ÚõÀ ¤µuõÚ©õP `ÇÀ £õv¨£øh²®. Ca_ØÓõhÀ ¤µa]øÚPÒ 

Põµn©õP £À÷ÁÖ \‰P ©ØÖ® ö£õ¸Íõuõµ¨ ¤µa]øÚPÒ ÷uõßÖ®. 

(E¸ 15.5)

ÂÁ\õ¯®

}º ÁÍ®

{»}º
{»zui 

}º

ÁÓm]°ÚõÀ HØ£k® 

£õv¨¦UPÒ

©s

PõkPÒ

\Uv²® 

Á¾Ä®

_Põuõµ®

E¸ 15.5   ÁÓm]°ÚõÀ HØ£k® £õv¨¦PÒ
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ÁÓm] AÚºzu •Põø©zxÁ®

G¢uöÁõ¸ AÚºzu •Põø©zxÁ•® ‰ßÖ ¤µuõÚ £i•øÓPÎÀ ÷©ØöPõÒ 

Í¨£h ÷Ásk®.

 ² AÚºzuzvÚõÀ HØ£k® £õv¨¦UPøÍ C¯¾©õÚ AÍÂÀ SøÓzuÀ 

(Mitigation)

 ² AÚºzuzøu Gvº÷|õUPz u¯õµõSuÀ.  (Readiness)

 ² AÚºzu {ø»ø©PÐUS HØ£ ÁõÌÁuØS¨ £ÇSuÀ. (Adaptation)

ÁÓm] HØ£kÁøuz ukUP •i¯õx. AÚºzu •Põø©zxÁzvß ‰»® 

AÚºzuzøu CÈÁÍÁõUSuÀ, AuøÚ GvºöPõÒÍz u¯õµõSuÀ ©ØÖ® 

AÚºzu {ø»ø©PÐUS HØ£ ÁõÇ¨ £ÇSuÀ ÷£õßÓ Âh¯[PøÍ ¤ß£ØÖ 

Áuß ‰»® HØ£k® £õv¨¦UPøÍU SøÓzxU öPõÒÍ»õ®

ÁÓm] AÚºzu •Põø©zxÁzvß÷£õx ÷©ØöPõÒÍU Ti¯ |hÁiUøPPÒ 

]» R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ. 

 ² }º ÃsÂµ¯® ©ØÖ® }º ©õ\øhuø»z uÂºzuÀ & CuØPõP }›ß £¯ß£õk 

öuõhº£õP ö£õx©UPÐUS AÔÄÖzxuÀ ©ØÖ® }º ©õ\øhuø»z 

uk¨£uØPõÚ \mh vmh[PøÍ |øh•øÓ¨£kzuÀ.

E¸ 15.6    ÁÓm]ø¯ uõ[PUTi¯ ÷\õÍ®
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 ² }ºUPõ¨¦US HØÓ ÁøP°À ÂÁ\õ¯ |hÁiUøPPøÍz vmhªkuÀ.

 & ]UPÚ©õÚ }º Â{÷¯õP •øÓø¯U øP¯õÐuÀ.

 & ÁÓm]US DköPõkUPU Ti¯ uõÁµ[PøÍ |kuÀ.

 & ‰kuõÁµ® ÁÍºzuÀ.

E¸ 15.7     Ãk JßÔÀ ©øÇ}øµa ÷\ª¨£uØS¨ 

£¯ß£kzv²ÒÍ Aø©¨¦

 ² ©øÇ}øµa ÷\ªzx øÁzxU öPõÒÍU Ti¯ •øÓPøÍ ÷©®£kzxuÀ.

 & ©øÇPõ»[PÎÀ AvPÍÄ ©øÇ }øµ ÷\ªzx øÁUPU Ti¯ÁõÖ  

     }º{ø»PÎß öPõÒÍÍøÁ AvP›zuÀ.

 & ÃkPÎÀ ©øÇ}øµ ÷\ªUPU Ti¯ •øÓPøÍ E¸ÁõUSuÀ.

 ² «Ò Põk ÁÍº¨¦ & AÈÁøh¢u PõkPÐUS¨ £v»õP «sk® PõkPøÍ 

ÁÍºzuÀ.

 ² }º ªß EØ£zvUS ÷©»vP©õP ªß\Uv EØ£zvUPõÚ ©õØÖ ÁÈPøÍU 

øP¯õÐuÀ. 

Euõµn® : PõØÖÁ¾, `›¯£hÀ

  15.2     öÁÒÍ¨ ö£¸US

ö£õxÁõP }›À ‰ÌQU Põn¨£hõu ¤µ÷u\® JßÖ SÖQ¯ Põ»zvÀ HØ£k® 

AvP ©øÇ Põµn©õP }›À ‰ÌSuÀ öÁÒÍ¨ ö£¸US GÚ¨£k®. öÁÒÍ¨ 

ö£¸US HØ£k® •øÓUS Aø©¯ AuøÚ¨ ¤ßÁ¸©õÖ ÁøP¨£kzu»õ®.
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 ² }º{ø»PÒ ö£¸UöPk¨£uÚõÀ HØ£k® öÁÒÍ¨ö£¸US &

 BÖPÒ ©ØÖ® }º{ø»PÒ ö£¸UöPk¨£uÚõÀ öÁÒÍ¨ö£¸US 

HØ£hÀ.

 ² EhÚi }º¨ö£¸US & |Pµ¨ £SvPÎÀ }º ÁÈ¢÷uõhU Ti¯ ÁiPõÀPÒ 

uøh¨£kÁuÚõÀ C¢{ø»ø© HØ£kQßÓx.

}º ö£¸UöPk¨£uØPõÚ Põµn[PÒ

 ² AvP ©øÇ

 ² uõÁµ ‰k£øhPÒ APØÓ¨£kuÀ

 ² }º {ø»PÎß öPõÒÍÍÄ SøÓÁøhuÀ

 ² •øÓ¯ØÓ {¸©õo¨¦PÒ

 ² }º ÁÈ¢÷uõk® ÁÈPÒ uøh¨£kuÀ

 ² •øÓ¯ØÓ Âuzv»õÚ {»¨£¯ß£õk

 ² •øÓ¯ØÓ ÂuzvÀ PõoPÎÀ ©s{µ¨¦uÀ

}º ö£¸UöPk¨£uÚõÀ HØ£hUTi¯ £õv¨¦UPÒ

 ² E°ºa ÷\u®

 ² ªßÂ{÷¯õP®, ÷£õUSÁµzx ÷£õßÓ ö£õxa ÷\øÁPÒ uøh£kuÀ.

 ² ÃkPÒ, ö\õzxPÒ ©ØÖ® £õøuPÒ ÷\u©øhuÀ

 ² }º•uÀPÒ A_zu©øhÁuÚõÀ öÁÒÍ® HØ£mhuß ¤ßÚº £À÷ÁÖ 

öuõØÖ ÷|õ´PÒ £µÄuÀ

öÁÒÍ AÚºzu •Põø©zxÁ®

 ² öÁÒÍ¨ö£¸UQß ÷£õx ö£õ¸ÒPøÍ²® Ãmk E£Pµn[PøÍ²® 

£õxPõ¨£õP øÁ¨£uØS¨ ö£õ¸zu©õÚ •øÓø¯²® Chzøu²® 

AÔ¢x øÁzv¸zuÀ.

 ² £õxPõ¨¦UPõP ö\À»UTi¯ ÷©hõÚ / Chö©õßøÓz öu›¢x 

øÁzv¸zuÀ.

 ² öÁÒÍzvÀ AªÇUTi¯ ¤µ÷u\[PÎÀ ÃkPøÍ {¸©õo¨£uøÚz 

uÂºzuÀ. AÆÁõÖ {¸©õoUP ÷Ási HØ£iß E¯µ©õÚ ysPÎß 

«x PmkuÀ ÷Ásk®. 

 ² ÃkPÎÀ ªßøÚz xsizuÀ ©ØÖ® }›À |øÚ¢v¸US® \¢uº¨£[ 

PÎÀ ªß E£Pµn[PøÍz öuõkÁuøÚz uÂºzuÀ
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 ² öÁÒÍ¨ö£¸USU Põµn©õP Ãmi¼¸¢x öÁÎ÷¯Ó ÷Ási¯ 

{ø»ø© HØ£k©õ°ß Si}º, E»º EnÄ¨ ö£õ¸ÒPÒ ©ØÖ® 

HøÚ¯ Azv¯õÁ]¯¨ ö£õ¸ÒPÒ Ah[Q¯ AÚºzu¨ö£õv JßøÓz 

u¯õºö\´x øÁzv¸zuÀ.

 ² ªßP»ÁkUQÚõÀ C¯[PUTi¯ ÁõöÚõ¼¨ö£mi JßøÓz u¯õº 

{ø»°À øÁzv¸zuÀ.

 ² ÷ÁP©õP¨ £õ´¢x ö\À¾® }›ØSU SÖU÷P |h¢x ö\ÀÁuøÚz 

uÂºzuÀ HÓzuõÇ BÖ A[S» (15 cm) BÇ©õÚ }›ÚõÀ Th J¸Áº 

Aizxa ö\À»¨£h»õ®.

 ² öÁÒÍ}›ØSU SÖU÷P ÷©õmhõº Ásiø¯a ö\¾zxÁuøÚz uÂºzuÀ 

÷©õmhõºÁsi öÁÒÍ}›À AªÌ¢v¸¨¤ß AuøÚ ÂmhPßÖ 

÷©hõÚ Chö©õßÔØSa ö\À¾uÀ.

  15.3    ©s\›Ä (Landslide / Earthslip)

E¸ 15.8     ©s\›ÂØS Em£mh ¤µ÷u\®

E¯º¢u ÷©hõÚ ¤µ÷u\® JßÔ 

¼¸¢x ©s£øh RÌ÷|õUQ 

ÁÊUQa ö\À¾uÀ ©s\›Ä 

GÚ¨£k®. 

©s\›Ä C»[øP°À ©zv¯ 

©ø»|õmiÀ £µÁ»õPU Põn¨ 

£k® AÚºzu©õS®. CxuÂµ 

HøÚ¯ ©õÁmh[PÒ ]»ÁØÔ¾® 

©s\›Ä A£õ¯® EÒÍ Ch[PÒ 

CÚ[Põn¨£mkÒÍÚ. A¨ 

¤µ÷u\[PÒ £xøÍ, ~Áöµ¼¯õ, 

©õzuøÍ, Psi, ÷PPõø», 

S¸|õPÀ, CµzvÚ¦›, PÐzxøÓ, 

Põ¼, ©õzuøÓ, A®£õ¢÷uõmøh, ö©õÚÓõP» ÷£õßÓ ©õÁmh[PÎÀ 

Aø©¢v¸US®. A¨ ¤µ÷u\[PÒ E¸ 15.9 À Põmh¨£mkÒÍx.
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E¸ 15.9    C»[øP°À 

©sn›¨¦ A£õ¯•ÒÍ 

¤µ÷u\[PÒ

S¸|õPÀ ©õzuøÍ

Psi

÷PPõø»

~Áöµ¼¯õ

£xøÍ

ö©õÚÓ&õPø»

CµzvÚ¦›
PÐzxøÓ

Põ¼

©õzuøÓ

A®£õ¢÷uõmøh

©s\›Âß÷£õx ¦Â±º¨¦ Âø\°ßRÌ ©s 

vmk AÀ»x ©s£øhö¯õßÖ CßÝö©õ¸ 

©s£øh°ß «x RÌ÷|õUQa ö\À¾®. 

©s\›Ä A£õ¯® HØ£hUTi¯ ¤µ÷u\ö©õßÔÀ 

öuõhº¢x AvP ©øÇ ö£´Áx ©s\›Ä HØ£k 

ÁuØS HxÁõP Aø©²®. ©øÇ}øµ EÔg]U 

öPõsh ©soß {øÓ AvP›US®. CuÚõÀ 

©s£øhUS® uõ´¨£õøÓUS® Cøh°»õÚ 

¤øn¨¦ ö|õ´uõS®. SÔ¨¤mh J¸ \¢uº¨£zvÀ 

©s £øhPÐUS Cøh°»õÚ ¤øn¨¦ ö|õ´uõQ 

©s RÌ÷|õUQ ÁÊUQaö\À» Bµ®¤US®. C®©s 

xoUøPPÐhß A¸QÀ EÒÍ ©s xoUøPPÐ®  

÷\º¢x öPõÒÐ®.

E¯º¢u ChzvÀ C¸¨£uõ¾® }øµ EÔg]U 

öPõÒÁuõ¾® ©soß {øÓ AvP›¨£uÚõÀ 

©svmkPÎß AÊzu\Uv AvP›US®. ©svmk 

RÌ÷|õUQ ÁÊUQa ö\À¾®÷£õx AÊzu\Uv C¯UP\Uv¯õP ©õØÓ©øh²®. 

Ca\Uvø¯U öPõsk £õ´¢x ö\À¾® £õøÓPÒ \P»ÁØøÓ²® CÊzxU 

öPõsk ©svmk AÀ»x £õøÓ ÷©¾® £ÒÍzøu ÷|õUQa ö\À¾®. ]» 

\¢uº¨£[PÎÀ ©svmk 1000 m C¾® Ti¯ yµzvØS¨ £¯oUPU Ti¯x.

©s\›Ä {PÇÄÒÍuØPõÚ •ßÚÔSÔPÒ

öuõhºa]¯õÚ ©øÇ²hß ¤ßÁ¸® {PÌÄPÒ HØ£k©õ°ß ©s\›Ä 

HØ£kÁuØPõÚ u¸n® AsªzxÒÍx GÚ FQUP»õ®.

 ² 24 ©ozv¯õ»zvÝÒ 100 mm I Âh AvP ©øÇÃÌa] QøhzuÀ 

 ² \õ´ÁõÚ ÷©Ø£µ¨¤À ¦vuõP öÁi¨¦PÒ ÷uõßÖuÀ

 ² uøµ \ØÖ¨ ¦øu¢v¸zuÀ

 ² Pmhh[PÎÀ öÁi¨¦PÒ HØ£kuÀ

 ² \›ÁõÚ ¤µ÷u\[PÎÀ EÒÍ ©µ[PÒ ÁõkuÀ AÀ»x \õ´¢v¸zuÀ

 ² \›ÁõÚ ¤µ÷u\[PÎÀ vjöµßÖ ÷\ØÖhÚõÚ }º öÁÎ¨£mk¨ £õ´uÀ

 ² Â»[SPÎß |hzøuU ÷Põ»® ©õÖ£hÀ

 ² ÷©Ø£µ¨¤À }º ö£¸UöPkzuÀ AÀ»x FØÖPÒ ÁØÖuÀ
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 ² •ß¦ Põn¨£hõu Ch[PÎÀ }¹ØÖPÒ ÷uõßÖuÀ

 ² {»zv¾ÒÍ öÁi¨¦PÎÞhõP }º EÒ÷Íö\ßÖ ÷Á÷Óõ›hzvÀ öÁÎ¨ 

£mk¨ £õ´uÀ

©s\›Ä AÚºzu •Põø©zxÁ®

 ² \›Äzuø»ø¯ öÁmi ÂkuÀ. (\›Äzuø» GÚ¨£kÁx ö£›¯ 

PØ£õøÓ AÀ»x uizu ©s£øh¯õS®. Cuß RÌ¦ÓzvÀ }¸® ÷\Ö® 

Põn¨£k®. ©s\›Âß ÷£õx Ca\›Äzuø» £»zu \zuzxhß •u¼À 

Eøh¢x ÂÊ®) \›Äzuø»²ÒÍ Chzøu AøhÁx ]µ©® Gß£uÚõÀ 

AuøÚ öÁmi ÂkÁx ]µ©©õS®. GÛÝ®, ©s\›Âß ÷£õx HØ£k® 

AÈÄPøÍU SøÓzxU öPõÒÍ £õ›¯ "ö£U÷íõ' C¯¢vµ[PøÍ¨ 

£¯ß£kzv \›Äzuø»ø¯ öÁmi Âh»õ®. Cx AvPõµ©ÎUP¨£mh 

{ÖÁÚ[PÎÚõÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£k®.

 ² ©s\›ÄUS Em£mh AÀ»x Em£mkUöPõsi¸UQßÓ ¤µ÷u\[PÎÀ 

¤µuõÚ©õP ‰ßÖ A£õ¯ Á»¯[PÒ (\›Äzuø», \›Ä Kmh¨£õøu, \›Ä 

£i²® Ch®) CÚ[Põn¨£mkÒÍxhß A¨¤µ÷u\[PÎÀ ©s\›øÁz 

uk¨£uØPõP |hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõÒÁuØS E›¯ AvPõµ \ø£PÐUS 

ÁÇ[SuÀ

 ² J¸ •øÓ ©s\›ÄUS Em£mh ¤µ÷u\[PÎÀ C¸¢x ©UPøÍ 

A¨¦Ó¨£kzv A¨¤µ÷u\® «sk® C¯À¦{ø»ø¯ AøhÁuØS Põ» 

AÁPõ\® ÁÇ[SuÀ

 ² SßÖ JßÔß Ea]°À }º ÷u[Q°¸US®÷£õx SÇõ´ JßÔß ‰»©õP 

A¢}º ÁÈ¢÷uõkÁuØS ÁÈÁøP ö\´uÀ.

 ² ©øÇ}º ©soÝÒ ö\À¾Áuøuz ukzx \›ÂÞhõP }º Ái¢x ö\À»U 

Ti¯ÁõÖ \©Ä¯µU ÷Põmk ÁiPõÀPÒ Aø©zuÀ.

 ² ÷©mk {»® JßøÓ £iPÍõP öÁmi }º Ái¢x ö\ÀÁuØS ÁÈÁSzuÀ.

 ² ö£õ¸zu©õÚ ‰k uõÁµ[PøÍ |kuÀ. Euõµn® : öÁmi÷Áº (\Á¢uµõ)

 ² Ãk JßøÓU PmkÁuØS {»zøuz öu›Äö\´²®÷£õx {»zvß 

EÖvzußø© öuõhº£õPU PÁÚ®ö\¾zu ÷Ásk®. AvP® \õ´ÁõÚ 

¤µ÷u\zvÀ Áµ®¦PÒ  öÁmi Ãmøh {¸©õozuÀ ö£õ¸zu©ØÓuõS®. 

HØPÚ÷Á ©s\›ÂØS Em£mh ¤µ÷u\zvÀ ÃkPøÍ Aø©¨£x® 

ö£õ¸zu©ØÓuõS®.
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 ² ©s\›Ä A£õ¯•ÒÍ ©õÁmh® JßÔÀ ̄ õuõ°Ýö©õ¸ {¸©õn¨ £oø¯ 

÷©ØöPõÒÍ ÷Ási HØ£iß, ÷u]¯ Pmhh Bµõ´a] {ÖÁÚzxhß 

(NBRO) öuõhº¦ öPõsk AÔÄÖzuÀPøÍ¨ ö£ØÖUöPõÒÍ ÷Ásk®. 

A¢{ÖÁÚzvß ¤µ÷u\ Põ›¯õ»¯[PÎÀ ö£õx©UPÐUSz ÷uøÁ¯õÚ 

B÷»õ\øÚPÒ ÁÇ[P¨£kQßÓÚ. Auß Cøn¯z uÍ •PÁ› www.nbro.
gov.lk BS®. 

  15.4     ªßÚÀ uõUP®

vµsh Põº •QÀ TmhzvÝÒ }ºz xÎPÐ® £ÛUPmi¨ £Î[SPÐ® 

Põn¨£kQßÓÚ. PõØ÷Óõmh® Põµn©õP }º¨ £Î[SPÒ JßÖhöÚõßÖ 

E÷µõg_QßÓÚ. CuÚõÀ }º ‰»U TÖPÐ® £ÛUPmi¨ £Î[SPÐ® ªß 

HØÓzøu¨ ö£ÖQßÓÚ.

E¸ 15.10   vµsh Põº •Q¾® ªßÚ¾®

÷|º HØÓ[PÒ •Q¼ß ÷©Ø£Sv°À JßÖ    ÷\ºÁxhß ©øÓ HØÓ[PÒ •Q¼ß 

RÌ ¦ÓzvÀ JßÖ ÷\ºQßÓÚ. •Q¼ØSU R÷Ç²ÒÍ {»¨£µ¨¤À ÷|º HØÓ® 

÷uõßÖ®. ªß÷ÚØÓ[PÎß GsoUøP J¸ SÔ¨¤mh AÍøÁ Aøh²® 

÷£õx AøÁ ªßÛÓUP©øh²®. Cx ªßÚÀ GÚ¨£k®. ªßÛÓUPzvØS 

Aø©¯ ‰ßÖ ÁøP¯õÚ ªßÚÀPÒ CÚ[Põn¨£mkÒÍÚ AøÁ Á¸©õÖ,
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E¸ 15.11  ªßÚÀ ÷uõßÓUTi¯ •øÓPÒ

¦Â 

ªßÚÀ

•QÀ 

ªßÚÀ

•QÀ 

ªßÚÀ

ÁÎ ªßÚÀ

 ² •QÀPÎÀ Bµ®¤zx ¦Â°À 

•iÁøh²® ªßÛÓUP® AÀ»x 

¦Â ªßÚÀ

 ² •QÀPÎÝÒ AÀ»x •QÀPÒ 

CµsiØS Cøh÷¯ |øhö£Ö® 

ªßÛÓUP® AÀ»x •QÀ 

ªßÚÀ

 ² •Q¼À C¸¢x ÁÎUS öÁÎ 

Âh¨£mk •iÁøh²® ªßÛ 

ÓUP® AÀ»x ÁÎ ªßÚÀ

ªß÷ÚØÓ® ªßÛÓUP® öuõhº£õP Bµõ´ÁuØPõP ö\¯Ø£õk 15.2 CÀ 

Dk£k÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk 15.2

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : E»º¢u ö©À¼¯ ¤ÍõzvUSU R»[PÒ Cµsk

ö\´•øÓ :

 y ö©À¼¯ ¤ÍõzvUS R»[PÒ Cµsk® R÷Ç öuõ[PU Ti¯ÁõÖ 

•øÚPøÍ JßÓõP¨ ¤i²[PÒ.

 y ©ØøÓ¯ øP°ß ö£¸Âµ¼Úõ¾® ©ØÖö©õ¸ Âµ¼Úõ¾® C¸ 

R»[PøÍ²® RÌ÷|õUQ |ßS E÷µõg_[PÒ. 

 y |øhö£ÖÁuøÚ AÁuõÛ²[PÒ.

 y FkPõmk® uõÒPøÍU (transparency Sheets) öPõsk C¨£›÷\õuøÚø¯a 

ö\´x £õ¸[PÒ. 

¤ÍõzvUS R»[PÒ CµsiÚx® RÌ•øÚPÒ C¸ vø\PÎÀ Â»SÁuøÚ 

AÁuõÛUP»õ®. CuØPõÚ Põµn® C¸ R»[PÐ® HØÓzøu¨ ö£ÖÁuõS®.

Cµsk R»[PøÍ²® ªP ÷ÁP©õPz öuõø»ÁõUQÚõÀ \zuö©õßÖ 

÷Pm£uøÚ²® AÁuõÛUP»õ®.
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÷©»vP AÔÂØPõP

ªßÚ¼ß AÊzu÷ÁÖ£õk 100 ªÀ¼¯ß ÷ÁõÀØÖ BS®. ªßÚ¼ß 

÷£õx ¤Ó¨¤UP¨£k® ªß\Uv ªP AvP©õS®. ªßÚ¼ß ÷£õx ÷uõßÖ® 

ªß÷Úõmh® HÓzuõÇ 25000 A®¤¯º BS®.

25 W (÷ÁõØÖ) ªßSªÈÞhõP¨ £õ²® ªß÷Úõmh® HÓzuõÇ 0.1 A®¤¯º 

BS®. E[PÒ Ãmiß ¤µuõÚ ªß _ØÔß ÷ÁõÀØÓÍÄ 230 ÷ÁõØÖ BS®. 

Cøh¨ £¸Á¨ ö£¯ºa]U Põ»[PÎÀ C»[øP°À £µÁ»õP ªßÚÀ 

uõUP[PÒ {PÊQßÓÚ. AvPÍÄ ªßÚÀ uõUP® HØ£mi¸¨£x H¨µÀ 

©õuzv»õS®. JÆöÁõ¸ Á¸h•® ªßÚÀ uõUQ 50 CØS ÷©Ø£mh 

©µn[PÒ HØ£kÁuõP £vÁõQ²ÒÍÚ.

E¯º¢u Pmhh[PÒ ©ØÖ® ©µ[PÐUS ªßÚ¼ÚõÀ £õv¨¦UPÒ 

HØ£kÁuØPõÚ \õzv¯UTÖPÒ AvP©õS®. CÆÁõÓõÚ E¯º¢u ChzvÞhõP 

ªßÚÀ CÓUP©øhÁuØPõÚ  ªPU SÖQ¯ £õøu ÷uõßÖÁ÷u CuØPõÚ 

Põµn©õS®.

ªßÚÀ A£õ¯ •Põø©zxÁ®

E¸ 15.12  Pmhhö©õßÔÀ ªßÚØ 

Phzv ö£õ¸zu¨£mkÒÍ Âu®

Pmhh® JßøÓ ªßÚÀ uõUSÁuÚõÀ 

HØ£k® B£zøuz uk¨£uØPõP ªßÚØ 

PhzvPøÍ¨ ö£õ¸zu»õ®.

ªßÚØ PhzvPøÍ E›¯ uµzvØS Aø©¯ 

ö£õ¸zu ÷Ásk®. ÷ÁÖ ]» ªßÚØ 

£õxPõ¨¦ |hÁiUøPPÒ ]» R÷Ç uµ¨£m 

kÒÍÚ. 

 y Ãk ©ØÖ® Ãmøha _ØÔ²ÒÍ ©µ[PøÍ 

E÷»õPU P®¤°ÚõÀ öuõkzx øÁUP 

Thõx. EøhPøÍU Põ¯ÂkÁuØPõP 

E÷»õPU P®¤PøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ, 

\›¢xÒÍ ©µ[PøÍ E÷»õPU P®¤PÒ 

öPõsk Pmi ÂkuÀ Gß£Ú ÷©ØöPõÒ 

Í¨£h Thõx.
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 y ªßÚ¼ß ÷£õx ªß÷Úõmh® J¸ ChzvÀ C¸¢x Cß÷Úõº ChzvØSU 

Phzu¨£kÁuØS _ØÓõh¼À EÒÍ PhzvU P®¤PÒ Põµn©õP Aø©QßÓÚ. 

Euõµn® : ªß Â{÷¯õPU P®¤, öuõø»UPõm] ÁõÛU P®¤, £õxPõ¨¦U 

P®¤, P®¤ ÷Á¼PÒ

ªßÚ¾hÚõÚ Põ»{ø» {»ÄÁuõP GvºÄTÓ¨£mhÄhß ¤ßÁ¸® 

|øh•øÓPøÍ¨ ¤ß£ØÖP.

 y ªß E£Pµn[PÎß ªß Cøn¨ø£z xsizuÀ

 y öuõø»UPõm]US® ÁõÛUP®¤US® Cøh°»õÚ öuõhºø£z xsizx 

ÁõÛUP®¤ø¯ ÃmkUS öÁÎ÷¯ uøµUS Asø©°À øÁUP

 y E÷»õPzvÚõÀ ö\´¯¨£mh E£Pµn[PøÍ¨ £¯ß£kzxÁøu²®, 

öuõkÁøu²® uÂºuÀ

 y öuõø»÷£]¨ £õÁøÚø¯z uÂºzuÀ

ªßÚ¾hÚõÚ Põ»{ø» HØ£h •ßÚº ÷©ØöPõÒÍ ÷Ási¯øÁ 

Á¸©õÖ,

 y vÓ¢uöÁÎ°À C¸¨£uøÚz uÂº¨£uØPõPU PmhhzvÝÒ AÀ»x 

ÁõPÚzvÝÒ ö\À¾uÀ. 

 y ªßÚÀ ÷uõßÔ¯ ¤ß¦ 15 ÂÚõiø¯ ÂhU SøÓ¢u Põ»zvÝÒ 

Ci•ÇUP® ÷PmhõÀ EhÚi¯õP¨ £õxPõ¨£õÚ J¸ ChzvØSa ö\À» 

÷Ásk®.

ªßÚ¾hÚõÚ Põ»{ø» Põn¨£k® ÷£õx ö\´¯ ÷Ási¯ / ö\´¯U 

Thõu Âh¯[PÒ ]» R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

 y vÓ¢uöÁÎ°À |h©õkÁøuU SøÓzxU öPõÒÍÀ. £õxPõ¨£õÚ 

ChzvØSa ö\ÀÁuØPõÚ Põ» AÁPõ\® CÀø»ö¯Ûß, vÓ¢u öÁÎ°À 

C¸UP ÷Ási¯ {ø» HØ£iß C¸ PõÀPøÍ²® ö|¸UP©õP øÁzxU 

öPõsk SÛ¢x C¸UPÄ®

 y uÛ©µ® AÀ»x E¯µ©õÚ Pmhh[PÐUS Asø©°À {ØPõv¸zuÀ

 y xÂa\UPµÁsi, ÷©õmhº ø\UQÒ, EÇÄ C¯¢vµ® ÷£õßÓ vÓ¢u 

ÁõPÚ[PøÍa ö\¾zxÁøuz uÂºzuÀ.

 y }º{ø»PÎÀ }¢xuÀ, £hSÁ¼zuÀ, }º¨ £µ¨¦UPÎÀ |hzuÀ ÷£õßÓ 

ÁØøÓz uÂºzuÀ.
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ªßÚÀ uõUPzvØS Em£mh J¸Á¸USa ö\´¯ ÷Ási¯øÁ

ªßÚ¼ÚõÀ HØ£k® AøÚzx Â£zxUPÐ® B£zuõÚøÁ AÀ». AÆÁõÓõÚ 

Â£zvØS EÒÍõÚ J¸Áøµ øÁzv¯\õø»USU öPõsk ö\À» •ß •u¾uÂ 

ÁÇ[P ÷Ásk®. 

ªßÚÀ uõUQ¯uÚõÀ øP, £õu[PÒ ÂøÓzv¸¨¤ß  øPPøÍ²® £õu[PøÍ²® 

|ßS ÷u´zx Âh (Massage) ÷Ásk®. 

_Áõ\® uøh¨£mi¸¨¤ß ö\¯ØøPa _Áõ\zøu ÁÇ[SuÀ. Â£zvß 

ußø©US HØ£ ö\¯ØøPa _Áõ\•®, ÷u´zu¾® «sk® _Áõ]UP Bµ®¤US® 

Áøµ •u¾uÂ¯õP ÁÇ[P¨£h ÷Ásk®.

ªßÚÀ uõUQ¯ J¸Áøµ öuõkuÀ, yUSuÀ ÷£õßÓøÁ B£zuõÚøÁ AÀ».

ö\¯Ø£õk 15.3

C»[øPUS¨ £õv¨ø£ HØ£kzx® C¯ØøP AÚºzu[PÒ öuõhº£õÚ 

uPÁÀPÒ Ah[Q¯ _Áº¨£zv›øP JßøÓ {¸©õo²[PÒ. AuØPõP¨ 

¤ßÁ¸® Âh¯[PÒ öuõhº£õP E©x AÁuõÛ¨ø£a ö\¾zx[PÒ.

 y C¯ØøP AÚºzu[PÒ HØ£kÁuØPõÚ Põµn[PÒ

 y AÚºzu[PÎÚõÀ HØ£k® ÷\u[PÒ

 y Aa÷\u[PøÍU SøÓzxU öPõÒÁuØPõP }[PÒ ÷©ØöPõÒÐ® 

|hÁiUøPPÒ

C»[øPUS¨ £õv¨ø£ HØ£kzuU Ti¯ AÚºzu[PÒ ]»ÁØøÓ²® AøÁ 

HØ£kÁuØPõÚ Põµn[PÒ öuõhº£õÚ Âh¯[PøÍ²® ¤ßÁ¸©õÖ 

_¸UP©õPU SÔ¨¤h»õ®. (AmhÁøn 15.1)
AmhÁøn 15.1 - C¯ØøP AÚºzu[PÐ® AøÁ HØ£kÁuØPõÚ PõµoPÐ® 

AÚºzu® AÚºzu® HØ£kÁuØPõÚ PõµoPÒ

ÁÓm] BÂ¯õuÀ, BÂ²°º¨¦ AvP›zuÀ, PõkPøÍ AÈzuÀ ©ØÖ® 

w øÁzuÀ, ÁÎ ©õ\øhuÀ, Põ»{ø» ©õØÓ[PÒ Põµn©õP 

¦Â öÁ¨£©øhuÀ AvP›zuÀ

©s \›Ä AvP ©øÇÃÌa], SßÖPÒ BUP¨£mkÒÍ £õøÓPÎß 

ußø©, •øÓ¯ØÓ ©Ûu ö\¯Ø£õkPÒ 

öÁÒÍ¨ö£¸US AvP ©øÇÃÌa], ö£¸US, ©ØÖ® Aø»PÎß uõUP®, 

•øÓ¯ØÓ ©Ûu ö\¯Ø£õk

ªßÚÀuõUP® •QÀ JßÔÀ C¸¢x ¦ÂUS ªß÷ÚØÓ® £õ´uÀ
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\P» C¯ØøP AÚºzu[PÎß ÷£õx® E›¯ {ÖÁÚ[PÎÚõÀ öÁS\Ú 

FhP[PÒ ÁÈ¯õP ÁÇ[P¨£k® AÔÄÖzuÀPøÍU PÁÚzvÀ öPõsk 

ö\¯Ø£kÁuß ‰»® ÷\u[PøÍ CÈÁÍÁõUQU öPõÒÍ»õ®.

ö£õÈ¨¦

 ² ÁÓm], öÁÒÍ¨ö£¸US, ©s\›Ä, ªßÚÀ ÷£õßÓøÁ C»[øPUS¨ 

£õv¨ø£ HØ£kzuUTi¯ C¯ØøP AÚºzu[PÒ ]»ÁõS®.

 ² ÁÓm], öÁÒÍ¨ö£¸US ©ØÖ® ©s\›Ä ÷£õßÓ AÚºzu[PÒ 

HØ£kÁuØS C¯ØøPU PõµoPÐ® ©Ûu |hÁiUøPPÐ® Põµn©õP 

Aø©QßÓÚ.

 ² C¯ØøP AÚºzu[PøÍz ukUP •i¯õuõ°Ý® •ßöÚa\›UøP¯õP 

|h¢x öPõÒÁuÚõÀ AÁØÔÚõÀ HØ£k® £õv¨¦UPøÍU SøÓzxU 

öPõÒÍ»õ®.

 ² •ß÷ÚØ£õhõP u¯õº{ø»°À C¸¨£uÚõÀ ]» AÚºzu[PÐUS }sh 

Põ»zvØS DköPõkUPU Ti¯ {ø»ø©ø¯ E¸ÁõUQU öPõÒÍ»õ®.

£°Ø]

\›¯õÚ Âøh°øÚ öu›P.

1.  ©øÇÃÌa]U ÷Põ»zvÀ uõUPzøu HØ£kzuõu ©Ûu ö\¯Ø£õk Gx?

 1.  PõkPøÍ AÈzuÀ            2.  uõÁµ ‰k £øhPÒ SøÓuÀ

 3.  •øÓ¯ØÓ ©s •Põø©zxÁ®       4.  GÀ&{÷Úõ ÷uõØÓ¨£õk

2.  ÁÓm]°ÚõÀ _Põuõµ¨ ¤µa]øÚPÒ HØ£kÁx ¤ßÁ¸® GUPõµo /

PõµoPÎÚõÀ BS®.

  1.   Si}ºz umk¨£õk  2.    EnÄ Â{÷¯õP® SøÓÁøhuÀ

 3.   }ºÁÍ® A_zu©øhuÀ 4.    ÷©ØSÔ¨¤h¨£mh AøÚzxU  

          PõµoPÐ®
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_¸UP©õÚ Âøh u¸P.

1. ÁÓm] C»[øPUS¨ £õv¨ø£ HØ£kzx® J¸ C¯ØøP¨ ÷£µÈÁõS®.

1.  ÁÓm] HØ£kÁuØS ÷|µiU Põµo¯õP Aø©²® Âh¯[PÒ 

‰ßÖ u¸P.

2.  ""C»[øP°À ªß\Uv EØ£zv°À ÁÓm] AvPÍÂÀ uõUP® 

ö\¾zxQßÓx'' }[PÒ CUP¸zvØS Ehß£kQßÕµõ? E[PÒ 

ÂøhUPõÚ Põµnzøu ÂÍUSP.

3.  GvºPõ»zvÀ HØ£hUTi¯ ÁÓm] {ø»ø©US •P[öPõk¨ 

£uØS {PÌPõ»zvÀ ¤ß£ØÓ ÷Ási¯ |hÁiUøPPÒ ‰ßøÓU 

SÔ¨¤kP.

2.  öÁÒÍ¨ö£¸US ©s\›Ä ÷£õßÓ C¯ØøP AÚºzu[PÐUS ]» 

|õmk ©UPÒ AiUPi •P[öPõkUQßÓÚº. CÆÁõÓõÚ Â£zxUPÎß 

÷£õx HØ£hUTi¯ £õv¨¦UPøÍU SøÓ¨£uØPõÚ |hÁiUøPPøÍ 

÷©ØöPõÒÍÀ AÚºzu •Põø©zxÁzvß J¸ £Sv¯õS®.

i.  ÷©÷» SÔ¨¤h¨£mh C¯ØøP AÚºzu[PÒ uÂº¢u C»[øPUSz 

uõUPzøu HØ£kzuUTi¯ ÷ÁÖ C¸ C¯ØøP AÚºzu[PøÍz 

u¸P.

ii.  öÁÒÍ¨ö£¸US HØ£kÁuØPõÚ ¤µuõÚ Põµn® ¯õx?

iii.  }[PÒ ÷©÷» (ii) CÀ SÔ¨¤mh Põµo uÂº¢u öÁÒÍ¨ö£¸US 

HØ£kÁuØPõÚ ÷ÁÖ C¸ PõµoPÒ u¸P.

iv.  öÁÒÍ¨ö£¸UøP GvºöPõÒÁuØS u¯õµõS®÷£õx }[PÒ 

u¯õµõP øÁzv¸UP ÷Ási¯ AÚºzu u¯õº{ø»¨ ö£õv°À 

Põn¨£h ÷Ási¯ Azv¯õÁ]¯©õÚ ö£õ¸ÒPÒ |õßS u¸P.

v.  öÁÒÍ¨ö£¸UQß ¤ßÚº £µÁU Ti¯ öuõØÖ ÷|õ´PÒ Cµsk 

u¸P.

vi.  ''©s \›Ä'' GßÓõÀ GßÚ? 

vii.  ©s\›Ä HØ£kÁuØSU Põµn©õP Aø©²® ©Ûu ö\¯Ø£õkPÒ 

Cµsk u¸P.

viii.  ©s\›Ä HØ£kÁuØS •ßÚº A¨£Sv°ß _ØÓõh¼À 

PõnUTi¯ AÔSÔPÒ ‰ßÖ u¸P.
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3. 
 i.  ªßÚÀ GÚ¨£kÁx ¯õx?

 ii.  ªßÚÀ ÷uõßÖ®÷£õx •QÀPÒ GÆÁõÖ ªß÷ÚØÓ©øh 

QßÓÚ?

 iii.  ªß÷ÚØÓ¨£mh •QÀPÎÀ ªßÛÓUP® |øhö£Ö® •øÓPÒ 

‰ßøÓ²® u¸P.

iv. ÷©÷» SÔ¨¤h¨£mh GÆÁøPªßÚ¼ÚõÀ E°ºPÐUS® 

Ehø©PÐUS® £õv¨¦UPÒ HØ£kQßÓÚ?

v.  C»[øP°À ªßÚÀ uõUP® AvP©õP HØ£k® ©õu® Gx?

vi.  ªßÚ¾hÚõÚ Põ»{ø» Põn¨£k®÷£õx ö\´¯U Thõu 

Âh¯[PÒ ‰ßÖ u¸P.

vii.  ªßÚ¾hÚõÚ Põ»{ø» {»Ä®÷£õx £õxPõ¨¤ØPõP 

÷©ØöPõÒÍ ÷Ási¯ |hÁiUøPPÒ ‰ßÖ u¸P.

Pø»a ö\õØPÒ

ÁÓm] - Drought
öÁÒÍ¨ ö£¸US - Flood
©s\›Ä - Land slide
ªßÚ¾® Ci²® - Lightning and thundering 
CÈÁÍÁõUPÀ - Minimizing
u¯õº{ø» - Readiness
Cø\ÁõUP® - Adaptation
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