
සැකසුම-කේ.රාජිකා කුමුදුනී

බප/ක ො/දීපාකක ක ම ා ිද්යාාක 

ිදෂ  කරේණි වාර පාඩම

භූග ෝල විද්යාව 8 2 03. ද්කුණු ආසියාව

සිදක න් කපරට - අපි එකට

e-ඉකෙනුම් පාසක
ක ොරණ අධ්යාාපන කකාප  
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ද්කුණු ආසියාවට අයත් රටවල්

 ශ්රී ලංකාව

 ඉන්දියාව

 පාකිස්තානය

 බං ලාගේශය

 භූතානය

 ගන්පාලය

 මාලදිවයින

 ද්කුණු ආසියානු භූග ෝලීය ප්රගේශයට-

*නිගකබබා්  ූපපත්

*අන්ද්මන් ූපපත් ද් අයත් ග . 2



ද්කුණු ආසියානු කලාපගේ සාගේක්ෂ පිහිටීම

 උතුරින්- හිමාලය කඳු පන්තිය

 ද්කුණින්- ඉන්දියන් සා රය 

 නැග නහිරින්-ගබං ාල ගබබක්ක

 බටහින්- අරාබි මුහුද් 

යන පිහිටීම වලින් ද්කුණු ආසියානු කලාපය මායිම් ග .

ද්කුණු ආසියානු කලාපගේ නිරගේක්ෂ පිහිටීම
සමකගේ සිට උතුරු අක්ෂාංශ 38° ද්ක්වාත් නැග නහිර ගේශාංශ 60°-100° 

ද්ක්වා පරාසයක ගමම කලාපය විහිගේ.
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ද්කුණු ආසියානු කලාපය සමස්ත පෘථිවි තලගයන් 

3% භූමි ප්රගේශයක විහිගද්යි.

 සුවිගශේෂී භූග ෝලීය ලක්ෂණ  රැසක් නිසා අගනක්

කලාපවලින් ගවන්කර හඳුනා ත හැක.

උද්ා- ** මුහුදු මට්ටගම් පිහිටි සුන්ද්රබාන් වගුරුබිම

** ගලබව ඉහළම උන්නතාංශය එවරස්ට් කඳු මුදුන
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 අධික ශීතල ඇති ප්රගේශ අධික, අධික උෂ්ණත්වයක් ඇති ප්රගේශ, ඝන 

වනාන්තර, තෘණ භූමි විවිධ ගේශගුණ වෘක්ෂලතා විවිධත්වය නිසා 

ද්කුණු ආසියානු කලාපය සුවිගශේෂී ග . 

 එම විවිධත්වය මානුෂ ක්රියාකාරකම් තුළ සුවිගශේෂී ගවනසක් ගපන්නුම් 

කිරීමට ගහේතු වී ඇත.
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සාර්ේ සංිදධ්ාන 

 ද්කුණු ආසියා කලාපගේ රටවල් එක්වා පිහි ටුවා ඇති 

ගේශපාලන සංවිධානයක් වන සා් ක් සංවිධානයට ගමම 

භූග ෝලීය කලාපගේ රටවල් 7ට අමතරව මධයම ආසියා

භූග ෝලීය කලාපයට අයත් ඇෆ් නිස්ථානය ද් අයත් ග .
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්කුණු ආසි ානු රටවක අෙනුවර

 ශ්රී ලංකා- ශ්රී ජයව් ධනපුර ගකෝට්ගට්

 ඉන්දියාව- දිල්ලිය 

 බං ලාගේශය- ඩකා

 පාකිස්තානය- ඉස්ලාමාබාේ

 භූතානය- තිම්පු

 ගන්පාලය- කත්මණ්ඩු

 මාලදිවයින- මාගල්

 ගමම කලාපගේ පවතින්ගන් නිව් තන ගේශගුණයයි

 ගමම කලාපගේ රටවල් දිගු ගවරළ තීරයකින් වට වී පැවතුනත් 

ගන්පාලය හා භූතානය ගවරළ තීරයක් හිමි නැති රටවල් ග . 7



්කුණු ආසි ා කකාපකේ භූ ්ර්ශන 

ද්කුණු ආසියානු කලාපය තුළ භූමිය ගමන්ම එම භූමි ප්රගේශය තුළ මිනිස් 

ක්රියාකාරකම්වල විවිධත්වයක් ඇත. එබැවින් ගමම කලාපගේ භූ ද්් ශනගේ 

ඇති සුවිගශේෂී ලක්ෂණ ඇසුගරන් භූ ද්් ශන කලාප 06කට ගබද්ා ද්ැක්විය 

හැක.

1. කඳුකර භූ ්ර්ශන 
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2. නිම්න භූ ්ර්ශන 

3. කවරබබඩ භූ ්ර්ශන 
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4. ග්රාමීය භූ  භූ ්ර්ශන 

5. කාර්ිකක  ා නාෙිකක භූ ්ර්ශන 
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6. කාන්ාාර භූ ්ර්ශන 
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කඳුකර භූ ්ර්ශන 

 ද්කුණු ආසියානු කලාපගේ මාලදිවයින හැර අගනක් සෑම රටකම 

කඳුකර භූ ද්් ශනයට අයත් විවිධ උසකින් යුතු කඳු පන්ති හා ඒවාගයහි 

විවිධාකාර භූ ද්් ශනද් ද්ැක  ත හැකිය.

• ඉන්දියාව- හිමාලය කඳු වැටිය

• පාකිස්ථානය- හින්දුකුෂ්

- සුගලයිමාන්

• ශ්රී ලංකාව- මධයම කඳුකරය
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ඉන්දි ාකේ කඳුකර භූ ්ර්ශන 

කඳුකර භූ ලක්ෂණගේ සුවිගශේෂතා 

(මහා හිමාලගේ කඳු වැටිය ඇසුගරන්)

 මහා හිමාලයා කඳුවැටියට අයත් ප්රධාන කඳුවැටි-කුන්ලුන්ෂාන්

-හිමාලය 

-කාරගකෝරම්

 භූ ලක්ෂණ- කඳු/ ගනරු/  ැඹුරු  ංගද්බරු/ දු්   උස්බිම්/ සානු/ කගපබලු

 මුහුදු මට්ටගම් සිට 8000m පමණ උසති.

 කඳුවැටිය 2500km පමණ ප්රගේශයක පැතිර ඇත.

 ගලබව උසම කඳු මුදුන් 14න් 9ක්ම ගමම භූ ද්් ශනය තුළ ද්ැකිය හැක.
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හිමාක  කඳුවැටිකේ කේශගුණ 

 ගමහි සමක ගේශගුණගේ සිට ධ්රැව

ගේශගුණය ද්ක්වා විවිධ ගේශගුණික

ලක්ෂණ ද්ැකිය හැක.

 ගමම භූ ද්් ශනගේ උන්නතාංශය 

වැඩිවන විට ශීත වන අතර

**ගන්පාලගේ ගටරායි නිම්නය-

උන්නතාංශය අඩුවන විට උණුසුම් 

ගේශගුණික ලක්ෂණ ඇති ග .

 ගමම ප්රගේශය විශාල පරාසයක පැතිරුණු 

හැක හා සත්ත්ව විගශේෂ ද්ැකිය හැක.

උද්ා: ** හිම මිදුණු එවරස්ට් කඳු මුදුන - උන්නතාංශය වැඩිවන ශීත ග .

උන්නතාංශය අඩුවන විට ගතත්  තිය වැඩිය.
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ගමම ප්රගේශගේ ශාක හා සත්ත්ව විවිධත්වය
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හිමාක  කඳුකරකේ මානව භූ ්ර්ශන 

 හිමාලය කඳුකරගේ

ගමබංග බගලබයිඩ් ජනව්  යට අයත් 

ග ෝත්රිකක ජනව්   කිහිපයක් වාසය කරයි.

උද්ා-භූටියා, කසා, ද්රඩි, ගලේවා, ගෂ් පා

 ගමම භූ ද්් ශනය තුළ විවිධ ආ ම් හා විවිධ සංස්කෘතීන් ද් ඇත.

 හිම සහිත කඳුකරයට ආග ණික විගනෝද්ාත්මක කටයුතු ඇත.

උද්ා-කඳු නැගීම, හිම ්රීඩඩාව, සංචාාරක ක් මාන්තය

• මිනිසුන්ගේ ශරීර ස්වභාවය කඳු නැගීමට හැකිවන ගලස 

ශක්තිමත්ව පිහිටා ඇත.

උද්ා- * පැතලි පුුලල් පතුල් සහිත පාද් බර ඉසිලීමට හැකි

ගලස ශක්තිමත්ූ  බාහු

* අඩු කක්සිජන් වායුගවන් ීවවත්වීමට හැකි අයුරින් 

සකස් ූ  ගපනහුල
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ජීවන රටාව

 කඳුකර ජනතාවගේ ීවවන රටා අතර කෘෂි ක් මාන්තය සත්ත්ව පාලනය 

ප්රධාන ග . කඳුකර ප්රගේශවල  වයන් හා බැටුලවන් ඇති කරයි.

 මීට අමතරව සංචාාරක ක් මාන්තය ආශ්රිතව කඳු නගින අයට ම ගපන්වීම, 

භාණ්ඩ අගලවි කිරීම හා බර උසුලාග න යාම වැනි  රැකියාද් කරනු ලබයි.

 කාන්තාගවෝ ගරදි විවීම, නූල් ග තීම කරනු ලබයි.

 ද්ඩයමින් ලබා න්නා මස් ව්  ද් අගලවිගයන් මුද්ල් ලබා නී.
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නිවාස
 කවුන්ගේ නිවාස  ල්, ලී කුඩු, මැටි, ලී ද්ඩු වැනි කඳුකරගයන් 

ගසබයා ත හැකි ගේ ඇසුරින් ඉදිකර ඇත.

 වහලය තෘණ විගශේෂ භාවිතගයන් ගසවිලි කර ඇත.

 එකම ස්ථානයක නිවාස තැනීම විගශේෂ ලක්ෂණයකි.

 කඳුකරගේ සංචාරණ සත්ත්ව පාලනය කරන අය 

තාවකාලිකව නිවාසවල  ත කරමින් තැනින් තැනට 

 මන් කරයි.
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ආ ාර

 වී, තිරිඟු, ඉරිඟු, මුංඇට, මිලට් ධානය හා එලවුල ගබෝ  ගලස 

ව ා කරනු ලබයි.

 වනාන්තරගේ වැගවන අලව්  , මී පැණි, සතුන්, ද්ඩයම, 

(මස් ව්  ) ආහාරයට  නී.
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නිම්න භූ ්ර්ශන 

 ද්කුණු ආසියා කලාපගේ සුවිගශේෂී නිම්න භූ ද්් ශන කිහිපයක් ද්ැකිය හැක.

ඉන්දියාග   ං ා නම් නිම්නය

පාකිස්ථානගේ සින්දු නිම්නය

ශ්රී ලංකාග  මහවැලි හා කැලණි  ං නිම්න

(ගම් අතරින් විශාලම  ංඟා නිම්නය  ංඟා නම් නදිගේ  ං නිම්නයයි.)
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නිම්න භූ ්ර්ශන  (ෙංඟා ෙං නිම්න  ඇසුකරන්)

ෙංඟා නම් ෙංොකේ ක ෞතික ්ර්ශන 

• හිමාලය කඳුකරගයන් ඇරගේ.

• 2010 Km පමණ දි ය.

• ගබං ාල ගබබක්ගකන් මුහුද්ට වැගට්.

• ගමම නිම්නය ගද්පස විවිධ භූ ද්් ශන ද්ැකිය හැක.

• එම  ං නිම්නගේ ආරම්භය කඳුකර භූ ද්් ශනයට අයත් ග . 

• මීට්  20ට වැඩි උස්බිම් ඇත්ගත් කලාතුරකිනි.

• මධයම හා පහළ නිම්නවලට ආග ණික ගභෞතික 

ලක්ෂණ හා මානුෂ ක්රියාකාරකම් ද්ැකිය හැක.

•  ඟ දිගේ පහළට වනවිට  රැළිබිම්, හැඩපුල,  ංඟා, 

 ංද්ඟර, තැනිබිම්, පිටාර තැනි, වැලිතලා, පළල් 

 ංඟා නිම්න ඒ අතර ග .

• මීට්  20ට වැඩි උස්බිම් ඇත්ගත් කලාතුරකිනි.
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ෙංඟා නම් ෙංො නිම්නකේ මානුෂ භූ ්ර්ශන 

සංස්කෘතික කේෂණ

o  ංඟා නම්  ං ා නිම්නගේ හින්දු, ගබෞේධ හා ගවනත් ආ ම්වල පූජනීය 

ස්ථාන රාශියක් පිහිටා ඇත.

o හින්දු බැතිමතුන්ගේ ශුේධ ූ  නදිය  ංඟා නදියයි.

o විවිධ භාෂා, විවිධ ආ ම් අද්හන ජනතාව ගමම ප්රගේශගේ වාසය 

කිරීගමන් ගමහි සුවිගශේෂී භූ ද්් ශනයක් බිහිවී තිගේ.
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මානුෂ ක්රි ාකාරකම්
1.කෘෂිකකර්ම 

 කෘෂික් මය ප්රධානතම ීවවගනෝපායයි.

 වී, තිරිඟු, උක් ප්රධාන ව ාවන් ග . දියුල පස ඒ සඳහා ප්රගයෝජනවත් ග . 

 අන්ත ාමී ගේශගුණ තත්වයන් පවතින ප්රගේශවල  ැඹුරු ළිං මඟින් ජල සම්පාද්නය 

කර කපු, උක් ව ාකරනු ලබයි.

 මධයම  ංඟා නිම්නගේ වී සහ තිරිඟු ව ාබිම් වයාේත වී ඇත.

 පහළ  ංඟා ගඩල්ටා ප්රගේශගේ බං ලාගේශගේ සුන්ද්රබාන් වගුරුබිම ආශ්රිතව 

"රන්ගකි "ගලස හඳුන්වන "ජූට්" ව ා කරනු ලබයි. (බං ලාගේශගේ ප්රධාන ව ාව)

 ගමම කලාපය තුළ අධික ජන සංඛ්යාවක් ීවවත්වන නිසා ලාභ ශ්රමය මූලික ගකබට 

කෘෂික් මාන්තයත්, අගනකුත් ක් මාන්තත් වයේත වී ඇත.
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කර්මාන්ා
 ගමම  ංඟා නිම්න ආශ්රිතව දිල්ලිය, පැට්නා, අග්රා, වරානසි, ගකබල්කටා, 

ඩැකා වැනි ප්රධාන න ර වයාේතව ඇති එම න රයන්හි ක් මාන්ත බහුලව 

වයාේතව ඇත.

 දිල්ලිය, කාන්පූ් , පැට්නා, ගකබල්කටා, ජනාධික න ර වන අතර, ගමම 

න ර පුරා පැතිරුණු මා්   ජාලයක් පවතී. විශාල වාණිජ මධයස්ථාන 

රාශියක්ද් ද්ැකිය හැක.
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ගමම  ංඟා නිම්නගේ ඉහළ සිට පහළට (අග්රා සිට පැට්නා ගතක්)

 මන් කරන්ගනකු හට,

ඉ බ ෙංඟා නිම්නකේ,

 ඝන වැසි වනාන්තර ඇත 

 අඩු ජන සංඛ්යාවක් ද්ක්නට ලැගේ
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මධයම  ංඟා නිම්නගේ 

 අධික ජන සංඛ්යාවක් ීවවත් ග 

 වී සහ තිරිඟු ව ාකිරීම ප්රධානවම සිදුග .
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ප බ ෙංඟා නිම්නකේ,

 අධික ජන ීඩනය

 ජලය අපවිත්ර වීම 

 ජල  ැලීම් 

 ීඩාකාරී පරිසරයක්

ගලසට භූ ද්් ශනගේ ගවනස්වීම ද්ැකිය හැක.
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කවරබබඩ භූ ්ර්ශන 

 ද්කුණු ආසියාව දිගු ගවරළ තීරයක් හිමි කලාපයකි.

 ගන්පාලය, භූතානය, යන ගද්රටට ගවරළ තීරයක් අහිමිවිය.

 ශ්රී ලංකාව හා මාලදිවයින් ූපපත් රාජය වන අතර ගවරළබඩ භූ ද්් ශනය 

කැී ගපගන්.
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මාකදිවයින

 මාලදිවයින් රාජයය, ූපපත් 1200කට වැඩි සංඛ්යාවකින්

සැදුම් ග න ඇත. ඉන් ගකබරල්පර අගතබුල හැර 

ූපපත් 200ක පමණ ජනයා වාසය කරති.

 කැී ගපගනන භූ ලක්ෂණ අතර වැලිපර, කලපු, ගබබකු, තුඩු, 

ගකබරල්පර, කගඩබලාන ද්ැකිය හැක.

 ගවරළබඩ භූ ද්් ශනය ආශ්රිත ආ් ථික කටයුතු අතර

*ධීවර ක් මාන්තය

*සංචාාරක වයාපාරය ප්රමුඛ් ග . 
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මාකදිවයිකන් ධීවර කර්මාන්ා 

 ශ්රී ලංකාව හා මාලදිවයින් රාජයගේ ගවරළ තීරගේ ඇති කඩගතබුල 

සහිත බව හා ගනබ ැඹුරු පස මුහුදු තීරය ධීවර කටයුතුවලට මූලික 

පසුබිමක් නි් මාණය කරයි.

 ධීවර ක් මාන්තය ආශ්රිත ධීවර වරාය, ඒ ආශ්රිත න ර හා  ම්මානද් 

සංව් ධනය වී ඇත.

ධීවර කර්මාන්ා  ආශ්රිා මානුෂ ක්රි ාකාරම්

i. කරවල ග ලීම

ii. උම්බලකඩ ග ලීම

iii. ගවනත් අතුරු නිෂ්පාද්න (කරවල ආශ්රිත)

iv. මාලු ගවළඳාම

v. මාුල ටින් කිරීම

vi. සිේපි ක ටු/විසිතුරු භාණ්ඩ නිෂ්පාද්නය
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ධීවර කර්මාන්ා  ආශ්රිා

මානුෂ 

ක්රි ාකාරම්
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මාකදිවයිකනහි සංචාරක කර්මාන්ා 

 මාලදිවයිගනහි සංචාාරක වයාපාරයට ගවන් ූ  ූපපත් රාශියක් ඇත.

 එම කලාපගේ සංචාාරක ක් මාන්තය දියුණුවීමට බලපා ඇති ගහේතු 

ආශියක් ඇත.(සංචාාරක ආක් ෂණ කරුණු)

ගකබරල්පර සහිත ගනබ ැඹුරු මුහුද්

ගවරළ ආශ්රිත ෛජව විවිධත්වය 

 ද්් ශනීය සුදු වැලිතලා සහිත ගවරළ

 දියුණු කළ ගහෝටල් පහසුකම්

පැහැදිලි ජලය

හිරු එළිය විඳ ත හැකි ස්ථාන බහුල වීම

 රක්ෂිත කලපු/ හුගද්කලා ූපපත් සහිත ස්වාභාවික වරාය
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මාකදිවයිකනහි සංචාරක කර්මාන්ා 
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ශ්රී කංකාකේ සංචාරක කර්මාන්ා 

 ශ්රී ලංකාග  විගශේෂ සංචාාරක ආක් ෂණ කලාප කිහිපයකි.

්ේෂිකණ මුහුදු තීර  නැකෙනහිර කවරබ තීර 

ශ්රී ලංකාග  සංචාාරක ප්රගේශ ආශ්රිත  රැකියා රාශියක් බිහි වී ඇත.

• ගහෝටල් ආශ්රිත  රැකියා

• සංචාාරක ම  ගපන්වන්නන්

• විසිතුරු භාණ්ඩ අගලවිය

• ගවළඳාම

• ආයු් ග ද් මධයස්ථාන

• වරාය ආශ්රිත  රැකියා

 උණව ටුණ 

 රූමසස්ල

  ාල්ල වැනි ප්රගේශ

 නිලාග ලි

 පාසිකුඩා

 ආරු ම්ගේ වැනි ප්රගේශ

34



ශ්රී කංකාකේ කවරබ ආශ්රිා නෙර රාශි ේ බිහිී  ඇා.

 ගකබලඹ

  ාල්ල

 මී මුව

 ත්රිකකුණාමලය

 හම්බන්ගතබට
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ශ්රී කංකාකේ කවරබ භූ ්ර්ශන  තුබ ජෛව ිදිදධ්ත්ව 

 ගවරළ භූ ද්් ශනය තුළ ෛජව විවිධත්වය ඉහළ මට්ටමක පවතී

උද්ා- කගඩබලාන, ගතත් බිම්, වගුරු බිම් වැනි පරිසර පේධතිය

 එම පරිසර පේධති තුළ ශාක විගශේෂ, උර  විගශේෂ, පක්ෂි විගශේෂ හා මත්සය 

විගශේෂ බහුලව ද්ැකිය හැක.
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කවරබ ඉාා සංකේදී කකාප ේ වුව් ිකනිස් ක්රි ාකාරකම් මගින් ිදිදධ් 

පාිකසිකක ෙැටලු ඇති කේ.

 ිකනිස් ක්රි ාකාරකම්

I. අනවසර ඉදි කිරීම්

II. හිරි ල් කැඩීම

III. ගතත්බිම්,කගඩබලාන බිම් විනාශ වීම

IV. වගුරු,පහත් බිම් ග බඩ කිරීම

 එමගින් ඇතිවන ්රතතිලක

I. ගවරළ ඛ්ාද්නය

II. පරිසර ූපෂණය

III. විවිධ අපචාාර ක්රියා වැඩිවීම
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ග්රාමීය භූ  භූ ්ර්ශන 

(ශ්රී ලංකාග  වියළි කලාීය ග්රාමීය භූ ද්් ශනය ඇසුගරනි)

 ද්කුණු ආසියාග  බහුලව ද්ැකිය හැක්ගක් ග්රාමීය භූ ද්් ශනය යි.

ග්රාමීය භූ  භු ්ර්ශනක හි සුිදකශේෂාා

 ආ් ථික කටයුතු අතර කෘෂික් මාන්තය, ධීවර ක් මාන්තය වැනි 

කටයුතු ද්ක්නට ඇත.

 ජන ඝනත්වය අඩුය.

 ජනාවාස විවිධ රටා පද්නම්ව හැඩ  ැසී ඇත.

උද්ා-කඩමණ්ඩිය ආශ්රිත නිවාස රටා

වැවිලි සහිත වතු ආශ්රිත නිවාස රටා

 කෘෂිකා් මික නිෂ්පාද්න පහසුකම් කර ත් ක් මාන්තද් ද්ැකිය 

හැක.
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ග්රාමීය භූ  කෘෂිකකර්මාන්ා  (ශ්රී කංකාකේ ිද ළි කකාපී )

 ප්රධාන ආ් ථික ක්රියාකාරකම කෘෂික් මාන්තයයි.

කුඹුරු කෙොිදාැන

 වැව ගක්න්ද්ර කර ත් ප්රධාන ආ් ථික ගභෝ ය වන වී ව ාව 

වැඩි වයාේතියක් ගපන්වයි.

 රගට් මුුල සහල් නිෂ්පාද්නගයන් වැඩි ප්රමාණයක් ගමම 

කලාපගේ නිපද්වයි.
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ක ේන් වොව

 වී ව ාව සිදුකළ ගනබහැකි උස්බිම්වල ගහේන් ව ාව සිදු ග .

 ගහේන්වල ධානය ව්  , එලවුල, පලතුරු ව ා කරනු ලබයි.

 ගහේන්ව ාව ග්රාමීය භූ ද්් ශනය හි සුවිගශේෂී ලක්ෂණයකි

සත්ත්ව පාකන 

  වයා ඇති කරනු ලබන ප්රධාන සත්ත්වයා ග .

 කිරි ආහාර ලබා ැනීමට සහ  වී ග බවිතැගන් විවිධ කටයුතු සඳහාත්  වයා ප්රගයෝජනයට  නී. 
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 ග්රාමීය ප්රගේශවල වාරිමා්   කටයුතු හා ජල සම්පාද්න වයාපාර ආශ්රිත සැලසුම් සහ ත 

න ර ඉදිකිරීම මගින් ග්රාමීය භූ ද්් ශනය ගවනස් ගවමින් පවතී.

උද්ා- ල් කය

උඩවලව සංව් ධන වයාපෘති ක්රියාත්මක වන 

මහකය න ර
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කාර්ිකක  ා නාෙිකක භූ ්ර්ශන 

 නාෙිකක භූ ්ර්ශන ක ්ැකි   ැකි කේෂණ

o මා්   ජාල

o සන්නිග ද්න ජාල

o වාසස්ථාන හා පරිපාලන මධයස්ථාන ඇතුුලව ඉදිකළ ප්රගේශ බහුලවීම

o ජනතාව බහුල වීම

o ගසේවා පහසුකම් බහුල වීම

 ්කුණු ආසි ාකේ පිහිටි කාර්ිකක  ා වාණිෛ ක්රි ාකාරකම් ආශ්රිා දියුණු 

නෙර

o ඉන්දියාග - මුම්බායි, දිල්ලිය, ගචාන්නායි, ගකබල්කටා

o පාකිස්ථානගේ- ඉස්ලාමාබාේ, කරච්චිය

o ශ්රී ලංකාව- ගකබළඹ
42



කාර්ිකක  ා නාෙිකක භූ ්ර්ශන  

(ඉන්දි ාකේ මුම්බායි නෙර  ආශ්රිාව)

 නිවාස ඝනත්වය අධිකය. ගබබගහෝවිට තට් ටු නිවාස

සංකී් ණ (සිරස් වයාේතිය) ද්ැකිය හැක.

 මුම්බායි ස්වාභාවික වරායක් ගලස ව් ධනය ූ  න රයක් 

වන අතර ඉන්දියාග  ගද්වැනි විශාලතම න රයයි.

 සීමිත භූමි ප්රමාණයක අධික ජන සංඛ්යාවක් වාසය කරති.

 ක් මාන්ත හා ගසේවා කටයුතු ව් ධනය වී ඇත.

 අඩු පහසුකම් සහිත ජනාවාස බහුලය (සැලසුමකින් ගතබරව 

ඉදිකළ)

 මිනිසුන්ගේ ෛද්නික සංචාලතාව ඉතා අධිකය.
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කමම නෙරකේ ිදකශේෂාා

 මුම්බායි ගලබව ගද්වන විශාලතම සිනමා ක් මාන්තය පිහිටි න රයි. එය ගබබලිවුඩ් 
නමින් ගලබව ප්රචාලිතය.

 ගඩකෑන් කුල පස්තීරයට ආසන්න නිසා මුල් කාලගේදී කපු ක් මාන්තය ආශ්රිත 
ගවළඳගපබලක් ගලස ව් ධනය විය.

 ගමම න රගේ අධයාපන හා ගසේවා පහසුකම් බහුලය. විග කය විගනෝද්ය සඳහා ජනයා 
ඇදී ඒමද් බහුලය. ඒ සඳහා ගසේවා පහසුකම් සපයා ඇත.

නාෙිකක භූ ්ර්ශන  ආශ්රිා ෙැටලු

 ඉඩම් හිඟය

 වීදි ජනයා බහුල වීම

 මා්   තද්බද්ය 

 පරිසර ූපෂණය 

 අඩු ආද්ායම් ජනාවාස බහුල වීම

 අපචාාර බහුල වීම 44



කාන්ාාර භූ ්ර්ශන 
(තා්  කාන්තාරය ඇසුගරනි)

 ඉන්දු පාකිස්ථාන් ගේශසීමාග  රාජස්ථාන් ප්රාන්තගේ තා්  කාන්තාරය 

පිහිටා ඇත.

 ගමම භූ ද්් ශනගේ කැී ගපගනන ලක්ෂණ

 වැලිතලා සහිත පැතිරුණු භූමිය

 25 mmට අඩු ව් ෂාපතනය

 අධික වාෂ්ීකරණයක් පැවතීම

 අධික උෂ්ණත්වයක් පැවතීම

 ද්ැඩි උෂ්ණත්වය නිසා පවත්නා වියළි සුළං

 පගසේ ගතතමනය ඉතා අඩු වීම.
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ාාර් කාන්ාාර භූ ්ර්ශනකේ ක ෞතික කේෂණ

 තා්  කාන්තාරය විශාල වශගයන් පැතිරුණු භූ ත ජල ගද්රෝනයක් ඇති ප්රගේශයකි.

 ශාකව්   ගපබගළබග   ැඹුරට මුල් විහිදුවමින් ජලය උරා නී.

 භූ ත ජලය  ැඹුරු ළිං ඇසුරින් ලබාග න මිනිසුන් ව ා කටයුතු කරති

 ජල උල්පත් සහිත ගමම ක්ගෂේම භූමිවල ජනයා ඒකරාශී වී ඇත.

 එම ක්ගෂේම භූමිවල උක්, කපු, මිලට් වැනි ගභෝ  ව ාවත්, සත්ත්ව පාලනයත් ප්රචාලිත අතර 

භාණ්ඩ ප්රවාහනයට ක ටුවා භාවිත කරති.

 කපු ඇඳුම් උෂ්ණත්වයට කගරබත්තු දීමට භාවිතා කරති. නිවාසවල පරිසරයට අනුව විවිධ 

ව් ණ ආගල්ප කර ඇත. 

ෙැටලු 

 අවිධිමත් ගලස ව ා කිරීම නිසා කාන්තාරය පැතීරීම 

 සත්ත්ව පාලන කටයුතු සඳහා අධික ගලස තෘණ භාවිතය නිසා භූමිය නිසරු වී ඇත.
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සැකසුම- කේ.රාජිකා කුමුදුනී මිය, බප/කහො/දීපාක ෝක මහා විද්යා ය 

 

03.1 ද්කුණු ආසියාව 

I. දකුණු ආසියානු රටවල් හත නම් කරන්න. 

II. දකුණු ආසියාව සුවිශ ේෂී භූශ ෝලීය කලාපයක්වීමට ශහේතු ශදකක් දක්වන්න. 

III. ශලොව ඉහළම උන්නතාාං ය කුමක්ද? 

IV. දකුණු ආසියානු කලාපශේ  

a. සාශේක්ෂ පිහිටීම 

b. නිරශේක්ෂ පිහිටීම ශවන් ශවන්ව දක්වන්න. 

V. සාර්ක් සාංවිධානයට අයත් රටවල් අතරින් මධයම ආසියාවට අයත් රට කුමක්ද? 

VI. දකුණු ආසියානු රටවල අ නුවරවල් නම් කරන්න. 

VII. දකණු ආසියා කලාපශේ වි ාලතම රට කුමක්ද? 

03.2 කඳුකර භූ ද්ර්ශනය 

I. කඳුකර භූ දර් නයක ලක්ෂණ දැකිය ශනොහැකි රට කුමක්ද? 

II. ඉන්දියාවට අයත් කඳුවැටි තුනක් නම් කරන්න. 

III. හිමාලය කඳුවැටිශේ උස (මුහුදු මට්ටශම් සිට) සහ දි  ශකොපමණද? 

IV. හිමාල කඳුවැටිශේ වඩාත් උණුසුම් ශේ ගුණික ලක්ෂණ දැකිය හැක්ශක් ශකොශහේදීද? 

V. හිමාල කඳුකරශේ ජීවත්වන ශමොාංශ ොශලොයිඩ් ජන වර් යට අයත් ශ ෝත්රික ජනවර්  

පහක් නම් කරන්න. 

VI. එම ශ ෝත්රික ජනතාවශස සුවිශ ේෂී ලක්ෂණ තුනක් ලියන්න. 

 

කරේණිය විෂයය වාරය පාඩම 

8 භූක ෝ  විද්යාව 2 03. ද්කුණු ආසියාව 

--- ඇ යීම--- 

සවිකයන් කපරට - අපි එකට 

e - ඉක නුම් පාස  

කහොරණ අධ්යාපන ක ාපය  
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VII. පහත වගුව සම්පූර්ණ කරන්න. 

හිමා  කඳුකරකේ භූ 

විෂමතා 
ජීවත් වන ජන 

වර්  
ඔවුන්කේ ආහාර රැකියා ව ාවන් 

 
 

    

 

03.3 නිම්න භූ ද්ර්ශනය 

I. නිම්න භූ දර් නයට අදාළ දකුණු ආසියානු නිදසුන් තුනක් දක්වන්න. 

II.  ාංඟා නම්  ශේ දි  ශකොපමණද? එය ඉන්දියන් සා රයට එකතු වන්ශන් කුමන රටකදීද? 

III.  ාංඟා නිම්නශේ දැකිය හැකි භූ රූප වර්  පහක් නම් කරන්න. 

IV.  ාංඟා නම්  ාං ා නිම්නය සාංස්කෘතික ව ශයන් වඩා වැද ත් වන්ශන් ඇයි? 

V. ශමම නිම්නශේ ව ා කරනු ලබන ශබෝ  තුනක් නම් කරන්න. 

VI. බාං ලාශේ ශේ "ජූට්" ව ාවට ප්රසිේධ ප්රශේ ය කුමක්ද? එම ජූට් හඳුන්වන අන්වර්ථ 

නාමය කුමක්ද? 

VII. නිම්න භූ දර් නශේ කර්මාන්ත වයාේතිය ප්රධානව දක්නට ලැශබන න ර තුනක් නම් 

කරන්න. 

VIII. ශමම කලාපශේ ජනාධික න ර තුනක් නම් කරන්න. 

03.4 කවරළබඩ භූ ද්ර්ශනය 

I. ශවරළ තීරයක් අහිමි වූ දකුණු ආසියානු රටවල් ශදක නම් කරන්න. 

II. මාලදිවයිනට අයත් දූපත්  ණන ශකොපමණද? 

III. ශවරළ භූ දර් නශේ කැපී ශපශනන ශ ෞතික ලක්ෂණ ශමොනවාද? 

IV. මාලදිවයිශනහි ධීවර කර්මාන්තය ආශ්රිත මානුෂ රියාකාරකම් පහක් නම් කරන්න. 

V. මාලදිවයිශනහි සාංචාරක කර්මාන්තය දියුණු වීමට බලපෑ ශහේතු හතරක් ලියන්න. 

VI. ශ්රී ලාංකාශවහි සාංචාරක ප්රශේ  ආශ්රිත රැකියා හතරක් ලියන්න. 

VII. ශ්රී ලාංකාශව ශවරළ තීරශයහි ඇති වජව විවිධත්වයන් ඇති පරිසර පේධති තුනක් නම් 

කරන්න. 

VIII. ශවරළ පරිසරයට  ැටලු ඇතිකරන මානුෂ රියාකාරකම් තුනක් සහ ඒවාශයහි අහිතකර 

ප්රතිලල ශදකක් නම්කරන්න. 
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03.5 ග්රාමීය ය භූ ද්ර්ශනය 

I. ග්රාමීය ය භූ දර් නශේ කැපී ශපශනන ලක්ෂණ තුනක් සඳහන් කරන්න. 

II. ශ්රී ලාංකාශව විය ක කලාපය ආශ්රිත කෘකරකර්මාන්තශයහි ලක්ෂණ තුනක් ලියන්න. 

III. ග්රාමීය ය භූ දර් නය ශවනස්ශවමින් පවතී. එයට ශහේතු ශදකක් දක්වන්න. 

03.6 කාර්මික හා නා රික භූ ද්ර්ශනය 

I. නා රික භූ දර් නයක දැකිය හැකි ලක්ෂණ තුනක් නම් කරන්න. 

II. ඉන්දියාශව මුම්බායි න රශයහි නා රික භූ දර් නශේ කැපී ශපශනන ලක්ෂණ හතරක් 

දක්වන්න. 

III. නා රික භූ දර් නය තුළ මතුව ඇති  ැටලු හතරක් නම් කරන්න. 

IV. ලාංකා සිතියමක කාර්මික හා නා රික භූ දර් නය වයාේත න ර පහක් ලකණු කරන්න. 

V. ශලොව ශදවන වි ාලතම සිනමා කර්මාන්තය කුමක්ද? 

03.7 කාන්තාර භූ ද්ර්ශනය 

I. දකුණු ආසියානු කලාපශේ කාන්තාර භූ දර් නය වයාේත ප්රශේ යක් දක්වන්න. 

II. එහි කැපී ශපශනන ලක්ෂණ හතරක් දක්වන්න. 

III. කාන්තාර භූ දර් නශේ මානුෂ රියාකාරකම් ශදකක් නම් කරන්න. 

IV. කාන්තාර භූ දර් නශයහි මිනිස් රියාකාරකම් නිසා වැ ව වර්ධනය වන  ැටලු ශදකක් 

ලියන්න. 
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    සැකසුම- කේ.රාජිකා කුමුදුනී මිය, බප/කහො/දීපාක ෝක මහා විද්යා ය 

 

03.1 ද්කුණු ආසියාව 

I. මාලදිවයින, ලංකාව, ඉන්දියාව,නන්පාලය,පාකිස්තානය,භූතානය,බංගලානේශය 

II. මුහුදු මට්ටනේ පිහිටි සුන්දරබාන් වගුරු බිම නමන්ම නලොව ඉහළම උන්නතාංශය දක්වන 

එවරස්ට් කඳු මුදුන පිහිටීම,  අධික සීතල ප්රනේශ නමන්ම අධික උෂ්ණත්වයක් ඇති ප්රනේශ 

පිහිටිම 

III. එවරස්ට් කදු මුදුන 

IV. a) සානේක්ෂ  පිහිටීම -  උතුරින් හිමාලය, දකුණින් ඉන්දියන් සාගරය 

                                                   නැනගනහිරින් නබංගාල නබොක්නකන්ද 

                                                   බටහිරින් අරාබි මුහුදින්ද මායිේ වී ඇත. 

b) නිරනේක්ෂ පිහිටීම- උතුරු අක්ෂාංශ  0° සිට උතුරු අක්ෂාංශ  30°දක්වාත්.  

                                 නැනගනහිර නේශාංශ 60°-100° දක්වාත් 

V. ඇෆ්ගනිස්ථානය 

VI. ශ්රී ලංකාව- ශ්රී වයවධනපනර ර නක්ට්නට් 

           ඉන්දියාව- නව දිල්ලිය 

           පාකිස්ථානය- ඉස්ලාමාබාේ 

           මාලදිවයින- මානල් 

           බංගලානේශය- ඩැකා 

           භූතානය- තිේර  

           නන්පාලය- කත්මන්ඩු 

VII. ඉන්දියාව 

 

 

 

කරේණිය විෂයය වාරය පාඩම 

8 භූක ෝ  විද්යාව 2 03. ද්කුණු ආසියාව 

--- පිළිතුරු--- 

සවිකයන් කපරට - අපි එකට 

e - ඉක නුම් පාස  

කහොරණ අධ්යාපක ක ාපය  
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03.2  කඳුකර භූ ද්ර්ශකය 

I. මාලදිවයින 

II. හිමාලය,  කාරනක්රේ, කුන්ලුන්ෂාන් 

III. උස-මුහුදු මට්ටනේ සිට මී 8000ට වැඩි 
            දිග-2500 කි.මී 

IV. වඩාත් උණුසුේ- නන්පාලනේ නටරායි නිේනය 

V. භූටියා, කසා, දරඩ්, නලේචා, නෂධනපා 

VI. කෘෂිකධනමාන්තය, සත්ත්ව පාලනය, භාණ්ඩ අනලවි කිරීම හා බර උසුලානගන යෑම. 
           කඳු නගින අයට මඟ නපන්වීම 

ශක්තිමත් පැතලි පතුල් සහිත පාද, ශක්තිමත් බාහු 
            අඩු ඔක්සිවන් වායුනවන් ජීවත් වීමට හැකි අයුරින් සකස් වූ නපනහළු 

VII. 

හිමා  කඳුකරකේ භූ 

විෂමතා 
ජීවත් වක 

ජක වර්  
ඔවුන්කේ 

ආහාර 
රැකියා ව ාවන් 

කඳු භූටියා වී කෘෂි කධනමාන්තය වී 

නනරු කසා තිරිඟු සත්ත්ව පාලනය තිරිඟු 

ගැඹුරු ගංනදොරු දරඩ් ඉරිඟු භාණ්ඩ අනලවි කිරීම හා බර 
උසුලානගන යෑම. 

ඉරිඟු 

දුධනග නලේචා මුංඇට කඳු නගින අයට මඟ නපන්වීම මුංඇට 

උස්බිේ නෂධනපා මිලට් නරදි විවීම මිලට් 

සානු  මස් නූල් නගතීම එළවළු 

කනපොලු  එළවළු   

 

03.3 නිම්ක භූ ද්ර්ශකය 

I. ඉන්දියාව- ගංගා නේ නිේනය 

   පාකිස්ථානය- සින්දු නිේනය 
   ශ්රි ලංකානේ- මහවැලි සහ කැළණි ගං නිේන 

 

II. 2510 කි.මි. 

    බංගලානේශය 

 

III. රැළිබිේ, හැඩපළු ගංගා, ගං දඟර, තැනිබිේ, පිටාර තැනි, වැලිතලා 

IV. විවිප භාෂා කතා කරන විවිප ආගේ අදහන වනයා නමම ප්රනේශනේ වාසය කිරීම 

V. වී වගාව, තිරිඟු, උක් ,කර  ,ජූට් 

VII. සුන්දරබාන් වගුරු බිම   රන්නකඳි 
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VII. දිල්ලිය , පැට්නා, අග්රා, වරානසි, නකොල්කටා  

VIII. දිල්ලිය, කාන්පූධන, පැට්නා, නකොල්කටා 

 

03.4 කවරළබඩ භූ ද්ර්ශකය 

I. නන්පාලය, භූතානය 

II. 1200ක්ට වැඩි 

III. වැලිපර, කලර , නබොකු, තුඩු, නකොරල්පර 

IV. කරවල නේලීම, උේබලකඩ සෑදීම, මාළු ටින් කිරීම, විසිතුරු භාණ්ඩ නිෂ්පාදනය 

      මාළු නවළඳාම 

V. *නකොරල්පර සහිත නනොගැඹුරු මුහුද 

     *නවරළ ආශ්රිත වවව විවිපත්වය 

     *දධනශනීය සුදු වැලිතලා සහිත නවරළ 

     * පැහැදිලි වලය 

     *නවීන නහ්ටල් පහසුකේ 

VI. නහ්ටල් ආශ්රිත රැකියා, නවළදාම, වරාය ආශ්රිත රැකියා, විසිතුරු භාණ්ඩ අනලවිය 

      ආයුධනනේදය මපයස්ථානය 

VII. කනඩොලාන, නතත්බිේ, වගුරු 

VIII. අනවසර ඉදිකිරීේ, හිරිගල් කැඩීම, කනඩොලාන පේපති විනාශ කිරීම, නවරළ ඛාදනය 
පරිසර දූෂණය 

03.5 ග්රාමීය ය භූ ද්ර්ශකය 

I.   *වන ඝනත්වය අඩුයි. 

     *වනාවාස විවිප රටා අනුව හැඩගැසී තිබීම 

     *කෘෂිකධනමාන්තය හා ධීවර කධනමාන්තය හා කෘෂිකාධනමික නිෂ්පාදන පදනේ කරගත්     

       කධනමාන්ත තිබීම. 

II. වැව නක්න්ද්ර කරගත් වී වගාව, උස්බිේවල නහේන් වගාව, සත්ත්ව පාලනය (ගව) 

III. සංවධනපන වයාපෘති, තාක්ෂණික දියුණුව 
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03.6 කාර්මික හා කා රික භූ ද්ර්ශකය 

I. මාධනග වාල, සන්නිනේදන වාල, වාසස්ථාන, පරිපාලන මපයස්ථාන ඉදිකල ප්රනේශ බහුලවීම 

II. 

 නිවාස ඝනත්වය අධිකය (නබොනහ්විට සිරස් ව වයාේතව ඇත.) 
 අතිශයින් සීමිත වූ භූමි ප්රමාණයක අධික වන සංඛයාවක් වාසය කරති 
 කධනමාන්ත හා නසේවා කටයුතු වධනපනය වී තිනේ. 
 සැලසුමකින් නතොරව ඉදිවූ අඩු පහසුකේ සහිත වනාවාස විශාල වශනයන් ඇත. 
 මිනිසුන්නේ වදනික සංචලතාවය ඉතා අධිකය. 

III. නකොළඹ, ගේපහ, මහනුවර, කළුතර, ගාල්ල වැනි නගර ලකුණු කරන්න. 

IV. නබොලිවූඩ් 

03.7 කාන්තාර භූ ද්ර්ශකය 

I. ඉන්දු පාකිස්ථාන් නේශසීමානේ රාවස්ථාන් ප්රාන්තනේ පිහිටා ඇති තාධන කාන්තාරය. 

II. 

 වැලිතලා සහිත පැතිරුණු භූමිය 
 මිලිමීටර 250ට අඩු වධනෂාව 
 අධික වාෂ්පීකරණයක් පැවතීම 
 අධික උෂ්ණත්වයක් පැවතීම 
 පනසේ නතතමනය ඉතා අඩු වීම 

III. * ක්නෂේම භුමි ආශ්රිතව උක්, කර , මිලට් වැනි නභ්ග වගා කිරීම 

     *සත්ත්ව පාලනය 

IV. * අවිධිමත් වගාව නිසා කාන්තාරය වයාේත වීම 

     *සත්ත්ව පාලන කටයුතු සදහා අධික නලස තෘණ භාවිතනයන් භූමිය නිසරු වීම 


