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4 වන පාඩම 

කාලීන ගැටලු  

ජන සමාජයේ සුරක්ෂිත පැවැත්මට ඇති ප්රබල ම 

අභිය ෝග යලස ස්වභාවික විපත් ,අනතුරු, 

අ හපත් ජීවන පුරුදු යපන්වා දි  හැකි . 

   

• අනතුරු හා විපත් වල ස්වභාව  අනුව ප්රධාන 
යකාටස් යෙකකට යබො ෙැක්ෂවි  හැකි . 

එනම්:-  

1. ස්වභාවික විපත් 

    උො : ගං වතුර  

             නි ඟ   
            භූමිකම්පා 
             සුනාමි  

2. මිනිස් ක්රි ාකාරකම් යහ්තු යකාට 

යගන ඇති අනතුරු හා විපත්  

    උො : රි  අනතුරු. 

              අනාරක්ෂිත ඉදිකිරීම් . 

              පතල් හා කැණීම් කටයුතු . 

              අක්රමවත් යලස කැලි කසල 

බැහැර කිරීම. 
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ස්වභාවික විපත්  
             පෘථිවියේ හා එහි අවට පරිසරයේ ඇති වන 
මිනිසාට යමන්ම පරිසර ට ඔයරාත්තු යනායෙන 

ස්වභාවික තත්ත්ව යමනමින් හැඳින්යේ. 

        උොහරණ : භූමිකම්පා 

                            සුනාමි  
                            අකුණු  
                            ගං වතුර  
                            නි ඟ  
                            කුණාටු  

 

❖ ස්වභාවික විපත් ඇති වීමට ප්රධාන 

යහ්තු යෙකකි. එනම්, 

• පෘථිවි අභයන්තරයේ සිදුවන යභෞතික 

ක්රි ාවලි. 

• කාලගුණික හා යේශගුණික විපර් ාස . 

 

❖ ස්වාභාවික විපත් නිසා සිදුවන හානි . 

ජීවිත හානි  
යේයපාළ හානි 
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❖ ස්වභාවික විපත් ඇති වීමට හා ඉන් 

සිදුවන හානි උත්සන්න වීමට බලපාන 

විවිධ මිනිස් ක්රි ාකාරකම් . 

• වනාන්තර විනාශ කිරීම. 

• පතල් කැණීම . 

• ගංගාවලින් වැලි යගාඩ ෙැමීම . 
❖ ස්වාභාවික විපත් අවම කර ගැනීම 

සඳහා ගත හැකි ක්රි ාමාර්ග . 

I. කයඩාලාන ශාක ආරක්ෂෂා කිරීම. 

II. වනාන්තර විනාශ යනාකිරීම. 

III. කැලෑ ගිනි යනාතැබීම. 

IV. යකාරල් පර කැඩීයමන් වැළකීම. 

V. අවධිමත් යලස ගංගාවලින් වැලියගාඩ 

ෙැමීයමන් වැළකීම . 

 

❖ අනතුරුවලින් හා විපත් වලින් සිදුවන  

හානි අවම කරගැනීමට ග ගැනීමට ගත 

යුතු ක්රි ාමාර්ග . 

• අනතුරු හා විපත් පිළිබඳ අොළ 

ආ තන මගින් කරනු ලබන ෙැනුවත් 

කිරීම පිළිබඳ සැලකිලිමත් වීම හා 

යෙනු ලබන උපයෙස් පිළිපැදීම. 



Grade 8                     Civic Education                      Ms. Shehani Fernando 

• විපතට පත්ුවන් යේරා ගැනීම. 

• නිවැරදි ප්රථමාධාර ලබා දීම. 

• අනතුරු වැළැක්ෂවීමට හා හානි අවම 

කිරීමට අොළව යස්වා සප න ආ තන 

වලට ඒ පිළිබඳ ෙැනුවත් කිරීම. 

 

❖ අනතුරු හා ආපොවලදී සහ  

ලබා ගත හැකි ආ තන . 

1) ආපො කළමනාකරණ 

මධයස්ථාන  

2) යරෝහල . 

3) යපාලිසි  . 

4) කාලගුණ විෙයා  

යෙපාර්තයම්න්තුව. 

❖ හදිසි අවස්ථාවලදී ඔබට සහ  

වි  හැකි යකටි දුරකථන අංක. 

119   -  යපාලිස් හදිසි ඇමතුම් 

යස්වා. 

 

118   -   ජාතික ආරක්ෂෂාව පිළිබඳ 

යමයහයුම් මධයස්ථාන . 
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1959   - ශ්රී ලංකා ජාතික යරෝහල් 

යතාරතුරු යක්ෂන්ර . 

 

110   -  හදිසි ගිනි නිවීම් හා හදිසි 

ගිලන් රථ යස්වාව. 

 

*සුළි සුළං,ගංවතුර,අකුණු,නි ඟ,කුණාටු,සුනාමි 

 න ස්වභාවික තත්ත්ව න් පිළිබඳ යතාරතුරු 
යසා ා සටහන් යපායත් යකටි සටහන බැගින් 

ලි න්න.( පින්ූර අලවන්න) 
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