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කැණිය අධ්යාපක කාපය 

චිත්ර කාල - අත්දප්ත - දෙලක ලාරය 

8 දරේණිය 

 
ඳරිවරය ආශ්රිත ත මා ළ යේමා ත්ර වරරනනය රරි.  

මා ළලේ උත්ත ත  ළනල රඳ, ඉරියව්, ලර්ණ මයොදළ දී ඇති ත්ර ධධයයනය රර ඳශත ත වශන්  ළත තෘරළ 

යේමා ත්ර ඇ ලර්ණ රරන්න.  

 

1.2.2.ආගමිර ඳරිවරය ඇසුමරන් බෆතිබර ධලවහථළලක් ත්රයේ නගු. 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2.3. ජළතිර නිදශවහ උාවලය  

 

                      උදළශරණ 

 

 

 

 

 

1.3.1. මවොබළ දශමේ ධසිරිය 

 

                      උදළශරණ 

 

 

 

 

 

 

2.2.1. බ්දමරෝයක්/ මොකු මඳොත තක්, වීදුරු මබෝත තයක්, මලොලි මබෝයක්/මනට් මබෝයක්, 

ද්රලයල ඳරි ළණ , ඳර්යළලමෝරය, ඒළිය ශළ ධඳුර ත්රි ළණ ක්ණ යන වරරනන සිධාධළන්ත ත වළතත ත 

රරමින් ත්රය ඇ ලර්ණ ගන්ලන්න.   

                      උදළශරණ-  
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3.2.1. ුලුත ත ළර ඳර  ලන රේළ සවහලවළතර ඳරිවරම  දෆියය ශෆිය ළර ඳර ඇසුරින් ලයළප්ත ත 

වෆරසිල්ක් නිර් ළණය රර ලර්ණ රරන්න)  

                       උදළශරණ-  

 

 

 

 

 

 

3.3.1. කුන් රලරයක් නිර් ළණය රරු  

- කුන් රලරයක් ුලුත ත ම ෝවහත තරයරේ නිර් ළණශීලිල ධඟල් 9x9 ප්ර ළණම  ධු මරි  රෆබෆල්ක් 

මයොදළ ගනිමින් මරි  පින්ත තළර තීන්ත ත මගන ඇ ලර්ණ රරන්න. 

- ත්රය ධිනන තේ ධුමරධාද වෘුෆමසෝේ කරක් උ  ඇල්මඳනිති ලලින් මශොිනන් රලළ ගන්න.  

- ලර්ණල ඳෆශෆය ධඩු ලෆඩි ියරී ේ ජය වළතත ත මනොමරොේ පින්ත තළර ලර්ණ ඳ ණක් වළතත ත රරන්න.  

- ලර්ණ ගන්ලළ ධලවන්ල ි න මදරියන් ඳ ණ තයළුණු ඳසු පිේ ඳෆාත ත මශොිනන්  ෆද ගන්න.  

                      උදළශරණ-  

 

 

 

 

 

 

3.3.2. නිර් ළණළා ර වෆරසිලි ඒරරයක් මශෝ ියහිඳයක් මශෝ වළතත ත රර වළරි ඳල්ලුලක් නිර් ළණය 

රරන්න. 

 

                      උදළශරණ-  

 

 

 

 

 

4.1.2. ඳළවමල් ඳෆලාමලන තතධ ප්රවරගයක් වශළ නිර් ළණළා ර ධ්ෂර මයොදළ දෆන්වී ක් 

නිර් ළණය රරු   

 

 

                     උදළශරණ-  
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4.2.1. ෂ ළ ගීත තයරේ මශෝ ෂ ළ රත තළන්දරයරේ සුදුසු වන්නිදර්න ත්රයක් ධිනු.   

 

                     උදළශරණ-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.1.2. ඇඹීමේ ශිල්ඳ ක්ර ය ඇසුරින් වර  ළනල රඳයක් නිර් ළණය රරු.   

 උදළශරණ-   ෆටි  ළධයමයන් ඉි රි මශෝ ඳෆති මඳනු  දර්නය ලන 

ආරරයේ කු ළ ශෆ  ධඩුමලන්  ෆටි මරොේවහ මනොගෆෂමලන මවේ 

උඳරරණයර ආධළරමයන් මශොිනන් ත තද රරමින් ධදළෂ ශෆ   තු රරන්න. 

 

 

 

 

 

 

5.2.1.වේප්රදිර වාාල රඳ ඇසුරින් ධල්ඳ උන්නත ත රෆේය ක් නි ලු.සඍුෆමසෝේ ත තය  ත ත දෂ 

වේශන ඇ ධලය ත තෆන්  තුලන ඳරිි  ධනලය මරොේවහ රඳළ ඉලාරර ධල්ඳ උන්නත ත රෆේය  

නිර් ළණය රර ගෆනී ). 

 

 

                     උදළශරණ-  
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6.2.1.පාරම්පරික මැටි කා කර්මාන්තය අගයමු.  

  ෆටි රළ රර් ළන්ත තය ව  පුරළත තන ශිහේළනළරයර  තිබ බලේ පුරළතදයළා ර වළධර ඳලතී. 

ශ්රී රරළමව්ද ම ගලිතිර සුවළන මිමි ආශ්රිත ත රළනිර්ණය රරන ද  ෆටි වළණ්  රළශියක් 

ශුවී තිමබ්. 

 

 යළඳනය රන්ත තමරෝ ය, ධනුරළධපුර, මඳොමොන්නරුල වශ  ශනුලර පූජළ වහථළනල රෆණීේ 

ධනුල වළේප්රදළිර  ෆටි වළණ්  රළශියක් ශු වී ඇත ත.  

 

 මරමයොලින්  ෆටි, රතු  ෆටි වශ රශ  ෆටි ද වළතත ත මරොේ තිමබ්.  

 

  ෆටි වළණ්  වරවහ රර ගෆනී ේ මඳර ගල්, ලෆලි ශළ මරොඩු ආි ය ඉලා රරමින්  ෆටි ඳදේ 

රරගනු ෆමබ්. වළේප්රදළිරල  ෆටි ඳින් ඳළගළ ඳදේ රරගනු බන ධත තර ලර්ත ත ළනම  

යන්රළනුවළරමයන්  ෆටි ධාරළ වරවහ රරනු ෆමබ්.  

 

නිර් ළණය රරනු බන වළණ්  ලර්ග  

 ගෘශළවක්ත ත වළණ් ය - ලෂන්, ුට්ටි, රෂමගඩි ආි   ෆටි වළණ්  

 ආගමිර රේයුතු ශළ උාවල වළණ්  - මරොත තය,බුේ ෆඩිය, ඳශන්, පූනළල, මරොා රෆරලි 

ආි ය 

 ඉි ියරීේ ද්රලය - උළු,මරොා,පිහිලි,නෂ 

 රර් ළන්ත ත ආශ්රිත ත වළණ්  - ගිනි රබ, උදුන, මරෝල  

 

 ෆටි වළණ්  නිර් ළණය ියරීමේ ශිල්ඳ ක්ර   

ධා වරමඳෝරුල ශළ ඳළ වරමඳෝරුල  

 

  ෆටි වළණ්  පිළිවහසී  වශළ ුල් රළම   ෆටි වළණ්   ත ත පිදුරු ද ළ  ඒ  ත ත  ෆටි ත තට්ටුලක් 

ධතුරළ පුළුවහවළ ගා ධත තර ඳසුල ගම ොල් ශළ  ෆටි වළතත තමයන්  වරවහ මරොේ ගා වර 

මඳෝරණුලක් වළතත ත තය. 

 

  ෆටි වළණ්  ධරරරණය -  මත තත ත  ෆටි බදුමන් ම ොවහත තර ඇඳී , ධච්චු ධරරරණය, පිළිවහසු 

බදුමන් ම ොවහත තර ඇඳී  ි වහනය බළ ගෆනී ේ ධමල්ඳන මයොදළ ගෆනී .සසුලිය, සුලි මදර, ි ය 

රැලි, ශලඩිය, ඳළ මඳති, ලියලෆල්, මේරුණ්  ඳක්ෂියළ, මබෝ ඳා, රතිර  , ශරවයළ  

ම ොවහත තර වශළ මයොදළ ගෆමන්).  

 

 රෆෂණිය,  ළත තමල්, රගල්, රානපුරය, රලුත තර, ුතිව්, යළඳනය,  න්නළර  ලෆනි ප්රමධා 

 ෆටි වළණ්  වශළ ප්රනලිත තය.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

අත්සකදපෝරුල           පා සකදපෝරුල  
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ඇගයීම  
 

 ෆටි රළ රර් න්ත තම   ඓතිශළසිර ඳසුබි   
 

 

 ෆටි රළ රර් න්ත තය ඳලතින ප්රමධා   

 ෆටි වළණ්  නිහඳළදනය රරන ක්ර මව්ද   

 ෆටි වළණ්  වශළ   ළධය වරවහ රර ගෆනී    

 ෆටි වළතත තමයන් 
නිහඳළදනය රරන 
වළණ්   

ගෘශ වළණ්    

ආගමිර ශළ උාවල 
වළණ්   

 

ඉි ියරීමේ වළණ්    

 ෆටි වළණ්  ධරරරණය වශළ වළතත ත 
ත තළක්ණය ශළ වෆරසිලි රේළ  

 

 

7.2.1.හින්දු පිළිමල ආසක, ආසක ක්රම ාා මු්ා අධ්යයකය කරි. 

 

ආවන ලර්ග  

 ප්රති ළල ලෆ  සිටින ීඨයය ආවනය මව ශෆිනන්මලි.  

 ඳධා ළවන ස මනලුේ  ල් මඳතිලලින් ධරරරණය ද ඕලළරළර ශෆ යිය) 

 වද්රළවනය ස ම ය නතුරළරළර ශෆ යක් ගනී) 

 

 

 

 

 

 

ආවන ක්ර   

 මදඳළ පිහිටුලළ ඇති ආරළරය ධනුල  

 ලිත ත ආවන ස ීඨයය  ත ත හි සිටින ඉරියව්ලිය. කක් ඳළදයක් නලළ ධනිා ඳළදය 

නිදශමවේ ඳශත තේ ද ළ සිටී. ම   ඉරියව්මලන් වරවහලතී මධාතය ශළ ඳළර්ලතී නිරඳණය 

මරොේ ඇත ත).  

 රළජ ලීළවනය ස ලේඳය තිරවහ ධත තේ න ළ දකුණු ඳයද සිරවහල නලළ ඒ  ත ත දකුණු ධමා 

ලෆමිේ ත තබළ සිටින ආරළරය) 

 ඳර්යරර ආවන ස පුටුලර හි සිටින ඉරියව්ලද, මදඳළ නලළ ඳශත ත ත තබළ සිටින ආරළරයද 

මව්). 

 

 

 

 

 

 

 

ලිත ආසක 

පේමාසක භ්ාසකය 
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ුද්රළ   

 ප්රති ළමව් දා නිරඳණය රර ඇති ආරළරය ුද්රළල මව්. ධවය ුද්රළල, ගජ ශවහත ත ුද්රළල, 

න වහරළර ුද්රළලස ධරජලී ුද්රළල), ලරද ුද්රළල, තත තර්ර ුද්රළල, රේර ශවහත ත ුද්රළල, මෝ ශවහත ත 

ුද්රළල මව්.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

පර්යංක ආසක 

රාජලීාසකය 

ධවය ුද්රළල - නිදශව ශළ ආරක්ළල 

බළ දී  වරමක්ත තලා  රරි. 

 

ගජ ාස්ත මු්ාල - බළධර ඉලාවී නිදශව 

ෆබී       

කමස්කාර මු්ාල අ අංජලී 

මු්ාල - ආයළනනය, ප්රළර්ථනය 

ශළ ලෆදී  යන ධදශවහ 

නිරඳනය මව්. 
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ලරෙ මු්ාල - ලරයක් දී  මින් වරමක්ත තලා රරි. 

විතර්ක මු්ාල - ගෆේළුලක් තවදන ධලවහථළලක්      ුද්රළමලන් නිරපිත තය. 

කටක ාස්ත මු්ාල:-                                                     

මබොමශෝ තේ ත්රිවරග ක්ණ 

වහිත ත රඳ ල ශළ 

වහමරෝරරැලන්මර රඳල 

දෆියය ශෆියය. 

දෝ ාස්ත මු්ාල - ත තෆන්ඳා බල වරමක්ත තලා ලන ධත තර රළන්ත තළ මධාල රඳ ල බහු ලමයන් මයමධා. 
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7.3.1.යුමරෝඳළ ප්රළර ඓතිශළසිර ගුශළ ත්ර ධගයු. 

 යුමරෝඳම  ප්රළර ඓතිශළසිර ත්ර ක්රි.පු 40000 -10000 ා ධත තර රළයේ ධයා යෆි වෆමක්. 

 ගුශළ තුෂ ජිලා වූ ආදී  ළනලයන් කි මනදළ ජිතත තම  ෆබ ධාදෆකීේ ගුශළබිාති  ත ත සිතුලේ 

මරොේ තිමබ්. ස වාාල රඳ,  ළනල රඳ, ජයළමිතිර ශෆ ත ත ශළ තලධ වරමක්ත ත) 

 ප්රරම  ෆවහමරෝ, වහඳළඤහඤම  ඇල්ේ ිරළ ගුශළල, මසොන්ඩිමගෝන් ගුශළල, මරොගුල් ගුශළල 

ප්රධළන මව්.  

 මර්ඛළ ත්ර, ලර්ණ සිතුලේ ගල් බිාතිය ශළරළ නිර් ළණය රරන රඳ ධා වෂකුණු - ත්ර ලර්ණ 

ගෆන්වී  වශළ ධඟුරු, ියරි ෆටි වශ වාත තල මල්, හිරි ගල් , ඳවහ, ජය  ෆලියේ ව ඟ මිශ්ර රර 

ඇත ත, රළු , ධඳුරු රතු, දුඹුරු, ධළු, සුදු යන ලර්ණ බහුල වළතත ත රර තිමබ්.  

 ම හි ඇති ත්ර ධත තර බිවන් රඳ, ධහල රඳ, පිණිුලන් වශ ලල් ඌරන්මර රඳ දක්නේ 

ෆමබ්.  

 

 

 

 

 

 

 

ෆවහමරෝ ගුශළ ත්ර  

 ප්රරම  පිහිේළ ඇති ධත තර ක්රි. පු 15000 ා 13000ා ධත තර රළයේ ධයා යෆි වෆමක්.  

 

 මර්ඛළ ත්ර, ලර්ණ සිතුලේ, ගල් 

බිාතිය ශළරළ නිර් ළණය රරන 

රඳ, ඇත ත වෂකුණු, වාත තල රඳ, 

තතධ වරමක්ත ත, ජයළමිතිර ශෆ ත ත 

, බිවන් රඳය තළ ලමයන් 

ඇ තිමබ්. 

 

 ධඩි17 ක් ි ග බිවන් ගල රඳය 

තශිහේ නිර් ළණයක් මව 

වෆෂමක්, ඊත ත ඳශර  රළ ඉි රියේ 

ඳනිමින් සිටින බිවන්මර රුල 

වශ බි  ලෆතිරී සිටින මිනිවකුමර 

රුල වහිත ත ත්රය ලෆදගාය. 

 

ඇගයීම - යුමරෝඳම  ප්රළර ඓතිශළසිර ත්ර ඇති වහථළන පිළිබ මරටි  ශෆිනන්වී ක්  රරන්න  

ඇල්ටමිරා ගුාා චිත්ර 


