
8 ශ්රේණිය

බුද්ධ   ධර් මය

ශ්ෙවන වාරය

සැකසුම : චන්ද්රිකා විජයසිරි

හදපාන්ද්ර්ගාඩ මහා විදයාලය



12 පාඩම

එකමුතුව දිවි ශ්ෙවමු



ආගමික සහනශීලිත්වය පිළිබද බුදු සිරි්ෙහි ිදදසුන්ද්ර

ජන වර් ෙ හා ආෙම් ශ්ේෙයකින් ශ් ාර ව සියලු ශ්ෙනා සමෙ

සහශ්යෝෙශ්යන් කටයුතු කිරීමට බුදු ෙහම මෙ ශ්පන්වන අ ර ශ්ම් සෙහා

බුදු සිරිශ් න් නිෙසුන් රැසක් ශ්පන්වා ශ්ෙයි.

1. ජජනආෙමික ශාසේ ෘවරයාශ්ේ ප්රධාන ොයක උපාලි ෙෘහපති දිනක්

බුදුරදුන් හමුවට පැමිශ්ෙන්ශ්න් බුදුරදුන් හා වාෙ ශ්කාට පරෙවා සිය

ෙහශ්මහි ඉෙැන්ීම් නිවැරදි බව  හවුරු කිරීමටය.

එශ්හත් අවසානශ්ේදී උපාලි  මා එශ් ක් එල්බ සිටි ම ශ්ේ නිරර් ථක බව 

ශ්ත්රුම් ශ්ෙන ශ්බෞද්ධ රාවකයකු බවට පත් විය.

එහි දී බුදුරදුන් උපාලි හට දුන් උපශ්ද්ශය වූශ්ේ ජජන ශාසේ ෘවරයාට සිදු 

කරන උපසේථාන එශ්ෙසින් ම ඉටු කරන ශ්ෙසය.



2.  මාට අප්රිය ශ්ද් අන් අයට ෙ අප්රිය බැවින්  මා උපමා ශ්කාට අන් අය

හිිංසාවට පීඩාවට ෙක් ශ්නාකළ යුතු බව ශ්ේලුද්වාර සූත්රශ්ේ දී බුදුරදුන් 

ශ්පන්වා දීම.

❖ බර් ට්රන්් රසල් නම් ොර් ශනිකයා පවසන්ශ්න්,

ඔහු බුදුෙහම අෙය කරන්ශ්න් එමගින් කිසිවකු හිිංසාවට පීඩාවට 

පත් ශ්නාකරන නිසා බව යි.



මිහිදු මහරහ න් වහන්ශ්සේශ්ේ ෙිංකාෙමනයත් සමගින් ෙක් වැසියන් 

බුදු ෙහම සිය ජීවන පැවැත්මට වැඩි වැඩිශ්යන් නැඹුරු කර ෙන්නා ෙදි.

ශ්රී ලාාංකික ්බෞද්ධ ජන සමාජ්ේ ආගමික සහනශීලී ගුණය 

දක්නට ලැ්බන ආකාරය

එ්ලස ඇති කර ගත් උසස් මානව ගුණාාංග

• පශ්රෝපකාරය

• අවිහිිංසාව

• ආෙන්තුක සත්කාරය

• සහශ්යෝෙශ්යන් ජීවත් ීම

• අන් අයශ්ේ අෙහසේවෙට ෙරු කිරීම

• චාම් බව

• සරෙ බව





ආගමික සහනශීලී ගුණය අතීේේ සිට ්මරට පැවති 

බවට ලාාංකික සාසන ිතිහාස්යන්ද්ර ගෙ හැකි උදාහරණ

1. වරින්ද්ර වර වි්ද්ස ආක්රමණ එල්ල වුවත් විවිධ ආගම් ඇදහූ එම විවිධ 

ජාතික ආක්රමණිකයින්ද්ර සමග සහජීවන්යන්ද්ර කටයුතු කිරීම.

2. එළාර වැිද වි්ද්ස ආක්රමණික රජවරු දිගු කාලයක් ්මරට පාලනය 

කිරීම හා එළාර රජු දුටුගැමුණු රජු සමග සටන්ද්ර ්කාට පරාජය වී මිය ගිය

පසු ිදසි ්ගෞරව දක්වා ඔහු ්වනු්වන්ද්ර ්සා්හානක් කරවීම.

3. පැරණි රජවරු ්ව්හර විහාර වැව් අමුණු ිදි කිරී්ම්දී ඒ වටා සියලුම    

ලාාංකික ජනොව ඒකරාශී වීම.



4.   බුදු දහම ිදසා ලාාංකිකයින්ද්ර්ේ  සමාජ සම්බන්ද්රධො වැි  වීම.

්දමාපියන්ද්ර-දූදරුවන්ද්ර, ගුරුවරුන්ද්ර-සිසුන්ද්ර, අඹු-සැමියන්ද්ර, හිෙ-මිතුරන්ද්ර,

දැසි-දස්සන්ද්ර, පැවිදි උතුමන්ද්ර-ගිහියන්ද්ර

5. පැරණි ලාාංකිකයින්ද්ර තුළ දානය, ප්රියවචනය, සමානාත්මොව,

අර්ථචර්යාව යන සෙර සාංග්රහ වස්තු පැවතීම.

6. පින්ද්රොලි ෙැබීම හා අම්බලම පැරණි ලාාංකිකයින්ද්ර්ේ  සාම්ේ 

සහජීවන්ේ සාං්ක්ෙයක් වීම.

7. විහාරස්ථාන අසල ්හෝ විහාරස්ථාන තුළ ්ද්වාල ිදි කිරීම පිළිබද

සිාංහල ්බෞද්ධයා විසින්ද්ර වි්රෝධයක් පළ ්නාකිරීම.



8. පටිමාඝර ිදි කිරී්ම් දී දකුණු ින්ද්රදීය හා හින්ද්රදු ගෘහ ිදර්මාණ 

සම්රදායයන්ද්ර අනුගමනය කිරීම.

9.    දළදා මැදුර වැද ුදදා ගැීම්මන්ද්ර අනතුරුව සෙර මහා ්ද්වාලවල   

්දවියන්ද්රට පිාං දීම.

10.  කෙරගම ්ද්වාලයට යෑම

11.  ශ්රීපාදස්ථානය පිළිබද අනයාගමික ආගමික විස්වාස පැවතියත්    

විවාදාපන්ද්රන ව ගැටුම් ඇති කර ්නා්ගන ශ්රීපාදය වන්ද්රදනා කිරීම.



ආගමික සහජීවනය උසස් ගුණාාංගයක් ්ලස බුදු දහ්ම් අගය කළත් 

සියලු ආගම් ඇදහිය යුතු බවක්  එමගින්ද්ර අදහස් ්නා්ව්. ඒ ඒ 

ආගමිකයින්ද්රට බාධාවකින්ද්ර ්ොරව ෙම ෙමන්ද්ර්ේ  ආගම් 

ඇදහීමටත් සිරිත් විරිත් සිදු කිරීමටත් අවස්ථාව දිය යුතු ය.

12. වර්ෙමාන්ේදී ්වසක්, ්පා්සාන්ද්ර, නත්ෙල්, දීපවාලී, රාමසාන්ද්ර ආදී

උත්සව ආගමික ්යදයකින්ද්ර ්ොර ව සැමරීම හා සාංග්රහ කර ගැීමම.

13.   විවිධ ආපදාපන්ද්රන අවස්ථාවල දී ්යදයකින්ද්ර ්ොර ව එකි්නකාට 

උදවු උපකාර කර ගැීමම.





පාසල් දරුවන්ද්රට ගෙ හැකි ආදර් ස  

• පාසල තුළ ්හෝ පන්ද්රති කාමරය තුළ සිටින විවිධ ජාතීන්ද්රට අයත් සිසුන්ද්ර

සමග සහ්යෝග්යන්ද්ර කටයුතු කළ යුතු ය. ඒ සදහා,

▪ ඔවුන්ද්ර්ේ  අදහස්වලට සවන්ද්ර දීම

▪ ෙමාට ලැ්බන සම්පත් අරපිරිමැස්්මන්ද්ර ්බදා හදා ගැීමම

▪ ගැටලු සහගෙ අවස්ථාවල දී ගැටුම් ඇති ්නාකර ්ගන සාවධානව

ඒවා විසදා ගැීමම

▪ එකි්නකා්ේ  සිත් රි්දන අයුරින්ද්ර ්හළා ෙළා කටයුතු ්නාකිරීම



අභ්යාසය

1. ආෙමික සහනශීලීත්වය හා සහජීවනය බුදු සිරිශ් න් ඉසේමතු වන අවසේථා

ෙක්වන්න.

2. ශ්රී ොිංකික ජන සමාජය අතී ශ්ේ සිට සාමශ්යන්, සමගිශ්යන් ජීවත් වූ 

බවට නිෙසුන් ලියන්න.

3. ආෙමික සහජීවනය සෙහා සියලු ආෙමික සිරිත් අනුෙමනය කිරීම 

අවශය ෙ? ශ්හේතුව ලියන්න.


