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 I m;%h 

 ² ish¨u m%Yak i`oyd ms<s;=re imhkak¡ 

 ² 1 isg 10 olajd m%Yak i`oyd ksjeros jrKh f;dard háka brla w`oskak¡ 

 

01¡ nqÿrcdKka jykafiaf.a f;u`.=, isys lrñka wd.ñl W;aij mj;ajkafka " 

   ^1& fmdfidka fmdfydh oskfha oS h¡   ^2& fjila fmdfydh oskfha oS h¡       

   ^3& wei, fmdfydh oskfha oS h¡   ^4& nla mqr mif<diajl fmdfydh oskfha oS h¡  

 

02¡ —l=Kq irem fkdlshkq - fla,dï jpk fkdlshkq 

    úys¿ fndre fkdlshkq - wekqï mo lsisfjl=g fkdlshkq ˜ hk lúh i`oyka WmfoaY .%ka:h jkafka " 

   ^1& f,dajev i`.rdj hs¡    ^2& nqÿ.=K w,xldrh hs¡ 

   ^3& isß;a u,aou hs¡     ^4& f,dafldamldrh hs¡ 

 

03¡ ;%súO r;akfha .=K 24ls¡ bka O¾u r;akhg wh;a .=K .Kk jkqfha " 

   ^1& 6ls¡           ^2& 9ls¡            ^3& 14ls¡           ^4& 17ls¡  

 

04¡ wms fndÿ isß;a wkq.ukh l< hq;af;a " 

   ^1& Wmka osk W;aijhl oS h    ¡^2& .Dy m%fõY ux.,Hl oS h¡  

   ^3& wjux.,H W;aijhl oS h¡    ^4& by; iEu wjia:djl oS h¡   

 

05¡ Ndjkd lsÍfï oS w¾O m¾hxlfhka ys`o Ndjkd lrkq ,nkafka " 

   ^1& mssßñka h¡      ^2& ldka;djka h¡      ^3& NslaIQka jykafiA h¡      ^4& Wmdil Wmdisldjkah¡  

 

06¡ flda,s; yd Wm;siai fofokd meúos jQfha " 

   ^1& ks.KaGkd: mq;a; <`. h¡    ^2& wis; ;dmi;=ud <`. h¡ 

   ^3& ixch msßjecshd <`. h¡    ^4& fldKavCoaCo ;dmi;=ud <`. h¡ 

meh 02 
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07¡ fn!oaOhdf.a yia:idr .%ka:h f,i ye`oskafjk Oïumofha .d:d m%udKh " 

    ^1& 26ls¡           ^2& 43ls¡          ^3& 423ls¡           ^4& 450ls¡  

 

08¡ ldjHfYaLrh kï .%ka:h rpkd lrk ,oafoa " 

   ^1& ùod.u uyd ffu;%Sh ysñ h¡   ^2& f;dg.uqfõ Y%S rdyq, ysñ h¡  

   ^3& jE;a;Efõ ysñ h¡     ^4& j,afmd, rdyq, ysñs h¡  

 

09 fn!oaOhdf.a ks;H YS,h f,i ye`oskafjkafka " 

   ^1& oi YS,h h¡        ^2& wg is,ah¡        ^3& wIagdx. YS,h h¡       ^4& mkais,a h¡ 

 

10¡ is.df,dajdo iQ;%fha i`oyka jk W;=re osYdjg wh;a iudc lKavdhu f,i olajd we;af;a " 

   ^1& .=rejreka h¡ ^2& ys; ñ;=rka h¡ ^3& foudmshka h¡  ^4& meúos W;=uka h¡  

 

² 11 isg 15 olajd m%Yakj, ysia;ekg iqÿiq jpkh jryka ;=<ska f;dard ,shkak¡ 

 

11¡ mkaish mkia cd;l fmd;a jykafia rpkd lrk ,oafoa ¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡ hq.fha oS h¡ 

12¡ ffck wd.ñlhl= jQ ¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡ nqÿrcdKka jykafia iómhg meñK jdo fldg 

  

13¡ ¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡ oïila mej;=ï iQ;%fha i`oyka fõ¡ 

14¡ mialï iemfhys we,Su ¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡ kï fõ¡  

15¡ is;d u;d lrk l%shdj nqÿ oyfï ¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡ f,i ye`oskafõ¡ 

^ Wmd,s .Dym;shd $ l=reKE., $ p;=rd¾h i;H $ l¾uh $ ldu ;Kayd &  

 

² 16 isg 20 olajd m%Yakj, ksjeros jdlH i`oyd  yrs ^√& ,l=K o jeros jdlH i`oyd ^º&    

  ,l=K o ysia;ekg fhdokak¡  

 

16¡ f,dajev i`.rdj rpkd lrk ,oafoa f;dg.uqfõ Y%S rdyq, ysñhka h¡                       

17¡ fldfid,a rc;=udf.a ìij u,a,sld foaúh hs¡                                                

18¡ nqÿrcdKka jykafia msßkssjkamdk ,oafoa ¨ïìKs i,a Whfka oS h¡                           

19¡ m<uq O¾u ix.dhkdj meje;ajQfha iïnqoaO mßks¾jdKfhka jir ;=klg miqj h¡        

20¡ ls;aisßfujka rcqf.a ld,fha furg o<od jykafia jevujk ,oafoa h¡                     

                                                                                          ^ ,l=Kq 2 « 20 } 40 &     

                                                        )) 

^    & 

^    & 

^    & 

^    & 

^    & 

mrdchg m;aù nqÿ oyu je<`o .kakd ,oS¡ 
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II m;%h 

² m<uq m%Yakh wksjd¾h fõ¡ m<uq m%Yakh we;=¿ ;j;a m%Yak y;rla f;dard ms<s;=re ,shkak¡ 

 

01¡ 

i. wkK iQ;%fha i`oyka .sys iem y;rls¡ thska folla ,shkak¡ 

ii. jcacSka wkq.ukh l< rdc O¾u ye`oskafjkafka l=uk kulska o @ 

iii. ux., iQ;%h foaYkd lf<a ljqreka yg o @ 

iv. nqÿ iiqfka i`oyka isõjkla msßfika fomsßila kï lrkak¡ 

v. wfkams`vq isgq;=ud y`ÿkajk ;j;a kula ,shkak¡ 

vi. oyï .=K w;ßka folla ,shkak¡ 

vii. odkuh lghq;a;l oS isÿ lrk pdß;% folla ,shkak¡ 

viii. iDoaêu;=ka w;r w.%ia:dkh ,enqfõ l=uk uyry;ka jykafia o @ 

ix. nqÿ .=K Ndjkdfõ wdksixY w;ßka folla ,shkak¡ 

x. foajo;a; ysñhka nqÿrcdKka jykafiaf.ka b,a,k ,o mxp jrhkaf.ka folla ,shkak¡ 

                                                                                ^ ,l=Kq 2 « 10 } 20 &   

02¡ 

i. pKavdfYdal rc;=ud O¾udfYdal rcq njg mßj¾;kh jQfha l=uk idufKar jykafia  

oelSfukao @                                                                                                                         

ii. ñys`ÿ ysñhkaa ,xldjg jevuùu fya;=fjka wm ,o Wiia udkj .=Kdx. w;ßka ;=kla ,shkak¡                                                        

iii. tu .=Kdx. wmf.a cSú;hg flfia jeo.;a jkafka oehs meyeos,s lrkak¡                                                                             

03¡ 

i. nqÿ oyfï i`oyka Od¾ñl Ofkdamdhk ud¾. w;ßka folla ,shkak¡ 

ii. nqÿ oyfï m%;slafIam lrk ,o jeros fj<`odï l%u ;=k ,shkak¡ 

iii. iïm;a iSñ; neúka iïm;a mßyrKfha oS wm ie,ls,su;a úh hq;= lreKq fudkjd oehs 

fláfhka meyeos,s lrkak¡ 

04¡  

i. Ydik b;sydifha m<uq O¾u ix.dhkdj meje;ajQfha l=uk ia:dkfha oS o @ 

ii. tu O¾u ix.dhkdj meje;aùug wdikaku fya;=j l=ula o @  

iii. m<uq O¾u ix.S;sh meje;aùfuka ,enqKq m%;sM, ms<sn`o flá ye`oskaùula lrkak¡ 
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05¡  

i. uÜgl=Kav,S osjH mq;%fhl= ù Wmkafka ljr l=i, l¾uhla lsÍfuka o @  

ii. jpkfhka isÿjk wl=i,aj,ska ;=kla ,shkak¡  

iii. l=i,a wl=i,a ms<sn`oj wjfndaOfhka hq;=j isák Tn úiska isÿ lrkq ,nk fyd`o l%shd myla   

,shkak¡ 

 

06¡ 

i. o<od jykafia ,laosjg jevu lrk ,oafoa ljqreka úiska o @  

ii. ima; wmßydkS O¾u w;ßka ;=kla ,shkak¡  

iii. ;uka wfkla whf.a is;=ú,s oek ye`osk iduldój cSj;a ùug lghq;= lsÍu ;=<ska iudchg jk 

hym;   fláfhka meyeos,s lrkak¡ 

 

 

07¡  

i. lsishï ia:dkhlg wd.ka;=lj we;=,aùfï oS wkq.ukh l< hq;= pdß;% fudkjd o @ 

ii. NslaIQka jykafia,d Wfoid Öjr mßyrKfha oS ie,lsh hq;= lreKq w;ßka ;=kla f.k yer 

olajkak¡ 

iii. wmf.a we`ÿï me<`ÿï mßyrKfha oS ie,ls,su;a úh hq;= lreKq ms<sn`o fláfhka meyeos,s lrkak¡ 

 

                                             

 

 

                                                 ))) 

   

  

  

 

  

 

 

 

 



 

8 jir nqoaO O¾uh ‐ ms<sතුරු ඳත්‍රය ( 2022 - අලවාන ලාරය ) 

 

I ඳත්‍රය  

1) 2 

2) 3 

3) 1 

4) 4 

5) 2 

6) 3 

7) 3 

8) 2 

9) 4 

10) 2 

11) කුරුණෑග඼  

12) උඳාලි ගෘශඳතියා 

13) චතුරාර්ය වතය 

14) කාම තණ්ශා 

15) කර්මය 

16) º 

17) √ 

18) º 

19) º 

20) √ 

 

II ඳත්‍රය  

01) 

i අත්ථි සුඛ ,  භ ෝග සුඛ , අනණ සුඛ , අනලජ්ජ සුඛ  

ii වප්ත අඳරිශානී ධර්ම  

iii භෙවියන් ශට  

iv භික්ෂු , භික්ෂුණී , උඳාවක , උඳාසිකා  

v සුෙත්ත සිටුතුමා  

vi ව්ලාක්ඛාභතෝ  ගලතා ධම්භමෝ , වන්දිට්ඨිභකෝ , අකාලිභකෝ , ඒහිඳව්සිභකෝ... ආදි ෙශම් ගුණ ල඼ට ඼කුණු 

පිරිනමන්න. 

vii ෙැශැත් ලට්ටියක් දී ආරාධනා කිරීම , ඳා භෙෝලනය කිරීම ... ආදී චාරිත්‍ර 

viii මුග඼න් මශරශතන් ලශන්භවේ 

ix බුදුරජාණන් ලශන්භවේ පිළිබ඲ අසීමිත ඳැශැදීමක් ඇති වීම , ඳාඳයට ඼ජ්ජාල ශා බිය ඇති වීම ... ආදි කරුණු 

( භඳෂභඳොභත් 34 පිටුභලහි ව඲ශන් ඳරිදි ) 

x භික්ෂූන් ලශන්භවේ ජීවිතාන්තය ෙක්ලා ම ආරණයක ල විසිය ුතතුි. 

භික්ෂූන් ලශන්භවේ ජීවිතාන්තය ෙක්ලා ම පිණ්ඩඳාතභයන් යැපිය ුතතුි. 

භික්ෂූන් ලශන්භවේ ජීවිතාන්තය ෙක්ලා ම ඳාාංශුක෕ලික විය ුතතුි. 

භික්ෂූන් ලශන්භවේ ජීවිතාන්තය ෙක්ලා ම ලෘක්඿ මූලිකල විසිය ුතතුි. 

භික්ෂූන් ලශන්භවේ ජීවිතාන්තය ෙක්ලා ම මව් මාාංව ලැෂඳීභමන් ලැෂකී විසිය ුතතුි. 

 



 

02) 

i නිභරෝධ වාමභණ්රයන් ලශන්භවේ 

ii ඳභරෝඳකාරය , අවිහිාංවාල , ආගන්තුක වත්කාරය , වශභයෝගභයන් ජීලත් වීම , අන් අයභේ අෙශව් ගරු 

කිරීම , වර඼ බල ... ආදී ගුණාාංග  

iii එම ගුණාාංග ජීවිතයට අොෂ කර  , අනුගමනය කිරීභමන් ඇති ලන ලටිනාකම , ඳැශැදිලි කර ඇත්නම් 

඼කුණු ඼බා භෙන්න. 

03) 

i 1.කෘෂිකාර්මික කටුතතු  

2.ධාර්මික භලෂ඲ාම 

3.රාජය භවේලය  

4.ගල ඳා඼නය 

5.අභනකුත් ශිල්ඳ කර්මාන්ත 

ii 1.අවි ආුතධ භලෂ඲ාම  

2.වත්ත්ල භලෂ඲ාම  

3.මව් භලෂ඲ාම  

4.මත් ද්‍රලය භලෂ඲ාම  

5.ලව විව භලෂ඲ාම 

iii ඳලතින ව්ල ාවික වම්ඳත් සීමිත බැවිනුත් , අල඾යතා අසීමිත බැවිනුත් , නිවා අරපිරිමැව්භමන්  ාවිතා 

කෂ ුතතු බල , ආරක්඿ා කෂ ුතතු බල භඳන්ලා දී ඇත්නම් ඼කුණු ඼බා භෙන්න. 

04) 

i රජගශ නුලර භේ ාර ඳර්ලත ප්‍රාන්තභස වප්තඳර්නී ගුශා වාලාරභස ඳනලන ඼ෙ මණ්ඩඳභස 

ii සු ද්‍ර භික්ෂුලභේ ප්‍රකා඾ය ( 121 පිටුල ) 

iii ධර්ම විනය එක්රැව් කිරීම , විනය භකොටව් 5 කට භබදීම ,  ාණක ඳරපුරක් බිහි කිරීම... ආදී කරුණු 

05)  

i බුදුරජාණන් ලශන්භවේ භකභරහි සිත ඳශෙලා ගැනීභමන්  

ii භබොරු කීම , භක්඼ාම් කීම , හිව් ලචන කීම , ඳරු඿ ලචන කීම 

iii භඳොදුභේ අඳ විසින් කරන භශො඲ ක්‍රියා ලියා ඇත්නම් ඼කුණු පිරිනමන්න. 

06) 

i භශේමමා඼ා කුමරිය වශ ෙන්ත කුමරු විසින් 

ii නිතර නිතර රැව්වීම , වමගිල රැව්වීම (141 පිටුල) 

iii අභනක් අයභේ අභි඼ා඿යන් ෙැනගැනීම තුළින් එදිභනො ඇති ලන ගැටලු අලම කර ගත ශැක.අන් අයභේ 

මත ල඼ට ගරු කිරීම ආදිය තුළින් වමාජභස වමගිය වමාොනය ඇතිභේ. පිළිතුර වමව්තයක් භවේ ව඼කා 

඼කුණු ඼බා භෙන්න. 

07) 

i උගුර ඳෑදීම , ඳා ශඬ නැඟීම , අලවර ගැනීම … ආදී කරුණු  

ii 54 පිටුභේ ව඲ශන් කරුණු 8 ක් භේ 

iii තැනට , ලයවට ගැෂභඳන ඾රීරය නිරාලරණය භනොලන චාම් පිරිසිදු ඇඳුම් ඳරිශරණය කිරීම… ආදී කරුණු 

ලියා ඇත්නම් ඼කුණු ඼බා භෙන්න. 
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