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අධ්‍යාපන ස වර්ධනධ්‍ස අර ය 

 

කලාපන  අධ්‍යාපන ස කාධනයාලය - කැලණිය 
 



 

උපදේශනය හා අධීක්ෂණය  

පී.ඩී.ඉර ෝෂිනී රේ. පන  ණගම මිය  

කලාපන  අධ්‍යාපන ස අධ්‍යේෂ  

 

 

දෙදහයවීෙ හා සංවිධානය  

එෆ්.එච්.රේ. පී. සිල්්ා මයා 

න රයෝජ්‍ය කලාපන  අධ්‍යාපන ස අධ්‍යේෂ   අධ්‍යාපන ස වර්ධනධ්‍ස ) 

 

 

 

විෂය සම්බන්ධධීකරණය     

රේ.එල් නල්මිණි රපන රධන ා රමය  - නරයෝජ්‍ය අධ්‍යාපන ස අධ්‍යේෂ  වමාජ්‍ ිද්‍යා ) 

 

 

 

සම්පත් දායකත්වය  

 රවෝමා දීගල්ල මිය - ගුරු  උපන රේ ක   වමාජ්‍ ිද්‍යා - කැලණිය රකාට්ඨාවය) 
 ජී.නර ෝෂා මල්කාන්ති රමය - බපන / කැල ශ්‍රී සුමරගල ම.ිද. 

 

 

 

 

 

සියලු හිමිකම් ඇිදරිණි 
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1 පාඩම - ආසියානු ප්‍රදේශ඾ය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ආසියානු මශාද්වීපයේ පිහිටීම දැක්විය ශැකි ආකාර යදකකි. 

1.  වායේක්඿ පිහිටීම 

 වායේක්඿ පිහිටීම යනු දි඾ාලන් වම්බන්ධ කරයෙන පිහිටීම ප්‍රකා඾ 

කිරීමයි. ඒ අනුල ආසියානු මශාද්වීපයේ වායේක්඿ පිහිටීම පශත දැක්යලන පරිදි යේ.  

 උතුරින් - ආක්ටික් වාෙරය 

 නැයෙනහිරින්  - පැසිෆික් වාෙරය 

 දකුයෙන් - ඉන්දියන් වාෙරය 

 බටහිරින් - යුයරෝපා මශාද්වීපය 

 

2.  නිරයේක්඿ පිහිටීම 

 නිරයේක්඿ පිහිටීම යනු පෘථිවි යෙෝ඼යේ අක්඿ාාං඾ ශා යද්඾ාාං඾ අනුල 

පිහිටීම ප්‍රකා඾ කිරීමයි.  

ආසියා මශාද්වීපය දකුණු අක්඿ාාං඾ 100 සිට උතුරු අක්඿ාාං඾ 800 අතර වශ නැයෙනහිර 

යද්඾ාාං඾ 250 සිට 1800 අතර පිහිටා ඇත.  

ආක්ටික් වාෙරය 

පැසිෆික් වාෙරය 

ඉන්දියන් වාෙරය 

යුයරෝපා 

මශාද්වීපය 
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අභ්‍යාවය  

 සිතියම් දේපොතක් භාවිතා කරදේෙන පශත දැක්දේලන දේශ ශඳුනාදේෙන දී ඇති 

සිතියදේමහි ඼කුණු කර නම්කරන්න.  

යූරල් කඳුලැටිය, යූරල් ෙඟ, කැව්පියන් මුහුද, යකොයක්වව් කඳු, කළු මුහුද, මධයධරී 

මුහුද, ස෕ලව් ඇෂ, රතු මුහුද 

 

 ආසියානු ප්‍රදේශ඾දේ  ුවවිදේ඾ ඿්වලය 

ආසියානු ප්‍රයද්඾ය සුවිය඾ේ඿ ප්‍රයද්඾යක් වීමට බ඼පෑ යශේතු කිහිපයකි.  

 

 

 

 

 

 

 ය඼ෝකයේ වි඾ා඼තම කඳුපාංතිය පිහිටා තිබීම 

 ය඼ොල ලැඩිම ලර්඿ාපතනය ඼ැයබන ව්ථානය පිහිටා තිබීම 
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 ඉශෂ ජෛල විවිධත්ලයක් තිබීම 

 ය඼ෝකයේ ලැඩිම ෛනවාංඛ්‍යාලක් ලාවය කරන ක඼ාපය වීම 

 ෛන ලර්ෙ ශා වාංව්කෘතීන් වි඾ා඼ වාංඛ්‍යාලක් තිබීම 

 පැරණි ශි඿්ටාචාර බිහිව෕ ප්‍රයද්඾ය වීම 

 ය඼ොල ප්‍රධාන ආෙම් බිහිව෕ ප්‍රයද්඾ය වීම 

 

ආසියාදේේ භූ වි඿මතාලය 

 

 

 ආසියායේ කැපී යපයනන භූ වි඿මතා ඼ක්඿ෙය ලන්යන් හිමා඼ය කඳු ලැටියයි. එහි 

දිෙ කිය඼ෝමීටර් 2500 ක් ලන අතර ලර්ෙ  කිය඼ෝ මීටර් 6,12,000 ක භූමි ප්‍රයද්඾යක 

පැතිර පලතී.  

 යම් වි඾ා඼ කඳුලැටිය නිවා ආසියායලන් ඉන්දියාල යලන් වී යපයනන නිවා එය 

ඉන්දීය උප මශාද්වීපය ය඼වද ශැඳින්යේ.  
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ආසියාදේේ භූ වි඿මතා ඼ක්඿ණ 

 

 
wdishdfõ foaY.=Kh 

ld,.=Kh hkq" lsishï m%foaYhl mj;sk WIaK;ajh" wd¾ø;dj" jdhqf.da,Sh mSvkh" 
iq<Õ wdÈfhys flá ld,Sk fjkiaùuhs. foaY.=Kh hkq" tu fláld,Sk ld,.=Ksl ;;a;ajhka 
È.= ld,Skj mej;Suhs'  

  iulfha isg W;a;r O%ejh iy olaIsK O%ejh olajd WIaK;aj jHdma;sfha mj;sk 
fjkialï wkqj mDÓúh m%Odk foaY.=Ksl l,dm ;=klg fnod oelafõ' 

 ksj¾;k l,dmh ^WKqiqï foaY.=K&  

 fi!uH l,dmh ^fi!uH foaY.=K&  

 YS; l,dmh ^YS; foaY.=K& 

 

  

 

 

 

කඳු 

• එලරව්ට්, කන්චන්ජාංො, මකාලු, ධල඼ ගිරි, මනව්ලු, අන්නප෕ර්ො, නන්දා යද්වි 

• අල්තායි, තුන්ලුන්, කාරයකෝරම්, ටියයන්඿ාන්, ඝාට්ව්, වායරොව්, යූරල් 

වානු 

• ටියබට් වානුල, පාමීර් වානුල,  යෙකෑන් වානුල, මධයම වයිබීරියානු වානුල,  ඉරාන 
වානුල 

තැනිත඼ා 

• බටහිර වයිබීරියානු තැන්න, මැන්චූරියානු තැන්න, චීන මශා තැන්න, සින්දු ොංො 
තැන්න 

ොංො 

• ඕබි, යයනීසි, ලීනා, අම෕ර්,යශොලැාංයශෝ, යැාංසි, ොංො, ඉන්දු, බ්‍රශ්මපුත්‍රා, මීයකොාං, 
ඉරලඩි, වැල්වීන්, යුප්‍රටීව්, ටයිග්‍රීව්, යූරල්, වර්යේරියා, අමුයේරියා 

විල් 
•බයිකල්, යබොල්කෑ඿් 
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wdishd uydoaùmh iulfha isg W;a;r O%ejh olajd u me;sÍ ;sfnk neúka fuu foaY.Ksl 
l,dm ;=kg u wh;a m%foaY olakg ,efí' 

ksj¾;k l,dmh ^WKqiqï foaY.=K&   

 wjqreoao uq¿,af,a u b;d by< WIaK;ajhla mj;S   
 idudkH WIaK;ajh 18O

C jeä h  

 fï ksid WIaK foaY.=K ;;a;ajhka olakg we;  
  

fi!uH l,dmh ^fi!uH foaY.=K&   

 ksj¾;k l,dmhg jvd idudkH WIaK;ajh wvq h   
 j¾Ih mqrd ld,fhka ld,hg WIaK;ajh wvq jeä ùu ksid iD;= fNaoh mj;S tkï 

meyeÈ,s WKqiqï iD;=jla iy YS; iD;=jla fuu l,dmfha olakg ,efí  
  

YS; l,dmh ^YS; foaY.=K&   

 WIaK;ajh b;d my< uÜgul mej;Su ksid jif¾ jeä ld,hla ;=< ysu m;kh iy 
ysfuka jeiS ;sfí  

 fuu foaY.=K l,dm ;=k ;=< my; idOlj, n,mEu ksid tlsfklg fjkia 
,laIKj,ska hq;= WmfoaY.=K j¾. .Kkdjla olakg we;'   

 j¾Idm;kfha fjkialï  

 fudaiï iq<x n,mEu  

 id.ßl n,mEu  

 uydoaùmsl msysàu  

 l÷ moaO;sj, msysàu  

 uqyqÿ uÜgfï isg Wi 

 

b;du;a wka;.dó foaY.=K ;;ajhka  mj;sk ia:dk o wdishdfõ mej;Su úfYaI;ajhls'   

  

wdishdfõ b;d wvq u WIaK;ajhla jd¾;d jk j¾fldhEkaiala (Verkhoyansk) reishdfõ msysá 

l=vd k.rhla jk w;r tys WIaK;ajh we;eï Èkj, -50o
C muK olajd wvq jk nj jd¾;d 

fõ'   

  wdishdfõ by< u WIaK;ajhla jd¾;d jkafka mdlsia:dkfha cfldandndoa k.rfhka (Jacobabad) jk 

w;r th 55 o
C muK fjhs' 

 wdishdfõ foaY.=K j¾. my; j.=fõ olajd we;' 
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jDlaI,;d yd jk Ôùka 

 j¾Idm;kfha fjkialï iy WIaK;aj fjkialï wkqj iajdNdúl jDlaI,;d o m%dfoaYSh 
jYfhka fjkia fõ'   

 ta wkqj tla tla foaY.=K j¾.hkag wkqj iajdNdúl jDlaI,;d iy jk Ôùka o 
yev.eiS we;' 

ksj¾;k l,dmh - ksj¾;k j¾Id jkdka;r  

 by< WIaK;ajhla mj;sk iy jir mqrd wêl j¾Idm;khla ,efnk m%foaYj, 
ksj¾;k iodyß; j¾Id jkdka;r olakg we;'    

 fuu jkdka;rj, uefyda.ks" tfndks" frdaiajqâ" l¿jr" WK j¾." y÷ka" weflaIshd jeks 
Wiska jeä úúO Ydl j¾. olakg we;'   

 tajdfha Ydl" ia:r lsysmhlska hqla; h' th ia:rdhkh hkqfjka ye¢kafõ'   

 je,a j¾." fm| yd mdis j¾. fuka u wmsYdl j¾. o tys nyq, h‘  

 Ydl fõ.fhka j¾Okh jk w;r ffcj úúO;ajh wêl h' 

 fuu ksj¾;k iodyß; j¾Id jkdka;rj,    
- j÷re úfYaI    
- Wr. j¾.   
- i¾m úfYaI   
- u;aiH úfYaI   
- lgqiq úfYaI  fuka u    
- fldáhd" Èúhd" j,id" W!rd" kßhd" uqjd" f.dakd jeks isjqmd úfYaI o nyq, h 
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fi!uH l,dmh - m;kYS, jkdka;r   
  

 jif¾ WKqiqï .sïydk iD;=jla mej;Su;a YS; iD;=jla mej;Su;a hk foaY.=K 
;;ajhkag wkqrEm jQ fi!uH l,dmfha m;kYS, jkdka;r olakg ,efí'   

 jd¾Isl j m;% ye,Su fuu jkdka;rj, úfYaI ,laIKh fõ'   

 ´la" u,afnß" fpiakÜ" mhska" hqle,smagia" v.a,ia*¾ fuu jkdka;rj, úfYaIs; Ydl 
j¾.hka h'    

 jDlhd" j,id" f.dakd" uqjd" wekaáf,dma jeks jk Ôùka fuys olakg we;' 

 

YS; l,dmh - fla;=Or jkdka;r  

  

ghs.d yd ;=kaød foaY.=K iys; fuu l,dmfha È.= YS; iD;=jla mej;Su úfYaI ,laIKh fõ'   

  

ghs.d   ඉශෂ අක්‍ාාං඾ ල඼ වශ උව ්කඳුකර බෑවුම් ල඼ දැක ෙත ශැකිය. උත්තර අර්ධ යෙෝ඼යේ 

බහු඼ ල඾යයන් පැතිර පලතී. යද්඾ගුණික ඼ක් ඿ෙ  ය඼ව ගිම්ශානය යකටි ලන අතර ශිශිරය දිගු යේ. 

ගිම්ශානයේදී උ඿්ෙත්ලය අධික යනොයේ. ශිශිරයේදී හිම පතනය යේ. එම නිවා පව වියළිල මිදුණු 

ව්ලභ්‍ාලයක් ෙනී. 

;=kaød  ආක්ටික් මුහුදු සීමා ල඼ බහු඼ල දැක ෙත ශැකිය. කැපී යපයනන ඼ක් ෙය ලනුයේ ීත 

වෘතුල මුළුමනින්ම අඳුරු වීමයි. ස෕ර්ය තාපනය දුබ඼ යේ. උණුසුම් වෘතුයේදී හිම පතනය යේ. ෙමම  ප්‍රයද්඾ 

ල඼ ප්‍රබ඼ හිම කුොටු ඇති යේ.  

 fla;=Or jkdka;r fuu l,dmfha msysgd we;'   
 

 ysu m;khg Tfrd;a;= fok fia ilia jQ fï fla;=Or jkdka;rj, Ydl fla;= rEmdldr 
yevfhka hqla; h'   
 

 Ydl m;% b¢lgq ;=vq jeks yev iys; h'   
 

 mhska j¾." iamDDia" *¾" ´la" ,dÉ jeks Ydl úfYaI fuys olakg we;' 
 

 msksuqjd" ysu j,id" ysu kßhd" ysu n,a,d" fian,a" ñkala jeks i;aj úfYaI o olakg 
,efí' 
 

ls%hdldrlï  
 

1' wdishd uydoaùmfha olakg ,efnk m%Odk foaY.=K l,dm ;=k iy tu tla tla l,dmfha olakg 
we;s foaY.=K j¾. j.=.; lrkak'  
  
2' tu tla tla foaY.=K l,dmj, jHdma; iajdNdúl jDlaI,;d m%fNao fudkjd oehs i|yka lrkak'  
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3' by; i|yka l< tla tla iajdNdúl jDlaI,;d m%fNaoh ;=< jefvk jDlaI,;d úfYaI iy 
i;aj úfYaI kï lrkak' 
 
 
 

ආසියාදේේ මානු඿ භූදර්඾නය 
 

merKs udkj YsIagdpdr 
 udkj b;sydih ms<sno j oekg fidhdf.k we;s f;dr;=re wkqj f,dalfha .x.d ksïk 

wdY%s; j bmerKs YsIagdpdr lsysmhla ìys ù we;' 
 

 hqm%àia ghs.%Sia ksïkh" bkaÿ ksïkh" fydjexfyda ksïkh iy khs,a ksïkh bka m%Odk fõ' 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 bkaÿ .x.dj j¾;udk mdlsia:dkhg yd bkaÈhdjg wh;a m%foaY yryd .,d nei lrÉÑ k.rh 
wi,ska wrdì uqyqog jefÜ' fuu .x.d ksïkh wdY%s; j fudfykafcdodfrda iy yrmamd hk 
bmerKs k.r fol uq,a lr.;a ÈhqKq kd.ßl YsIagdpdrhla ලන bkaÿ ksïk YsIagdpdrh ìys 
úh' 
 

 Ökh yryd .,d nisk ly .Õ fyj;a fydjexfyda .x.d ksïkfha wkahdka k.rh uq,a fldg 
.;a ÈhqKq kd.ßl YsIagdpdrhla ලන fydjexfyda නදී නිම්න YsIagdpdrh ìys úh' 
 

 j¾;udk brdlh yryd .,d nisk hqm%àia iy ghs.%Sia fo.xueÈ m%foaYfha j¾Okh ù ;snQ 
njg idlaIH ;sfබන YsIagdpdrh ලන්නන් fufidfmdfÜñhdkq YsIagdpdrh hs' 
 

 l%uj;a k.r ks¾udKh" f.dvke.s,s yd m%;sud ks¾udKh" lDIsl¾uh" l,d;aul NdKav 
ksIamdokh fuu YsIagdpdrj, ÈhqKq ù mej;s úfYaI ,laIK fõ' 
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udkj j¾. 

 úúO foaY.=K ;;ajhkag úfYaI jQ udkj j¾. o ck j¾. /ila o wdishdkq m%foaYfha jdih 
lrkq olakg ,efí' 

 fldlfidhsâ 

 fudx.f,dhsä 

 ksf.%dhsä 

m%Odk jYfhka wdishdkq l,dmfha Ôj;a jk udkj j¾. folla olakg ,efí' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ck jHdma;sh 

 wdishdfõ j¾;udk ck ixLHdj ñ,shk 4460la muK fõ. o bka wvlg;a jeä 
m%udKhla isákqfha Ökh iy bkaÈhdj hk rgj,a foflys h'  

 fuu ck ixLHdj l,dmSh jYfhka fuka u rgj,a w;r o wiudk j jHdma; j we;'  

 fuu wiමාන ck jHdma;sh flfrys m%Odk jYfhka u fN!;sl idOl n,md ;sfí' • N+ 
úIu;dj • foaY.=Kh • c,jykh • mi tjeks fN!;sl idOl lsysmhls' 

j¾. lsf,da ógrhg 500g jeä wêl ck >k;ajhla olakg ,efබන l,dm f,i  

 ol=Kq wdishdj  

 w.aksÈ. අdishdj  

 kef.kysr wdishdfõ .x.d ksïk wdY%s; m%foaY y÷kd .; yelsh' 

WodyrK W;=re bkaÈhdfõ bkaÿ .x.d ;ekak wdY%s; l,dmh  

 ñhekaudrfha brjä .x.d ksïkh wdY%s; l,dmh  

 Ökfha fydjexfyda ksïk wdY%s; l,dmh 
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ck ySk m%foaY j,g WodyrK f,i  

 uOHu wdishdj  

 fudxf.da,shdj  

 W;=re È. ;eksìï m%foaY  

 f.daì ldka;dr m%foaY  

 :d¾ ldka;dr m%foaY 
 

 wdishdfõ ck jHdma;sh 
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ආර්ථික ක්‍රියාකාරකම් 

අභයාවය 

 දේ඼ෝක සිතියමක පකිව්ථානය, ජපානය වශ ඩුබායි ඼කුණු කර නම්කරන්න.  

 දේපෂ දේපොත කියලා පශත ෙැටලු ල඼ට පිළිතුරු වපයන්න.  

 

1. පකිව්ථානයේ ආර්ථිකයේ ප්‍රධාන අාං඾ය කුමක්ද  

2. එරට බහු඼ලම ලො කරන යබෝෙය කුමක්ද  

3. පකිව්ථානයේ නිපදලන කෘෂි ද්‍රලය යමොනලාද  

4. පකිව්ථානයේ ප්‍රධාන ලො කන්න යදක යමොනලාද  

5. එම කන්න යදක තුෂ ලො කරන යබෝෙ ලර්ෙ යලන යලනම දක්ලන්න. 

6. ඒක පුද්ෙ඼ දෂ ෛාතික නි඿්පාදයයන් ෛපානය හිමි කරයෙන ඇති ව්ථානය කුමක්ද  

7. ආසියායේ ප්‍රධාන කාර්මික රට කුමක්ද  

8. ෛපානයේ නි඿්පාදන කර්මාන්ත යමොනලාද  

9. ෛපන් යමෝටර් රථ ල඼ ඇති විය඾ේ඿ ඼ක්඿ෙ යමොනලාද  

10. ෛපානයේ ඉය඼ක්යරොනික් ශා විදුි උපකරෙ නි඿්පාදන අතින් ප්‍රසිද්ධියට පත් වමාෙම් 

යමොනලාද  

11. එක්වත් අරාබි එමීර් රාෛයය වමන්විත ලන රාෛයයන් ෙෙන ීයයද  

12. ඩුබායි රාෛයයයේ වි඾ා඼ත්ලය යකොපමෙද  

13. එහි ෛන ඝනත්ලය යකොපමෙද  

14. ඩුබායි ආර්ථිකයේ ප්‍රධාන නි඿්පාදන යමොනලාද  

15. ඩුබායි රට විසින් පලත්ලායෙන යනු ඼බන යවේලා කර්මාන්ත යමොනලාද  


