
ශ්‍රී ලංකාවේ සංවර්ධනවේ අවකාශීය වවනසකක්
9 ශ්‍රේණිය 

භූශ්‍ ෝල විද්‍යාව 

3 පාඩම  

M. රමීශා මාහර 

කෑ/ශ්‍ද්‍හි/මියනවිට ක.වි

ද්‍ැරණිය ල 
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සංවර්ධනය

 සංවර්ධනය ශ්‍ලස අද්‍හස් කරන්ශ්‍න් ශ්‍පොදුශ්‍ේ මිනිසුන්ශ්‍ේ ජීවිතවල සිදුවන 

ආර්ථික, සමාජීය හා සංස්කෘතික දියුණුවයි. 

පැරණි ශ්‍කොළඹ න රය නව ශ්‍කොළඹ න රය 
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සංවර්ධනය පිලිබඳ නිර්වචන 

  තික සංකල්පයකි. එනම් ශ්‍වනස්වන සුළුය.

 සාක්ෂාත් කරශ්‍ න අවසන් කළ ශ්‍නොහැකි අඛණ්ඩ ක්‍රියාද්‍ාමයකි.

 සංවර්ධනය කාලශ්‍යන් කාලයට , ප්‍රශ්‍ේශශ්‍යන් ප්‍රශ්‍ේශයට , රටින් රටට ශ්‍වනස් ශ්‍ේ.

3

ජපානය ඉන්දියාව 



 රටක ආර්ථික සංවර්ධනය සමඟ සමාජයීය සංවර්ධනයක් ද්‍ ඇතිවිය යුතුය . සමාජයීය 

සංවර්ධනය සිදුවිය යුත්ශ්‍ත් ආහාර හා ශ්‍පෝෂණය ,  fi!LH හා අධයාපනය, නිවාස, 

සමාජ සුරක්ෂිතතාව, ඇදුම් පැළදුම්, විශ්‍ේකය හා මානුෂික නිද්‍හස යන ක්ශ්‍ෂේ්‍ර  වලය.

1978 - යුශ්‍නස්ශ්‍කෝ ප්‍රකාශය
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 රටක දිළිඳු බව අවසන් වී, ශ්‍සේවා නියුක්ති ඉඩ ප්‍රස්තා වැඩි වී, ආද්‍ායම් ශ්‍බදී

යාශ්‍ම් විෂමතා ඉවත් ශ්‍ේ නම් එය සංවර්ධනයයි.

ඩඩ්ලි සියර්ස්
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සංවර්ධන ද්‍ර්ශක

1.ඒක ශිර්ෂ ආද්‍ායම 

 3. උපශ්‍ත් දී ආයු 

අශ්‍ේක්ෂාව 

2. ළද්‍රු මරණ 

අනුපාතය 

4. සාක්ෂරතාවය 
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 ඒක ශිර්ෂ ආද්‍ායම යනු කිසියම් රටක නිශ්චිත කාල සීමාවක් තුළ 

ජාතික අද්‍ායශ්‍මන් එක් පුේ ලශ්‍යකුට අයත්වන ශ්‍කොටසයි.

1.ඒක ශිර්ෂ 

ආද්‍ායම 

ශ්‍මය පහත පරිදි  ණනය ශ්‍කශ්‍ර්.

වර්ෂයක රටක මුළු ආද්‍ායම 

ඒක ශිර්ෂ ආද්‍ායම =  

මධය වාර්ෂික ජන සංඛයාව 

 ශ්‍මම ද්‍ර්ශකය මඟින් රට තුළ සිටින එක් පුේ ලශ්‍යකු ලබන

ආද්‍ායම  ණනය කළ හැකිය. රටක ඒක ශිර්ෂ ආද්‍ායම ඉහළ යයි

නම් පුේ ලශ්‍යකුට වඩා ශ්‍හොඳ ජිවන තත්ත්වයක් භුක්ති විඳිය

හැකිය.
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 2019 වර්ෂය තුළ දී ශ්‍රී  ඉහළ මැදි ආද්‍ායම් ලබන රටක් ශ්‍ලසට ශ්‍ලෝක බැංකුව 
විසින් හඳුන්වා ශ්‍ද්‍න ලදී.

එක පුේ ලශ්‍යක් මාසිකව ලබන ආද්‍ායම ආසන්න ශ්‍ලස රුපියල් 60,000 ක් ශ්‍ේ.

ඒක පුේ ල ද්‍ළ ජාතික ආද්‍ායම ඇමරිකානු ශ්‍ඩොලර් 4060ක් ශ්‍ේ.  ( 

රු.මිලි.719,066 )

 2020-2021 වර්ෂයන් වල දී ශ්‍ලෝක බැංකුව කරන ලද්‍ වර්ගීකරණයන් අනුව ශ්‍රී 

ලංකාව පහළ මධය ආද්‍ායම් ලබන රටක් ශ්‍ලස වර්  ශ්‍කරිණි.

 ඊට ශ්‍හේතුව ශ්‍මම වසර වල ද්‍ළ ජාතික ආද්‍ායම ඇමරිකානු ශ්‍ඩොලර් 4020 ක්

ද්‍ක්වා අඩුවිය.

 නමුත් මින් සෑම පුේ ලශ්‍යකුශ්‍ේම ආද්‍ායම නිරූපණය ශ්‍නොශ්‍ේ. සාමානය අ ය 

පමණක්  ණනය ශ්‍කශ්‍ර්.

 ආද්‍ායම් ශ්‍බදී යාශ්‍ම් විෂමතාවය  ණනය ශ්‍නොශ්‍ේ.
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 වයස අවුරුදු 1 සම්පුර්ණ වීමට ශ්‍පර මිය යන ළද්‍රුවන් සංඛයාව මින් 

ද්‍ැක්ශ්‍ේ. (සජීවී උපත් 1000කට)

2. ළද්‍රු මරණ 

අනුපාතය 

 ළද්‍රු මරණ අනුපාතය අනුව රශ්‍ටහි 

 fi!LH පහසුකම්වල තත්ත්වය , 
 ffjoH ශ්‍සේවාවන්ශ්‍ේ තත්ත්වය , 
 ආහාර හා ශ්‍පෝෂණ මට්ටම ආදිය පිළිබඳ අවශ්‍බෝධයක් ලැබිය හැකිය.

ළද්‍රු මරණ අනුපාතය පහළ මට්ටමක පැවතීම සමාජ සංවර්ධනයට ශ්‍හේතු

ශ්‍ේ. 
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ශ්‍රී ලංකාශ්‍ේ ළද්‍රු මරණ අනුපාතය = 8.5 



පුේ ලශ්‍යක් උපත ලබන විට ඔහුට ශ්‍හෝ ඇයට ඉදිරියට ජීවත්විය හැකි කාලය 

ශ්‍කොපමණද්‍ැයි සාමානයකරණය කර  ද්‍ැක්වීමයි.

 ශ්‍ම් මඟින් 

 fi!LH පහසුකම්වල තත්ත්වය , 

 ffjoH ශ්‍සේවාවන්ශ්‍ේ තත්ත්වය,

 ආහාර හා ශ්‍පෝෂණ මට්ටම , 

 යහපත් fi!LH පුරුදු , 

 ක්‍රීඩා හා විශ්‍ේක පහසුකම්වල වයාේතිය ආදිය පිලිබඳ අවශ්‍බෝධයක් ලැබිය 

හැකිය.

3. උපශ්‍ත් දී ආයු 

අශ්‍ේක්ෂාව 11
ආයු අශ්‍ේක්ෂාව 75 



කිසියම් රටක ජන සංඛයාශ්‍ේ වයස අවුරුදු 15 ට ඉහළ පුේ ලයන්ශ්‍ේ 

අකුරු කියවීමට හා ලිවීමට ඇති හැකියාව සාක්ෂරතාවය ශ්‍ලස 

හඳුන්වයි.
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4.සාක්ෂරතාව 

ශ්‍රී ලංකාශ්‍ේ සාක්ෂරතාවය 92 

සාක්ෂරතාවය = වයස අවුරුදු 15 ට ඉහළ අකුරු කියවීමට හා ලිවීමට     ½ 100   

හැකි පුේ ලයන් සංඛයාව

වයස අවුරුදු 15 ට ඉහළ මුළු ජන සංඛයාව    

 පාසල් පහසුකම්වල වයාේතිය 

 අධයාපනය 

 දිළිඳුකම ආදිය පිළිබඳ මින් අද්‍හසක් ලබා  ත හැකිය 

සාක්ෂරතාවය ඉහළ යාම ද්‍ සමාජ සංවර්ධනයට ශ්‍හේතුවකි.



ශ්‍රී ලංකාශ්‍ේ සංවර්ධනශ්‍ේ අවකාශීය ශ්‍වනස්කම් 

 ශ්‍රී ලංකාව සංවර්ධනය ශ්‍වමින් පවතින රටකි.

 ප්‍රාශ්‍ේශීය වශශ්‍යන් ද්‍ සංවර්ධනශ්‍ේ ශ්‍වනස්කම් ද්‍ැකිය හැකිය.

 සංවර්ධන ද්‍ර්ශක අනුව ශ්‍ම් පිළිබඳ ශ්‍සොයා බැලිය හැකිය.

13



ශ්‍රී ලංකාශ්‍ේ මාසික කුටුම්භ ආද්‍ායම 

 ශ්‍රී ලාංකාව තුළ  ප්‍රාශ්‍ේශීය වශශ්‍යන් අද්‍ායම් විෂමතාවය ශ්‍ත්රුම්  ැනීමට කුටුම්භ අද්‍ායම 

භාවිතා කළ හැකිය.

 2009 - කුටුම්භයක ( පවුලක ) මාසික අද්‍ායම රුපියල් 36,451 කි.

කුටුම්භ අද්‍ායම වැඩිම දිස්ත්‍රික්කය - ශ්‍කොළඹ 

කුටුම්භ අද්‍ායම අඩුම දිස්ත්‍රික්කය - යාපනය 
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ශ්‍රී ලංකාශ්‍ේ ළද්‍රු මරණ අනුපාතය 

 fi!LH පහසුකම් වයාේතිය,

 ප්‍රජා ද්‍ැනුවත් කිරීම  ,

 මවශ්‍ේ ශ්‍පෝෂණ මට්ටම ඉහළ නැංවීම ආදිය මඟින් ළද්‍රු මරණ අවම කර ත 

හැකිය.

16

 ද්‍රු උපත් සිදුවන අවස්ථාශ්‍ේ විවිධ සංකූලතා ඇතිවීම,

  ර්භනී අවධිශ්‍ේ දී ඇතිවන අධි රුධිර පීඩනය,

 අධික රුධිර වහනය 

ළද්‍රු මරණ ඇතිවීමට ශ්‍හේතු ශ්‍ේ.

ශ්‍රී ලංකාශ්‍ේ ළද්‍රු මරණ අවමවීම හා සජීවී ද්‍රු උපත් බිහිවීම අතින්  සංවර්ධනය වූ 

රටවලට සමාන අ යක් ශ්‍ න ඇත. 



ළද්‍රු මරණ අනුපාතශ්‍ේ ශ්‍වනස්කම්.
17

 අහිතකර fi!LHh රටා,
 මත්ද්‍රවය භාවිතය 

 රිය අනතුරු 

 ශ්වසන ශ්‍රෝ  

 හෘද්‍ ශ්‍රෝ  

 ළද්‍රු මරණ ඉහළ යාමට 

ශ්‍හේතු ශ්‍ේ.



උපශ්‍ත් දී ආයු අශ්‍ේක්ෂාව 

 ශ්‍රී ලංකාශ්‍ේ සමස්ත ජන සංඛයාශ්‍ේ  ආයු අශ්‍ේක්ෂාව 74.2 ක් පමණ ශ්‍ේ.

18

ස්ත්‍රී - 78.6 පුරුෂ - 72  

ආයු අශ්‍ේක්ෂාව යනු ශ්‍කොපමණ කල් ජීවත් විය හැකිද්‍ යන්නයි.

 ශ්‍රී ලංකාශ්‍ේ පිරිමින්ට සාශ්‍ේක්ෂව ස්ත්‍රීන්ශ්‍ේ ආයු කාලය වැඩිය.



ආයු අශ්‍ේක්ෂාව වැද්‍ ත් වන්ශ්‍න් ඇයි ?

 මිනිසුන්ශ්‍ේ fi!LH තත්ත්වය වටහා  ැනීමට.

 රශ්‍ට් සමාජ ආර්ථික තත්ත්වය වටහා  ැනීමට.

 ජන හනය ශ්‍වනස්වීම අවශ්‍බෝධයට.

 විවිධ රක්ෂණ ශ්‍යෝජනා ක්‍රම තීරණයට .

 විරාමික වයස තීරණයට.

 මානව සංවර්ධන ද්‍ර්ශකය  ණනයට.
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ආයු අශ්‍ේක්ෂාව ඉහළ යාමට ශ්‍හේතු 

 ශ්‍පෝෂද්‍ායී ආහාර ලබා ත හැකි වීම.

 fi!LH පහසුකම් ලබා ත හැකි වීම.

කායික හා මානසික ශ්‍පෝෂණය වැඩිවීම

 ශ්‍ලඩ ශ්‍රෝ  වලට ඔශ්‍රොත්තුදීම.

23

ආයු අශ්‍ේක්ෂාව අඩුවීමට ශ්‍හේතු 

 මත්ද්‍රවය , දුම්වැටි භාවිතය.

 අවද්‍ානම් රැකියාවල නිරතවීම.



සාක්ෂරතාවය 
24



 සැේතැම්බර් 08 - සාක්ෂරතා දිනය 

25

සාක්ෂරතාවය

පුරුෂ - 93.4  ස්ත්‍රී - 91.6  

 ශ්‍රී ලංකාශ්‍ේ ඩිජිටල් සාක්ෂරතාවය - 38.7 %
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 බහුලව පාසල් වයාේතිය .

 නා රික ප්‍රශ්‍ේශවල අධයාපන  

පහසුකම් වැඩිදියුණුව.

 අධයාපන කටයුතුවලට පහසුශ්‍වන්

ප්‍රශ්‍ේශ වීශ්‍ම් හැකියාව.

සාක්ෂරතා අනුපාතය  ශ්‍වනස්වීමට 

ශ්‍හේතු 

 ගුරුවරු ප්‍රමාණවත්ව ශ්‍නොසිටීම.

 ද්‍රිද්‍රතාවය නිසා ද්‍රුවන් 

අධයාපනශ්‍යන් ගිලිහීම.

 අධයාපන කටයුතුවලට ප්‍රශ්‍ේශ වීශ්‍ම් 

හැකියාව අඩුවීම. ( සන්නිශ්‍ේද්‍න

/තාක්ෂණ  ැටළු )



සාක්ෂරතාවය 

ග්‍රාමීය - 95.7 % නා රික - 97.7 % වතු - 86.1 % 
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අධයාපන පහසුකම් වැඩිදියුණු වීම මඟින් 28

 ජිවන මට්ටම ඉහළ යාම

 ශ්‍හොඳ රැකියා අවස්ථා ඇතිවීම.

 යහපත් ආකල්ප ඇතිවීම.

 fi!LH සම්පන්න ජිවිතයක්  ත කිරීමට ශ්‍පළඹීම



29



1. සංවර්ධනය යනු කුමක්ද්‍ ?

2. සංවර්ධනය මැනීමට ශ්‍යොද්‍ා න්නා ද්‍ර්ශක නම් කරන්න.

3. ශ්‍රී ලංකාශ්‍ේ මාසික කුටුම්භ අද්‍ායම වැඩිම හා අඩුම දිස්ත්‍රික්ක නම් කරන්න.

4. ළද්‍රු මරණ අවම කර  ැනීමට  ත හැකි ක්‍රියාමාර්  ද්‍ක්වන්න.

5. ශ්‍රී ලංකාශ්‍ේ ආයු අශ්‍ේක්ෂාව වර්ධනය කර  ැනීමට  ත හැකි ක්‍රියාමාර්  ද්‍ක්වන්න.

6. ස්ත්‍රීන්ට සාශ්‍ේක්ෂව පිරිමින් ශ්‍ේ ආයු අශ්‍ේක්ෂාව අඩුවීමට ශ්‍හේතු ශ්‍මොනවාද්‍ ?

7. ශ්‍රී ලංකාශ්‍ේ සාක්ෂරතාවය දිස්ත්‍රික්ක අනුව ශ්‍වනස්වීමට බලපාන ශ්‍හේතු ද්‍ක්වන්න.

8. සාක්ෂරතාවය අඩුම හා වැඩිම දිස්ත්‍රික්ක , ළද්‍රු මරණ අනුපාතය වැඩිම හා අඩුම 

දිස්ත්‍රික්කය , කුටුම්භ අද්‍ායම වැඩිම හා අඩුම දිස්ත්‍රික්කය ලංකා සිතියමක ලකුණු කර නම් 

කරන්න.

30 පිළිතුරු 

සපයන්න 


