
9 ශ්‍රේණිය

ශ්‍ ෞඛ්‍යය හා ශාරීරික අධ්‍යාපනය

14 වන ඒකකය

ගිනිමැළ ග ා  තුටු ශ්‍වමු
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ගම්පහ ක ාප අධ්‍යාපනය කර්යා ශ්‍ේ ඉදිරිපත් කිරීමකි 



ගිනිමැළ ග ා  තුටු ශ්‍වමු



ගිනිමැළ ග ා  තුටු ශ්‍වමු

 ගිනිමැළ සංදර්ශන එළිමහන් අධ්‍යාපන ක්‍රියාකාරකමකි.

 එළිමහන් අධ්‍යාපන ක්‍රියාකාරකම්වල දී ආහාර පිසීමට අමතරව 

විනනෝදය සදහා ගිනිමැළ දැල්වීම සිදු කරයි.



ගිනිමැළ ශ්‍යොදා ගැශ්‍නන අව ්ථා



ගිණිමැළ ශ්‍යොදා ගැශ්‍නන අව ්ථා

1.එළිමහන් ක්‍රියාකාරකම්



ගිනිමැළ ශ්‍යොදා ගැශ්‍නන අව ්ථා

1.එළිමහන් ක්‍රියාකාරකම්

2.රාත්‍රී කඳවුරු



ගිණිමැළ ශ්‍යොදා ගැශ්‍නන අව ්ථා

1.එළිමහන් ක්‍රියාකාරකම්

2.රාත්‍රී කඳවුරු

3.බා දක්ෂ කඳවුරු



ගිණිමැළ ශ්‍යොදා ගැශ්‍නන අව ්ථා

1.එළිමහන් ක්‍රියාකාරකම්

2.රාත්‍රී කඳවුරු

3.බා දක්ෂ කඳවුරු

4.විශ්‍නෝද  වාරි



ගිණිමැළ දැල්වීශ්‍ම් දී අවධ්‍ානයට  ක් විය 

යුතු කරුණු

 ැ සුමකින් ශ්‍ ොරව ගිණිමැළ දැල්වීම අනතුරුදායක ශ්‍ේ.

1. කාළගුණික හා ශ්‍ේශගුණික  ාධ්‍ක ගැන  ැ කිලිමත් වීම.

2. අදාළ අංශවලින් අව ර  බා ගැනීම.

3. ඒ අවට ප්‍රජාව දැනුවත් කිරීම.

4. දර එක් රැ ් කිරීම.

5. වටිනා දැව වර්ග භාවි යට ශ්‍නොගැනීම.

6. දරව  කුඩා කෘමීන් සිටී නම් ඉවත් කිරීම.

7. සුදුසු ඇදුම් පැළදුම් භාවි ා කිරීම.



ගිණිමැළ දැල්වීශ්‍ම් දී අවධ්‍ානයට  ක් විය 

යුතු කරුණු

8 හදිසි අවශය ාවන්ට මුහුණ් දීම  දහා සූදානම් වීම.

9 සියලු ශ්‍දනාශ්‍ේ ආරක්ෂාව ගැන  ැ කිළිමත් වීම.

10 ගිණිමැළය අව ානශ්‍ේ අදාළ  ්ථානය ශ්‍හොදින් ශුේධ්‍ පවිත්‍ර කිරීම.



ගිණිමැළයක් සකස් කරගන්නා ආකාරය



ගිණිමැළයක් සකස් කරගන්නා ආකාරය

1.අදා  භූමිය  ක ් කර ගැනීම

2.ගිනිමැළය වශ්‍ේට ආරක්ෂක පවුරක් නිර්මාණය කර ගැනීම

3.නිසි පරිදි දර අසුරා ගැනීම.



විවිධ්‍ ගිණිමැළ වර්ග

 දර නකොට අසුරා සකස් කර ගන්නා ආකාරය අනුව 

ගිණිමැළ විවිධ්‍ ආකාරයට නම් නකනර්.



විවිධ්‍ ගිණිමැළ වර්ග

 දර නකොට අසුරා සකස් කර ගන්නා ආකාරය අනුව 

ගිණිමැළ විවිධ්‍ ආකාරයට නම් නකනර්.

1. A හැඩනේ ගිනිමැළ



විවිධ්‍ ගිණිමැළ වර්ග

 දර නකොට අසුරා සකස් කර ගන්නා ආකාරය අනුව 

ගිණිමැළ විවිධ්‍ ආකාරයට නම් නකනර්.

1. A හැඩනේ ගිනිමැළ

2. පරාවර්ථන ගිනිමැළ



විවිධ්‍ ගිණිමැළ වර්ග

 දර නකොට අසුරා සකස් කර ගන්නා ආකාරය අනුව 

ගිණිමැළ විවිධ්‍ ආකාරයට නම් නකනර්.

1. A හැඩනේ ගිනිමැළ

2. පරාවර්ථන ගිනිමැළ

3. ඍජුනකෝණාස්‍ර ගිනිමැළ



විවිධ්‍ ගිණිමැළ වර්ග

 දර නකොට අසුරා සකස් කර ගන්නා ආකාරය අනුව 

ගිණිමැළ විවිධ්‍ ආකාරයට නම් නකනර්.

1. A හැඩනේ ගිනිමැළ

2. පරාවර්ථන ගිනිමැළ

3. ඍජුනකෝණාස්‍ර ගිනිමැළ

4. පිරමීඩ ගිනිමැළ



A හැඩශ්‍ේ  ගිනිමැළය

මහත දර නකොට 3ක් සිරස් අතට නහෝ තිරස් අතට තබා ඒමත 

දර කැබලි “A” හඩනේ ගිනිමැළය නිර්මාණය කර ගත හකිය.



පරාවර්ථන ගිනිමැළය

සිරස්ව සිටුවන ලද කණු නදකකට දර නකොටන් නහේත්තු කර ඉන් 

ඉදිරිනය සෘජුනකෝණාස්‍රාකාරව දර නකොටන් තුනක් තබා ඒ අතර 

දර නගොඩ ගසා නමම ගිනිමැලය නිර්මාණය කරයි.



ඍජුනකෝණාස්‍රාකාර ගිනිමැළ

ඍජුනකෝණාස්‍රාකාර දර නකොට නයොදා සකස් කළ ඇටවුමක් 

අතර දර කැබලි අතුරමින් නමම ගිනිමැළය නිර්මාණය කර 

ගනියි.



පිරමීඩ ගිනිමැළය

දර කැබලි කිහිපයක් හරස් අතට තබමින් ඒ මත තට්ටු

ආකාරයට නදපැත්තට මාරුනවන් මාරුවට දර නකොට තබමින් 

පිරමීඩයක් ආකාරයට නමම ගිනිමැලය සකස් කරයි.



ගිනිමැළ දල්වීශ්‍ම් ප්‍රශ්‍යෝජන

 ආනලෝකය ලබා ගැනීම

 සතුට හා විනනෝදය ලබා ගැනීම

 උණුසුම ලබා ගැනීම

 වන සතුන්නගන් ආරක්ෂා වීම

 ආහාර පිස ගැනීම

 නිර්මාණාත්මක හැකියා වර්ධ්‍නය කර ගැනීම

 එකමුතු බව වර්ධ්‍නය කර ගැනීම

 දවනසේ නවනහස දුරු කර ගනීම

 තමානේ සංස්කෘතිය විදහා දැක්වීම 

ඳ



ගිනිමැළ  ංදර්ශන

ගිනිමැළ දැල්වීම  ැණශ්‍කලියක  ්වරූපශ්‍යන් සිදු කිරීම 

ගිනිමැළ  ංදර්ශන ශ්‍   හදුන්වයි. 



ගිනිමැළ සංදර්ශනවල දී ගායනා කළ හැකි ගීත

බිත්තනර්

බිත්තනර් සුදු මනේ - බිත්තනර් කහ මනේ

බිත්තනර් සුදු මනේ කහ මනේ

බිත්තනර් කහ මනේ බිත්තනර් සුදු මනේ

කහ මනේ සුදු මනේ පුදුම නේ



අභයා 

1. ගිනිමැළ ශ්‍යොදා ගැශ්‍නන අව ්ථා නම් කරන්න.

2. විවිධ්‍ හැඩති ගිනිමැළ වර්ග ලියන්න.

3. ගිනිමැළ දැල්වීශ්‍ම් ප්‍රශ්‍යෝජන නම් කරන්න.

4. ගිනිමැළ  ංදර්ශන පවත්වන අව ්ථා ශ්‍මොනවාද?


