
 

 

 ක්‍රීඩා නීති යනු , 

     එක් එක් ක්‍රීඩාවට අදාළව පනවා ඇති සම්මතයන් වේ. 

නිදසුන්: -     ක්‍රීඩා පිටිවේ දිග 

                     සහභාගි වන ක්‍රීඩකයන් ගණන 

 

 ක්‍රීඩා රීති යනු ,  
   ක්‍රීඩාවේ පැවැත්ම සඳහා වයාදාගන්නා වපාදු පිළිගැනීම්ය. 

                ක්‍රීඩා තරඟයක් සඳහා අඳින ඇදුමක් 

 

 ක්‍රීඩා ආචාර ධර්ම යනු,  
 ක්‍රීඩා නීති රීති නිසි වෙස පවත්වාවගන යාමට අවශ්‍ය ගුණධර්ම ,සම්රදායන් හා යහපත් 

හැසීරීම් ආදියයි. 
 

 ක්‍රීඩා නීති රීති හා ආචාර ධර්ම වෙට අනුගත  වනාවීවමන්  
 තරගවයන් ඉවත්වීමට සිදුවේ. 

 තරග තහනම් පනවයි 

 වදෝෂ දර්ෂණයට ෙක් වේ. 

 වනාසෙකා හැරීම් සිදුවේ 

 

 

                          
  
       

වාරය -   තෙවන වාරය                                                                                        

 තරේණිය  : 9 තරේණිය  විෂයය :  ත ෞඛ්‍ය හා ශාරීරික 
               අධ්‍යාපනය 

පාඩම :  මතනෝ  මාජීය තයෝග්‍යොවය දියුණු කර  
              ග්‍නිමු. 
 

සුුුවවන් වපරට 

e ඉවගනුම් පියස 

මිනුවන්වගාඩ අධයාපන කොපය 

 

 

 

    



 සමාජයක් තුළදී ක්‍රීඩා නීති රීති හා ආචාර ධර්ම වෙට අනුගත වීවම් වටිනාකම 

 

 

 

 

 

 

 

 ක්‍රීඩාව තුළින් ෙැවෙන යහපත් ගුණාාංග  

 

 

 

 

 

 ක්‍රීඩාවේදී තම කණ්ඩායම සමඟ ,රතිමල්ෙවයන් සමඟ.විනිසුරුවරුන් සමඟ හා 

නරඹන්නන් සමඟ කටයුතු කිරීවම්දී උසස් ක්‍රීඩකත්ව ගුණාාංග පවත්වා ගත යුතුය . 

 

 

පැවරුම්  

1. ක්‍රීඩා කටයුතු වලදී නීති රීති හා ආචාර ධ්‍ර්ම වලට අනුග්‍ෙව කටයුතු කිරීතම් 

අවශයො 3 ක් ලියන්න . 

2. ක්‍රීඩා නීති රීති වලට අනුව කටයුතු තනාකිරීතමන් ඇතිවන අවාසි 3 ක් ලියන්න . 

3. ක්‍රීඩා කටයුතු වලට තයාමු වීතමන් ලැතෙන වාසි 3 ක් ලියන්න . 

4. කණ්ඩායමක් තල  කටයුතු කිරීතම්දී පවත්වා ග්‍ෙ යුතු ගුණාාංග්‍ 3 ක් ලියන්න . 

5. ප්‍රතිමල්ලවයන්  මඟ කටයුතු කිරීතම්දී වර්ධ්‍නය කරග්‍ෙයුතු ගුණාාංග්‍ 3 ක් 

ලියන්න . 

6. විනිසුරුවරුන්  මඟ කටයුතු කිරීතම්දී වර්ධ්‍නය කරග්‍ෙයුතු ගුණාාංග්‍ 3 ක් 

ලියන්න . 

7. නරඹන්නන්  මඟ කටයුතු කිරීතම්දී වර්ධ්‍නය කරග්‍ෙයුතු ගුණාාංග්‍ 3 ක් 

ලියන්න . 

8. ක්‍රීඩා නීති රීති උල්ලාංඝනය වන අව ේථා 3 ක් ලියන්න . 

 විවේකය ඵෙදායී වෙස ගත කළ හැකිය. 

 සාමූහිකව කටයුතු කිරීමට පුහුණු වීම. 

 දදනික කටයුතු තෘප්තතිමත්වකෙ හැකි වීම 

 සමාජයට හිතකර ගුණගරුක පුද්ගෙයන් බිහිවීම . 

 ක්‍රියාශීලී ෙව 

 සුහදශීලි ෙව 

 සාංවිධාන ශ්‍ක්තිය  

 තීරණ ගැනීවම් හැකියාව  


