
 

9.ෙ���ය  
 
��ණතවය  :​මලල ��ඩාෙ�  ෙය�ම  ම��  ��� කරග� ��ෙ�ෂ හැ�යා �වන  කා�ය 
සඳහා උපෙය�� කරග��. 
 
��ණතා ම�ටම  :එ��ෙ� ක�මය  �වර�ව භා�තා  කර��   �ර ප��. 
 

�ර ප�ෙ� ඉස� ප��ණ කර� .  
 
      �ර පැ�ම ��ය ඉස�ව� වන අතර ෙ�ගය ,ශ��ය හා සමාෙය�ජනය යන ශ��ක 
ෙය�ග�තා ඉතා වැදග� ෙ�. 
��ඩකයා �වෙ�� �රැර හ�රැවන ආකාරය අ�ව �ර පැ�ෙ� ���ය ක�ම 03� ඇත. 

1. එ�ෙලන ක�මය(Hang technique ) 

 
 

2. පාෙවන ක�මය (Sail technique ) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. �වනත පා මාරැ ක�මය (Hitch- Kick technique) 

 

 
 
 

 
  



 

01.​එ�ෙලන ක�මය  
 
      ෙමම ෙ���ෙ�� අ� �ර පැ�ෙ� ���ය ක�ම 03 අත��  එ�ෙලන ක�මය  ��බඳව 
ඉෙගන ග�� . 
       එ�ෙලන  ක�මය අපට හ�නා  ගත හැ�ෙ� �ර ප�න ��ඩකයා ���ෙම� ප� ඉහළ 
ඇ� ආදාරකයක එ��මට දෑ� ඉහළට ඔසවන අ��� �වෙ� �යාස�ය �� 
��ම�.( පහත රෑප සටහ�� එය අපට දැකගත හැ�ය.) 

 
 
 

�ර පැ�ෙ� අව� 
  
      �ර පැ�ෙ� ඕනෑම ���ය ක�මය� �� ��ෙ�� පහත සඳහ� අව� 04 දැක ගත 
හැ�ය.  
 
01.අව�රණ ධාවනය. ( Approach run)                  02.���ම.(Take off) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

03. �යාස�ය / �ව�ගත �ම.(Flight)                      4.ප�ත �ම.(Landing) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



 

     ​(​ ​�ර පැ�ෙ� ඉස�වක� අස�තක ප�ම� ෙලස සලකන අව�තා ෙපළ ෙපාෙ� 77 
��ෙ� දැ�ෙ�.) 
  
බ� වරණ ප��න 
 
01.�ර පැ�ෙ�  ඉස�ව සඳහා භා�තාවන ���ය  ක�මය�  ෙනාව�ෙ�, 

1. එ�ෙලන ක�මය  
2. පාෙවන ක�මය  
3. �වනත මත පා මාරැ ක�මය  
4. ෙප� ඕ බය� ක�මය  

 
02.මලල ��ඩාෙ� �ර� පැ�ෙ� ඉස�ව� ව�ෙ�, 

1. �ර පැ�ම 
2. උස පැ�ම  
3. �� පැ�ම  
4. ක�� පැ�ම  

 
03.�ර පැ�ෙ� ���ය ක�මෙ� අව� 04ට අදාළ  ෙනාව�ෙ� , 
      1.ප�ත �ම  
      2.�යාස�ය / �ව� ගත  �ම  
      3.හර� ද�ඩ තරණය 
      4.���ම  
 
04.'පාෙවන ක�මය ' ෙමය අදාළ ��ඩාව ව�ෙ�, 
      1.ෙන�ෙබ�� ��ඩාව  
      2.ෙවා�ෙබ�� ��ඩාව  
      3.�ර පැ�ම  
      4.උස පැ�ම  
 
ෙක� ���රැ �ය�න . 
 
01.�ර පැ�ෙ� ���ය ක�මෙ� අව�  සඳහ� කර�න. 
 
02.�ර පැ�ම සඳහා භා�ත කර�  ලබන එ� ���ය ක�මයක � ���ෙම� ප� ඉහ�� 
ඇ� ආධාරකයක එ��මට දෑ� ඔසවන ආකාරයට �වෙ� ගම� ��ම �� කර�.ෙමම 
���ය ක�මය න� කර�න. 
. 
03.�ර පැ�ෙ� ඉස�වක� එය අස�තක පැ�ම� ෙලස සැලෙකන අව�ථා 03� �ය�න. 

 
  


