
 

 

විවිධ ලිප් වර්ග. 

 දර ළිප 

 ගෑස් ළිප 

 විදුලි ළිප 

 

එළිමහනේ ආහාර පිසීමට භාවිතා කරන ලිප් වර්ග 

 කරත්තකරුවාගේ ළිප/ ගල් තුගේ ළිප 

 අඟල් ළිප/ කාණු ළිප 

 ඒකක ළිප 

 කරු ගදගේ ළිප 

 පැතලි ගල් ළිප 

 ටිේ ගපෝරණුව 

 
 

 

 

 

                          
  
       

වාරය -   ගතවන වාරය                                                                                        

 ගර්ණිය  : 9 ගර්ණිය  විෂයය :  ගසෞඛ්‍ය හා ශාරීරික 
               අධ්‍යාපනය 

පාඩම :  එළිමහගේ ආහාර පිසිමු. 
 

සුුනවේ නෙරට 

e ඉනගනුම් පියස 

මිනුවේනගාඩ අධයාෙන කලාෙය 

 

 

 

    



 

 



  එළිමහනේ ආහාර පිසීම 



පැවරුම්  

1. එළිමහේ ක්‍රියාකාරකම් වලදී ගහෝ එලිමහේ කඳවුරුවලදී එළිමහගේ 

ආහාර පිසීමට ළිප් සකස් කිරීගම්දී සැලකිලිමත් වියයුතු කරුණු සඳහේ 

කරේන. 

 

2. භාජන කීපයේ එකවර තබා ආහාර පිස ගත හැකි ලිප් වර්ගය කුමේද? 
 

 

3. භාජන රහිතව ආහාර පිසීගම්දී ආහාර රැඳවීම සඳහා ගබාගහෝ අවස්ථා  වල 

අමු ලී ගහෝ වැල් ගයාදා ගේනා ගහ්තුව සඳහේ කරේන. 

 

4. එළිමහගේ ඔබට පිසිය හැකි ආහාර වර්ග ගයෝජනා කරේන 

 

 


