
 

 

 

 

 

                          
  
       

වාරය -   තෙවන වාරය                                                                                        

 තරේණිය  : 9 තරේණිය  විෂයය :  ත ෞඛ්‍ය හා ශාරීරික 
               අධ්‍යාපනය 

පාඩම :   උ  පැනීතේ ඉ ව් හදාරමු. 
 

සුුවෙන් වෙරට 

e ඉවෙනුම් පියස 

මිනුෙන්වෙොඩ අධ්‍යොෙන කලොෙය 

 

 

 

    



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



පැවරුේ  

1. උ  පැනීතේ ශිල්පීය ක්‍රම 3 ක් නේ කරන්න . 

2. උ  පැනීතේ ක්‍රියාවලිතේ අවධි අනුපිළිතවළින් නේ කරන්න . 

3. උ  පැනීතේ පිටියක දැකිය හැකි උපකරණ 3 ක් නේ කරන්න . 

4. උ  පැනීම මලල ක්‍රීඩා වර්ගීකරණයට අනුව කුමන පැනීේ කාණ්ඩයට 

අයත් තව්ද? 

5. උ  පැනීමට අදාල නීති 3 ක් ලියන්න . 

6. උ  පැනීතේ ෙරගයකදී එක් උ ක් ෙරණය කිරීමට ලබාතදන උපරිම 

අව ේථා ගණන කීයද ? 

7. උ  පැනීතේදී පැනීේක් ,අ ාර්ගථක පැනීමක් වන අව ේථා  ඳහා උදාහරණ 

2 ක් ලියන්න . 

8. උ  පැනීතේ ශිල්පීය ක්‍රම අනුව වර්ගෙමානතේ වඩා  ාර්ගථක ක්‍රමය තල  
 ැලතකන්තන් කුමන ක්‍රමයද? 

9. ජවන හා පිටිය ඉ ව් කාණ්ඩ වලට අනුව උ  පැනීම අයත් වන්තන් 

කුමන කාණ්ඩයටද? 

10.උ  පැනීතේ පුහුණු වීම  ඳහා පුහුණු ක්‍රියාකාරකමක් ඇඳ වි ේෙර  
      කරන්න. 

 


