
 

 

 

 ස්වභාවික ආහාර හා ස්වභාවික නනාවන ආහාර 
   - ස්වභාවික ආහාර (නැවුම් එළවළු වර්ග, පලතුරු වර්ග  ඇටවර්ග) 

   - ස්වභාවික නනාවන ආහාර ( පිරියම් කරන ලද ආහාර , නිසරු ආහාර, ක්ෂණික 

ආහාර ) 

 

 

 

 න ෝ වන හා න ෝ නනාවන නරෝග 
 - න ෝ වන නරෝග  (  න ෙංගු ,මැනේරියා ,  රවා, ක්ෂය නරාගය, මී උණ ,උණ 

සන්නනිපාතය, අතීසාරය,  HIV AIDS 

 

- න ෝ නනාවන නරෝග ( දිය වැඩියාව , අධික රුධිර පී නය ,හෘද නරෝග ,.පිළිකා , 

වකුගඩු නරෝග, මානසික නරෝග . 
 

 

                          
  
       

වාරය -   තෙවන වාරය                                                                                        

 තරේණිය  : 9 තරේණිය  විෂයය :  ත ෞඛ්‍ය හා ශාරීරික 
               අධ්‍යාපනය 

පාඩම :    මාජීය අභිතයෝග ජය ගනිමු 

සුුනවන්න නපරට 

e ඉනගනුම් පියස 

මිනුවන්නනගා  අධ්‍යාපන කලාපය 

 

 

 

    



 

 

  

 

 

 



 

 

පැවරුම්  

 

1. ප්‍රධ්‍ාන  මාජ අභිතයෝග 3 ක් නම් කරන්න . 

2.  ේවභාවික තනාවන ආහාර පරිතභෝජනතයන් ශරීරයට වන හානි3 ක් ලියන්න . 

3. අපට වැළතෙන තරෝග ප්‍රධ්‍ාන වශතයන් තකාට ේ තෙකකි. ඒ තමානවාෙ උොහරණෙ 

ෙක්වන්න  

4. තඩෙංගු තරෝගය ඇති පුද්ගලතයකු පිළිපැදිය යුතු කරුණු 3 ක් ලියන්න . 

5. ඒඩ් ේ තරෝගය ත ෝ වන ආකාර 3 ක් ලියන්න . 

6. ත ෝ තනාවන තරෝග ඇතිවීමට  ලපාන තහේතු 3 ක් ලියන්න . 

7. කාලගුණික තවන ේ වීම් නි ා ඇති වන ආපො 3 ක් ලියන්න . 

8. ොක්ෂණතේ අහිෙකර  ලපෑම් 3 ක් ලියන්න . 

9. ොක්ෂණතේ දියුණුව යහපත් තල  තයාො ගැතනන අව ේථා  ඳහා නිෙසුන් 3 

ක්.ලියන්න . 

10.  මාජතේ ගැටුම් වළක්වා ගැනීමට කටයුතු කළ යුතු ආකාරය තකටිතයන් පහෙන්න. 


