
 

 ජෛව විද්යාත්මකව ස්ත්රී පුරුෂභාවය තීරණය වන්නන් නද්මාපියන්නෙන් උරුම 

වන ෛාන මඟිනි. 

 ස්ත්රී පුරුෂ ස්ත්මාෛභාවය යනු , 

  
 

 

 

 

 

 ලිංගික අනනයතාව යනු , 

ජෛව විද්යාත්මක ස්ත්රී පුරුෂභාවය හා ස්ත්රී පුරුෂ ස්ත්මාෛභාවය අනුව යම් නකනනකු 

ප්රකාශ කරන ලිංගික හැඩෙැස්ත්රම හා මනාපතාවයි  

 

 වෙකීම් රහිත ලිංගික චර්යා නිස්ත්ා ඇති වියහැකි හානිද්ායක තත්වය  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ලිංගිකත්වය හා සබැඳි චර්යාවන්හීදී වගකීමෙන්හ යුතුව කටයුතු කිරීෙ යහපත් 

ශාරීරික හා ොනසික මසෞඛ්යට මහේතු මේ.  

 

 විවාපත් යුවලක් අතර යහපත් අමනයනය සම්බන්හධතාව හා වගකීම් දැරීෙ 

එකිමනකාමේ මෙන්හෙ දරුවන්හමේ මසෞඛ්යටද මහේතු මේ. 

 

 

 

                          
  
       

වාරය -   මතවන වාරය                                                                                        

 මරේණිය  : 9 මරේණිය  විෂයය :  මසෞඛ්ය හා ශාරීරික 
               අධයාපනය 

පාඩෙ :   සේී පුරුෂභාවමේ වගකීම් හඳුනා 
              ගනිමු. 

ස්ත්ිංස්ත්රකෘතික, ආෙමික හා නේශපාලනික ස්ත්ාධක මත නද් ආකාරයක 

හැසිරීම් රටා හා වෙකීම් ස්ත්රී පුරුෂ නද්පාර්ෂවයටම පැවරීනම් 

ප්රවණතාවයක් ඇති බවයි. 

 අනනේක්ිත ෙැබ් ෙැනීම් 

 ලිංගිකව ස්ත්ම්නේෂණය වනනරෝෙ වලට නොදුරු  වීම 

 මානසිකව බිඳ වැටීම 

 අධයාපනය කඩාකේපල් වීම 

 ස්ත්මාෛ අපවාද්යට ලක් වීම 

 

සුුනවන් නපරට 

e ඉනෙනුම් පියස්ත් 

මිනුවන්නොඩ අධයාපන කලාපය 

 

 

 

    



පැවරුම්  

1. ස්ත්රී පුරුෂ ස්ත්මාෛභාවයට අනුව නවනස්ත්රකම් ද්ැකිය හැකි අවස්ත්රථා 3 ක් ලයන්න . 

2. ස්ත්රී පුරුෂ ස්ත්මාෛභාවය පිළිබඳ අනවනබෝධය නිස්ත්ා ඇතිවිය හැකි ෙැටලුකාරී 

අවස්ත්රථා ස්ත්ඳහා උද්ාහරණ 3 ක් ලයන්න . 

3. වෙකීම් රහිත ලිංගික චර්යා නිස්ත්ා ඇතිවිය හැකි හානිද්ායක තත්ත්ව 3 ක් 

ලයන්න . 

4. නිනරෝගී ද්රුනවකු බිහිකිරීම ස්ත්ඳහා ෙැබිණි මවක අනුෙමන කළ යුතු ක්රියාමාර්ෙ 

3 ක් ලයන්න . 

5. ෙැබිණි මවකට තම ස්ත්ැමියානෙන් ඉටුවියයුතු යුතුකම් හා වෙකීම් තුනක් 

ලයන්න . 

6. ද්රුවන් පිළිබඳව නද්මාපියන්ට ඇති වෙකීම් 3 ක් ලයන්න . 

7. ශ්රී ලිංකානේ නීතිය අනුව විවාහ වියහැකි අඩුම වයස්ත්ර කීයද් ? 

8.  ස්ත්රී පුරුෂ ස්ත්මාෛභාවය යනු කුමක්ද් ? 

9. නද්මාපියන්නේ ආශිර්වාද්ය මත නිසි වයස්ත්ට විවාහය සිදු වූ විට විවාහක යුවල 

ස්ත්ඳහා ලැනබන වාසි 3 ක් ලයන්න . 

10. ස්ත්ාර්ථක පවුල් ජීවිතයකට ඇති වන බාධක 3 ක් ලයන්න . 

 


