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Path to Success  - Study Pack 

 

2021 දෙලක පාවල් ලාරය වඳශා ඉදගනුම් අත්ලැ඼ 

බුද්ධ්‍ ධ්‍යාමය - 9 දරේණිය 

 

 

 

 

 

 

 

 

අධ්‍යාපක වරලයාධ්‍ක අර඾ය 

ක඼ාප අධ්‍යාපක කායායා඼ය - කැ඼ණිය 
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උපදද්඾කය ශා අධීක්඿ණය 

පී.ඩී. ඉරරෝ඿නී රේ. පරණගම මිය 

(ක඼ළප අධ්‍යළපඅ අධ්‍යේ඿  

දමදශයවීම ශා වරවිධ්‍ාකය 

එසහ.එච්.රේ.පී. සිල්ලළ මයළ 

(නිරයෝජය ක඼ළප අධ්‍යළපඅ අධ්‍යේ඿ - වංලර්ධ්‍අ  

වි඿ය වම්බන්ධීකරණය 

ප෕ජය ඹරඹෝරර් ියයරනඅ ිමමි 

වශකළර අධ්‍යළපඅ අධ්‍යේ඿ (ගගම  

වැකසුම 

එච්.ඒ.එන්.ලයි.  චන්ද්‍රරවකකර මිය. 

බප/කෆ඼/ දුටුගෆමුණු මශළ විඹයළ඼යප ප෇යගයරග ඩ. 

ජී.යූ.පී. ියයරවකකර මිය. 

බප/කෆ඼/ සිරිසිදුශත් කණි඿හට විඹයළ඼ය. 

 

 

 

 

සියලුම හිමිකම් ඇවිරිණි. 
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 ස෕ත්‍ර ිටකකද  ුදද්ෙක ිකකාද  ්‍රන්  5  අරරින් කකක් ද඼ව ධ්‍ම්ම පෙය කම් කෂ ශැකිය. 

 දමය ගුre දකොකදගක කුreණෑග඼ යුගද  දී ධ්‍ම්ම පෙට්ඨ ක ාල ලියැවිණි 

 ධ්‍ම්ම පෙය ලග්ග 26 කින් ශා ගා ා 423 කින් වමන්විරය. 

 බුදු ෙශදම් කක දබොදශෝ ධ්‍¾u කාරණා වර඼ ද඼වත් සුගම ද඼වත් මතුකර දෙන්කක ධ්‍ම්ම පෙය වමත් වී 

ඇර. 

 දමහි කක ගා ා පාඨයන් තුළින් ඼බාදෙක ජීලක උපදද්඾යන් අති඾යින් පුලුල්ය. 

 ධ්‍ම්ම පෙ ්‍රන් දයහි ඇතුෂත් වෑම ගා ාලකින්ම ලිනකා ජීවිර උපදද්඾ වපයක අරරම කම දද්඾කාල 

වෙශා දශේතු ව෕ පසුබිම ඇසුරින් දගොඩ කැගුණ විවිධ්‍ උපමා අ඼රකාර වහිර කරා පුලරක් ෙ අන්ර¾.ර වීම 

ඉරා සුවිද඾ේෂි කreණකි. 

 අරක 5 සික   දරක් ප්‍ර඾නක ල඼ක ලඩාත්ම ිකලැරි ිටළිතුර දරෝරා යිනන් ඉරක් අින්ක. 

01. ධ්‍ම්ම පඹය අම් ධ්‍¾u ග්‍රන්යය වම්බන්ධ්‍රයන් රඅ ගෆෂරපඅ ලගන්ියය රනෝරන්අ. 

I. රබෞද්ධ්‍ ඹර්඾අරේ එඅ ගෆඹුreම ධ්‍¾u කreණු වර඼ල උපමළ භළවිනරයන් විවහනර කර ඇන. 
II. ගළයළ 450 කින්ඹ, පරිච්රේඹ 28 කින්ඹ ඹේඅට ඼ෆරේ. 

III. සු;% ියටකරේ පවහලඅ රක ටව ලඅ ඛුද්ඹක නිකළයට අයත් ග්‍රන්යයකි. 
IV. අගඅළ ඹශම් කreණු පළලි පඹ අනුවළරරයන් ඉදිරිපත් කර ඇන. 

02. සුකරළනී අවළධුනී යඅ ගළයළල බුදුරදුන් රද්඾අළ කරෂක කවුreන් අරබයළ ඹ? 

I. ගඅන්ඹ ිමමියන් 
II. අජළවත් රජතුමළ 

III. චුල්඼කළ඼ උපළවක තුමළ 
IV. රඹව්ඹත් රනreණ් 

 

03. ධ්‍ම්ම පඹය ග්‍රන්යරයිම අන්න¾.න ගළයළ ගණඅ රක පමණ ඹ? 

I. 453 
II. 423 

III. 432 
IV. 433 

 

04. ර඼ෝලෆඩ වගරළල අම් පඹH .%න්යරේ කතුලරයළ ලන්රන් , 

I. වීඹළගම ිමමියන් 
II. රන ටගමුරව්  Y%S රළහු඼ ිමමියන් 

III. බුද්ධ්‍ රඝෝ඿ ිමමියන් 
IV. බුද්ධ්‍ රේඛින ිමමියන් 

05. වළධු ච¾hd යන්රඅන් අඹශවහ කරන්රන්ප 

I. අයශපත් ච¾යළලන් ය 
II. යශපත් ච¾යළලන් ය 

III. රඅ මඅළ ශෆසිරීම් ය 

IV. ඉන්ද්‍රියයන් වංලර කර ගෆනීම ය. 

2025 - දෙලක ලාරය 

9 දරේණිය 

7 ලක පාඩම - ධ්‍ම්ම පෙදයන් බිෙක් 
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 පශර වෙශන් ප්‍ර඾නක ල඼ හිවනරැකක සුදුසු ලනකය ලරශන් තුළින් දරෝරා ලියන්ක. 
1. වළධු ච¾යළ යනු ................................................................................................................................... ය. 

2. රඹව්ඹත් රනreණුලන් අපළයගළමී ව෕ශ. අපළයගළමී යනු ියරිහීම ..................................................................... යඅ 

අ¾ය රඹඅ පඹයකි. 

3. රඹව්ඹත් රනreණුලන් ශ්‍රද්ධ්‍ළලන්න අජළවත් මශරජතුමළ ඹ............................................................... පළප 

ක¾මයටරය මු කරෂකය. 

4. අපරේ වළධු වම්මන ජීවින අෆමෆිය කිරි කෂයට ................................................................... රග ම  බිදුල එකතු 

වීමට ඉඩ රඅ නෆබිය යුතුයි. 

5. රඅ කෂ ලරඹට නළඩඅ පීඩඅ ඼ඹ .................................................................... උපළවක තුමළ අධ්‍යළත්මික 

ල඾රයන් ජීවිනරේ උවවහම නත්ලයට පත්කර ගත්රත්ය. 

 (චුල්඼කා඼ , වැපකැති රැක, ආකන්රරීය, අයශපත් න¾hd, යශපත් න¾hd) 
 

 දපෂදපොර දශොින් කියලා අවා ඇති ප්‍ර඾නක ල඼ක ිටළිතුre ලියන්ක. 
 

1. ධ්‍ම්මපඹය අයත් නිකළය ශළ ියටකය අම් කරන්අ. 

2. රබෞද්ධ්‍යළරේ අත්රප න ර඼සින් ශෆදින්රලන්රන් කුමේ ඹ? 

3. ධ්‍ම්ම පඹය ග්‍රන්යයට අයත් ලේග ගණඅ රක පමණ ඹ? 

4. ඛුද්ධ්‍ක නිකළයට අයත් ග්‍රන්ය ගණඅ රක පමණ ඹ? 

5. "සුකරානී අවාධුික" ගළයළල අයත් ලේගය කුමේ ඹ? 

6. "අත්රකාල කරර පපර....." යඅ ගළයළ පළඨය රද්඾අළ රක ට ලඹළරෂක කවුreන් අරබයළ ඹ? 

7. පුද්ග඼රයකු විසින් සිදුකරනු ඼බඅ ක්‍රියළ රක ටවහ රඹකකට රබරද්. ඒලළ අම් කරන්අ. 

8. "කරක ක඼ක පව් මිහිරිය මී දවේ......" යඅ පඹය ඇතුෂත් ග්‍රන්යය අම් කරන්අ. 

9. රඹව්ඹත් රනreන් නම අයශපත් ක්‍රියළ වඹශළ වම්බන්ධ්‍ කරගත් රජ කවුreන් ඹ? 

10. රඹව්ඹත් රනreන් සිදුකරගත් ගඅන්නරීය පළප ක¾uය කුමේ ඹ? 
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 යශපත් සිතුවිලි ලලින් සිර දපෝ඿ණය කරගැනීම දෙද඼ොල යශපරක දශේතු දව්. 

 බ්‍රශනම විශාර   බඹ විශරණ යනුදලන් වෙශන් දමත්රා,කreණා,මුිරා,උදේක්ඛා යක කාරණාලන් ය. 

 උතුම් ශැසිරීම උතුම් පැලැත්ම යක අෙශවන දගකදෙක බ්‍රශනම විශරණයන් නතු අේපම්න්ා ල඾දයන් ශදුන්ලයි. 

 දෙමාිටයන් තුෂ ෙreලන් දකදරහි දමම කාරණා ශරර පලතික ිකවා ඔවුන් මශා බ්‍රශනමයාක උපමා කර තිද.. 
 

 අරක 5 සික   දරක් ඇති ප්‍ර඾නක ල඼ක ලඩාත්ම ිකලැරි ිටළිතුර දරෝරා යිනන් ඉරක් අින්ක. 

01  චතුඅප්පමඤහඤළ යනුරලන් බුදු ඹශරමිම ශෆදින්රලන්රන්ප 

i.   වනර වංග්‍රශ ලවහතු ය. 

ii. චතුරළ¾h වනය ධ්‍¾uයන් ය. 

iii. සිව් බඹ විශරණය 

iv. වනර මශළ භූන ර෕ප රව්. 

02  අන් අයරේ දියුණුල ඹෆක එම දියුණුල නමළට ඇිය වුලේ රවක වෂකළ වතුටට පත්ලඅ වහලභළලයප 

i. කreණළලයි     

ii.   මුදිනළල යි  

iii.  මමත්‍රීයයි 

iv. උරප්ේ඿ළලයි 

03  රකරඅකු දුකට කරඹයට පත් ව෕ විට උඹව් කිරීම වඹශළ රප ෂඹලඅ සිතුවිල්඼ප ල¾;මළඅරේ ශදුන්ලනුරේප 

i. පරළ¾:කළමීත්ලයයි. 

ii. වශකම්පඅයයි 

iii. ිමනලත් කමයි 

iv. ඊ¾඿Hdලයි. 

04  කිසිදු ඼ළභ අරප්ේ඿ළලකින් රන රල පුද්ග඼රයකු රකරරිම ඇියලන්අළ ව෕ වෆබ෇ ිමනලත්කම ශදුන්ලනුරේප 

i. උරප්ේ඿ළ වශගන බලයි 

ii. කළreණික බලයි 

iii. යටශත් බලයි 

iv. මමත්‍රී වශගන බලයි. 

05  පශන ියයගතුre ලලින් සිවුබඹ විශරණ ල඼ට අයත් රඅ ලඅ ියයගතුර ලන්රන්ප 

i. මමත්‍රීය   

ii. කreණළල 

iii. මෆදිශත් බල 

iv. ඊ¾඿Hdj 
 

 

2025 - දෙලක ලාරය 

9 දරේණිය 

8 ලක පාඩම - උතුම් පැලැත්දමන් ිවි මර වre කරමු 
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 පශර වෙශන් ප්‍ර඾නක ල඼ හිවනරැකක සුදුසු ිටළිතුර ලියන්ක. 

1. මලක රම කකම පුතුක ෙක්ලක හිරලත්කමක වමාක හිරලත් කමක් සියලු ජීවීන් රකරරිම ඹෆේවිය යුතු බල 

..................................................... .... සුත්‍රරේ වඹශන් රව්. 

2. අ෇ඹෆ ිමනලත්කම් කිසිලේ රඅ මෆිය පුද්ග඼රයකුරේ දියුණුලක දී ගයළවයකින් රන රල වතුටට පත්වීමට 

ශෆකිවීම ........................................................................... ර඼ව ශෆදින්රව්. 

3. කreණළල මෆඅවින් ප්‍රගුණ කිරීම ........................................................................ ල඾රයන් ශෆදින්රව්. 

4. උරප්ේ඿ළ ගුණය දියුණු කරගත් විට ඼ාභ, අ඼ාභ, යව, අයව, ිකන්ො, ප්‍ර඾රවා, වැප, දුක් 

ගදී........................................................................... ශමුරව් රඅ වෆලී ලළවය කිරීමට ශෆකිය. 

5. ර඼ෝකරේ ශළ ජීවිනරේ වහලභළලය ියයගබඹ මඅළ ලෆටහීමේ විමනල කලර නත්ලයේ ශමුරව් වුලඹ සිදරහි 

වමබරරාලය පලත්ලළ ගෆනීමට ඇිය ශෆකියළල ........................................................... ර඼ව  ශෆදින්රව්. 

 

 දපෂදපොර දශොින් කියලා ිටළිතුre ලියන්ක. 

1. සිව් බඹ විශරණ ශදුන්ලඅ රලඅත් අම් ලියන්අ. 

...............................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................... 

2. සිව්බඹ විශරණ අම් කරන්අ. 

...............................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................ 

3. බ්‍රශහම විශරණ යඅ ලචඅරේ රත්reම කුමේ ඹ? 

...............................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................... 

4. මමත්‍රී භළලඅළල යනු කුමේ ඹ? 

...............................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................... 

5. සිව්බඹ විශරණ ප්‍රගුණ කිරීරමන් බබට ඼ෆරබඅ ප්‍රරයෝජඅ රපන්ලළ රඹන්අ. 

...............................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................... 
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 සී඼ය යනු කායික ලානසික ශික්඿ණයයි.(කාය ලානාය වදමෝධ්‍ාකර සී඼ර) 

 දු඿නනරිරදයන් මිදී පුද්ග඼යා සුනරිරදයහි ිකරර ව෕ වික ඔහු තුෂ හික්මීමක් ඇතිදලයි. 

 ිකලන් මදග් පෙකම දශලත් අත්තිලාරම සී඼යයි. 

 ඊක දශේතුල සී඼ය මර ිටහිකා දවසු ප්‍රතිපොලන් අනුගමකය කරක දශයිික.  

 ඉශර පාඩම කියලා 5 සික   දරක් ප්‍ර඾නක ල඼ක ලඩාත් ිකලැරි ිටළිතුර දරෝරා යිනන් ඉරක් අින්ක. 

01. සී඼රේ ප්‍රධ්‍ළඅ රක ටවහ 

i. රඹකකි      

ii. තුඅකි  

iii. ශනරකි 

iv. පශකි 

02. පුද්ග඼යළට පව් කිරීමට ඇිය ඼ෆේජළල ශළ බය ශදුන්ලනුරේප  

i. විරමණය යි       

ii.  අත්තූපඅළයක ධ්‍ර්මය යි  

iii. ිමරිබත්නප්පයයි 

iv. සී඼ය යි 

03. අං඾ තුඅකින් රශලත් තුන් ගකළරයකින් සී඼ය ගරේ඿ළ කිරීම ශදුන්ලනුරේප 

i. අටසී඼ය යි     

ii. ඹව සී඼යයි 

iii. ත්‍රිශික්ේ඿ළල යි 

iv. ත්‍රිරකෝක ක පළරිද්ද්ධ්‍ සී඼ය යි 

04. පශන ක්‍රියළ අතුරින් චළරිත්‍ර සී඼යට අයත් රඅ ලන්රන්ප 

i. රබ re කීරමන් ලෆ඼කී ක්‍රියළ කිරීම යි. 

ii. රඅ දුන්රද් ගෆනීම රශලත් රශ රකරමන් ලෆ඼කීම යි. 

iii. පරපණ අෆසීරමන් ලෆ඼කී ක්‍රියළ කිරීමයි. 

iv. ශික්඿හඨ වම්පන්අ අඹු වෆමි ජීවිනයේ ගන කිරීමයි. 

05. පන්සිල්ප අටසිල්ප ඹවසිල් ලලින් එේ එේ ප්‍රමළණයට සිදු කරනුරේ අපරේ කළයික ශළ ලළචසික වඹළචළරය ඇිය 

කිරීමයි. රමම ක්‍රියළලලිය ශෆදින්රලනුරේප 

i. භළලඅළල අමිනි     ii.  වමළධිය අමිනි  

iii. සී඼ය අමිනි     iv. විමුේියය අමිනි   

2025 - දෙලක ලාරය 

9 දරේණිය 

9 ලක පාඩම - සී඼ සුගන්ධ්‍යම උතුම් ලන්දන්ය 
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 පශර වෙශන් ලගන්ති ශරිකම් ( ) ඼කුණ ෙ, ලැරිකම් ( ) ඼කුණ ෙ දයොෙන්ක. 

1  සී඼රයිම ප්‍රධ්‍ළඅ රක ටවහ පශකි.      (.....................  

2   චළරිත්‍රරයන් පමණේ සී඼ය අංග වම්ප෕ර් ණ රඅ රව්.     (.....................  

3  කළමය ලරඹලළ ශෆසිරීරමන් ලෆෂකීම චළරිත්‍ර සී඼යයි.    (.....................  

4  ිමරි බත්නප්ප රඹක රද්ල ධ්‍¾ම රශලත් ර඼ෝකපළ඼ක ධ්‍¾ම ර඼ව ශෆදින්රව්. (.....................  

5  සී඼ය පුද්ග඼යළරේ දියුණුල ව඼වයි.      (.....................  

 

 දපෂදපොර දශොින් කියලා අවා ඇති ප්‍ර඾නක ල඼ක ිටළිතුre ලියන්ක. 

1. සී඼ය යන්අ අ¾ය ඹේලන්අ. 

2. සී඼යට අයත් මළ¾ග ලියන්අ. 

3. පුද්ග඼රයකු විසින් රැවහකරගන යුතු ගධ්‍යළත්මික ධ්‍අ ගණඅ රක පමණ ඹ? 

4. චළරිත්‍ර යනු කුමේ ඹ? 

5. චළරිත්‍ර වඹශළ රයරඹඅ නලත් අමේ ලියන්අ. 

6. ත්‍රිශික්ේ඿ළල ලියළ ඹේලන්අ. 

7. වවර නිලමළ දුක දිඅළ විමුේියය උඹළකර ගෆනීම වඹශළ බුදුරජළණන් ලශන්රවක ලඹළෂ මළ¾ගය කුමේ ඹ? 

8.  ත්‍රිරකෝක ක පළරිද්ද්ධිය යනු කුමේ ඹ? 

9. සී඼ය ගරේ඿ළ කිරීරම් ගකළර තුඅ ලියන්අ. 

10.  අත්තූපඅළයික ධ්‍¾ම ප¾යළය යනු කුමේ ඹ? 

11.  වම්මළ ලළචළප වම්මළ කම්මන්නප වම්මළ ගජීලප යඅ ලචඅ ල඼ රත්reම කුමේ ඹ? 

12.  ිමරි බත්නප්ප රශකතු රක ටරගඅ අප සිල්ලත් ලඅ අයුre රපන්ලළ රඹන්අ. 

13.  වම්මළ කම්මන්නයට අයත් අංග ලියන්අ. 

14.  වම්මළ ලළචළයට අයත් අංග ලියන්අ. 

15.  පළවල් ශික්඿යරයකු ර඼ව සිල්ලත් වීරමන් සිදුලඅ යශපන පෆශෆදිලි කරන්අ. 
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 ගිහි විකය ද඼ව සිගාද඼ෝලාෙ සුත්‍රය ශැින්විය ශැක. 

 දමහි අන්රයා ගර විවා කමවනකාරය තුෂ වමාජ වරවන ා ශයක් ිටළිබෙ ඉගැන්දව්. 

 මව්ිටය-ද෕ෙre , ගුre-ශි඿ය , අු-වැමි, මිතුරන්-මිතුරන් අරදයා ඉටුවිය යුතු යුතුකම් ිටළිබෙල ෙ දමම සුත්‍රදයහි 

වාකච්ඡා දකදයා. 

 වමාජ වරවන ා අරර යුතුකම් ඉටුවීම ශරශා අදකයෝකය ල඾දයන් බැදීමක් ශා දගෞරලයක් දගොඩකැදග්. 

 

 ඉශර පාඩම කියලා 5 සික   දරක් ප්‍ර඾නක ල඼ක ලඩාත් ිකලැරි ිටළිතුර දරෝරා යිනන් ඉරක් අින්ක. 
 

01. යුතුකම් ඉටුකරඅ අරඅයෝඅය සුශඹනළලය ියරි වමළජයකට මග රපන්ලඅ සිගළර඼ෝලළඹ සුත්‍රරේ යට දි඾ළරලන් 

වංරේනලත් ලනුරේප 

 i. ගිිම-පෆවිදි වබඹනළල  ii.  රවකලය-රවකලක වබඹනළලය 

 iii. ගුre-සිසු වබඹනළල  iv. මව්ියය-ද෕ඹre වබඹනළලය 

02. සිගළර඼ෝලළඹ සුත්‍රරයිම ඹෆේරලඅ ගකළරයට පෆවිදි උතුමන් ගිිමයළ රකරරිම ධ්‍¾ම ඹළඅරයන් ප්‍රිය උපකළර කෂ යුතු 

ගකළරප 

 i. පශකි.    ii.  ශනරකි. 

 iii. ශනකි    iv. ශයකි 

03. බුදුන් ලශන්රවක රද්඾අළ කෂ පරිදි රවකලකයළ විසින් නම වහලළමියළට ඉටුකෂ යුතු යුතුකමේ ර඼ව වඹශන් 

රඅ ලන්රන්ප 

 i. වහලළමියළරේ ලෆරදි රපන්ලළ දීම. 

 ii. වහලළමියළ දුන් රඹය පමණේ ගෆනීම. 

 iii. වහලළමියළට පසුල නිඹළ ගෆනීම. 

 iv. වහලළමියළරේ ගුණ ල¾ණඅළ කිරීම. 

04. ජළනයන්නර ප්‍රඥප්ියයට අනුල රවකලළ මුරයකට රවකලකරයකුට අයිිය පෆය ගණඅ ලන්රන්ප 

 i. 12  ii.  8  iii.  6  iv.  24 

05. සිගළර඼ෝලළඹ සුත්‍රයට අනුල පෆවිදි උතුමන්රගන් ගිිමයළට සිදුලඅ යුතුකමේ රඅ ලන්රන්ප 

 i. යශපත් ක්‍රියළල඼ රයඹවීම. 

 ii. රඅ ඇසු ඹශම් කreණු ඇසීමට වෆෂෆවහවීම. 

 iii. මමත්‍රීරයන් සිමම. 

 iv. යශපත් ක්‍රියළල඼ රයඹවීම. 

2025 - දෙලක ලාරය 

9 දරේණිය 

10 ලක පාඩම - ඉටු කරමු යුතුකම්. 
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 පශර වෙශන් ලගන්ති ශරිකම් ( ) ඼කුණ ෙ, ලැරිකම් ( ) ඼කුණ ෙ දයොෙන්ක. 

 

1. සිගළර඼ෝලළඹ සුත්‍රරේ දී රවකලය රවකලක වබඹනළල වඹශන් කිරීරම් දී  

 එය යට දිවළල ර඼ව අම් කර ඇන.      (...............  

2. රවකලයයළ නම රවකලකයළට යුතුකම් අටකින් වංග්‍රශ කෂ යුතුය.  (...............  

3. ලෆරදි ක්‍රියළලලින් ලෂේලළ ගෆනීම පෆවිදි උතුමන් වතු යුතුකමකි.  (...............  

4. රවකලය-රවකලක යුතුකම් නිසිර඼ව ඉටුවීරමන් රඹපළර්඾ලය අනර  

 ගෆටම් අලම වී කළ¾යේ඿ම වබඹනළලන් රග ඩඅෆරේ.    (...............  

5. ගිිමයළ ද෕¾ඹ඾ළ වම්පන්අ කළ඼ලකලළනු ල඼දී ජීවින පරිනයළගරයන්  

 භිේෂුන් ගරේ඿ළ රක ට ඇන.      (...............  

 

 පශර වෙශන් හිවනරැන් පුරලන්ක. 

1. රවකලය-රවකලක වබඹනළලය රිය වරකිම ප .........................................................ප 

......................................................... වශ අර අනර  වම්බන්ධ්‍ය රමනි. 

2. ගශළර පළඅ ලෆටුප් ගදිය යශපත් ර඼ව ඼බළදීම ....................................................................... වතු යුතුකමකි. 

3. වහලළමියළරගන් වංග්‍රශ ඼බඅ රවකලකයළ ............................................................................... වශ 

................................................................. නම  ලගකීම් ඉටුකෂ යුතුය. 

4. භිේෂුන් ලශන්රවකරේ සිරනඅ ව෇ම සිතුවිල්඼ේම ........................................................................... විය යුතුය  

5. භිේෂුන් ලශන්රවක඼ළට ........................................................................... උලටෆන් කිරීම ගිිමයළරේ යුතුකමකි. 

 

 දපෂ දපොර කියලා ප්‍ර඾නක ල඼ක ිටළිතුre ලියන්ක. 
 

1. යුතුකම් ශළ ලගකීම් ියයගබඹ ඉගෆන්රලඅ සුත්‍ර රද්඾අළල අම් කරන්අ. 

2. පුද්ග඼යළරේ අභිලෘද්ධිය රක ටවහ රඹකකින් යුේනය ඒලළ අම් කරන්අ. 

3. සිව් ලඅේ ියරිව අම් කරන්අ. 

4. බුදු ඹශමින් සුරපෝෂින රශ්‍රක඿හඨ ක඼ළ නි¾udණ තුඅේ අම් කරන්අ. 

5. වහලළමියළ විසින් රවකලකයළට ඉටුකෂ යුතු යුතුකම් අම් කරන්අ. 

6. රවකලකයළ විසින් වහලළමියළට ඉටුකෂ යුතු යුතුකම් අම් කරන්අ. 

7. ගිිමයළ විසින් පෆවිදි උතුමන්ට ඉටුකෂ යුතු යුතුකම් රම අලළඹ? 

8. පෆවිදි උතුමන් විසින් ගිිමයළට ඉටුකෂ යුතු යුතුකම් අම් කරන්අ. 

9. ගිිමපෆවිදි යුතුකම් වමළජ දියුණුලට රශකතුලඅ අයුරු පශඹන්අ. 

10. පළවරල් දියුණුලට බබට කෂශෆකි යුතුකම් තුඅේ ලියන්අ. 
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 උපර 5896 අදගෝවනතු 3 ලක ික බ඼රදගොඩ කිරිෙග඼දීය. 

 ගිහි කම - විලියම් 

 මලදග් කම - හීන් මැණිදක් 

 ිටයාදග් කම- කාරරදගොඩ ආරාච්චිදග් දමතියවන ශාමි දකොදශොත් මද්දුශාමි උවනලත්ර දග් 

 පැවිද්ෙ - 5955 මායා තු 02 

 පැවිි ව෕ ො පකන් උන්ලශන්දවේදගන් ඾ාවක , ඾ාවනත්‍රීය වමාජීය දවේලාලන් රාශියක් සිදුවිය. 

 

 5 සික   දරක් ප්‍ර඾නක ල඼ක ලඩාත්ම ිකලැරි ිටළිතුර දරෝරා යිනන් ඉරක් අින්ක. 

 

01. බ඼ංරග ඩ ගඅන්ඹ මමත්‍රී අළිමමියන්රේ ගිිමකෂ අළමය ලන්රන්ප 

 i. රේමිවහ  ii.  එඩ්ලඩ්  iii.  විලියම්  iv.  රජෝර්ේ 

 

02. බ඼ංරග ඩ අළ ිමමියන්ට කුඩළ අලධිරේ සිටම ජළියකත්ලය ියයගබඹ ශෆගීම් ඇියවීම වඹශළ බ඼පළඅ ඼ද්රද් කළරේ 

රද්඾අඹ ? 

 i. අඅගළරික ධ්‍ර් මපළ඼ තුමළරේ 

 ii. ඕල්කට් තුමළරේ 

 iii. ලලිසිංශ ශරිවහචන්ද්‍ර තුමළරේ 

 iv. රඹ න් බළරර න් ජයිය඼ක මශනළරේ 

 

03. අඅයළගමිකයන්රේ රබෞද්ධ්‍ විරරෝ ව විරව්චඅ වඹශළ ගඅන්ඹ මමත්‍රී ිමමියන් විසින් ගරම්භ කරඅ ඼ඹ පුලත්පන 

ලන්රන් ප 

 i. වරවවි වඹරැව  ii.  ඼ේමිණි පශණ 

 iii. ශ්‍රී බුද්ධ්‍ ර඾හමි  iv. රිවි කිරණ 

 

04. බ඼ංරග ඩ ගඅන්ඹ මමත්‍රී ිමමියන්රේ කලින් ියබූ පෆවිදි අම කුමේ ඹ? 

 i. බ඼ංරග ඩ ධ්‍ම්ම ගරව්සි 

 ii. බ඼ංරග ඩ වරණ ගරව්සි 

 iii. බ඼ංරග ඩ සී඼ ගරව්සී 

 iv. බ඼ංරග ඩ කුව඼ ගරව්සී 

 

05. බ඼ංරග ඩ ගඅන්ඹ මමත්‍රී ිමමියන් විසින් 1928 දී ඹශම් පළවල් ඹreලන් වඹශළ රචඅළ කරඅ ඼ඹ ග්‍රන්යය ලන්රන්ප 

 i. කවි ඹෆශෆඅ 

 ii. බුද්ධ්‍ චරිනය 

 iii. බළ඼ළලනරණය 

 iv. රබෝධි ලං඾ය 

 

 

2025 - දෙලක ලාරය 

9 දරේණිය 

11 ලක පාඩම - බුදුබල පැතූ බ඼රදගොඩ මශාකායක ශාමුදුreදලෝ 
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 පශර වෙශන් ප්‍ර඾නක ල඼ හිවනරැන් පුරලන්ක. 

 

1. අළ඼න්ඹළ විඹයළ඼රේ ....................................................................... යඅ ගඹ¾඾ පළඨය ගඅන්ඹ මමත්‍රී 

ිමමියන්රේ නි¾මළණයකි. 

2. බ඼ංරග ඩ ගඅන්ඹ මමත්‍රී ිමමියන් 1954 බුreමරේ පෆලිය ජට්ඨ වංගළයඅළරව් ................................................... 

ර඼ව රනෝරළ ගෆනීමත් අට්ඨ කනළ වංගළයඅළරව්  ................................................................. ර඼වත් රත්රී 

පත්වීම අප඼ඹ රගෞරලයකි. 

3. බ඼ංරග ඩ වරණ ගරව්සී ිමමියන් .............................................................. සීමළ මළ඼කරේ දී 

...................................................................... උපවම්පඹළල ඼ෆබූශ. 

4. බ඼ංරග ඩ අළිමමි ගිිම ජීවිනරේ කුඩළ කෂ ජළනක කනළ කියළ රඹමින් ඹෆනුමින් රපෝ඿ණය  කරෂක 

..................................................................... විසිනි. 

5. බ඼ංරග ඩ අළිමමි අවුreදු ............................................................... ේ ගයු ලෂඹළ සියලු වංවහකළර      ධ්‍¾මයන් 

අනිනය බල පවේ කරමින් අපලත් ව෕ශ. 

 

 පශර වෙශන් ලගන්ති ශරිකම් ( ) ඼කුණ ෙ ලැරිකම් ( ) ඼කුණ ෙ දයොෙන්ක. 

1. බ඼ංරග ඩ වරණ ගරව්සී ිමමියන් උපවම්පඹළරලන් ලවර රඹකකට පසු  

 බ඼ංරග ඩ ගඅන්ඹ මමත්‍රී ිමමියන් ර඼ව අම රලඅවහ කර ඇන.  (.............  

2. උන්ලශන්රවක අළ඼න්ඹළ විඹයළ඼රේ ගච¾hලරරයකු ර඼ව ලවර 8 ේ  

 රවකලය කෂශ.        (.............  

3. බ඼ංරග ඩ ගඅන්ඹ මමත්‍රී ිමමියන් 1926 දී ඉන්දියළරව් කෆලිකට්  

 අගරයට ලෆඩම කෂශ.       (.............  

4. ධ්‍¾මපළ඼ තුමළ වමග විරද්඾ ධ්‍¾ම ප්‍රචළරයට බළන්වහ රත්ලත්රත් රරට්  

 මශත්නයළ වශරයෝගය දී ඇන .      (.............  

5. 1956 විරඹයෝඹය විඹයළ඼රේ රබෞද්ධ්‍ අධ්‍යළපඅ අං඾රේ මශළචළ¾ය  

 ධූරයේ උන්ලශන්රවකට ිමමි විය.      (.............  

 දපෂ දපොර කියලා පශර ප්‍ර඾නක ල඼ක ිටළිතුre පශක් කම් කරන්ක. 
 

1. බ඼ංරග ඩ අළිමමියන් ඼ෆබූ රගෞරල අළම පශේ අම් කරන්අ. 

2. බ඼ංරග ඩ ිමමියන් විසින් රචඅළ කරඅ ඼ඹ ග්‍රන්ය අම් කරන්අ. 

3. බ඼ංරග ඩ අළ ිමමියන් ඹෆන් සික  භළ඿ළලන් රම අලළ ඹ? 

4. බ඼ංරග ඩ අළ ිමමියන් සිදුකෂ රවකලළලන් ලියන්අ. 

5. බ඼ංරග ඩ අළ ිමමියන්රේ චරිනරේ සුවිර඾කෂි ගුණළංග විවහනර කරන්අ. 
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 අකද඼ෝ ෙශමින් දකොවැලී කකයුතු කිරීම මරග඼ කරුණක් බල මශා මරග඼ ස෕ත්‍රදයහි වඳශන් දලයි. 

 ිකලැරි ිටළිතුර දරෝරා යිනන් ඉරක් අඳින්ක. 

1. අටර඼ෝ ඹශමින් කම්පළ රඅ වී කටයුතු කිරීම දියුණුලට කරුණේ ර඼ව වඳශන් ලන්රන්ප 

i.. රනඅ ස෕ත්‍ර රද්඾අළරව් ය.    ii.  මශළ මංග඼ ස෕ත්‍ර රද්඾අළරව් ය.  

iii.කරණීය රමත්න ස෕ත්‍ර රද්඾අළරව් ය.  iv. සිඟළර඼ෝලළඹ ස෕ත්‍ර රද්඾අළරව් ය. 

2. මංග඼ කරුණේ යනුප 

i.. පුද්ග඼යළට වතුටු ඹළයක කරුණකි.   ii.  පුද්ග඼යළරේ ියරිහීම ඇිය කරඅ කරුණකි.  

iii.පුද්ග඼යළරේ දියුණුල ඇිය කරඅ කරුණකි.  iv. පුද්ග඼යළට දුක ඇිය කරඅ කරුණකි. 

3. අටර඼ෝ ඹශමින් කම්පළ රඅ වී කටයුතු කිරීම මංග඼ කරුණේ ර඼ව වඳශන් ලඅ ගළයළ පළඨරේ මුල් පඹය 

ලන්රන්ප 

i.. රවකර඼ෝ යයළ ඝරණෝ .......... යන්අ යි.    ii.  ඵුට්ඨවහව ර඼ෝක ධ්‍ම්රමිම ............. ය න්අ යි.  

iii.අප්පමළරඹෝ අමනපඹං........ යන්අ යි.     iv. අිම රව්රර්අ රව්රළනි ......... යන්අ යි. 

4. රඅ ගෆ඼රපඅ ලරණය රනෝරන්අ. 

i.. ඼ළභ - අ඼ළභ  ii. නින්ඹළ - ප්‍රවංවළ iii. යව - දුේ iv. වෆප - දුේ 

5.  බුදුන්ලශන්රවකට ඹළඅය පලළ රඅ මෆියල ලවහ වමළඹන්ල ලෆඩසික න්අට සිදු ව෕රේ උන්ලශන්රවකප 

i.. රව්රංජළ නුලර ලෆඩ සික  කළ඼රේ දී ය.  ii. වෆලෆත් නුලර ලෆඩ සික  කළ඼රේ දී ය. 

iii.රජගශ නුලර ලෆඩ සික  කළ඼රේ දී ය.  iv. බරණෆවහ නුලර ලෆඩ සික  කළ඼රේ දී ය. 

 

 

ඵුට්ඨවනව ද඼ෝකධ්‍ම්දම්හි 

චිත්රර යවනව ක කම්පති 

අදවෝකර විරජර දේමර 

ඒරර මරග඼ මුත්රමර 

2025 - දෙලක ලාරය 

9 දරේණිය 

12 ලක පාඩම - අකද඼ෝ ෙශමින් කම්පා දකොදලමු. 

 

අකද඼ෝ ෙශමක අයත් අරග 
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 හිවනරැන් වඳශා සුදුසු ිටළිතුරු වපයන්ක. 

1. පරවක අදී රක රව ල් රජු මියගිරේ........................................................................................................දීය. 

2. බිම්බිවළර රජුට අලවන් කළ඼රේ.................................................................................සිට මිය ය෇මට සිදු විය. 

3. වෆපරේ ගකළර රඹක ලන්රන්......................................................වශ .................................................යයි. 

4. දුරකිම ගකළර රඹක ලන්රන්......................................................වශ ..............................................යයි. 

5. බුදුරදුන්ට ලෆෂඳුණු ඹරුණු රරෝග ලන්රන්................................................................................ රරෝගයයි. 

6.  අටර඼ෝ ඹශම සියලුරඹඅළටම මුහුණදීමට සිදුලඅ රප දු.......................................................................... යකි. 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................  

7. එම ගළයළරව් අර්යය ලියන්අ. 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

8.  ‘඼ාදභෝ අ඼ාදභෝ අයදවෝ යදවෝ න’ රමම ගළයළල වම්ප෕ර්ණ කරන්අ. 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

9. එම ගළයළරව් අර්යය ලියන්අ. 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

10.  ‘දවේද඼ෝ ය ා  ඒකඝදකෝ’ යඅ ගළයළල වම්ප෕ර්ණ කරන්අ. 

..................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 පශර වඳශන් ප්‍ර඾නකල඼ක දකින ිටළිතුරු වපයන්ක. 

1. බුදුරජළණන් ලශන්රවකට සිවුපවරයන් උපවහයළඅ කෂ රළජකීය පුද්ග඼යන් ශනර රඹරඅකු අම් කරන්අ. 

2. බුදුන්ලශන්රවකට අවහයළඅරේ අපශළව කෂ වහත්‍රීන් ියරඹරඅකු අම් කරන්අ. 

3. නින්ඹළ ශළ ප්‍රවංවළ පඹ රඹරකිම අර්යය රලඅ රලඅම ලියන්අ. 

4. බුදුරජළණන් ලශන්රවකට කළයික රව්ඹඅළ ඇියව෕ අලවහයළ ශනරේ අම් කරන්අ. 

5. බරේ ජීවිනරේ අ඼ළභප දුේ ඇියලඅ අලවහයළලන් ල඼දී බබ කටයුතු කෂ යුත්රත් රකරවක ඹ? 

6. අටර඼ෝඹශමින් කම්පළ රඅ ලඅ ශික්඿යයකුරේ ගුණළංග තුඅේ ලියන්අ. 

 

඼ාභ - අ඼ාභ, යව - අයව, ිකන්ො - පවරවා, සුඛ - දුක්ඛ යනු අකද඼ෝ ෙශමයි.  අරග අකකින් යුත් ිකවා අ඿නක 

යනුදලන් පැලදවේ.  ද඼ෝකයාක බ඼පාක ිකවා ද඼ෝක යැයි කියනු ඼ැද..  ධ්‍යාම යනු වනලභාලයයි.  දමය 

වැමදෙකාක කකදවේ බ඼පායි.  පාවල් ෙරුලන් ලක අපක ෙ දම් ධ්‍යාමරාල඼ක මුහුණ දීමක සිදුදව්.  ඒලාක 

අකම්ිටර ල, ඉලසීදමන් ශා අලදබෝධ්‍දයන් යුතු ල මුහුණ දීමක අප පුරුදු විය යුතු ය. 
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 ඼ක්ිල ආගමික, වරවනකෘතික, වමාජික ශා ජාතික කදලෝෙද  ප්‍රබ඼රම වාධ්‍කය මහින්ොගමකයයි. 

 මහින්ොගමකයත් ිකවා වරලයාධ්‍කය ව෕ ලැලයි-ොගැබයි, ගමයි- පන්ව඼යි යක වරවනකෘතික වරකල්පය රදට් 

වොනාරාත්මක වරලයාධ්‍කද  කැඩපරයි. 

 ඼ාරදක්ය ජකවාමාජද  වාමය ශා වශජීලකය ඇති ව෕ ද  ලැලයි- ොගැබයි, ගමයි- පන්ව඼යි යක උොර වරකල්පය 

දශේතුදලික.  

 හිවනරැකක සුදුසු ලනක දයොො ිටළිතුරු වපයන්ක. 

1. රමරට ජළියකප ගගමික වංවහකෘියක ශළ වමළජික අරලෝඹයේ ඇිය ව෕ රේ......................................................... 

................................................................. ප්‍රියඵ඼යේ ර඼ව ය. 

2. අපරේ අඅඅයනළල කුමේ ඹෆයි ර඼ ලට රශයගකිරීරමිම ඼ළ රපරමුණ රගඅ ඇිය අංග රඹක ලන්රන් 

..................................................................................යි. 

3. ................................................................................................ යන්අ තුන් සිංශ඼ය ර඼ව ශෆඳින්රව්. 

4. රමරටට ලළරි පද්ඹියයක අල඾යනළල ඹෆනුරන් රමරට.................................................................. රටේ නිවළ ය. 

5. වළගර ලෆනි වි඾ළ඼ ලෆව් නෆනීරමන් අරප් මුතුන් මිත්නන් අරප්ේ඿ළ කරෂක ප්‍රජළ වංලර්ධ්‍අරයිම පඹඅම ලඅ 

......................................................................................වංලර්ධ්‍අය යි. 

6. යෆපීමට නරම් වම්පත් ඇියකම.................................................................................. ර඼ව බුදු ඹශම උගන්ලයි. 

7. පරළර්ය චර්යළල ියයගබඳ බුදු ඹශරම් එඅ ඉගෆන්වීම් ශකුෂළ ඹේලඅ වංරේනය ලන්රන් ........................................... 

.................................................. යි. 

8. ඹළගෆබ මගින් වංරේනලත් ලන්රන් ියයගපෆදිය යුතු...................................................................... ත් පවේ කෂ 

යුතු ................................................................ ත්ය. 

9. ගරම් මුදුන්මල්කඩ ලන්රන් ............................................................................................ යයි. 

10. රබෞද්ධ්‍රයකුරේ පරම යුතුකම ලන්රන්................................................................................ රඅ වී ජීලත් වීමයි. 

 

2025 - දෙලක ලාරය 

9 දරේණිය 

13 ලක පාඩම - ලැලයි ොගැබයි ගමයි පන්ව඼යි. 
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 පශර ප්‍ර඾නක ල඼ක ිටළිතුරු වපයන්ක.  

1. ත්‍රිවිධ්‍ මචනය අම් කරන්අ. 

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

2. බුදු ඹශරම් වඳශන් පරිදි අධ්‍ළර්මික රැකියළලන් අම් කරන්අ. 

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

........................................................................................................................................................................ 

3. පන්වර඼න් ගම් ලෆසියන්ට සිදුලඅ රවකලළලන් රම අලළඹ? 

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

........................................................................................................................................................................ 

4. පළඩරම් වඳශන් බුදුරදුන්රේ ඾ළරීරික ධ්‍ළතු නෆන්පත් රක ට නඅලළ ඇිය ඹළගෆේ රඹරකිම අම් ලියන්අ. 

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

........................................................................................................................................................................ 

5. එඹළ පෆලිය වහලයංරපෝෂින කෘෂි ගර්ථික  රටළරව් පඹඅම කුමේඹෆයි ලියන්අ. 

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

........................................................................................................................................................................ 
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 බුදු ෙශම අෙශක අප සියලු දෙකාදග් පැතුම වවර දකෂලර ිකලන් අලදබෝධ්‍ කරගැනීමයි. 

 දපෂදපොදත් ෙක්ලා ඇති ඉඳිබුලා ශා මළුලා කරාදලන් ෙැක්දලක පරිි අිට ිදයහි සිිනක මාළුලාක වමාක දලමු.  

දකද඼වන වහිර අපක ිකලක අලදබෝධ්‍ කර ගැනීම අපශසු බල ශැදෙයි. 

  බුදුරජාණන් ලශන්දවේ මරග඼ ධ්‍යාම දද්඾කාදලහි දරලැික ආයාය වරයය ව෕ දුක්ඛ ිකදරෝධ්‍ ආයාය වරය දමදවේ 

ෙක්ලා ඇර. 

 

 

 

 

දුකක මුල් ලන්කා ව෕ රෘ඿නණාල මුලුමණින් කැසීමක් දව්ෙ, අත් ශැරීමක් දව්ෙ, දුරලිමක් දව්ෙ, කහි දකොඇලීමක් 

දව්ෙ කය දුක්ඛ ිකදරෝධ්‍ ආයාය වරයයයි. 

 

 

  ිකලක ිටළිබඳ රලත් බුද්ධ්‍ දද්඾කයක දමදවේ පැශැිලි දකදයා. 

 

මශදණික, ශකගත් දශෝ දකොශකගත් දශෝ යම්රාක් (වනකන්ධ්‍ ආි ) ධ්‍යාමදයෝ දලත් ෙ ඔවුන් අරර විරාගය ම උතුම් 

යැයි කියනු ඼ැද..  කකම් මෙය වරසිඳලක, රෘ඿නණා ිටපාවය කැති කරලක, ඇලීම මුලින් උපුකා ෙමක, පැලැත්ම සිඳ 

ෙමක, රෘ඿නණාල ලකවක, විරාගයයි, ිකදරෝධ්‍යයි. ිකයාලාණයයි. 

 

 

 

2025 - දෙලක ලාරය 

9 දරේණිය 

14 ලක පාඩම -   
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 ිකලැරි පීළිතුර දරෝරන්ක.  

1. බුදුරජළණන් ලශන්රවකරේ මංග඼ ධ්‍ර්ම රද්඾අළල ලන්රන්ප 

i. අඅන්න඼ේඛණ ස෕ත්‍රය ii. මශළමංග඼ ස෕ත්‍රය iii. ධ්‍ම්වේ පෆලතුම් ස෕ත්‍රය iv.මශළ පරිනිේබළඅ ස෕ත්‍රය 

2. දුේඛ නිරරෝධ්‍ය යනු 

i.  දුකයි                   ii.  වෆපයි  iii. වතුටයි           iv. නිලඅයි 

3. නිලඅ අත්ඹෆකීමේ ලන්රන්ප 

i. මිනිසුන්ට                                                       ii. බුද්ධ්‍ළදී මශරශත්  ලශන්රවක඼ළට 

iii.වතුන්ට                           iv. රම් කිවරලකුට රඅ රව් 

4. නණ්ශළරව් ප්‍රධ්‍ළඅ රක ටවහ ගණඅප 

i. තුඅකි   ii.  ශනරකි  iii. පශකි  iv. ශයකි 

5. පවහකම් වෆපරනිම කෆමෆත්න ඇිය ඉඳුරන් ියඅවීරම් රුචිය ශෆඳින්රලන්රන්ප 

i.  කළම නණ්ශළ අමිනි ii.  භල නණ්ශළ අමිනි iii.විභල නණ්ශළ අමිනි iv. රම් සියල්඼යි 

6. මරේ යප මම  රලමිප ම රේ ගත්මය රව් යෆයි ව඼කළ ගන්අළ ඾ළවහලන ඹෘ඿හක ය අනුල භලරේ ශෆකිනළේ වෆප විඳීමට 

ඇිය ග඾ළල ශෆඳින්රලන්රන්. 

i. කළම නණ්ශළ අමිනි ii. භල නණ්ශළ අමිනි iii. විභල නණ්ශළ අමිනි iv.  රම් සියල්඼යි 

7. සියල්඼ මරණරයන් රකෂලර රව්ප මතු පෆලෆත්මේ පුඅර්භලයේ අෆන යඅ උච්රේඹ ඹෘ඿හක ය මුල් රක ට ගත් 

රමර඼ ල ශෆකිනළේ වෆප විඳීමට ඇිය ග඾ළල ශෆඳින්රලන්රන්ප 

i. කළම නණ්ශළ අමිනි ii.  භල නණ්ශළ අමිනි iii. විභල නණ්ශළ අමිනි iv.  රම් සියල්඼යි 

8. නෘ඿හණළල මුලිනුපුටළ ඹෆමීම 

i. භලයයි   ii.  නිලඅයි  iii. දුකයි  iv.  විපනයි 

9. වවර ඇියලඅ විවිධ්‍ දුේ ියයගබඳ රද්඾අළල ලන්රන් 

i.  දුේඛ ගර්ය වනයයයි    ii.  දුේඛ නිරරෝධ්‍ ගර්ය වනයයයි 

iii.දුකඛ නිරරෝධ්‍ ගළමිණී පක පඹළ ගර්ය වනයයයි iv.  දුේඛ වමුඹය ගර්ය වනයයයි 

10. රශකතු ප්‍රනය ඇිය ක඼ ඇියලඅ අෆිය ක඼ අෆියලඅ අනිනය ව෕ප දුේ විමන ව෕ප අඅළත්ම ව෕ සියල්඼ 

i.  විඤහඤළණ අම් රව් ii.  වංඥළ අම් රව් iii.වංවහකළර අම් රව් iv. අළමර෕ප අම් රව් 

 හිවනරැන් පුරලන්ක. 

1. අප වළංවළරිකල රව යඅප විඳිඅ වෆප වම්පත්...................................................................................... වෆපය 

ර඼ව ශෆඳින්රව්. 

2. නිලඅ යනු .......................................................................................................................... වෆපනකි. 

3. නිලඅ වෆපනකෆයි කියන්රන් අප සිනඅ පනඅ වෆප එිම ඇිය නිවළ රඅ රව්.................................................. 

.................................. අෆිය නිවළ ය. 

4. අසීමින ග඾ළලන් ඇිය බලප රබ රශෝ ඹ෇ කෆමිය වීම........................................................................... 

යනුරලන් ශෆඳින්රව්. 

5. බුදු ඹශමට අනුල අප හුරු විය යුත්රත්........................................................................................................... 

ජීවිනයේ ගන කිරීමයි. 

 පශර අයා  වඳශා  දයිය ශැකි රික පෙ ලියන්ක. 

1. ඼ෙ දෙයින් වතුටුවීම - .......................................................................................................................... 

2. දපෝ඿ණය කිරීමක පශසු වීම - ............................................................................................................... 

3. අසීමිර අදේක්඿ා කැති අල්දේච්ඡ රැකැත්රා විදව්කදයන් ජීලත් වීම .......................................................... 

4. පැලැත්ම වැශැල්ලුවීම .......................................................................................................................... 

5. ඉන්ද්‍රිය වරලරය ................................................................................................................................... 

6. නුලණැති බල ...................................................................................................................................... 
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 බුදුරජාණන් ලශකදවේ දුකින් මිදීදම් මායාගය ද඼ව ආයාය අ඿නකාරගික මායාගය දපන්ලා දුන් දවේක. 

  නතුරායාය වරයය

 

1. දුේඛ ගර්ය වනයය 

2. දුේඛ වමුඹය ගර්ය වනයය 
3. දුේඛ නිරරෝධ්‍ ගර්ය වනයය 

4. දුේඛ නිරරෝධ්‍ ගළමිණී පක පඹළ ගර්ය වනයය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 - දෙලක ලාරය 

9 දරේණිය 

15 ලක පාඩම - දුකින් මිදෙක මග උගිකමු 
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 ිකලැරි ිටළිතුර දරෝරන්ක. 

1. ගර්ය අ඿හටළංගික මළර්ගරේ පෂමු අංගය ලන්රන්ප 

i.  වම්මළ වංකප්පය යි    ii.  වම්මළ වමළධිය යි 

iii.වම්මළ දිට්ඨිය යි     iv.  වම්මළ වියය යි 

2. කළම වංකප්පප ලයළපළඹ වංකප්ප ශළ විිමංවළ වංකප්ප යනු 

i.  වම්මමළ වංකප්ප රව්    ii.  මිච්ඡළ වංකප්ප රව් 

iii.ම්ච්ඡළ ගජීල රව්     iv. වම්මළ ගජීල රව් 

3. මුවළලළඹළප ියසුණළලළචළප ඵරු඿ළලළචළප වම්ඵප්ප඼ළප යනු  

i.  ලචඅරයන් සිදු කරඅ ලෆරදිය   ii.  සිියන් සිදු කරඅ ලෆරදිය 

iii.කයින් සිදු කරඅ ලෆරදිය    iv. රම් සියල්ර඼න්ම සිදු කරඅ ලෆරදිය 

4. වම්මළ කම්මන්න යනුරලන් අඹශවහ කරනුරේ 

i.  ලචඅරයන් සිදු ක්‍රියළ ය    ii.  සිියන් සිදු කරඅ ක්‍රියළ ය 

      iii.කයින් සිදු කරඅ ක්‍රියළ ය    iv. රම් සියල්ර඼න්ම සිදු කරඅ ක්‍රියළ ය 

5. දිවි පෆලෆත්ම වඳශළ අයශපත් ලෘත්මන්ිම නිරන වීම 

i.  වම්මළ ගජීල අම්රව්    ii.  මිච්ඡළ ගජීල අම් රව් 

      iii.මිච්ඡළ වංකප්ප රව්    iv. වම්ම වංකප්ප රව් 

 

 හිවනරැන් පුලරලන්ක. 

1. දුක අෆිය කිරීරම් මළර්ගරයිම ඇිය අංග ගණඅ කීයඹ? .......................................................................................... 

2. ඾රීරයට අධික වෆප දීම ශෆඳින්රලන්රන් ................................................................................................. ර඼ව යි. 

3. ඾රීරයට අධික දුේ දීම ශෆඳින්රලන්රන්ප ................................................................................................. ර඼ව යි. 

4. ත් රිශික්ේ඿ළල යනු ....................................ප .............................. ශළ............................................................. යි. 

5. දුන් රඹරයිම විපළක ඇනප කෂ රශ ඳ අරකල඼ විපළක ඇනප රමර඼ ලේ පරර඼ ලේ ඇන යඅළදී ල඾රයන් විවහනර 

ලන්රන්....................................................................යයි. 

 

 ිටළිතුරු වපයන්ක. 

1. මිච්ඡළ වංකප්ප තුඅ අම්කරන්අ. 

.........................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

 2. වම්මළ වංකප්පරේ තුන් ගකළරය අම් කරන්අ. 

.........................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

3. ලචඅරයන් සිදු කරඅ ලෆරදි ශනරේ අම් කරන්අ. 

.........................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 
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4. කයින් සිදු කරඅ ලෆරදි තුඅේ අම් කරන්අ. 

......................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

5. රඅ කෂ යුතු රලෂඳළම් පශ අම් කරන්අ. 

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................  

6. දුකින් මිඳීම වඳශළ ලඅ සිව් ලෆඹ෇රුම උත්වළශය ලියන්අ. 

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................... 

7. වරර වතිපට්ඨාකය අම් කරන්අ. 

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

8. වම්මළ වමළධි යනු කුමේඹ? 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

 

 පශර ලනක ල඼ අයා ය ලියන්ක. 

I. වම්මා ිට්ඨි   -  ............................................................................................ 

II. වම්මා වරකේප   -   ............................................................................................ 

III. වම්මා ලානා   -  ............................................................................................ 

IV. වම්මා ආජීල   -  ............................................................................................. 

V. වම්මා කම්මන්ර   -  ............................................................................................. 

VI. වම්මා ලායාම   -  ............................................................................................. 

VII. වම්මා වති    -  ............................................................................................. 

VIII. වම්මා වමාධි   -  ............................................................................................. 
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1. ඹෆඩි ර඼ෝභරයන් ලෆෂකීම 

2. ද්රව්඾රයන් ලෆෂකීම 

3. ලෆරදි ඹෘ඿හක ලලින් ලෆෂකීම 

4.පරපණ අෆසීරමන් ලෆෂකීම 

5.රව රකම් කිරීරමන් ලෆෂකීම 

6.කළමරයිම ලරඹලළ ශෆසීරීරමන් 

ලෆෂකීම 

 

7.රබ රු කීරමන් ලෆෂකීම 

8.රේ඼ළම් කීරමන් ලෆෂකීම 

9.රළු ලචඅ කීරමන් ලෆෂකීම 

10.ිමවහ ලචඅ කීරමන් 

ලෆෂකීම 

1. ඹෆඩි ර඼ෝභය (අභිේඣළ) 

2. නරශල (ලයළපළඹය) 

3. ලෆරදි වි඾හලළවය (මිනයළ ඹෘ඿හක ය) 

4.පරපණ අෆසීම - (ප්‍රළණඝළනය) 

5.රව රකම් කිරීම - (අඹත්නළඅය) 

6.කළමරයිම ලරඹලළ ශෆසීරීම - 

(කළමමියයළචළරය) 

 

7.රබ රු කීම - (මුවළලළඹය) 

8.රේ඼ළම් කීම - (ියසුඅළලළචය) 

9.රළු ලචඅ කීම - (පරු඿ ලචඅ කීම) 

10.ිමවහ ලචඅ කීම - (වම්පප්඼ළප) 

 

 

 

 

 

 

 "දච්රකාශර භික්ඛදව් කම්මර ලොමි, දච්රයිත්ලා කම්මර කදරෝති , කාද ක ලානාය මකවා," 
යනුදලන් බුදුරජාණන් ලශන්දවේ කයාමය ිටළිබඳල පැශැිලි කර ඇර. 

 කහි අයා ය ද඼ව ෙක්ලා ඇත්දත්, ‘මශදණික මම දච්රකාල කයාමය යැයි කියමි, සිතින් සිරා  කයින්, 
ලනකදයන් ශා මකසින් කයාම රැවන කරයි.’ යනුදලික. 

 

  කර්මය බුදුඹශරම් එඅ ම෕ලික ඉගෆන්වීමකි. 

  බුදුරජළණන් ලශන්රවක රච්නඅළල කර්මය බල ප්‍රකළ඾ කෂ රවකක. 

  කුව඼ කර්ම ශළ අකුව඼ කර්ම යනුරලන් කර්මය රක ටවහ රඹකකට රබඹළ ඹෆේවිය ශෆකිය. 

  අප සිියන්ප කයින්ප ලචඅරයන් සිදුකරඅ වරච්නනික ක්‍රියළ කර්ම ගණයට ඇතු඼ත් රව්. 

                       කයාමය 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ෙව කුව඼ කයාම 
ෙව අකුව඼ කයාම 

සිතින් ලක කුව඼ කයාම 

කයින් ලඅ කුව඼ කර්ම 

නනකදයන් ලක කුව඼ 

කයාම 

සිතින් ලක අකුව඼ 

කයාම 

කයින් ලඅ අකුව඼ කර්ම 

නනකදයන් ලක අකුව඼ 

කයාම 

2025 - දෙලක ලාරය 

9 දරේණිය 

16 ලක පාඩම - දකොකර පව්කම් කරමු ිටන්කම් 
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 ිකලැරි ිටළිතුර දරෝරන්ක. 

 

1. අජළවත්න රජු ියනෘ ඝළනඅරයන් බ඼ලත් පසුනෆවීමට පත්ල සික  අලවහයළරව් බුදුන් ලශන්රවක රව යළ අඹ උයඅට 

පෆමිණිරේප 

i. ප෕ර්ණ කළ඾ය ඾ළවහනෘරලයළ වමඟ ය. 

ii. ජීලක රලඹදුරළ වමඟ ය.  

iii. අරන්ියඬු සිටුතුමළ වමඟ ය.  

iv. රවෝණඹණ්ඩ බමුණළ වමඟ ය. 

2. බුද්ධ්‍ රද්඾අළල අනුල කර්මය යනුප 

i. රච්නඅළල යි.  

ii. ක්‍රියළල යි.  

iii. විපළකය යි.  

iv. ශී඼ය යි. 

3. ගලයළ පසුපව යඅ ගෆල් රරෝඹය රමන් අකුව඼ ක්‍රියළ දුේරගඅ රඹමින් අප වමඟ එයි. රමම අඹශව රගඅ රඹඅ 

ධ්‍ම්ම පඹ ගළයළල ලන්රන්ප 

i. දච්රකාශර භික්ඛදව් කම්මර ලොමි..... යන්අයි.  

ii. මදකෝ පු.බරගමා ධ්‍ම්මා .................. යන්අයි.  

iii. අේපමාදෙෝ අමරපෙර ....................... යන්අයි.  

iv. කහි දව්දයාක දව්රාණි ..................... යන්අයි. 

4. අකුව඼ ම෕඼ නිලෆරදිල ඹෆේරලඅ ලරණය ලන්රන්ප 

i. අර඼ෝභප අරඹෝවප අරමෝශ යි.  

ii. ර඼ෝභප ද්රව්඾ප රමෝශය යි.  

iii. ර඼ෝභප අර඼ෝභප අරඹෝව යි.  

iv. අර඼ෝභප අරමෝශප අරඹෝව යි. 

5. මළඅලකයළ  වත්ත්ලයළ කර්මය වහලකීය රක ට ඇන. ඹළයළඹ රක ට ඇන. ියයගවරණ රක ට ඇන..... බුදුන් 

ලශඅරවක රමරවක ලඹළරෂකප 

i.. නිගන්ඨ අළය පුත්න තුමළට ය.     

ii. රනෝරඹයය පුත්‍ර සුභ නරුණයළට ය. 

iii.බිම්බිවළර මශරජතුමළට ය.     

iv. අරන්ියඬු සිටුතුමළට ය. 

 හිවනරැන් පුරලන්ක. 

 

1. ප෕ර්ණ කවහවප ඾ළවහනෘලරයළ ................................................................................................. රශලත් ක්‍රියළල 

.......................................................................... කරන්රඅකි. 

2. රච්නඅළශං ............................................... ............................... ලඹළමි.   රච්නයිත්ලළ ................................. 

.................................................ප ලළචළය ................................................................................................. . 

3. පුද්ග඼යළ විසින් සිදුකරනු ඼බඅ ක්‍රියළ ප්‍රධ්‍ළඅ ල඾රයන් රක ටවහ .............................................................. කි. 

එඅම් ............................................................. ක්‍රියළ ශළ ............................................................................. 

ල඾රයනි. 

4. අප්‍රවන්අ ........................................................................................................... ක්‍රියළ අකුව඼ රව්. ප්‍රවන්අ 

....................................................................... ක්‍රියළ ........................................................................... රව්. 

5. අකුව඼ කර්ම සිදු කිරීමට රප ෂඹලන්රන්..................................................................................................  ප 

........................................................................... වන්නළඅගන අකුව඼ ම෕඼යන් ය. 
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1. පශන ඾ළවහනෲන් කර්මය ියයගබඳල ඹෆේව෕ අඹශවහ ලියන්අ. 

I. ප෕යාණ කවනවප............................................................................................................................................ 

II. මක්ඛලීදගෝවා඼........................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

III. පකුධ්‍ කච්නායක ....................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................. 

IV. අජිරදක්වකම්බලි .......................................................................................................................... ......... 

.................................................................................................................................................................. 

V. වරජයදබල්඼ට්ඨිපුත්ර ..................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

VI. ිකගණ්ඨකා පුත්ර (ජජක මශා වීර) ................................................................................................ 

...................................................................................................................................................... 

2. කර්මය ියයගබඳල බුද්ධ්‍ රද්඾අළල වශ එිම අර්යය ලියන්අ. 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................  

3. යශපත් පුණය කර්ම ගණයට ඇතු඼ත් ලඅ කුව඼ කර්ම ලියන්අ. 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................  

4. පළපකර්ම ගණයට අයත් ලඅ අකුව඼ කර්ම ලියන්අ. 

..................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

5. කුව඼ ම෕඼යන් තුඅ අම් කරන්අ. 

................................................................................................................................................................ 

6. අකුව඼ ම෕඼යන් තුඅ අම් කරන්අ. 

............................................................................................................................................................. 

7. බුදුරජළණන් ලශන්රවක රනෝරඹයපුත්‍ර සුභ මළඅලකයළට කර්මය ියයගබඳල කෂ ප්‍රකළ඾ය උපුටළ ඹේලන්අ. 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................   

..................................................................................................................................................................  

8. අප්‍රවන්අප අකුව඼ රච්නඅළලලින් යුේන ල කරඅ ක්‍රියළ අකුව඼රව්. යඅ අඹශව ඇතු඼ත් ධ්‍ම්ම පඹ ගළයළල ලියළ 

එිම වම්ප෕ර්ණ අර්යය ලියන්අ. 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................  

9. ප්‍රවන්අ කුව඼ රච්නඅළලලින් යුේන ල කරඅ ක්‍රියළ කුව඼ රව්.  යඅ අඹශව ඇතු඼ත් ධ්‍ම්ම පඹ ගළයළල ලියළ එිම 

වම්ප෕ර්ණ අර්යය ලියන්අ. 
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..................................................................................................................................................................   

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................  

10. පශන විපළක බුදුරදුන්ට විඳීමට සිදුව෕රේ කුමඅ රශකතූන් නිවළ ඹෆයි ලියන්අ. 

I. සුන්ඹරී පරිබ්‍රළජිකළල මුල් රක ටගත් සිදුවීම 

II. චිංචිමළඅවිකළල ියයගබඳ සිදුවීම 

III. බුදුරදුන්ට වික න් විට ලෆෂදුණු ිමරවක රුඹළල 

IV. ර඼ෝිමනපේඛන්දිකළ රරෝගය ලෆෂඳීම 

11. මුග඼න් ිමමි රව රුන්රගන් පශර ක෇මට රශකතුල ලියන්අ. 

12. රයෝනිරවෝමඅසිකළරය යන්රඅිම අර්යය ලියන්අ. 


