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Path to Success – Study Pack 
තෙලන ලළරය වදශළ ඉතගනුම් අත්ලෆ 
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උඳතේනය ශළ අධීක්ණය  
පී.ඩී. ඉතරෝෂීනි තක්. ඳරණගම මිය  - කළඳ අධයළඳන අධයක්  

 
තමතශයවීම ශළ වගවිධළනය  

ඒ  සහ. ඒච්. තේ. පී. සිල්ලළ මයළ -නිතයෝජය කළඳ අධයළඳන අධයක්   වගලර්ධන   

 

විය වම්බන්ධීකරණය  

අමිෙළ ඉන්දිරළනි - වශකළර අධයළඳන අධයක්  තවෞන්දර්ය  

 

වම්ඳත් දළයකත්ලය  
ශර්ෂිකළ රත්නළයක - ගුරු තවේලය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

සියලු හිමිකම් ඇවිරිණ 
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  නළට්යයක ගෆටුම යනු කුමක්දෆයි ශදුනළ ගනිමු... 

  

"ගෆටුම නෆති ෙෆන නළට්යයක් තනොමෆෙ" 

-ඇඩයිවහ නිතකොල්- 

"සියලුම නළට්යය බිහි වීතම් මලික ඳදනම ගෆටුමයි" 

-ඇරිවහතට්ෝට්යළනු කළලයය ළවහත්රය- 

             

( "කදළලෂලු"නළට්යය පිට්ඳෙ වශ ඔබ තමතෙක් භළවිෙළ කර ඇති "පුගචි අඳට් දෆන් තත්තරයි","අමර ගියළ දිලය 

තෝතක්", " මළළ වශ ලශළ තශෝ තලනත් නළට්යය පිට්ඳෙක් ග ෙබළතගන ඳළඩමට් පිවිතවන්න) 

 

ඳන්තිතේදී නිලතවේදී තශෝ ඔබ ගෆලතවන තලනත් වහථළනලදී විවිධළකළර ගෆටුම් අලවහථළ ඔබ දෆක තිතබනලළට් 

වෆක නෆෙ. 

තම් කුමනළකළර තශෝ ගෆටුමකදී සිදුලන්තන් කුමක්ද?...... ගෆටුම් අලවහථළලකදී එය බළ සිටින අතයකු තව 

ඔබට් දෆතනන ශෆගීම කුමක්ද?  

එතවේ ගෆටුමක් ඇතිලන්තන් ඒ සිටින පුේගයන් අෙර ප්රතිවිතරෝධ අදශවහ මතුවීතමන් තනොතේද?. 

කුමකින් කුමක් තේද (Tension ) යන බිය වමග මුසු උන අවිනිහචිෙ වහලභළලයක් ගෆටුම තදව බළසිටින ඔබට් 

දෆතනනු ඇෙ. 

 

●  නළට්යයකදීද සිදුලන්තන් තම් ශළ වමළන තදයකි. නළට්යයතේ තඳෂ රචකයළ නළට්යය තඳෂ  

තගොඩනගලනු බන්තන් ගෆටුම් අලවහථළ වමගිනි. 

● නළට්යයකදී  යම් කෙළලක් ,සිදුවීමක් තශෝ අලවහථළලක් ඔතශේ ආරම්භ වී  ඔතශේ අලවළන වී යනලළ නම් 

එම සිදුවීම බෆලීමට් අඳට් නළට්යයක් අලයය තනොතේ. නමුත් එහි විවිධළකළර ගෆටුම් අලවහථළ වහිෙල 

කුමකින් කුමක් තේදෆයි සිෙළගෙ තනොශෆකි ආෙතියකින් යුක්ෙල අපර්ලත්ලයක් වහිෙල බෆලීමට් 

නළට්යයක්ම  බෆලිය යුතුය. එතවේ නම් නළට්යයකට් ගෆටුම අෙයළලය තදයකි. 

● තබොතශෝවිට් නළට්යයක ගෆටුම ඇතිතලන්තන් චරිෙ අෙර ප්රතිවිතරෝධ අදශවහ මතුවීතමනි. 

●  නළට්යයක ගෆටුම අඳට් විවිධ වහලරඳ ලලින් ශමුතේ. 

                1.පුේග ගෆටුම් 

                   2.වමළජ ගෆටුම් 

                   3.වගවහකෘතික ගෆටුම් 

                   4.තේඳළනික ගෆටුම් 

                   5.මළනසික ගෆටුම් 

                   6.වතුන්තේ ගෆටුම්  

                   7. තේගුණික බඳතමන් සිදුලන ගෆටුම් 

                   8.අදෘයමළන බතේගයන් නිවළ සිදුලන ගෆටුම්     

                   9. දදලය,ඉරණම ලෆනි ෙත්ත්ලයන් නිවළ සිදුලන ගෆටුම් 
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● ගෆටුම තුෂ ආෙතියත්  (Tension ) කුමකින් කුමක් තේද යන බිය වමග මුසු ව අවිනිහචිෙ වහලභළලයත් 

ඳලතී. එතමන්ම නළට්යයතේ ගෆටුම තුෂ  

ගෆටුම නිවළ ඳලතින ෙත්ත්ලය කුමන ඳෆති කරළ ඳෆතිතරයිද?... 

විරුේධ බතේග ඊට් එක්තලයිද?... 

ගෆටුම වමෙයකට් ඳත් වී කුමනළකළරතයන් විවතදයිද?... 

විවදුම පිළිගෙ ශෆකි තලයිද?...  

          යන කුතුශය නිරන්ෙරතයන් නරඹන තප්රේක්කයළ තුෂ ඇතිතේ. 

 

● ප් තර්ක්කයළ නළට්යය තකතරහි බෆද ෙබන්න්තන් ගෆටුමයි. නළට්යයක් ආරම්භතේ සිට් සිදුලන චරිෙල 

ක්රියළකළරීත්ලය  අෙරින් ක්රමතයන් ගෆටුම මතුතේ.  

     

ඔබ වතුල ඇති "කදළලෂලු"නළට්යය තඳතහි දක්නට් ෆතබන ඳශෙ අලවහථළ තශොදින් අධයයනය කරන්න.  

එමගින් ඔබට් ගෆටුම් අලවහථළ ශදුනළගෙ ශෆකි ලනු ඇෙ. 
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ක්රියළකළරකම්  

● ගෆටුම යනු කුමක්දෆයි ශදුන්ලන්න 

● ගෆටුතම් විවිධ ප්රතේද තමොනලළද? 

● "කදළලෂලු"නළට්යය තුෂ  තිතබන ගෆටුම් අලවහථළ  තමොනලළද? 

● ඔබට් නිලතවේදී තවොයළගෙ ශෆකි තලනත් නළට්යය පිට්ඳෙක ගෆටුම් අලවහථළ ලියළ දක්ලන්න. 

● ඳශෙ වදශන් අලවහථළලන්ට් එදිතනදළ ඔතේ ජීවිෙය තුලින් උදළශරණ එක බෆගින් ලියන්න 

      1. ෙමළ ෙමළතේ සිතිවිලි  වමග ගෆටුමක් 

               2. ෙමන් ෙලත් පුේගතයක් අෙර ගෆටුමක් 

              3. කණ්ඩළයම්  තදකක් අෙර ගෆටුම 

               4. තේගුණික ෙත්ලයක් වමග ඇතිලන ගෆටුම් 

              5. දදලය,ඉරණම ලෆනි තදයක් වමග ඇතිලන ගෆටුම් 

● ඉන්  ලඩළත් නළට්යයමය සිදුවීම ඳළදක කරතගන තකටි නළට්යය පිට්ඳෙක් වකවහ කරන්න 

 

 

 

 

 

 

 

 

"වමළතරෝඳය "කුමක්ද යන්න 

ශදුනළගනිමු. 
    

 

 "වමළතරෝඳතයහි ඳදනම අනුකරණයයි" 

 

 "ඳලතින යථළ වහලරඳතයන් බෆශෆරල තලනත් අතයකුතේ විළවය ආතරෝඳණය කරගෆනීම 

වමළතරෝඳයයි" 

 

ඔබ ඳළවෆට් යන විට්, නිලතවේදී ,තරෝශකදී ,රශශකදී තශෝ අෙරමගදී ඔබට් ශමුලන පුේග චරිෙ පිළිබ 

මෙක් කරන්න…ඒ අෙර 

         දලදයලරතයක් 

         තශදියක් 

         ගුරුලරියක් 

          බවහ තකොන්තදොවහෙරලරතයක් 

         තඳොලිවහ නිධළරිතයක් 

         නලුතලක්…..සිටිය ශෆක. ඔවුන් එකලරම නිහචිෙලම ඔබ අදුනළගන්තන් තකතවේද? සිෙන්න...ඔවුන් 

ඔබට් ලචනතයන් කියනලළද "මම අවලළ කියළ"..න තන්ද..එතවේ නම් ඔබ ඔවුන් අදුනළගන්තන් කළරණළ 

තදකක් ඳළදක කරතගන තනොතේදෆයි සිෙන්න...ඔබ ඔවුන්ල අදුනළගන්තන් කරන ක්රියළතලන් ශළ භළවිෙළ කරන 

උඳකරණ තමන්ම ඇද ඳෆද සිටින ආකළරතයන්  තන්ද? 

එතවේ නම් ඒ මිනිසුන් ෙලත් තකතනකු තව තලවහමළරු කරතගන ඇති බල තඳතනනලළද..තශොදයි තමතශම 

හිෙන්න..ඔතේ මල තශදියක්..ඇය ඳළවට් එනලළ ඔබල රැතගන යන්න. ඳළවතල් අනික් පිරිව ඇයල 

ශදුනළගන්තන් තශදියක් තව තනොතේද.. 

ෙලත් උදළශරණයක් තගන බමු..ඔබ කුඩළ කළතේ තවල්ම් තගලල් වකවළතගන මලක් තව තශෝ 

ගුරුලරතයක් තව  මලතේ වළරියක් දලට්ළතගන තලවහ මළරු කරගන්නට් ඇති. එතවේත් නෆත්නම් රියදුතරකු 
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තව ලළශනයක් ඳදලන ආකළරය රගදක්ලන්නට් ඇති. ඒ වම විට්කම ඔබ ඔබ තනොලන තකතනකුතේ 

වහලරඳයකට් ආරඩ වී ඇතිබල මෙක් කරගන්න. නළට්යයතේ දි සිදුලන්තන්ද මීට් වමළන තදයකි. එහිදී නලුලන් 

නිළියන් තලනත් චරිෙ බලට් තලවහලළගෆනීමක්, ආරඩ වීමක්, ආතේවීමක් සිදුකරයි.  

  

● නලුලන් තලනත් චරිෙයකට් ආතරෝඳණය වීම "වමළතරෝඳය"  යනුතලන් ශදුන්ලයි. 

● වමළතරෝඳය = තලවහලළගෆනීම, ආතේවීම, ආරඪ වීම ලෆනි ලචනලලින්ද තමම ෙත්ත්ලය ශදුන්ලයි 

 

 

 

 

 

 

 

    

(ජයත් මතනෝරත්නයන් විවිධ                 (රමයළ ලනිගතවේකර                                                                

  චරිෙ ලට්  වමළතරෝඳය ව                        ශිල්පිනිය විවිධ 

   අලවහථළ   කීඳයක්  )            චරිෙලට් වමළතරෝඳ ව අලවහථළ කීඳයක්) 

 

 

 (මළදිනී මල්ලත්ෙ ශිල්පිනිය විවිධ චරිෙලට් වමළතරෝඳය ව අලවහථළ කීඳයක්) 

 

● ඉශෙ උදළශරණ ලට් අනුල තකතනකු ෙල තකතනකුතේ වහලරඳයට් ආතේ වීම තශලත් 

             වමළතරෝඳය කුමක්දෆයි ඔබට් අලතබෝධ ලන්නට් ඇෙ 

● ඒ අනුල චරිෙයක තේභූණ තශලත් ඇද සිටින ඇදුම් ඳෆෂදුම්,භළවිෙළ කරන උඳකරණ  ශළ අගගරචනළ 

මගින් ඒ ඒ චරිෙතේ 

1. ලයව 

2. ජළතිකත්ලය 

3. වමළජ ෙරළතිරම  

4. අධයළත්මික වහලභළලය ආදිය අඳට් තශලිදරේ  තේ. 

● ඉශෙ වදශන් ක නලුතලකුතේ භළහිර වහලරඳය තලනවහ කරගෆනීම "භළහිර වමළතරෝඳය" තව 

ශදුන්ලයි. 

● නමුත් ඒ චරිෙතේ අභයන්ෙර මළනසික වහලභළලය අඳට් අගගරචනළ තශෝ තේභූණ මගින් තවොයළගෙ 

තනොශෆක.චරිෙයකට් බළහිරල ඳමණක් ප්රතේවීම නලු කළර්යකදී ප්රමළණලත් තනොතේ. එහිදී බළහිරල 

තලවහලළ ගන්නළ ශිල්පියළ අභයන්ෙරිකලද චරිෙයට් ප්රවිහට් විය යුතුය. 

● එහිදී චරිෙයට් අලය ඳරිදි කට්ශඩ,මතනෝභළලයන් ශළ රීරළගග ශසුරලළ ගෙ යුතුය. 

● තමතවේ චරිෙතේ අභයන්ෙර වහලරඳය, ශෆගීම ශදුනළතගන එයට් ආතේ වීම "අභයන්ෙර වමළතරෝඳය" 

තව ශදුන්ලයි. 
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● එතවේ අභයන්ෙර වමළතරෝඳය ඳශසු නෆෙ.ඒ වදශළ රගගන ශිල්පීන් අනුගමනය කරන ක්රියළමළර්ග 

කීඳයකි. ඒලළ රගග අභයළව තව ශදුන්ලයි. 

1.සිෙ එක අරමුණකට් ගෆනීම තශලත් චිත්ෙ  ඒකළග්රෙළලය වදශළ ආනළඳළනළවති භළලනළල 

ලෆනි   භළලනළ ක්රම භළවිෙය 

             2.චරිෙය පිළිබ රචනළ ලිවීම 

             3.ග්රන්ථ ඳරිශීනය  

             4.අත්දෆකීම් බළ ගෆනීම වදශළ ක්තේත්ර නිරීක්ණ  

5.කට්ශඩ ශළ ළරීරික අභයළවල නිරෙ වීම යන චිත්ෙ ඒකළග්රෙළලය ලර්ධනය ලන 

ක්රියළකළරකම්  ල තයදිය ශෆක. 

● තමම අභයළව ලලින් ෆතබන ප්රතයෝජන කීඳයකි. 

වගලළද මෙක ෙබළගෆනීම, 

නියමිෙ තලළලට් නියමිෙ ශඩ භළවිෙළ කර උච්චළරණයට් ශෆකියළල, 

අදළ චනල ඳශසුතලන් නිරෙ වීම ශෆකි වීම. 

 

 

 

 

ක්රියළකළරකම්  

 

● ඔබ කලදළ තශෝ ‘‘වමළතරෝඳය" වී ඇති චරිෙයක් තකටිතයන් විවහෙර කරන්න (අභයන්ෙර ශළ භළහිරල) 

● වමළතරෝඳය යන්න ශදුන්ලළ එහි තකොට්වහ තදක නම් කර ඊට් ඔබට් කෆමති උදළශරණ තදකක් ඉදිරිඳත් 

කරන්න 

● ඳශෙ ප්රතශේලිකළල පුරලන්න 

 

1. 
ව 

  4 
ආ 

     

         

  3       

        5පි 

     6 
ශෆ 

   

 2තද    7ඇ    

 

 

ශරශට් 

2.වමළතරෝඳ ලර්ග…...කි 

3.භළහිර වමළතරෝඳයට් අලය අගගරචනළ  තම්   

    නමින් ශදුන්ලයි 

4.අභයන්ෙර වමළතරෝඳය වදශළ ක ශෆකි භළලනළ 

   ක්රමයකි. 

6.සිතෙහි ඇතිලන ……….අභයන්ෙර වමළතරෝඳයට්       

   බඳම් ක ශෆක 

7. අභයන්ෙර යන්නට් වමළන ඳදයකි. 

 

 

 

ඳශෂට් 

1.ෙලතකතනකුතේ වහලරඳයක් ගෆනීම තම් නමින්  

   ශදුන්ලයි 

4.වමළතරෝඳය එක්ෙරළ ……………..කි. 

5.භළහිර යන්නට් වමළන ඳදයකි. 
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තඳෂට් උචිෙ ලන තවේ අනුළගගික කළ වෆසුම් කරයි. 
 

"නළට්යය" යනු නළට්යය තඳෂ ලන අෙර "රගගකළල" යනු අනුළගගික අගග මගින් එය වජීවීකරණය කිරීමයි" 

 

 

ඔබ නරඹළ ඇති නළට්යය තමොනලළද? මෙක් කරන්න..එතවේ නරඹළ තනොමෆති නම් 6 තරේණිය සිට් 8 තරේණිය 

දක්ලළ ඔබ උගත් නළට්යය මෙක් කරගන්න..ඔබ ඒලළ වම්පර්ණතයන්ම නෆෙත් තකොට්වහ ලතයන් තශෝ රග 

දක්ලළ තිතබනු තනොඅනුමළනය. එම නළට්යය පිට්ඳෙ අෙට් ගත් තමොතශොතත් සිට් නළට්යය ඉදිරිඳත් කරන 

අලවහථළල දක්ලළ ඔබ අනුගමනය ක පියලර තමොනලළද ? 

1.චරිෙ තෙෝරළගෆනීම 

2.පිට්ඳෙ කියවීම 

3.වගලළද අර්ථළන්විෙල කීමට් ඉතගනීම 

4.වගලළද ලට් අලය ඳරිදි අගගචන වකවළ ගෆනීම 

5.චරිෙ නිරඳණය  

තම් පියලර ඳමණක් ඔබට් නළට්යය වළර්ථක ල ඉදිරිඳත්කිරීමට් උදේ ලන්තන් නෆෙ.ඒ වදශළ  ඔබට් නලු නිළි 

චරිෙලට් අලය ඇදුම්, අගගරචනළ, රගග උඳකරණ , තේදිකළ ඳසුෙයක්, තේදිකළ භළණ්ඩ, වගගීෙය, අලය 

නම් ආතෝකය , රගග විනයළවය  ආදිය අලය තලනලළ. එලළතේ එකතුලත් වමග වළර්ථක නළට්යයක් ඉදිරිඳත් 

කිරීමට් පුලුලන් බල ඔබට් ලෆට්තශනලළ ඇති. එතවේ නම් ඒ අනුළගගික අගග තමොනලළදෆයි බමු. 

● ඇදුම් නිර්මළණය තශලත් තලවහ තමෝවහෙර නිර්මළණය  

● අගගරචනය තශලත් තේනිරඳණ නිර්මළණය  

● වගගීෙය නිර්මළණය 

● නළට්යතයෝඳකරණ නිර්මළණය  

● තේදිකළ ඳසුෙ නිර්මළණය  

● ආතෝකකරණය  

● රගග විනයළවය ආදිය අනුළගගික අගග තව වකනු බයි. 

 

(එතවේ නම් ඔබ දෆන් අනුළගගික ශිල්පිතයක් ලන්නට් සදනම් ලන්න..ඔබ වතුල ඇති නළට්යය පිට්ඳෙක් තගන 

ඊට් අලය අනුළගගික අගග තලන තලනම ඳරිකල්ඳනය කරගන්න. ඳශෙ කරුණු වම්බන්ධතයන් අලධළනය 

තයොමුකරන්න.) 

 

● නළට්යය පිට්ඳෙක්, තඳක් වජීවීල තප්රේක්කයළට් තඳන්වීමට් අලය සියලුම තවසු අගග අනුළගගික අගග  

තව ශෆදින්විය ශෆක. 

● ඕනම නළට්යයක වළර්ථකත්ලයට් අනුළගගික අගග සුවගතයෝග කිරීම කයුතුමය. 

● නළට්යධර්මී ශළ  තෝකධර්මී යන දලීන් තදකට්ම අනුළගගික අගග අලය තේ (තෝකධර්මී 

දලිතේදී ඳසුෙයක් භළවිෙළ කරන්තන් නෆෙ) 

● ඳරිකල්ඳන ක්තිය  උඳතයෝගී තකොට්තගන ශඩ, ේද, ලර්ණ, ශෆඩෙ ඇසුරින් අනුළගගික කළ 

නිර්මළණය කරයි. 

● අනුළගගික අගග වෆසුම් කිරීතම්දී ඳශෙ වදශන් කරුණු පිළිබ වෆකිලිමත් විය යුතුය  

              1. නළට්යයතේ දෆක්තලන චරිෙ පිළිබ මනළ අලතබෝධයකින් යුතුල අගග රචනළ ආදිය  

                        වෆසුම් ක යුතුය. 

                   2. නළට්යයතේ දලිය, යුගය, කළය ආදිය පිළිබ මනළ අලතබෝධයකින් යුතුල වෆසුම්                       

                           කිරීම 

                   3. නළට්යයතේ  තඳෂට් ගෆතඳන තවේ වගගීෙය, නර්ෙන ශළ ගළයන වෆසුම් කයුතුය  

                   4. අගගරචනළ , තේභූණ , ආතෝකකරණය ශළ ඳසුෙ වෆකසුතම්දී ලර්ණ වගතයෝජනය 

                      පිළිබ මනළ අලතබෝධයක් තිබිය යුතුය . 
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ඳසුෙ නිර්මළණ කීඳයක් 

 

 

 

 

  
 

 ආතෝකකරණය භළවිෙළ ක අලවහථළ කීඳයක් 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

අගගරචනළ භළවිෙළ ක අලවහථළ කීඳයක් 
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  රගග ලවහත්ර භළවිෙළ ක අලවහථළ කීඳයක්  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

රගග විනයළවය  

භළවිෙළ ක අලවහථළ කීඳයක්  
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ක්රියළකළරකම්  

 

● ඔබ වතුල ඇති පිට්ඳෙකට් අනුළගගික අගග වෆසුම් කිරීමට් ඳශෙ ලගුල පුරලන්න( ඔබට් ශෆකි නම් 

අදළ පින්තර තවොයළතගන තශෝ ඇද  ලගුතේ අලන්න එය ලඩළත් වළර්ථකයි) 

                         

 

●  ඔබට් නිලතවේදී වඳයළ ගෙ ශෆකි ද්රලය ලලින් රගග භළණ්ඩයක්,ඇදුමක්,ඳසුෙයක් වකවන්න. 

උදළශරණ කීඳයක් ඳශතින් ඇෙ.(ඳරිවරතයන් බළ ගන්නළ වියලි ඳත්ර, උණගවහ, බට්ගවහ, කළඩ්තබෝඩ් , 

ඳත්ෙර, රබර්කිරි, විවිධ ලෆල් ලර්ග මීට් තයොදළ ගෙ ශෆක.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1 චරිෙය 2 චරිෙය 3 චරිෙය 

තේදිකළ ඳසුෙ 
 
 

   

ඇදුම් නිර්මළණ 
 
 

   

අගගරචනළ නිර්මළණ 
 
 

   

වගගීෙ නිර්මළණ 
 
 
 

   

ආතෝකකරණය 
 
 
 

   

නර්ෙන නිර්මළණය 
 
 
 
 

   

නළට්ය උඳකරණ 
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● ඳශෙ ප්රතශේලිකළල පුරලන්න. 

 

 

 

 ඳශට් 
 
2.ඇදුම් නිර්මළණය වදශළ 
කියන ෙලත් නමකි. 
 
3.තේදිකළ ඳසුෙ වදීමට් 
භළවිෙළ ක ශෆකි 
ගවහලර්ගයකි. 
 
8.තේදිකළතේ වහථළනය 
මෆවීමට් තමම අනුළගගික 
අගගය භළවිෙළ කරයි. 

 
10. නළට්ය පිට්ඳෙ ලන 
අෙර තමය අනුළගගික 
අගගලලින් වමන්විෙය 
 
11.වගගීෙය වදශළ 
……… ට් ශෆකියළලක් 
ඇති ශිල්පීන්  සිටීම 
ඳශසුය. 
16.ආතෝකකරණය 
මගින් නළට්යතේ ….. 
කුමක්දෆයි ශගලයි. 
 
17. නලු නිලියන්ට් 
ඳරිභළහිරින් තිතබන 
නළට්යතේ  අගග තම්  
 නමින් ශදුන්ලයි 
 
 
ශරශට් 
  
1.ඳසුෙ නිර්මළණය වදශළ නිලසින් ඳශසුතලන් තවොයළ ගෙ ශෆකි ද්රලයකි 
4.අගගරචනළ  වදශළ කියන ෙලත් නමකි. 
5. නළට්යධර්මී දලිතේදී නලුනිලියන් කළලයළත්මකල……..කියනු දක්නට් ෆතේ. 
6.අගගරචනතේදී සියුම්……….නිරඳණය තලන ඳරිදි අගගරචනළ ක ශෆක 
7.රගග උඳකරණ වදශළ කියන ෙලත් නමකි 
9.ඳසුෙ නිර්මළණය කිරීතම්දී විවිධ ….. පිළිබ වෆකිලිමත් විය යුතුය 
12.මුහුතණ් …… නිරඳණය කිරීම නලුලළතේ ශෆකියළලයි 
13.ඇදුම් නිර්මළණතේදී නළට්යතේ  අදළ ……. ගෆන වෆකිලිමත් විය යුතුය  
14. නළට්යය තඳෂ ට් කියන ෙලත් නමකි 
15.ශඩ ශළ ේද උඳතයෝගී කරගන්නළ අනුළගගික අගගයයි 
18.නර්ෙනය නළට්යයට් වම්බන්ධ ලන්තන් තමම අනුළගගික අගගය මගිනි. 
 

 

 

 1කළ     2    3  

     4     ණ  

 6භළ           

        5තද    

7   8ඳ  10 ණ     11 

         13  ය 

        16අ    

9ශෆ       15 o    

            

  17අ  12ල      16කළ  

            

            

 18ර o      ය    

            

        14    
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රගග අභයළව ප්රගුණ කරයි. 
 

 

" වකවහ කඩ -තනොකී කට් 

උතේ කට්  - හුඹවහකට් 

වකවහකඩ  - කියූකට් 

නුතේ කට් - ලටී රට්" 

 

 ඔබ තකදිනක තශෝ කුඩළ දරුතලකු කෙළකරන ආකළරය අවළ තිතේද?. ලචන ඳෆට්තමින් ලෆරදි ේද නිකුත් 

කරමින්. නමුත් ක්රමතයන් ලෆඩිහිටිලත්ම, අඳ වන්නිතේදන ක්රියළලලිය වදශළ භළළල ශෆසිරවීමට් ඉතගනගනු 

බයි. ලචන කීතම්දී එකම ලචනය ඒ ඒ අලවහථළලට් අනුල විවිධ ශෆගීම් ප්රකළන වදශළ භළවිෙළ තේ. එතමන්ම 

සිටිනළ දුර ප්රමළණය අනුලද ශතඩහි උච්චළරණය තලනවහ තේ. ෙලද අඩු, මධයයම, ලෆඩි ලතයන් ශෆගීතම් 

ප්රමළණය අනුලද උච්චළරණය තලනවහ තේ. 

 

 

ශෆගීතමහි අඩු ලෆඩිබල අනුල ශතඩහි  

උච්චළරණය තලනවහ තේ. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

එකම ලචනය විවිධ ශෆගීමට්  

                                             අනුල තලනවහ තේ. 

 

● නළට්යයක නිලෆරදි වගලළද භළවිෙය,  වදශළ ප්රභ කට්ශඩක්  ශිල්පිතයකු වතු විය යුතුය. එම ෙත්ලයට් 

ෂගළ වීමට් නලුතලකුට් කට්ශඩ පුහුණුල අෙයළලය  තේ. 

● නළට්යයක වගලළද භළවිෙය වදශළ ඳෆශෆදිලි කට්ශඩක් තිබිය යුතුය. 

● ඒ වදශළ  

    1.වකවහකඩ 

     2.නම් තඳොෙ 

     3.බුේධ ගේජය   

 

ආදී ලිඛිෙ තඳොත් කියලනු බයි. ඒලතයහි ඇති ලචන අර්ෙළන්විෙල, නිලෆරදි ශෆගීම් දනලන ඳරිදි, ේද නගළ, 

අක්ර විනයළවය නිලෆරදිල, රලය තගෝචර ආකළරයට්  කියවීතමන් කට්ශඩට් තශොද අභයළවයක් ෆතේ. 
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 තමහි දක්ලළ ඇති වකවහකඩ කියලන විට්  

ජළෙක කෙළ කියලන ආකළරයට් 

ගළථළ කියන ආකළරයට් 

පිරිත් කියන ආකළරයට් 

තදොරකඩ අවහන ගයන ආකළරයට්  

ගළයනළ කිරීමට් උත්වශ කරන්න. තමමගින් 

1.නිලෆරදි භළළ උච්චළරණයට් හුරු වීම 

2. කට්ශඩ මනළ තව ඳලත්ලළතගන යළමට් 

  ශෆකි වීම 

3.නළට්යය තඳෂ කියවීතම්දී, රගගනතේදී, වගලළද    

භළවිෙතේදී ශඩ ඳළනය ඳශසු වීම 

4. ේද නගළ තඳොත් ඳත් කියවීතම් ශෆකියළල 

5.වළහිෙය තුෂ  ඇති කළලයමය ශළ ඳදයමය 

බතවහි අගකළරය ශළ තලනව ශදුනළගෆනීම  

6.ගීෙ ගළයනය, වභළලක් ඇමතීම, ක්ණික 

කෙළලක් කිරීම, ආදියට් ඳශසු වීම 

7.ඉෙළ තශොද නලු කළර්යයක් ශළ නලු 

තඳෞරුයක් තගොඩනගළ ගෙ ශෆකි වීම යන ලළසි 

ෆතේ. 

 

 

 

ක්රියළකළරකම්  

 

 
● යන වකවහකතඩහි තකොට්ව ජළෙක ජෙළ කියන ආකළරයට්, පිරිත් කියන ආකළරයට්, ගළථළ කියන 

ආකළරයට් ේද නගළ කියලන්න. 

 

● https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi.ytimg.com%2Fvi%2Fko

q2z207YUA%2Fhqdefault.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fw

atch%3Fv%3Dkoq2z207YUA&tbnid=fP27ow_8638i3M&vet=1&docid=23mc6ZRb41

UxnM&w=480&h=360&itg=1&source=sh%2Fx%2Fim  තම් ලින්ක් එක මගින් නිලෆරදිල 

වකවහකඩ කියලන ආකළරය අවළ. ඔබත් ගයන්න හුරුලන්න. 

 

● Feelings Chart එතක් දක්ලළ ඇති ශෆගීම් ලට් අනුල "මම ඔයළට් ආදතරයි " තශෝ "මට් ඔයළල තප්න්න 

බ" යන ලළකය කියළ දුරකෙනතේ තවේේ කර නෆලෙ  ඒ ශෆගීම නිලෆරදිල දෆතනනලළදෆයි අවන්න. 
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ඳරිකල්ඳන අභයළවල නියෆතයි ශළ ලයන ලෆයුමට් 

උචිෙ රැගුමක් ශදමු. 
 

"දෆනුම අභිබලනුතේ ඳරිකල්ඳනයයි. 

එබෆවින් දෆනුමට් ලඩළ ඳරිකල්ඳනය උවවහ ය" 

 

(ඔබට් තම් වදශළ වගගීෙ ඛණ්ඩ කීඳයක් අලය තේ.ජගගම දුරකෙනයට් බළ ගෙ කර ෙබළ ගෆනීමට් තශෝ CD 
ඳට්යක් මගින් ප්රචළරය කරගෙ ශෆකිලන තවේ වකවළ ගන්න. අලය නම් කීඳයක ලින්ක් දක්ලළ ඇෙ.)  
 

https://youtu.be/zvqt6fMhgik 

https://youtu.be/J4jdUhxOz0M 

https://youtu.be/h6A-JYbu1Os 

https://youtu.be/bIwQLscOXlM 
 

 ඉශෙ වගගීෙ ඛණ්ඩ කීඳය ජගගම දුරකෙනතේ තශෝ ෆප්තට්ොප් ඳර්ගනකතේ(ඉයර් තසෝන් භළවිෙළ කරන්න) 

තශෝ CD  යන්ත්රයක් මගින් දවහ පියළතගන තශොදින් වලන් තදන්න.  ඔබට් තවොයළගෙ ශෆකි ගීෙයකට් තශෝ 

වලන් තදන්න  ඔබට් ඒ තමොතශොතත්  දෆතනන ශෆගීම්,මෆතලන පින්තර , සිහිලන සිදුවීම, මෆතලන සිේධි 

මෙකතේ ෙබළ ගන්න. 

● ඔබ ඒ සිදු කතල්  ඳරිකල්ඳනය කිරීමකි. 

● ඳරිකල්ඳනය යනු මනසින් මලළ ගෆනීමයි. 

● නිර්මළණළත්මක ක්රියළ ලදී ඳරිකල්ඳනය ඉෙළම ලෆදගත්  තේ. 

● විවිධ වියන් පිළිබ  පුේගයන් වතු  අලතබෝධය මෙ ඳරිකල්ඳන ශෆකියළල තලනවහ තේ.. 

● විවිධ අභයළව ක්රම මගින් ඳරිකල්ඳන ශෆකියළල දියුණු කරගෙ ශෆක. 

 
    

 

    ක්රියළකළරකම්  

● ඉශෙ වගගීෙ කණ්ඩ  දවහ ලවළතගන කීඳ ලරක් රලණය කරන්න. 

● එක් එක් වගගීෙ ඛණ්ඩය අවන විට් ඔබට් දෆනුන, මෆවුණ ,හිතුන තේලල්, සිදුවීම්... 3 බෆගින් ලියන්න. 

එය චිත්රයට් නගන්න. 

● ඔබ ලඩළ කෆමති වගගීෙ ඛණ්ඩයට් අනුල  ප්රකළනළත්මක රගගනයක් නිර්මළණය කරන්න.එහිදී 

1. කළය පිළිබ ල 

2. අර්ථළන්විෙ බල පිළිබ ල 

3. ආරම්භය ශළ නිමළල පිළිබ  

4. ෙළය ශළ රිේමය පිළිබ ල 

5. අලකළය භළවිෙළල පිළිබද අලධළනය තයොමු කරන්න 

නිලතවේ  කළට් තශෝ ජගගම දුරකෙනතයන් එය වීඩිතයෝ ගෙ කරන්න කියළ.. ඔබ වගගීෙ ඛණ්ඩය අවන විට් 

දෆනුන ශෆගීම චන තුලින් මතු වී තිතේදෆයි බන්න. 

● දලතවේ තලළතලන් විනළඩි 15 ක් ඇවහ ලවළතගන යම් නිර්මළණළත්මක ඳරිකල්ඳනයක(යම් සිදුවීමක්, 

අලවහථළලක්, තදයක් වම්බන්ධල) තයතදන්න. 

https://youtu.be/zvqt6fMhgik
https://youtu.be/J4jdUhxOz0M
https://youtu.be/h6A-JYbu1Os
https://youtu.be/bIwQLscOXlM
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නළට්යයමය රගගන අලවහථළ මලික කරගනිමින් 

කෙළන්දරයක් ඉදිරිඳත් කරමු. 

 

         "කෙළන්දර කීතම්දී කථකතයකු  තශලත් කෙළන්දරය කියන පුේගතයකු සිටිය යුතුමය. ඔහු හුතදක් 

චරිෙ රගඳළනලළට් ලඩළ කෙළන්දරය රවලත් කිරීමට් චරිෙ නිරඳණය කරයි." 

   

ඔබ කුඩළ කළතේ ආච්චි, සීයළ තශෝ ලෆඩිහිටි අතයකු ඔබට් කෙන්දර කියළ දී තිතේ. ඒලළ ඉෙළ රවලත්ල මෆවී 

තඳතනන ආකළරයට් ඔවුන් කියළ දුන් ආකළරය මෙක් කර බන්න. ඔබ දන්නළ නිලතවේදී තවොයළගෙ ශෆකි 

කෙන්දර කීඳයක් එක් කරගන්න. ඒලළ රවලත්ල නළට්යළනවළරී තව ඉදිරිඳත් කිරීමට් සදළනම් ලන්න. 

 

        (තමහි කථකයළ ශළ අවන්නන් ඳෆශෆදිලිල තඳතන්) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

●  රගගනළත්මකල කථළන්දර කීම Story telling නමින් ශදුන්ලයි. 

● කෙළල කීතම්දී 

1.ඳෆශෆදිලි කට්ශඩ වහිෙ බල 

2. නළට්යයමය ආකළරයට් කට්ශඩ භළවිෙළ කිරීම 

3.ශෆගීම් නිරඳණය ලන තවේ කථළ ප්රකළනය 

ලෆනි කළරණළ  පිළිබ  අලධළනය තයොමු ක යුතුය. 

 

● කෙන්දරයක් කියන විට් එය නළට්යයමය ආකළරයට් ප්රකළ ක ශෆකිය. 

● කෙන්දර තු ඇති චරිෙ ඒ අයතේ මුවින්  ප්රකළ ලන වගලළද  කථකයළ  විසින් රගගනළත්මකල  

ඉදිරිඳත් ක ශෆක. 

● අලකළය ශ රගග භළණ්ඩ  ද භළවිෙළ කරමින් නළට්යයමය අගගක්ණ  තයොදගනිමින් කෙන්දර 

ඉදිරිඳත් ක ශෆක. 
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නිර්මළණළත්මක බල 

අන්ෙර්ගෙය 

අන් අය වමග තබදළ ගෆනීම් 

ශෆගීම් 

වන්නිතේදනය 

අත්දෆකීම්  

ඉතිශළවයන් යන කළරණළ story telling  කථළන්දර 

කීතම්දී  එකකදී අතියින් ලෆදගත් තේ. 

 

 

 

 

හුතදක් තෙොරතුරු ශළ කෙළන්දර  

ල තලනවක් තිතේ. 

වහනළයු විදයළත්මකල එය දක්ලළ 

 ඇත්තත් තමතවේය. 

 

 

 

 

 

 

 

     ක්රියළකළරකම්  

 

● ඔබ කෆමති කෙන්දර 2ක් තෙෝරළගන්න. ඒලළ රවලත්ල කියලන්න 

● ඒ තෙෝරළගත් කෙළන්දර තදක චරිෙ, වගලළද, ශඩ උවහඳශත් කිරීම් ආදිය වමග ඉදිරිඳත් කිරීමට් 

හුරුලන්න. ඊට් අලය රගග භළණ්ඩ වකවළ ගන්න 

● නිලතවේ සියලුතදනළ නිදශවහ තලළලක එයින් ඔබ ලඩළ කෆමති කෙළන්දරය ඔවුන් ඉදිරිතේ ඉදිරිඳත් 

කරන්න. . 

● ඳශෙ උදළශරණ ඳරිදි චරිෙ කීඳයක් වකවළ තගන ඇගිලි මගින් කෙළල ඉදිරිඳත් කිරීමට් උත්වශ ගන්න. 
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නිර්දිහඨ තඳෂ   රවවිදිමු 

("කදළලෂලු"නළට්යය) 
 

     " ජළෙක කෙළ ශළ තේශීය කෙළ පුලත් ඇසුරින් නළට්යය නිර්මළණය කිරීම වරත්චන්ද්ර මශෙළ වතු සුවිතේෂී  

ක්ණයකි" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

● ‘‘ කදළලෂලු" නළට්යය පිට්ඳෙ තශොදින් කීඳලරක් කියලන්න. 

● නළට්යතේ චරිෙ ල ශෆසිරීම තලන තලනම අධයයනය කරන්න 

 

    
 

● වරත්චන්ද්රයන්තේ ‘‘කදළලෂලු" නළට්යය මුලින්ම රචනළ කර ඇත්තත්  ගුලන් විදුලි නළට්යයක් තසිණි 

. 

● 1958.09.06 දින තබොරැල්තල් ෙරුණ තබෞේධ වමිති ළළතේදී මුල් ලරට් කදළලෂලු නළට්යය රග 

දක්ලන දී. 

● නළට්යයට් ඳළදකල ඇත්තත්, තවේරිලළණිජ ජළෙකය ය. 

● ජළෙකතේ වදශන් කෙළ පුලෙ එතසින්ම මු, මෆද, අග වහිෙල නළට්යයක් තසින් රචනළ වී ඇෙ. 

● ජළෙක කෙළලට් අදළ පුලෙ සියුම් තව අර්ථ විවිරණය කිරීම නළට්යතයන් සිදුවී ඇෙ. 

● ජළෙක කෙළල නම් කර ඇත්තත් දුහට් ගති ඇති ‘තවේරි‘ නම් ව තලතෂන්දළතේ නළමතයනි. 

● කදළ ලෂලු නළට්යතේදී දීප්තිමත් ඇදුම් ශළ ගළයනතයන් ‘තවේරි‘ තේ චරිෙය ලඩළ ඉවහමතු කර ඇෙ. 

● නළට්යයතේ ප්රධළන චරිෙය හිමිලන්තන් ‘කච්ඡපුට්‘ නම් ව තබෝවත් චරිෙයට්ය. 

● කච්ඡපුට් යනු  කක්ළ+පුට්  කිහිල්තල් ඳසුම්බිය ගවළතගන යන අරුතින් තයොදළගත් ඳට්බෆදි නළමයකි. 

● නළට්යය තඳෂ ගවහලළ ඇති ආකළරය සිත්ගන්නළසුලුලන අෙර දුහට් ඳෆලතුම් ඇති පුේගතයකුතේ 

චරිෙය ශළ ක්රියළ ඉවහමතු කිරීතමන් එලන් චර්යළ ප්රතික්තේඳ කර මිනිසුන් යශ මගට් තයොමු කිරීම 

නළට්යයකරුතේ අරමුණ වී තිතේ.  
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එතමන්ම, 

● ඳළදක සිේධි මගින් ජීවිෙ  ඳරිඥළනය ෆබීමට් ශෆකි ඳරිදි නළට්ය තඳෂගවහලළ ඇෙ. 

●  ශදිසි ආඳදළ තශේතුතලන් ෙමළ වතු ධනය, ඳවුතල් වළමළජිකයන් අහිමිල ඉෙළ දුක්ඛිෙ තව ජීලත්ලන 

මිනිවහසු අද වමළජතේද දක්නට් ෆතබති. සුනළමි ලයවනයට් තගොදුරු ව ඇෙෆමුන් තේ ජීවිෙ තදදජනක 

වී ඇති ආකළරය නිදසුන් තේ. 

●  දුප්ඳත් තඳොතශොවත් ජළති තේද කු තේද ලෆනි තබදීම් තනොවකළ ෂමයින් තුෂ බ ඳලත්නළ ආළ 

අතීෙතේ තමන්ම ලර්ෙමළනතේ ද තනොතලනවහ ල දක්නට් ෆතේ. 

●  තකොතෙක් දිළිඳු වුලද මිනිපිරියතේ ආළල ඉටු කර දීමට් මිත්ෙනියන් ගන්නළ උත්වළශ ලර්ෙමළන 

වමළජතේ දී ද දෆකිය ශෆකිය. 

●  ලෆඩිහිටියන් වමළජය ශළ එහි ලවන්නන් පිළිබල දෆඩි අලධළනයකින් යුක්ෙල සිටින බල  මිත්ෙනියන් 

තේ චරිෙතයන් ප්රකට් තකතර්. 

●  කට් තලෂඳුන් තේ ගති ක්ණ ලන තඳෂඹවීම, ඳරිභල කිරීම, ෙණ්ශළල දලරය ලෆනි ක්ණ තවේරි 

නම් තලතෂන්දළතේ චරිෙතයන් මනළතකොට් ඉවහමතුකර දෆක්තේ. 

●  ඳරමළදර්ශී තලතෂන්තදක් තේ චර්යළල කච්ඡපුට් තලතෂන්දළ තේ ශෆසිරීම් රට්ළල මඟින් පිළිබිඹු කරයි. 

●  අලවහථළ වම්බන්ධතයන් මනළ ගෆපීමක් නළට්යතයහි දක්නට් ඇෙ.  

 

ජළෙක කෙළලක් ඇසුරින් නිමලළ ඇති නළට්යයක් බෆවින් ඒ යුගයට් ගෆෂතඳන ආකළරතයන් රගග ලවහත්ර 

නිර්මළණය තකොට් ඇෙ. අගග රචනය ද නළට්යධර්මී තව සිදු කර ඇෙ. නළට්ය පුරළ නළට්යධර්මී ක්ණ 

තමන්ම තෝක ධර්මතේ ක්ණ ද පිළිබිඹු ලන ආකළරය තඳතන්. නිදසුනක් ලතයන් තබොතශෝ වගලළද 

තෝකධර්මී දලියට් අනුරඳ ල තයොදළ ඇෙ. 

 

 කච්ඡපුට් -  පුදුමතයන්  තම් ෙලිය ගන්න කියද කියන්තන් ලෂලු කුට්ට්ම තලනුලට්  

 සිටුදුල  - න ඔය ෙලිය ඒ ෙරම් ලටින්තන් නෆති හින්දළ ඕකයි ෙල මසු ඳශකුයි තදනලළ 

 මිත්ෙණිතයෝ -   බෆගඳත් ලීළතලන්  අතන් ෙරශ තලන්න එඳළ තම් ෂමයළ කියන එකත් අශන්තන් න.   

                        කළට්ලත්  ලෆඩක් න ඔය ෙලිතයන්   අත්ෙම්මළ දුල වමග ඳවහවට් එයි  

 

රගග විධළනය තුෂ තෝක ධර්මී දලිය තමන්ම නළට්ය ධර්මී දලිය ද දෆක ගෙ ශෆකිය. 

 

 නළට්ය රචනතයහි ම තලතෂන්දළතේ අතීෙ ලක්ෙෘ ඳෆමිණ ගළයනළ කරමින් නළට්ය ප්රතේය අරඹයි. එමගින් 

තබෝවෙළණන් ව කච්ඡපුට් ශළ තවරී නම් ව තලතෂන්දළතේ ලෂලු තලෂළමක තෙොරතුරු දෆක්තේ. නළට්යතේ 

ෙලත් ෙෆනක අතීෙ ලක්ෙෘ ඳෆමිණ ඳලවනුතේ මළ සිතුවිලි ල වහලභළලයයි. 

 

ෂමළ සිතුවිලි  තබෝ මෆතලන්තන්  

ලියමින් තනක් අෙ ලෆතඩන්තන් ......        

 

නළට්ය අලවළනතේදී ද පිවිතවන අතීෙ ලක්ෙෘ චරිෙ ශඳුන්ලළ තදයි. එදළ සිට් තබෝවතුන් තලෙ දලර බෆගත් 

තදේදතුන්තේ ක්රියළකළඳය තමතව දක්ලයි. 

   කල්ඳයකට් තඳර කතඳහි ඳවහලෆනි  

බෆන්ද දලරය නෆෙ සිඳී ගිතේ  

උඳනුඳන් ජළතිතයහි මතුපිට් 

ඇෙළ නළළගිරි ද එේතේ  

යන මගට් මශ ගක් තඳරළුතේ  

බෆන්ද දලරයයි එදළ තමම  

කල්ඳයට් තඳර කතඳහි ඳවහලෆනි 



 

කෆණිය කළඳ අධයළඳන කළර්යළය  Page 20 
 

 

අලවහථළ වම්බන්දතයහි මනළ ගෆපීමක් නළට්යතේ තිතේ 

 

 

● කදළලලු නළට්ය ලඩළ සිත් ගන්නළ ආකළරතයන් තගොඩ නගළ ඇත්තත් එහි තයොදළගත් මනළ කෙළ 

විනයළවය තශේතුතලනි. 

● අතීෙ තෙොරතුරු තශළිදරේ කිරීම අතීෙ ලක්ෙෘ මගින් සිදුවීම. 

● සුමදුර ගළයනළලක් වමගින් තවේරි තලතෂන්දළ රගගළලතීරණ වීම. 

● ගීෙය ඇසී සිටුදුල ප්රතේවීම. 

● ලෂලු මිදී ගෆනීමට් මිත්ෙණියන් තේ ඳෆමිණීම. 

● අඩ මසු තුන ශළ හිේ තව ෙලිය ඉදිරිඳත් කිරීම ශළ ප්රතික්තේඳ වීම. 

● සිටුදුල ශළ මිත්ෙනියන් බලත්තවේ චිත්ෙ වන්ෙළඳයට් ඳත් වීම. 

● කච්ඡපුට් තලතෂන්දළ තේ ඳෆමිණීම, තනොසිත ආකළරතයන් ෙලිය වශළ ඉශෂ මික් ෆබීම ශළ සියලුම 

 කතදහි      ලෂලු හිමිවීම. 

● තවේරිලළණිජ ප්රතේ වීම. 

● සියල් ශෆර දමළ තවේරිලළණිජ කච්ඡපුට් ශඹළයළම. 

● අවත්පුරු තච්ෙනළ ශළ ශෆසිරීම් තකතනකුතග විනළයට්ම තශේතු ලන ආකළරය නළට්ය දෘහටිතයන් 

අපරු තව ප්රකළ වීම 

 

 

නළට්ය තුෂ වෆබ මිනිවහ චර්යළ ප්රකට් කරනු දක්නට් ෆතේ. 

 

● දෆරියක වතු ගතික්ණ  

● කට් ශළ අලගක තලෂදුන්තේ ශෆසිරීම් රට්ළ 

● කරුණළලන්ෙ මිත්ෙනියකතේ චරිෙ වහලභළලය. 

 

 

● අවත්පුරු තච්ෙනළ ෙමන්තේ විනළයට්ම තශේතු තලන ආකළරය නළට්යය දෘහඨිතයන් ප්රකළ තකතර්. 

  

 

 

 

ක්රියළකළරකම්  

 

● "කදළලෂලු"නළට්යය පිට්ඳතත් ඇති චරිෙ ලට් තලන තලන කට්ශඩලල් භළවිෙළ කරමින් පිට්ඳෙ 

කියලන්න 

● "අෙට් ලෂලු ද "ගීෙය රගගනයක් වහිෙල ඉදිරිඳත් කර හුරුලන්න 

https://youtu.be/ZGhcNVvpnTE(ලින්ක් ඉශෙ දක්ලළ ඇෙ.) 

●  කදළලෂලු" නළට්යතේ චරිෙල ක්ණ දෆක්තලන ලගුලක් වකවන්න 

● නළට්යය කෙළන්දරයක් තව ඉදිරිඳත් කරන්න (story telling ආකළරයට්) 

 

 

 

https://youtu.be/ZGhcNVvpnTE

