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I පත්‍රය 

1– 20 හදක්ව  හඇති හප්‍රාේන හවට  හවා ්  හිවවරදි  හිළිතුරද හසර ද්න. 
 

01. පික ද හදූෂණය  හටක්වන හධංග හධරද හවා ්  හිවවරදි  හිළිතුරද හව්ස්, 

I ව යු හදූෂණය හ/ හවන ්රද හදූෂණය හ/ හභූමි හදූෂණය හ/ හාබ්ද හදූෂණය 

II ව යු හදූෂණය හ/ හජට හදූෂණය හ/ හභූමි හදූෂණය හ/ හාබ්ද හදූෂණය 

III ාබ්ද හදූෂණය හ/ හස  වන හසද ග හ/ හ ෘෂි හද  යන හ/ හපිතස  ්‍ හන ා  

IV ව යු හදූෂණය හ/ හවන ්රද හදූෂණය හ/ හන ය හය ම් හ/ හාේව න හසද ග 

 

02.  ම ජසේ හස ෞඛ්‍ය හප්‍රව්්‍නය හ හා  හධද   හස් ම  හගණන හව්ස්, 

I 2 හකි.  II. හ 3 හකි.  III. හ 4 හකි.  IV. හ 5 හකි. 

 

03. ඒබ්‍රාම් හම  ේසට ස  හම නව හධවායර  හධුපිළිතසවට හිවවරදි  හව හදරක්සව්ස්, 

I මූලි  හධවායර  හ/ හත් ම ිමම නය හ/ හතදදය හ/ හසුදක්ෂිර හ ව හ/ හත් ම  ක්ෂ ්  දණය 

II තදදය හ/ හසුදක්ෂිර හ ව හ/ හමූලි  හධවායර  හ/ හත් ම ිමම නය හ/ හත් ම  ක්ෂ ්  දණය 

III ත් ම  ක්ෂ ්  දණය හ/ හතදදය හ/ හසුදක්ෂිර හ ව හ/ හමූලි  හධවායර  හ 

IV ත් ම  ක්ෂ ්  දණය හ/ හත් ම ිමම නය හ/ හතදදය හ/ හසුදක්ෂිර හ ව හ/ හමූලි  හධවායර  

 

04. ිවවරදි  හඉිකයව් හපව් ව  හගරනීසම් හටරස න හප්‍රසය ජනයක් හව්ස්, 

I වරඩි හසවසා කි් හ  යුුර හ   හාරකිවීම. 

II   ්යක්ෂමර වය හධඩුවීම. 

III ක්‍රිය   ද ම් හ හා  හධවම හාක්තියක් හවරයවීම. 

IV ධනුරරු හා  හත  ්‍ හඇතිවීම. 

 

05.  ංජ නීය හර් ් ව හිව   හඇතිවන හත  ්‍ හ  ම නයසය් හසිදු හව්ස්, 

I උපසර් හපසුව 

II උපස් දී 

III වරදි  හඉිකයව් හුරිත් හ 

IV ධනුරදකි් හපසු 

 

 

fojk jdr we.hSï jevigyk - 2020 

fi!LH yd YdrSrsl wOHdmkh 9 fY%aKsh ld,h : meh 02 hs 

u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk l,dmh 

Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone 

kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak; 

u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak u;=.u wOHdmk l,dmh 

Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone  

u;=.u wOHdmk l,dmh  

YsIHhdf.a ku :- …………………………………………………………………………………………………………………… 
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06. උප දණ හදහිරව හ දුප හට න හක්‍රීා වකි. 

I  රදම් 

II ක්‍රි ් 

III   ඩි 

IV සා කී 

 

07. එිතමා් හ ධ්‍ය පිව  හ ක්‍රිය   ද ම් හ ව්ර දණය  හ ධුපව හ    හ ඉසගන හ සගන හ ඇ් ස්  හ ප්‍ර්‍ න හ

ක්‍රිය   ද ම් හ4 හකි. හ   හධය්  හවන හක්‍රිය   ද ම් හසද ක් හව්ස්, 

 

I එිතමාස් හතා ද හිළසීම හ/ හ ේවභ ව හ්‍්මය හා  හවනගර හජීවිරය 

II  හවුරු හශිල්ප හක්‍රම හ/ හලිප් හරරනීම 

III සිතියම් හභ විරය හ/ හගර  හා  හ රමි 

IV ගිණිමරට හ ංද්ානය හ/ හවන ්රද හගසව්ෂණය 

 

08. සව ලිස  ල් හක්‍රීා සව් හවර රක්වීසම් හශිල් ය හක්‍රමය  හධද   හිළයවදවට හධුපිළිතසව  හව්ස්, 

 

I සූද නම් හවීම හ/ හඉිළලීම හ/ හ ඟ වීම හ/ හපතිර හවීම 

II  ඟ වීම හ/ හසූද නම් හවීම හ/ හඉිළලීම හ/ හපතිර හවීම 

III ඉිළලීම හ/ හසූද නම් හවීම හ/ හ ඟ වීම හ/ හපතිර හවීම 

IV සූද නම් හවීම හ/ හ ඟ වීම හ/ හඉිළලීම හ/ හපතිර හවීම 

 

09. සන්ස  ල් හක්‍රීා සව් හක්‍රීඩි  ව් හකීකීම හ හා  හක්‍රිය  හ   හාරකි හත  දයකි. 

 

I තක්‍රමණ හක්‍රීඩි  ව  හහුණලණට  හසිමම. 

II තක්‍රමණ හක්‍රීඩි  ව  හිති් හසිමම. 

III තක්‍රමණ හක්‍රීඩි  ව හධති් හධල්ට  හසිමම. 

IV තක්‍රමණ හක්‍රීඩි  වස  හප දය හාද ේ හ ද හසිමම හ 

 

10. ප ප්දු හක්‍රීා සව්දී හප්දුව හුර   හවිසි හකිීරමක් හයුප, 

 

I රදඟය හතදම්භ හකිීරම. 

II රදඟය හධව  න හකිීරම. 

III රදඟය හනරවර හතදම්භ හකිීරම. 

IV රදඟය හතදම්භ හකිීරම හා  හධව  න හකිීරම. 

 
11. යෂේිය හට   හග්න  හක්‍රීා ය  හඑය හට   හග්ස් හාීරදසේ හමනමන හපර් සර් හද හය්න හමර හයෂේි හ

ණලවම රුව හස සදන හස    ේ හගණන හව්ස්, 

 

I 2 හකි. 

II 3 හකි. 

III 4 හකි. 

IV 5 හකි. 
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12. දුද හපරනීසම් හශිල් ය හක්‍රමය හධය්  හවන හධවි  හ4 හිළිතසවිත් හදරක්සව්ස්, 

 

I ිවක්ීම හ/ හධවතී්ණ හ්‍ වනය හ/ හිළය  ිකය හ/ හපතිර හවීම 

II ධවතී්ණ හ්‍ වනය හ/ හිවක්ීම හ/ හිළය  ිකය හ/ හපතිර හවීම 

III ිළය  ිකය හ/ හධවතී්ණ හ්‍ වනය හ/ හිවක්ීම හ/ හපතිර හවීම 

IV ධවතී්ණ හ්‍ වනය හ/ හිළය  ිකය හ/ හිවක්ීම හ/ හපතිරවීම 

 

13. දුද හපරනීසම් හඉ ව්ව  හධද   හශිල් ය හක්‍රමයක් හව්ස්, 

 

I ගුවන  හප  හම රු හක්‍රමය 

II  ේරරාල් හක්‍රමය 

III ප්සට ප් හක්‍රමය 

IV  ුරරු හිළම්සම 

14. විසාේෂ හසප ෂණ හධවායර  හඇති හුද්ගට හ  ණ්ා හ2 හක් හසට  හාරඳි්විය හාරකි හිළිතුරරු හව්ස්, 

 

I ගරබිිව හමව්වරු් හ/ හසද ර්   හII ගුරු හභවුර් හ/ හක්‍රීා න්් හ 

III  ම් රුව් හ/ හවවදයවරු් හ  IV කිික හසදන හමව්වරු් හ/ හවරඩිහිිය් 

 

15. සප ෂයද න් හතා ද හසර ද  හගරනීසම්දී හ ර කිිතම්  හවිය හයුුර හ රුණ හව්ස්, 

 

I මිට හධි   හතා ද හගරනීම. 

II  ෘතිමව හ ර සු හතා ද හගරනීම. 

III එක් හඑක් හධය  හගර සපන හතා ද හසර ද  හගරනීම. 

IV ද  හ  ද  හධාංගු හතා ද හගරනීම. 
 

16. වරසි හ හිර හ   ගුණි  හර් ් වයක් හය ස්  හපරතිද හය  හාරකි හසද ගයක් හසට  හාරඳි්විය හාරක්සක්, 

 

I සාංගු      හII ජටභීති  ව 

III ි යවරඩිය ව හ    IV ඒඩ් ේ 
 

17.  ංවි්‍ න ් ම  හක්‍රීා වට හදරකිය හාරකි හටක්ෂණයකි. 

 

I  ම්මර හසප දු හනීතිීරති හම ට වක් හතිබීම 

II  ම්මර හමිුපම් හ හිර හක්‍රීා  හිළි හභ විර හසන කිීරම. 

III ිවයමිර හප්‍රමිතිය  හ   ේ හ   හක්‍රීා  හඋප දණ හභ විර හසන කිීරම. 

IV  ාභ ර හවිය හාරකි හිවයමිර හක්‍රීා ය් හ ංඛ්‍ය වක් හසන සිමම 

 

18. එල්සටන හ ක්‍රමය හ / හ ප සවන හක්‍රමය හ / හ ගුවන  හප  හම රු හකිීරසම් හක්‍රමය හශිල් ය හක්‍රම හසට  හභ විර  හ

ව්ස් හක්‍රමන හපරනීසම් හඉ ව්ව දී හද  හ 

 

I දුද හපරනීම හ    II ුර් හිළම්ම හ 

III උ  හපරනීම    IV ිකි හපරනීම 
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19. තා දවට හධාංගු හසප ෂය හපද ්ථ  හ ර කිල්ට  හසගන හතා ද හස ි ය හාරකි හ  ණ්ා හගණන, 

 

I 2 හකි     II 3 හකි 

III 4 හකි     IV 6 හකි 

 
20. තා ද හජී්ණ හප්්‍තිසේ හයාප්  හක්‍රිය   ීර් වය හපව් ව  හගරනීම හ හා  හතා ද හසව්ට  හඑ ුර හ ද හ

ගර හයු් ස් , 

 

I වි මි් හධාංගු හතා ද හ  II  රල්සියම් හධාංගු හතා ද 

III සප්‍ර ම් හ හිර හතා ද හ  IV ර්ුර හ හිර හතා ද 

 

II පත්‍රය 

ප හු හප්‍රාේනය  හිළිතුරරු හලිවීම හධිවව ්ය හවන හධරද හරව්  හප්‍රාේන හ4   හිළිතුරරු හ පය්න. 

01. ස ෞඛ්‍යව්  හ  ම ජයක් හ සග ානරරම  හ  ම ජසේ හ ුද්ගට හ විවි්‍ර  හ ද හ  ටප න්. හ පික ද හ දූෂණය, 

ස  වන හ සද ග, ස   හ සන වන හ සද ග, ම් රවය, දුම්වරි හ ා  හ ධපච ද හ ධපසය ජන හ  ම ජසය් හ

ප්‍ර ටව හදරකිය හාරකි හස ෞඛ්‍ය හගර ු  හසව්. හත් ම  ක්ෂ ්  දණය  හප් වීම  හනම් හප්‍ර්ගටසයමන හ ුර හ

විය හයුුර හගුණ ංග හද ශියකි. හුද්ගටසයමනස  හ  හිද හසපුපම හ හා  හ වු්ස  හඉිකයව් හපව් ව  හගරනීම හ

ද හ ටප න හධරද හ ංවි්‍ න ් ම  හක්‍රීා  හා  හමටට හක්‍රීා වට හිවදර හවීසම් හා ීරික  හස ෞඛ්‍ය පව් ව  හ

ගර හාර . හවිවි්‍ හධවි  හධුපව හධපස  හසප ෂණය හද හ ුදද ගර හයුුර හවන හධරද හධපස  හ  හිද හසපුපම හ

 හා  හධවාය හධංග හිළිත හව හද හදරුපව්  හවිය හයුුර හසව්. 

 

 හ 

I ස ෞඛ්‍ය හව්  හ ම ජයක් හසග ානරරම  හඋප  ීර හවන හුද්ගට හවිවි්‍ර  හ2 හක් හලිය්න. 

II පික ද හදූෂණය හව ක්ව  හගරනීම  හසුදුසු හසය ජන  හ2 හක් හදක්ව්න. 

III ස   හසන වන හසද ග හ2 හක් හලිය්න. 

IV ධපච ද හා  හධපසය ජනවට  හසය හු හවූ හධය හිවවරදි  හමඟ  හසය හු හකිීරම හ හා  හ  යුුර හ දන හ

තයරන හ2 හක් හ හා් හ ද්න. 

V “ත් ම  ක්ෂ ්  දණය ” හප් වීම හ හා  හුද්ගටසයමන හ ුර හවිය හයුුර හගුණ ංග හ2 හක් හලිය්න. 

VI  ංජ ිවය හසා  හප ික ික  හසාේුර හිව   හා  හග්න  හත  ්‍ හ2 හක් හලිය්න. 

VII    හද්න  හ ංවි්‍ න ් ම  හක්‍රීා  හ2 හක් හනම් හ ද්න. 

VIII නව හ සය වු් හ විසේ හ ඇති හ වරදි  හ සප ෂ  හ ිළිතසව්  හ ිව   හ ඇතිවන හ ධයාප්  හ ප්‍රතිලට හ 2 හ ක් හ

ලිය්න. 

  හ හ හ හ හ හ හ හ හ හ හ හ හ හ( 2 × 8 ) = 16 
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02. තා දවට හධාංගු හවන හසප ෂ  ංග හිවයමිර හප්‍රම ණ හවලි් හසන ටරස න හවි  හධප හවිවි්‍ හසද ග හවට  හ

සග දුරු හසව්. හසප ෂය හපද ්ථ , සප ෂණ හගර ු  හා  හතා ද හිළදීාය හගරන හ   හධ්‍යනය හ ද හඇර. හ

එස ේම හවිවි්‍ හධවි  හවටදී හට  ි ය හයුුර හතා ද හව්ග හද හවිවි හ ේ්‍ හසව්. 

I තා දවට හධාංගු හසප ෂය හපද ්ථ  හ ර කිල්ට  හගිවමි් හස ද  හඇති හතා ද හ  ණ්ා හ4 හක් හනම් හ

 ද්න. හ 

( ට. හ04) 

II  දරුසවමන  හම   හ6 හ් හපසු හට  ි ය හාරකි හධමරද හතා ද හව්ග හ3 හක් හලිය්න. 

( ට. හ03) 

III ිවසි හසප ෂණයක් හට   හගරනීසම් හක්‍රීා සයමන  හට   හගර හාරකි හව සි හ2 හක් හනම් හ ද්න. 

( ට. හ02) 

IV තා ද හට   හගරනීසම්දී හසප ෂණය හිළිත හ හඇති හමිරය  හමර හ2 හක් හ හා් හ ද්න. 

( හට. හ02 හ) 

( හට. හ11) 

03.  හධපස  හාීරදය හජීවය හපව් ව  හගරනීම හා  හඉි ිකය  හසගන හය ම හ හා  හමන ව හ ර සුණු හධපූරු හජීව හ

විදය ් ම  හිව්ම ණයකි. හ එය හප්්‍ති හ ද ශියකි් හිව්ම ණය හවී හ ඇර. හ  හිද හසපුපම  හ සාේුරවන හ

ාීරද හධංග හිළිත හව හද හ   හසමම හසරේණිසේදී හධ්‍යනය හ ද හඇර. 

 

I ිවය හතශ්‍රිර හසද ග හ2 හක් හනම් හ ද හසුකීකීම  හධුපගමනය හ   හයුුර හස ෞඛ්‍ය හිළිතසව්  හ2 හක් හ හා් හ

 ද්න. 

( හට. හ04) 

II මිිව  ස  හසිරුස් හවිා ටම හඉ්ිය හාදු්ව  හඉ් හඉවනවන හ  ්යය් හ2 හක් හනම් හ ද්න. 

( හට. හ03) 

III ද්  හතදක්ෂ  හ ද හගරනීම හ හා  හධුපගමනය හ   හයුුර හස ෞඛ්‍ය හිළිතසව්  හ2 හක් හලිය්න. 

( හට. හ02) 

IV ධක්ෂි හසද ගයක් හා  හ ් හතශ්‍රිරව හඇතිවන හත  ්‍ හර් ් වය් හනම් හ ද්න. 

( හට. හ02 හ) 

( හට. හ11) 

 

04. ා ීරික  හ සය ගයර වය හ ව්්‍නය හ  ද හ ගරනීම  හ විවි්‍ හ ක්‍රීා වට හ ිවදර හ වීම හ ඉර  හ වරදග්  හ සව්. හ

 ංවි්‍ න ් ම  හක්‍රීා / හධුප හක්‍රීා  හ/ හසුු  හක්‍රීා  හා  හමටට හක්‍රීා  හමි් හසපද හසරේණිවට හදී හධ්‍යනය හ ද හ

ඇර. හඑහිදී හවිසන දය හා  හවිවි්‍ හධ් දරකීම් හට   හස්. 

I  ංවි්‍ න ් ම  හා  හඑිතමා් හක්‍රිය   ද ම් හවට හිවදරවීසම් හ    හට  ගර හාරකි හා ීරික  හා  හ

මසන  හ  ම ජීය හව සි හ2 හ රගි් හසවන හසවන හම හලිය්න. 

( හට. හ04 හ) 

II  ංවි්‍ න ් ම  හක්‍රීා  හව්ර දණසේදී හපව් වන හ ේථ  න හධුපව හසව් හ ද හඇති හක්‍රීා  හව්ග හ3 හක් හ

නම් හ ද්න. 

( හට. හ03 හ) 

III  ංවි්‍ න ් ම  හක්‍රීා වට හදරකිය හාරකි හටක්ෂණ හ2 හක් හලිය්න. 

( හට. හ02 හ) 

IV එිතමා් හ ධ්‍ය පනසේ හ ක්‍රිය   ද ම් හ වට හ ිවදර හ වීසම් හ     හ ටරස න හ ධ් දරකීම් හ 2 හ ක් හ

දක්ව්න. 

( හට. හ02 හ) 

( හට. හ11 හ) 
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05. මටට හක්‍රීා  හඉ ව් හධරික් හ ා ය හි වීම හ ණ්ා යමක් හවාසය් හඉි ිකප්  හවන හඉ ව්වකි. හදුද හපරනීම හද හ

ිළිසේ හඉ ව් හය ර  හධය්  හතිද ේ හපරනීමකි. 

I  ා ය හි වීසම්දී හඉ ව් හධුපව හයෂේිය හට   හදීම හසිදුවන හත  ද හසද  හනම් හ ද හයෂේි හණලවම රුසව්දී හ

යෂේිය හකීසගන හයන හක්‍රීා ය  හයෂේිය හට   හසදන හත  දය හධුපව හස සදන හශිල් ය හක්‍රම හ2 හ ද හ

 හා් හ ද්න. 

( හට. හ04 හ) 

II    හප  සල් හිවව   ්රද හරදඟ වලිසේ හදක්න  හටරස න හ ා ය හඉ ව් හ2 හක් හ හා් හ ද හයෂේි හ

ණලවම රුව  හධද   හනීතියක් හදක්ව්න. 

( හට. හ03) 

III දුද හපරනීසම් හශිල් ය හක්‍රම හ2 හක් හනම් හ ද්න. 

( හට. හ02 හ) 

IV දුද හපරනීසම් හඉ ව්සව්දී හධ  ්ථ   හපරනීමක් හසට  හ රටස න හධව ේථ   හ2 හක් හලිය්න. 

( හට. හ02 හ) 

( හට. හ11 හ) 

 

 

06. ා ීරික  හ සය ගයර වය හ යුප හ ා ීරික  හ ක්‍රිය   ද ම් හ   ්ථ  ව හ සිදු හ කිීරම  හ ධප හ  ුර හ ාරකිය වන්. හ

සමය හ දක්ෂර  හ තශ්‍රිර හ ා ීරික  හ සය ගයර වය හ ා  හ ස ෞඛ්‍ය හ තශ්‍රිර හ ා ීරික  හ සය ගයර වය හ සට  හ

සදස       හස ස්. 

I ස ෞඛ්‍ය හතශ්‍රිර හසය ගයර  හ  ්‍  හ2 හක් හ හා් හ ද හඑම හසය ගයර  හ   හුර  හපවතින හම් ම හ

ාදුන  හගරනීම හ හා  හ   හාරකි හපීරක්ෂණ හ2 හක් හදක්ව්න. 

( හට. හ04 හ) 

II සය ගයර  හපීරක්ෂණයක් හපරවර් වීසම්දී හ ර කිිතම්  හවිය හයුුර හ රුණු හ3 හක් හලිය්න. 

( හට. හ03 හ) 

III B.M.I. ධගය හස වීම හ හා  හ   හවිසි් හමරිවය හයුුර හමිමි හසද  හමනමක්ද? 

( හට. හ02 හ) 

IV හිි හදුද හපරනීසම් හපීරක්ෂණය හසිදු හ දුප හට ්ස් හමනමන හසය ගයර වයක් හමරන හගරනීම හ හා ද? 

( හට. හ02 හ) 

( හට. හ11) 

 

07. ධඩු හ වියදමකි් හ මනා  හ ඉා හ ප්‍රම ණයක් හ ුර  හ ක්‍රිය ් ම  හ    හ ාරකි හ ක්‍රීා වකි. හ සමය හ සව ලිස  ල් හ

සට  හ ාදු්වන්. හ තදම්භසේදී හ   ලි  ව් හ ධරද හ ස සාවි් හ ජනප්‍රිය හ ක්‍රීා වක් හ වන හ සන්ස  ල් හ

ව්රම නසේ හ  ට න්් හද හ ාභ ර හවන හක්‍රීා වක් හ ව  හප් වී හඇර. 

I    හ9 හසරේණිසේදී හඋග්  හසව ලිස  ල් හදක්ෂර  හසද  හනම් හ ද හඑය හුදණලණුවීම හ හා  හ   හාරකි හ

ක්‍රිය   ද ම හ රගි් හලිය්න. 

( හට. හ04 හ) 

II වර රක්වීම හුදණලණුවීම හ හා  හ   හාරකි හක්‍රිය   ද ම් හ2 හක් හවි ේරද හ ද්න. 

 හ හ හ හ හ( හට. හ03 හ) 

III තක්‍රමණය, හකීකීම හා  හවිදීසම්දී හසිදුවන හවරදි  හ2 හක් හ හා් හ ද්න. 

( හට. හ02 හ) 

IV ප ප්දු හක්‍රීා සව්දී හදරට හසවර හඑන හප්දුව හකී ගර හාරකි හත සද හ2 හක් හදක්ව්න. 

( හට. හ02 හ) 

( හට. හ11 හ) 


