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අධ්‍යාපන අමාත්යාාංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්ාක්ෂණික කුසලත්ා 9 යරේණිය 

 

 

අධ්‍යාපන අමාත්යාාංශය 

9 යරේණිය - 2 යකාටස 
ප්‍රායයෝගික හා ත්ාක්ෂණ කුසලත්ා 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

මෙමෙයවීෙ -  

ත්ාක්ෂණ ශාඛාව  

සහකාර අධ්‍යාපන අධ්‍යක්ෂ  

එල්. එසේ. යක්. වික්‍රමසාංහ මිය. 

 

සැලසුම් කිරීෙ සෙ සකස් කිරීෙ - 

යක්. ඒ. ඩී. ප්‍රියානි ජයමැණියක් මිය. 

ගෘහ ආර්ථික විද්‍යා ගුරු උපයේශක  

(කැලණිය අධ්‍යාපන කලාපය) 

එසේ. ඒ. ඩී. දුශාරා දිල්රුක්ි  මිය. 

බප/කැල සපුගසේකන්ද්‍ ම.වි.  

 



2 
 

අධ්‍යාපන අමාත්යාාංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්ාක්ෂණික කුසලත්ා 9 යරේණිය 

  

දුයේ පුයේ යපළයපායේ පාඩම් කියවන්න. පහත් ද්‍ක්වා ඇති 

ක්‍රියාකාරකම්වල යයයද්‍න්න. ඔයේ ක්‍රියාකාරකම් ගුරුතුමාට / 

ගුරුතුමියට ඉදිරිපේ කරන්න. ලකුණු ලබා ගන්න. සතුටු 

යවන්න. ඔයේ හැකියා හඳුනා ගන්න.  
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අධ්‍යාපන අමාත්යාාංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්ාක්ෂණික කුසලත්ා 9 යරේණිය 

1 මිනිසා ඉහළ අසේවනු අයේක්ෂායවන් යයාද්‍ා ගන්නා උපාය මාර්ථග 

ලියන්න. 

2 පරිසරයට හානි සදුවන කෘිකාර්ථමික ක්‍රියාකාරකම් යමානවාද්‍? 

3 වන ආවරණයට හානි සදුවන අහිත්කර පාරිසරික බලපෑම් ලියන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

4 පාාංශු ගුණාාංග යමානවාද්‍? 

5 කෘි රසායන ද්‍රවය යයදීයමන් සදුවන හානි ලියන්න. 

6 ජජව සේකන්ධ්‍ය යන්න අර්ථථ ද්‍ක්වන්න. 
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අධ්‍යාපන අමාත්යාාංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්ාක්ෂණික කුසලත්ා 9 යරේණිය 

7 කෘි ක්‍රියාකාරකම් නිසා පරිසරයට සදුවන හානිය අවම කර ගැනීමට 

යයාද්‍ා ගත් හැකි හරිත් කෘි ත්ාක්ෂණික විසඳුම් යමානවාද්‍? 

8 පාාංශු පාරිසරික ත්ේේව දියුණු කිරීම සඳහා යයාද්‍ා ගන්නා හරිත් 

ත්ාක්ෂණික ක්‍රම යමානවාද්‍? 

9 කාබනික දියර යපායහාර වර්ථග ලියන්න. 

 

 

 

 

10 වල් පැලෑටි, කෘමී පළියබෝධ්‍, යරෝග පාලනය සඳහා යයාද්‍ා ගත් 

හැකි සරළ පළියබෝධ්‍ පාලන ක්‍රම ලියන්න. 

11 යබෝග වගායේ දී ජල හානිය අවම කළ හැකි කෘි කාර්ථමික 

පිළියවේ යමානවාද්‍? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 යපළ යපාත් අධ්‍යනය 

කර,  එහි ක්‍රියාකාරකම 

සකසා  මුළුත්ැන්යගයි 

අපද්‍රවය යයාද්‍ා ගනිමින් ජීව 

වායු නිපද්‍වන ආකාරය 

නිරීක්ෂණය කරමින් 

යත්ාරතුරු රැසේ කරන්න. 

ලකුණු ලබාගන්න. 
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අධ්‍යාපන අමාත්යාාංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්ාක්ෂණික කුසලත්ා 9 යරේණිය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 ආහාර විවිධ්‍ාාංගීකරණය යනු කුමක්ද්‍?  

2 ආහාර විවිධ්‍ාාංගීකරණයයන්, පාරිය ෝගිකයාට යමන් ම 

නිෂේපාද්‍කයාට ලැයබන ප්‍රතිලාබ ලියන්න. 

3 ආහාර විවිධ්‍ාාංගීකරණයේ දී සැලකිලිමේ විය යුතු කරුණු 

යමානවාද්‍?  
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අධ්‍යාපන අමාත්යාාංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්ාක්ෂණික කුසලත්ා 9 යරේණිය 

4 ආහාර විවිධ්‍ාාංගීකරණයේ දී පාරියශෝගික ආකර්ථෂණය ඇති කරන 

සාධ්‍ක ලියන්න. 

5 ආහාරයක යසෞඛයාරක්ිත් බව යනාමැති වන අවසේථා නම් කරන්න. 

6 ආහාර ඇසුරුම් සඳහා  ාවිත්ා කරන ද්‍රවය ලයිසේතුවක් ලියන්න. 

 

 

  

 

 

 

7 යත්ාග ඇසුරුම් සහ පාරිය ෝගික ඇසුරුම් අත්ර යවනස පහද්‍න්න. 

8 බහුල කාලයට ගසේ යට වැටී අපයේ යන ආහාර ද්‍රවය යත්ෝරා යගන 

එම ආහාර විවිධ්‍ාාංගීකරණය කරන්න උනන්දු වන්න.  

9 ඒවා ආකරෂණීයව ඇසුරුම් කරන්න. ගුරුතුමා/තුමිය ට ඉදිරිපේ කර 

ලකුණු ලබා ගන්න. 

 10 යපළ යපාත් අධ්‍යනය කරමින් නිවයසේ දී දිය බේ හද්‍න්න. 

ගුරුතුමා/තුමිය ට ඉදිරිපේ කර ලකුණු ලබා ගන්න.  
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අධ්‍යාපන අමාත්යාාංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්ාක්ෂණික කුසලත්ා 9 යරේණිය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

වර්ථත්මානයේ මිනිසා ත්ම වැඩ පහසු කර ගැනීමට විවිධ්‍ උපකරණ 

යබායහාමයක් යයාද්‍ා ගනියි. 

1.  යගාඩනැගිලි සෑදීයම් දී ඉහළ මහල්වලට ද්‍රවය සහ  ාණ්ඩ යගන 

යාමට යයාද්‍ා ගන්නා උපකරණය කුමක්ද්‍?  

2. එහි කේපි  ාවිත් කර, ආයාසය,  ාරය පිහිටන අයුරු 
රූපසටහනකින් ඇඳ යපන්වන්න. 
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අධ්‍යාපන අමාත්යාාංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්ාක්ෂණික කුසලත්ා 9 යරේණිය 

 

 

 

 

 

 

 

3. නිවයසේ  ාවිත් වන වැඩ පහසු කරන උපකරණ නම් කරන්න. 

4. වැඩ පහසු කරන උපකරණවල තිබිය යුතු ලක්ෂණ ලියන්න. 

5. වර්ථත්මාණයේ යවයළඳයපායළේ පවතින විවිධ්‍ විදුලි පහන් වර්ථග 

නම් කර ඒවා ඇඳ යපන්වන්න.  

 

 

 

 

 

 

6. පරිසර හිත්කාමී බව යපන්වන ලාාංඡන අඳින්න. 

7. ශීත්කරණවල  ාවිත් වූ ඔයසාන් සේථරයට හානි කර වායුව 

කුමක්ද්‍? 

8. වර්ථත්මානයේ ශීත්කරණ සඳහා  ාවිත්ා කරන ඔයසාන් සේථරයට 

හිත්කර වායුව කුමක්ද්‍? 
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අධ්‍යාපන අමාත්යාාංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්ාක්ෂණික කුසලත්ා 9 යරේණිය 

9. පරිසරය දූෂණයවන අවසේථා තුනක් ලියන්න. 

10. ප්‍රතිචක්‍රිකරණය යනු ක්‍රමක් ද්‍? 

11. ප්‍රතිචක්‍රිකරණය කළ හැකි  ාණ්ඩ ලයිසේතුවක් ලියන්න. 

12. එම  ාණ්ඩයකින් කළ හැකි නිර්ථමාණයක් කර ගුරුතුමාට / 

ගුරුතුමියට ඉදිරිපේ කර ලකුණු ලබා ගන්න 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. ප්‍රතිචක්‍රිකරණය කළ 

හැකි යන්න ද්‍ැක්යවන 

සාංයක්ත්ය අඳින්න. 

14. සේික් ආධ්‍ාරකයක් 

සකසේ කරන්න. ගුරුතුමාට / 

ගුරුතුමියට ඉදිරිපේ කර 

ලකුණු ලබා ගන්න. ඔබට 

යම් සඳහා  

15. යමහි ප්‍රයයෝජන 

ලියන්න. 
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අධ්‍යාපන අමාත්යාාංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්ාක්ෂණික කුසලත්ා 9 යරේණිය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 දුයේ, පුයේ ඔබ කැමති නිර්ථමාණ එකතුවක් කරන්න. (අවමය පහයි) එය 

විධිමේව හැකි  ආකාරයකට ගුරුතුමියට / ගුරුතුමාට ඉදිරිපේ කර ලකුණු 

ලබා ගන්න.   

ආද්‍රණීය දුයේ පුයේ ඔයේ හැකියා හඳුනා ගන්න, නිර්ථමාණශීලී 

වන්න. නව නිපැයුම් ගැන සත්න්න. යලෝකය දිනන්න අලුතින් 

සත්න්න. යලාව ජයගේ පුේගලයන් ගැන වැඩිහිටියන්යගන් අසා 

ද්‍ැන ගන්න. අන්ත්ර්ථජාල යත්ාරතුරු ගයේෂණය කරන්න. 

වැඩද්‍ායි පුරවැසයකු වන්න උේසහ ගන්න. 

ගුරු වතුන්ට උපයද්‍සේ - 

•  ද්‍රුවන් අගය කිරීමට යපළයෙන්න. 

• ද්‍රුවන්යේ ඇඟයීම් යවනුයවන්, යමම පාඩම් ආශ්‍රිත්ව, 

නිර්ථණායක මත්, ඇඟයුම් ක්‍රමයේද්‍ නිර්ථමාණය කර ගන්න. 

• නිද්‍හසේ නිර්ථමාණවලට සසු ද්‍රුවන් යයාමු කර අවසේථා පහක් 

ඇඟයීමට ලක් කරන්න. 

• කාර්ථය සාධ්‍න පිකාව සඳහා ලබා යද්‍න ඇඟයීම් ලකුණු යම් 

යවනුයවන් පිරිනමන්න. 

 


