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අධ්‍යාපන අමාත්‍යංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්‍ාක්ෂණික කුසලත්‍ා 9 යරේණිය 

 

 

අධ්‍යාපන අමාත්‍යාංශය 

9 යරේණිය - 1 යකාටස 
ප්‍රායයෝගික හා ත්‍ාක්ෂණ කුසලත්‍ා 

 

 

මෙමෙයවීෙ -  

ත්‍ාක්ෂණ ශාඛාව  

සහකාර අධ්‍යාපන අධ්‍යක්ෂ  

එල්. එසේ. යක්. වික්‍රමසංහ මිය. 

 

සැලසුම් කිරීෙ සෙ සකස් කිරීෙ - 

යක්. ඒ. ඩී. ප්‍රියානි ජයමැණියක් මිය.  

ගෘහ ආර්ථික විද්‍යා ගුරු උපයේශක  

(කැලණිය අධ්‍යාපන කලාපය)  

එසේ. ඒ. ඩී. දුශාරා දිල්රුක්ි  මිය. 

බප/කැල සපුගසේකන්ද්‍ ම.වි.  
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අධ්‍යාපන අමාත්‍යංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්‍ාක්ෂණික කුසලත්‍ා 9 යරේණිය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

දුයේ පුයේ යපළයපායේ පාඩම් කියවන්න. පහත්‍ ද්‍ක්වා ඇති 

ක්‍රියාකාරකම්වල යයයද්‍න්න. ඔයේ ක්‍රියාකාරකම් ගුරුතුමාට / 

ගුරුතුමියට ඉදිරිපේ කරන්න. ලකුණු ලබා ගන්න. සතුටු 

යවන්න. ඔයේ හැකියා හඳුනා ගන්න.  
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අධ්‍යාපන අමාත්‍යංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්‍ාක්ෂණික කුසලත්‍ා 9 යරේණිය 
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අධ්‍යාපන අමාත්‍යංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්‍ාක්ෂණික කුසලත්‍ා 9 යරේණිය 
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අධ්‍යාපන අමාත්‍යංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්‍ාක්ෂණික කුසලත්‍ා 9 යරේණිය 
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අධ්‍යාපන අමාත්‍යංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්‍ාක්ෂණික කුසලත්‍ා 9 යරේණිය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

10. ආද්‍ායම් ලැබිය හැකි කෘි යසේවා යමානවාද්‍? යපළ 

යපාත්‍ අධ්‍යනය කර සයල්ල ලියන්න. 

11. එම යසේවා සඳහා උද්‍ාහරණ යලස පින්ූර ඉදිරිපේ 

කරන්න. 

 

12. යකාකිඩාමා වගාව යනු කුමක්ද්‍? විසේත්‍ර කරන්න. 

පින්ූර අලවන්න. 

13. යපළ යපාත්‍ අධ්‍යනය කර යකාකිඩාමා වගාවක් ආරම්භ 

කරන්න. ගුරුතුමාට / ගුරුතුමියට ඉදිරිපේ කරන්න. ලකුණු 

ලබා ගන්න. 
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අධ්‍යාපන අමාත්‍යංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්‍ාක්ෂණික කුසලත්‍ා 9 යරේණිය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. යපළ යපාත්‍ අධ්‍යනය කර වීදුරු යබෝත්‍ලයක ක්ුද්‍ර 

රූපි උද්‍යානයක් නිර්ථමාණය කර ගුරුතුමාට / ගුරුතුමියට 

ඉදිරිපේ කරන්න. ලකුණු ලබා ගන්න. 
 



8 
 

අධ්‍යාපන අමාත්‍යංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්‍ාක්ෂණික කුසලත්‍ා 9 යරේණිය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15. යපළ යපාත්‍ අධ්‍යනය කර සඟිති උයනක් සකසේ 

කරන්න. ගුරුතුමාට / ගුරුතුමියට ඉදිරිපේ කරන්න. 

ලකුණු ලබා ගන්න. 

 

16. යපළ යපාත්‍ අධ්‍යනය කර සජීවි කලා නිර්ථමාණයක් 

සකසේ කරන්න. ගුරුතුමාට / ගුරුතුමියට ඉදිරිපේ කරන්න. 

ලකුණු ලබා ගන්න. 
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අධ්‍යාපන අමාත්‍යංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්‍ාක්ෂණික කුසලත්‍ා 9 යරේණිය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17. බීජ සහ බඳුන් ගත්‍ යබෝගවල අගය වැඩි කර ගත්‍ හැකි ක්‍රම 

යමානවාද්‍? 

18. සීමිත්‍ ඉඩකඩක් සඳහා සුදුසු වගා ක්‍රම නම් කරන්න. 

19 යම් සඳහා උපයයෝගී වන, ආද්‍ායම් ඉපයිය හැකි, ද්‍රවය 

යමානවාද්‍?  

20. යපළ යපාත්‍ අධ්‍යනය කර චතුර්ථපියන් බේධ්‍ය කරන්න. 

ගුරුතුමාට / ගුරුතුමියට ඉදිරිපේ කරන්න. ලකුණු ලබා ගන්න. 

ඔබට වයාපෘති කිරීමට ඇත්‍. ඒ සඳහා යපළ යපාත්‍ අධ්‍යනය 

කරන්න.  
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අධ්‍යාපන අමාත්‍යංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්‍ාක්ෂණික කුසලත්‍ා 9 යරේණිය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 
 

අධ්‍යාපන අමාත්‍යංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්‍ාක්ෂණික කුසලත්‍ා 9 යරේණිය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 
 

අධ්‍යාපන අමාත්‍යංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්‍ාක්ෂණික කුසලත්‍ා 9 යරේණිය 
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අධ්‍යාපන අමාත්‍යංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්‍ාක්ෂණික කුසලත්‍ා 9 යරේණිය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. ආහාර නියමිත්‍ පරිදී සකසේ කිරීයම් ක්‍රියාවලිය 

උද්‍ාහරණ මගින් පැහැදිලි කරන්න. 

 

9. යහාඳ ආහාර නිෂේපාද්‍න පුරුදු යකාටසේ හත්‍ර විසේත්‍ර කරන්න. 
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අධ්‍යාපන අමාත්‍යංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්‍ාක්ෂණික කුසලත්‍ා 9 යරේණිය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. එය ඇසුරුම් කල ක්‍රියාවලිය පියවර ක්‍රමයට ලියන්න. 

13. එයට යල්බලයක් නිර්ථමාණය කර විධිමේ කරන්න. 

14. යේශීය ආහාර පරියභෝජනය කිරීයම් වාස යමානවාද්‍? 

15. ලංකාවට ආයේණික එළවළු සහ පලතුරු ලයිසේතුවක් 

ලියන්න. 

11. ඔබ කැමති පලතුරක් යත්‍ෝරා යගන අවම යලස සකසේ 

කළ හැකි ආකාරයට සකසේ කර ඇසුරුම් කරන්න. 

ගුරුතුමාට / ගුරුතුමියට ඉදිරිපේ කර ලකුණු ලබා ගන්න. 
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අධ්‍යාපන අමාත්‍යංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්‍ාක්ෂණික කුසලත්‍ා 9 යරේණිය 
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අධ්‍යාපන අමාත්‍යංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්‍ාක්ෂණික කුසලත්‍ා 9 යරේණිය 
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අධ්‍යාපන අමාත්‍යංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්‍ාක්ෂණික කුසලත්‍ා 9 යරේණිය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ඔබ පාසල තුළ ඇති විය 

හැකි ගැටලු  ත්‍ේේව 

යමානවාද්‍?  

3. ඔබ නිවස තුළ ඇති විය හැකි 

ගැටලු  ත්‍ේේව යමානවාද්‍? 

4. පායර්ථ යන විට ඇති විය හැකි 

ගැටලු  ත්‍ේේව යමානවාද්‍? 

ලයිසේතු ගත්‍ කරන්න. 

 

1. මිනිසා යමම විසඳුම් යසායන්න ගේයේ ඇයි? 

 

5. ගැටලු හඳුනා ගැනීම සඳහා සලකා බැලිය යුතු කරුණු 

යමානවාද්‍? 

6. ඔබ හඳුනා ගේ ගැටලුවක් සඳහා යපළ යපාත්‍ ද්‍ අධ්‍යනය කර 

වයාපෘති යයෝජනාවක් සකසේ කර ගුරුතුමාට ගුරුතුමියට 

යපන්වන්න. ලකුණු ලබා ගන්න.  
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අධ්‍යාපන අමාත්‍යංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්‍ාක්ෂණික කුසලත්‍ා 9 යරේණිය 
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අධ්‍යාපන අමාත්‍යංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්‍ාක්ෂණික කුසලත්‍ා 9 යරේණිය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.කුඩා පරිමාණ 

වයාපාරයක ලක්ෂණ 

ලියන්න. 

2.වයවසායකයින් කුඩා 

වයාපාර යවත්‍ යයාමු වීමට 

යහේතු ලියන්න. 
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අධ්‍යාපන අමාත්‍යංශය ප්‍රායයෝගික හා ත්‍ාක්ෂණික කුසලත්‍ා 9 යරේණිය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ආද්‍රණීය දුයේ පුයේ ඔයේ හැකියා හඳුනා ගන්න, නිර්ථමාණශීලී 

වන්න. නව නිපැයුම් ගැන සත්‍න්න. යලෝකය දිනන්න අලුතින් 

සත්‍න්න. යලාව ජයගේ පුේගලයන් ගැන වැඩිහිටියන්යගන් අසා 

ද්‍ැන ගන්න. අන්ත්‍ර්ථජාල යත්‍ාරතුරු ගයේෂණය කරන්න. 

වැඩද්‍ායි පුරවැසයකු වන්න උේසහ ගන්න. 

ගුරුභවතුන්ට උපයද්‍සේ - 

•  ද්‍රුවන් අගය කිරීමට යපළයෙන්න. 

• ද්‍රුවන්යේ ඇඟයීම් යවනුයවන්, යමම පාඩම් ආශ්‍රිත්‍ව, 

නිර්ථණායක මත්‍, ඇඟයුම් ක්‍රමයේද්‍ නිර්ථමාණය කර ගන්න. 

• නිද්‍හසේ නිර්ථමාණවලට සසු ද්‍රුවන් යයාමු කර අවසේථා පහක් 

ඇඟයීමට ලක් කරන්න. 

• කාර්ථය සාධ්‍න පත්‍රිකාව සඳහා ලබා යද්‍න ඇඟයීම් ලකුණු යම් 

යවනුයවන් පිරිනමන්න. 

 

 දුයේ, පුයේ ඔබ කැමති නිර්ථමාණ එකතුවක් කරන්න. (අවමය පහයි) එය 

විධිමේව හැකි  ආකාරයකට ගුරුතුමියට / ගුරුතුමාට ඉදිරිපේ කර ලකුණු 

ලබා ගන්න.   


