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Y%S ,xldfõ foaYmd,k n,h 
úldYkh ùu  

ieliqu : mS' cS' wd¾'mS'tia'.ï,;a 

lE$foys$rx.,a, uyd úoHd,h 

 



 

 
 
 
 
ksmqK;dj  

 

rgl foaYmd,k n,h úldYkhg fya;= úu¾Ykh lrhs  
 
 
 
 
 
 
 

ksmqK;d uÜgu  
 

Y%S ,xldfõ uq,ald,Sk iudch iu;=,s;j mj;ajdf.k hdug 
foaYmd,k n,h flakaø.; jQ wdldrh úuid n,hs  
 
 
 

 
 
 

bf.kqï M, 

➢ rdcH;ajfha moku úia;r lrhs 

➢ rdcH;aj ixl,am" rdcH Wreuh yd rcqf.a ld¾hNdrh ú.%y lrhs  

➢ Y%S ,xldfõ uq,a hq.fha md,lhska ms<sn| f;dr;=re úia;r lrhs  

 

 

 



 

mgqk  

 

3.1. mQ¾j rdcH iuh  

we.hSu 
  

❖ mqrdK .%dóh iudc jHQyh  

• .Dym;s  

• .ñl 
we.hSu  

• mreul  
we.hSu  
 

❖ rdcH;ajfha j¾Okh  

• mKavqldNh rcq  

• foajdkïmsh;siai rcq  

• ÿgq.euqKq rcq  

• Nd;sldNh rcq  

• jiN rcq  
we.hSu  

 

 3'2' rdcH;aj ixl,amh  

• foaj;aj ixl,amh  

• fndaêi;aj ixl,amh  

• m¾j;rdc ixl,amh  

• pl%j¾;S ixl,amh  
   we.hSu   

❖ rdcH Wreuh 
❖ rdcH ;kaa;%h 

          we.hSu  
 
 3'3' furg md,kh l< fY%aIaG rcjre   

❖ ÿgq.euqKq rcq  
❖ jiN rcq  
❖ m<uqjk úchndyq rcq  

          we.hSu 



  

ye|sskaùu 

➢  idys;H uQ,dY%.; lreKq wkqj l%sia;= mQ¾j 6 jk ishjfia bkaoshdfù isg Y%S  ,xldjg 

meñKs úch l=ure furg md,kh l< m<uq jk rcq f,i i,lkq ,nhs 

 

➢ úchd.ukhg fmr tkï l%s'mQ 2400 muK ld, mrsPafÉohl isg furg lDIsld¾ñl 

iudc rgdjla oshqKq fjñka mej;s njg mqrdúoHd;aul idlaIs u.ska ;yjqreù we; 

       ksoiqka ¦ fnr., iy y,aÿïuq,a, fidfydkaìï wdY%s; leKSï f;dr;=re 

 

➢ tfiau furg iudcfha foaYmd,k n,h tu rfÜ ck;dj úiska rcqg fyda /cskg mjrd 

fokq ,nhs 

 

➢ uyck;djf.a jeä tlÕ;djhlska md,lfhl= rg md,kh lsÍfï whs;sh ,nd .kakd 

ksid md,lfhl= yeoskaùug z uydiïu;Z hk jpkh fmros. rgj, Ndú;d lr we;  

 

rdcHh hkq  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ksYaÑ; N+ñ 
m%foaYh 

rdcHh ck;dj 

md,k 
ks,Odßka 

rfcl=$/cskl 
úiska md,kh 

lrhs 



 

3'1 mQ¾j rdcH iuh  

➢ rgla md,kh lsÍu i|yd rcq fyda /csk" wud;Hjre" m%Odk ks,OdÍka yd 

ck;dj iïnkaO jk hq.hg fmr mej;s md,k wjêh mQ¾j rdcH iuh f,i 

w¾: ksrEmKh l< yelsh' 

 

➢ fuu wjêfhys rg md,kh lsÍug ksYaÑ; md,lfhl= fkdùh 

 

➢ l=vd m%foaY j, j;afmdfydi;alï we;s m%N+ka úiska tla tla m%foaY md,kh l< 

nj fi,a,sms j, ioyka fù'  

 

➢ zmreulZ hkqfjka Tjqka fi,a,sms j, y`¥kajd we;'^ m%uqL" m%Odk hkak fuys 

w¾:h fõ&  

 

➢ l%s'mQ 250 g wh;a fuu fi,a,smsfhys .,a.=ydjla NslaIqka fj; mQcd l< 

mreulfhl= f;dgfndcl f,i y`¥kajhs' ^;S¾:h wkqNj lrkakd" f;dgqmf,ka 

whn¥ ,nd .kakd hkak tys w¾:hhs& 

 

 

we.hSu 

my; i`oyka ishÆu m%Yak i`oyd ms<s;=re imhkak 

1. zuyd iïu;Z hkqfjka ye`oskajQfha ljqrekao@ 

2. úch l=ure meñKSug fmr furg lDIsld¾ñl iudcfha oshqKqjla mej;s njg idlaIs 

yuqjk ia:dk 2la kï lrkak 

3. zrdcHhZ hkqfjka yªkajkqfha l=ulao@ 

4. mQ¾j rdcHh iuh hkq l=ulao @ 

5. mQ¾j rdcH iufhaoS furg l=vd m%foaYhka md,kh lrkq ,enQfha ljqreka úiskao@ 

  6'1' m%dfoaYSh md,k n,hla mreuljrekag w;S;fhaoS ysñj ;snQ njg idlaIs yuqjk      

fi,a,smsh l=ulao@ 

 2' tys i|yka jk iqúfYaIs lreKq ,shd olajkak 

     7' zf;dgfndclZ hkafkys w¾:h meyeos,s lrkak 

 



 

mqrdK .%dóh iudc jHqyh 

 

 

 

 

 

                                                    mjqf,a m%Odkshd .Dym;s 

                                   .ñl m;ajkqfha .Dym;Ska w;=frkah 

                                                    mreul m;ajkafka .ñljre w;=frkah 

 

 

 

 

.Dym;s 

➢ merKs iudcfha l=vdu tAllh mjq,hs 

 

➢ zl=,Zhkqfjka o mjq, y`¥kajkq ,nhs 

 

➢ mjqf,a m%Odkshd z.Dym;sZ kñka y`ÿkajhs 

 

➢ fi,a,sms j, fudjqka y`¥kajd we;af;a .ym;s hkqfjks 

 

➢ iqukf.a mjq,g wh;a f,day jev ish /lshdj f,i l< .Dym;sfhl= NslaIqka 

jykafia,dg .,a.=ydjla msrsisÿ fldg mQcd l< nj fmßhkal=,u fi,a,smsfha 

i|yka fõ 

 

➢ .ul fmd¥ lghq;= j,oS tla tla mjq, ksfhdackh lsÍug .Dym;Ska bosrsm;a 

ùu Tjqka úiska bgql< iqúfYaIS ld¾hhls 

 

         .Dym;s 

.ñl 

mreul 



 

.ñl 

➢ merKs .ïj, cSj;a jQ .ï m%OdkSka .ñl f,i y÷kajd we; 

 

➢ fi,a,msj, fukau wgqjd .%ka:j,o .%dñl fyda .ñl f,io y÷kajd we; 

 

➢ merKs .ï tlsfklg fjka fjka jYfhka mej;s w;r .ula ;j;a .ulska fjkajQfha 

mgq le,E ;Srhlsks 

 

➢ fuu fya;=fjka merKs iudcfha .ï y`¥kajd we;af;a úúO kduhkaf.ks 

✓ wfma .u    - ;uka úiq .u  
 

✓ w,a,mq .u  - hdnoj msysá .u 
 
✓ msg .u      - wE;ska msysá .u 

 
➢ .Dym;Ska w;ßka n,j;a iy Okj;au .Dym;shd .ñl f,i .u ksfhdackh lr we; 

 

➢ .ñlhka hkq .Dym;Ska w;ßkau m;a jQ flfkl= nj nqoaOf>daI ysñhka úsiska rÑ; 

iuka;mdidosldfú i`oyka fú 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

.ñlhka úiska bgq l< ld¾hhka  

 

➢ .fï fmd¥ jev lghq;= j,oS kdhl;ajh ,nd oSu 
 

➢ .ug wh;a jej kv;a;= lsÍu yd c,h fnod yeÍu 
 
➢ .ïj, mej;s wdrjq,a úi`oSu 

 
➢ wdjdy - újdy lghq;= j,oS iydh ,nd oSu 

 
➢ NdKav yqjudrej is¥ lr,Su 

 

➢ os<s`¥ ckhdg Wmldr lsÍu 
 

       Wod - os<`s¥ jeisfhl=g B,`. lkakfhaoS ,ndfok fmdfrdka¥j msg .eñlfhl= '                   

'              úiska zzùZZ u,a,la Khg  ,ndÿka nj mqj;la cd;lÜGl;dfõ i`oyka ùu 

➢ .ï w;r iduh yd iycSjkh mj;ajdf.k hdu 
 
 

 
 

❖ .ñlhka ms<sn`oj f;dr;=re yuqjk fi,a,sms idOlhla jkqfha yïnkaf;dg  

        osia;%slalfha is;=,amõj fn!oaO úydrhg wh;a fldrjla., .,a .=ydfú fi,a,smshl      

i`oyka fõ 

❖ tu fi,a,smsfha .ñl isj" .ñl iquk" .ñl ;sok hkdoS .ñlhka ;sfofkl= úiska  
 
NslaIQka jykafia,dg .,a .=ydjla msßisÿ fldg mQcd l< nj i`oyka fõ' 
 

❖ .ñlhka ìysùug furg foaYmd,k n,h j¾Okhùfï b;d jeo.;a ;SrKd;aul 
wjia:djls 

 

 

 

 

 



 

 

we.hSu 

ysia;eka mqrjkak 

 

1. merKs iudchl mjq,l m%Odkshd y`ÿkajd we;af;a ………………………………………….. 

hkqfjks 

2. merKs .ula ;j;a .ulska fjkajQfha ………………………………………………………..…. ks' 

3. .Dym;Ska w;rska Okj;au iy n,j;au mqoa.,hd ……………………………………… f,i 

ye`oskafù' 

4. .ñlhka hkq .Dym;Ska w;ßkau m;a jQ flfkl= nj ……………………………………. 

i`oyka ù we;' 

 

my; i`oyka j.=j iïmQ¾K lrkak 

 fi,a,sms j, fyda 

fjk;a uQ,dY% j, 

y`ÿkajd we;s kï 

ksoiqka yuqjk 

fi,a,sms$fjk;a 

uQ,dY% 

bgq l< ld¾hhka 

.Dym;s    

.ñl    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

mreul  

➢  .ñlhka w;=ßka ìys jQ m%Odkshd mreul f,i ye`oskafõ 

 

➢  mqreIhka fukau ia;%Skao merKs iudcfha fuu ;k;=r ord we;s w;r Tjqka mreuqlÆ 

f,i ye`oskafõ 

 

➢  mreuljrekaf.a ìysùu;a mqrdK ld,fha mej;s jeõ kv;a;= lsrSu;a w;r 

in|;djla mej;s nj úoaj;=kaf.a u;hhs 

 

➢ tkï .ïj, úiQ .ñlhska w;rska jvd n,j;a ;eke;a;d tla jeõ moaO;shlg wh;a 

.ï ish,a, ksfhdackh lsrSu isÿl< w;r Tjqka mreulhka kñka yªkajd we;s njhs' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢  l%s' mQ 900 jk úg furg úh<s l,dmfha ckdjdi l=vd jeõ mokï lrf.k jHdma; 

jQ kuq;a úúO fya;= idOl ksidfjka l%ufhka jeõ moaO;s ks¾udKh ù we; 

 

 

 

 

 

 

 



 

jeõ moaO;s ks¾udKh ùfuys ,d n, mE fya;= idOl  

 

✓ j¾Idm;kh m%udKj;a fkdùu ksidfjka we;s jQ úh<s ld<.=Ksl ;;a;ajhka 

 

✓ ck.ykh j¾Okhùu;a iu. wdydr ksIamdok wjYH;dj by< hdu 

 

➢  tA wkqj mQ¾fjdala; .egÆ i|yd úiªula f,i ;ksj msysá jejla fjkqjg iómj 

we;s jeõ lsysmhla we< ud¾.j,ska iïnkaOfldg jeõ moaO;shla ilialrkq ,eîh 

 

➢  fujeks jeõ moaO;shla ye|skaùug jeõ m%m;kh hk kduh Ndú; lrhs 

 

➢  úh<s l,dmfha jeishka fuh M,a,x.dj f,io yªkajd we; 

 

 

jeõ m%m;khla ks¾udKh ùu ;=<ska wfmalaIs; m%Odk wruqKq  

 

1. N+ñhl by<ska msysás jejla jeisosfhka msreKqúg bka neyerg .,dhk c,h 

my<ska we;s jejg yrjd c,h ixrlaIKh lr .ekSu 

 

2. jeõ 2 la w;r we< ud¾.fha ksrka;rfhka c,h .,d hdug i,iajd we< fomi 

N+ñfha f;;ukh by< kexùu iy f;;ukh by< kexùfuka tu m%foaY j, 

myiqfjka fnda. j.d l< yelsùu  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

mreulhska úiska bgq l< ld¾hhka 

➢ jeõ moaO;shg wh;a ishÆ .ï ksfhdackh lsÍu 

 

➢ c,h fnodyeÍu jeõ moaO;s ks¾udKh lsÍu iy kv;a;= lsÍu 

 

➢ jeõ moaO;sh yd Bg wh;a .ïj, úiQ ck;djf.a iqN isoAêh Wfoid l%shd lsÍu 

 

 

m%dfoaYSh md,kh f.k .sh mreulhskaf.a n,h j¾Okh jQ whqre foi n,k úg 

we;eï wjia:dj, Tjqka zrcZ f,i yªkajd we; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ zrc Z hk mofhka i;=gq lrkakd hkak w¾:.ekafjk w;r ck;djf.a iqN isoaêh 

ms<sno wk,iaj l%shdfldg ck;dj i;=gg m;alrkakd hkak ye|skaùug rc hk moh 

mreulrejka yg fhdo we; 

 

❖ Y%S ,xldfõ foaYmd,k n,fha úldYkh fnoS .sh l%uhla f,i wdrïN jQ nj yªkd.; 

yelsh 

 

❖ fuu l%uh ye|skaùug jvd;a iq¥iq jHjydrh jkafka úuOH.; md,kh hkakhs  

 

 

 

fmdpks rc  

^m%dÖkrc $ kef.kysr m%foaYfha 
rc& 

ud;f,a weTq,awfò 

m%foaYfha fi,a,smssh 

lE.,a, hgyf,k 

fn!oaO úydrhg 

wh;a .,a.=yd fi,a,smsh  

ÿy;r rc 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

we.hSu  

my; i`oyka ishÆu m%Yak i`oyd ms<s;=re imhkak 

1. jeõ m%m;khla fyj;a t,a,x.dj hkqfjka ye|skajQfha l=ulao @ 

2. jeõ m%m;khla ks¾udKhùfuys ,d n,mE fya;= 2la ,shkak 

3. jeõ m%m;khla f.dvkexùu ;=<ska wfmalaIs; m%Odk wruqKq fol l=ulao@ 

4. I. mreul hkqfjka ye|skajQfha ljqrekao @ 

               II. mreulÆ hkqfjka ye|skajQfha ljqrekao @ 

        III. mreulhskaf.a ìysùu;a mqrdK ld,fha jeõ kv;a;= lsrSu;a w;r we;s in|;djh  

l=ulaoehs meyeos,s lrkak 

       5' mreulhska úiska bgql< iqúfYaIs ld¾hhka 3la kï lrkak 

        6' rdcH;ajfha uQ,drïNh f,i ie,flk mreuljreka ye|skaùug Ndú; l< kï 2la    

,shkak 

       7' zrcZ hk mofhka woyia lrkafka l=ulao @ 

 

 

 

 

 

 



 

rdcH;ajfha j¾Okh 

➢ rdcH;ajfha j¾Okh hkq úflakaø.;j ;snQ n,h uOH.; ùuhs 

 

➢ n,h uOH.;ùu hkafkka woyia jkqfha n,h tla mqoa.,fhl=f.a wKil hg;g 

m;aùuhs 

 

➢ n,h uOH.;ùfuka zrdcHhZ hk hdka;%Kh ksÍudKhfõ 

 

➢ rdcHfha m%Odkshd rcq jk w;r Tyqf.a md,khg hg;a jQQ ksYaÑ; N+ñ m%foaYhla 

iliafõ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ mreuljrekaf.a kdhlhd" uyd mreul fyj;a rc kñka y¥kajkq ,eîh 

 

Y%S ,xldfù uOH.; md,kfha wdrïNl rcjre 

 mKavqldNh rcq 

 foajdkïmsh;siai rcq 

 ÿgq.euqKq rcq 

 Nd;sldNh rcq 

 jiN rcq 

 

mreul 

mreul 

mreul 

mreul 

mreul 

mreul 

umqreuqld                   
^rcq& 



 

mKavqldNh rcq  

❖ mreuljreka jQ ish ududjreka iu. igklr rdcH;ajh ,nd.kS 

 

❖ wkqrdOmqrh ish md,k uOHia:dkh f,i f;dardf.k wkqrdOmqr k.rh f.dvke.Su 

isÿ lrhs 

 

❖ ish oifjks rdc j¾IfhaoS .%du iSud ,l=Kq lsÍu 

 

❖ jdrs ud¾. boslsÍu u.ska lDIsld¾ñl lghq;= k.d isgqùu 

 

❖ úúO wd.ñl lKavdhïj,g wkq.%yh oelaùu 

 

 

foajdkïmsh;siai rcq  

➢ cd;Hka;r fj<odfï flakaøSh ia:dkhla njg ful, ,xldj m;a jQ ksidfjka 

foaYmd,k n,h uOH.;ùfï wjYH;dj j¾Okh úh 

 

➢ by; ld¾hhka i|yd fudyq úiska m%dfoaYSh md,lhska iu. iqyo;ajh f.dvk.d 

.ekSu 

  

Wod -  Y%S uyd fndaêh frdamKh lsrSfï wjia:djg l;r.u yd pkaok .%dufhys    

Ë;%Shkag wdrdOkd lsÍu 

 

 



 

➢ bkaoshdfù wfYdal wêrdcHhd iu. in|;d meje;aùu 

              Wod - wNsfIal l%uh ,eîu" —fojkmsh˜ hk wNsOdkh ,eîu 

➢ jeõ boslsrSu u.ska lDIsl¾udka;h k.d isgqùu 

   Wod - ;sid jej 

➢ cd;Hka;r fj<| lghq;= i|yd rg iQodkï lsrSu 

  

➢ uyskaod.ukh;a iuÕ nqÿ oyu furgg jevu lsrSu  

 

➢ :qmdrduh" biqreuqKsh" uyd úydrh wdoS fjfyr úydr boslsrSu wdosh u.ska nqÿ 

iiqk k.d isgqùfuys,d uyÕ= fiajhla bgq lsÍu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ÿgq.euqKq rcq 

➢ m%:u jrg osjhsk tlafiai;a l< m%:u md,lhd úh 

 

➢ ldjka;siai rcqf.a iy úydruydfoaúhf.a mQ;%fhls 

 

➢ t<dr rcqg úreoAOj isÿ l< hqO jHdmdrh ,xld b;sydifha m%:u ixúOdkd;aul hqO 

jHdmdrhhs 

 

➢ tu igka jHdmdrh i|yd mreuqljrekaf.a iydh ,ndf.k we; 

     Wod  - oi uyd fhdaOhka - is;,amõj fi,a,smsh 

 

 

➢ n,h uOH.; l< miq mreuqljreka rcfha úúO ;k;=rej,g m;a lrk ,os 

  Wod  -   fiakdm;s mreul Mqiaifoaj 

            fiakdm;s mreuql fõ¿iquk 

 

➢ merKs Y%S ,xldfõ foaYmd,k n,h uOH.; lsrsfï l%shdj,sfha m%Odk kshuqfjl= f,i 

yªkajdosh yelsh 

 



 

Nd;sldNh rcq 

➢ fuu rdcH md,k wjêfhaoS Y%S ,dxlSh ;kdm;sfhl= frdauhg f.dia ùÿre mn¨ /f.k 

wd nj uQ,dY%j, i|ykafõ 

 

 

jiN rcq 

➢ iuia; Y%S ,xldju tla tAllhla f,i ful, l%shd;aulúh 

 

➢ rfÜ wNHka;r md,kh úêu;aj ixúOdkh lsrSu 

 

➢ mrsmd,k osia;%slal fjkafldg tla tla osia;%slal md,khg weu;sjre m;a lsrSu 

       Wod - j,a,smqrï rka ikaki - iDIs.srs kï weu;shd hdmkh m%foaYfha md,kh l< nj   

i|yka fõ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

we.hSu  

    1' rdcH;ajfha j¾Okh hkq l=ulaoehs ,shkak 

    2' foaYmd,k n,h uOH.; lsrSfïoS ,xldfõ rdcH md,lhska úiska mreuljrekaf.a 

iyh ,nd.;a njg oelafjk ksoiqka folla ,shkak 

    3' n,h úuOH.;j mej;s hq.h yd rdcH;ajh j¾Okh jq hq.h w;r we;s fjki lreKq 

folla u.ska fláfhka meyeos,s lrkak' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

rdcH;aj ixl,amh  

➢ foaYmd,k n,h uOH.;ùu;a iu. rcq b;d n,iïmkak wfhl= úh' 

 

➢ rdcH md,lhska úiska bgq l,hq;= iqúfYaIs ld¾hhka  

• rg wd¾Ól jYfhka oshqKq lsÍu 

• rg jeishdg wdrCIdj iemhSu 

• rg jeishdf.a wdOHd;añl ixj¾Okh f.dv kexùu 

• úfoaY in|;d f.dvkxjd .ekSu 

 

 

➢ rcjrekaf.a ls%hd l,dmh yd fmkSisàug W;aidy l, iajrEmh wkqj rdcH;ajh 

ms,sn| úúO ixl,am f.dvke.S we; 

   

 

 

 

 

 

foaj;aj ixl,amh 

➢ rdcH md,kfhaoS rcq foúfhl= fuka fmkS isàsu 

ksoiqka (  

• l+glKak wNh rcq         kf¾Yajr       oUq̈  úydr m¾j; ,smsh 

• uyfika rcq  ñkafkars foúhka 

 

fndaêi;aj ixl,amh 

❖ rcq fndaêi;ajfhl= f,i fmkS isáñska ck;djf.a ys;iqj msKsi hqla;s .rel oeyeñ 

md,khla f.khdu 

ksoiqka ( isrsiÕ fnda rcq fndaêi;ajfhl= f,i ie,lSu 

 

        foaj;aj 

 fndaêi;aj 

 m¾j;rdc 

        pl%j¾;S 

 



 

m¾j;rdc ixl,amh 

➢ m¾j;rdc hk ixl,amfhka fmkS isàu merKs ld,fha wdishdfõ md,lhka wkq.ukh 

l, ms<sfj;ls' 

   ksoiqka ( 

       m,uqjk ldYHm rcq          w,lmh uy rc ^wd,lukaodêm;s uy rcq& 

       w,lukaodj hkq m¾j;hla nj idys;Huq,dY%j, i|yka fù 

pl%j¾;s ixl,amh 

➢ pl%j¾;s hkq iuia; f,dalhgu wêm;s hk f;areu ,nd fok ixl,amhls' 

   ksoiqka ( 

            ksYaYxlu,a, rcq             ld,sx. pl%j¾;S iajdókajykafia 

 

 

 

 

 

we.hsu 

1'   mqrdK ,xldfõ md,lhd úiska rgjeishdg bgqúh hq;= hq;=lï f,i ie,l= lreKq 03 la     

,shkak 

2'   rdcH;aj ixl,am kïfldg tla tla rdcH;aj ixl,am i|yd ksoiqka fjka fjka jYfhka 

,shd olajkak' 

 

 

 

 



 

rdcH Wreuh 

                                     merKs ,laosj rdcH Wreuh 

 

 

              ifydaorhdf.ka ifydaorhdg                              mshdf.ka mq;dg Wreuh ,eîu 

              Wreuh ,eîu                     

 

       

 

 

 

 

❖ mshdf.ka mq;dg rclu WreujQfha rcqf.a jeäuy,a mq;%hdg ke;fyd;a w.ìijf.a jeäuy,a mq;%hdgh  

 

❖ tfiafkdjQ wjia:dj, .egqï we;s jQ njg b;sydifha idlaIs yuqù we;  

    ksoiqka  

• O;=fiak rcqf.ka miq ldYHm l=ure yd uq.,ka l=ure w;r rc Wreuh i|yd jQ .egqu  

 

❖ by; l%u folgu ksis rdcH Wreulaldrhl= fkdjQ wjia:dj, rclu ysñùu rcqf.a ìijf.a 

fidfydhqrdg yd rcqf.a fidfydhqßhf.a mq;dg ,enqKq wjia:do ,xld b;sydifha olakg ,efí  

   ksoiqka  

• Y%S ùr mrdl%u kf¾kaøisxy rcqf.ka miq ìijf.a fifydhqre Y%S úch rdcisxy l=ure rcùu  

 

 

 

 

 

 

      ksoiqk   

• ldjka;siai rcqf.ka miq    
ÿgq.euqKq rc ùu  

• jiN rcqf.ka miq jxlkdl;siai 
rc ùu    

 

     ksoiqk   

• ÿgq.euqKq rcqf.ka miq Tyqf.a  
    fidhqre jQ ioaOd;siai rc ùu  

 



 

rdcH ;ka;%h 

• Y%S ,xldfõ foaYmd,k n,h uOH.;ùfuka miq l%udkql+, rdcH mrsmd,k ieleiaula 

f.dvkexúKs 

 

• merKs fi,a,sms weiqfrka tu mrsmd,k ;ka;%hg wh;a ks,Odrs ;ka;%fha jHqyh my; 

i|yka whqrska y÷kd.; yelsh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

➢ mQ¾fjdala; ks,Odrs ;ka;%h u.ska ,xldfõ rdcH mrsmd,k lghq;= mj;ajdf.k hEu 

i|yd uyÕ= msgqjy,la jQ w;r fuhska jvd;a m%fhdack ,enqfKa rfÜ fmdÿ 

uyck;djghs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

we.hSu 

1. merKs Y%S ,xldfõ rdcH Wreuh l%shd;aul jQ l%u ksoiqka iys;j ,shkak 

 

2. merKs fi,a,smsj,g wkqj foaYmd,k n,h uOH.;ùfuka miq ,xldfõ f.dvke.=Kq 

rdcH mrsmd,k ieleiaug wod< ks,OdrS ;ka;%h ,shd olajkak ^merKs kduhkao 

iys;j& 

 



 

3.3 furg md,kh l< fY%aIaG rcjre 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ලම්භකරණ රාජවංශයේ ආරම්භක 

පාලකයා විය. 

• රයේ අභයන්තර පාලනය විධිමත්ව 

සංවිධානය කිරීම 

• පරිපාලන දිසරීක්ක පාලනයට 

ඇමතිවරු පත් කිරීම 

උදා - වල්ලිපුරම් රන් සන්නස ( සෘෂිගිරි 

නම් ඇමතිවරයා යාපනය ප්‍රයේශය 

පාලනය කළ බව සදහන් යේ.) 

foaYmd,k 
ld¾hhka 

wd¾Ól 
ld¾hhka 

jiN rcq 

wd.ñl 
ld¾hhka 

• බදු අයකිරීම ක්‍රමවත්ව සිදු කිරීම  

• ප්‍රථමවරට මහා පරිමාණ වැේ ඉදි 

කරමින් කෘෂිකර්මය නගා සිටුවීම 

• භික්ූන්ට සිේපසයයන් අනුග්‍රහ කිරීම 

• යවයහර විහාර ප්‍රතිසංසරකරණය කිරීම 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

• ජාතයන්තර යවළද අවශයතාවය මත 

මහාතිත්ථ වරාය දියුණු කිරීම 

• දිවයිනම එක්යසරසත් කළ ප්‍රථම 

පාලකයා විය. 

• එළාර රජුට විරුේධව කළ යුධ 

වයාපාරය ඉතිහාසයේ ප්‍රථම 

සංවිධානාත්මක යුධ වයාපාරයයි. 

• යුධ වයාපාරයේදී පරුමකවරුන්යේ 

සහය ලබා ගැනීම 

උදා - දසමහා යයෝධයන් (සිතුල්පවුව 

ගල්ුහා යසල්ිපිය) 

• බලය මධයගත කළ පසු පරුමකවරුන් 

රජයේ විවිධ තනතුරුවලට පත් කිරීම 

උදා -  යසරනාපති පරුමක ඵුසරසයේව, 

යසරනාපති පරුමක යේළුසුමන 

 

• බුදු දහයම් චිරපැවැත්ම සදහා මහු 

යසරවයක් කිරීම 

උදා - රුවන්වැිසෑය, මිරිසවැටිය වැනි 

යවයහර විහාර ඉදි කිරීම  

foaYmd,k 
ld¾hhka 

wd¾Ól 
ld¾hhka 

wd.ñl 
ld¾hhka 

ÿgq.euqKq 
rcq 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

we.hSu 

my; i`oyka rdcH md,lhskaf.a foaYmd,k" wd¾Ól iy wd.ñl ld¾hhka we;=,;a 

lrñka flá igyka fmd;la ks¾udKh lrkak 

1' ÿgq.euqKq rcq 

2' jiN rcq 

3' úchndyq rcq 

 

• ය ෝල පාලනය යටයත් විනාශ වී 

ගිය යබෞේධ යවයහර විහාර 

ප්‍රතිසංසරකරණය කිරීම 

• දීර්ඝකාලයක් ය ෝල පාලනයට නතුව 

පැවති ලංකාව සංවිධානාත්මක යුධ 

වයාපාරයක් මගින් නිදහසර කර ගැනීම 

• පනාකඩුව තඹ සන්නසට අනුව 

කුඩාකල කීර්ති කුමරු නමින් හැදින්ූ 

යමාහු සිත්නරු බුදල්ලනා නම් ප්‍රායේශීය 

පාලකයකුයේ ආරක්ෂාව මත හැදී 

වැඩීම 

•  යපායළාන්නරුව සියපාලන 

මධයසරථානය බවට පත්කර ගැනීම 

• අන්තර්ජාතික යවළදාම යකයරහි 

අවධානය යයාමු කිරීම 

(යගෝකණ්ණතිත්ත වරායයහි 

පිහිටීම නිසා යපායළාන්නරුවට 

අගනගරය මාරු කිරීම) 

foaYmd,k 
ld¾hhka 

wd¾Ól 
ld¾hhka 

wd.ñl 
ld¾hhka 

úchndyq 
rcq 


