
 ඉතිහාසය 

7 පාඩම 

වියළි කලාපයේ පැරණි නගර පිරිහීම හා නව රාජධානි බිහිවීම. 

 

 

විෂය අන්තර්ගතය 

 වියළි කලාපීය පැරණි නගර බිඳ වැටීම 

 නගර බිහිවීම 

 නගර බිඳ වැටීමට යහේතු 

 යෙවන නාගරීකරණය 

 ෙඹයෙණිය,යාපහුව,කුරුණෑගල,යකෝට්යට්,යාපනය,වන්නියාර්වරු 

 ආර්ථික රටාව 

 ආගම 

 කලාව සහ ගෘහනිර්මාණය 

 සාහිතය 

 

නිපුණතාව 

රජරට ශිෂ්ටාචාරයේ පරිහානිය සහ බිඳවැටීම නිසා සමාජයේ විවිධ ක්යෂේත්‍රවල ඇති වූ 

යවනස්කම් විග්‍රහ කරි. 

 

ශ්‍රී ලාකායව වියළි කලාපයේ ‍ාමීය ය ජනාවාස නාගරික ජනාවාස ෙවාවා වර්ධනය වීම සහ 

ඒවා රාජධානි බවට පත් වීමත් පසුව ක්‍රමයයන් පරිහානිය කරා ලඟා වීමත් පසුකාලීනව 

රාජධානි නිරිතදිගට සාක්‍රමණය වීමත් පිළිබඳව කරුු  අධයයනය කිරීම යමම පාඩයමහි 

අරමුණයි.   

 



 7.1 නාගරික ජීවිත යට පසුබිම සකස්වීම 

 ප්‍රාග ඓතිහාසික ජනයා ෙඩයම් ජීවිතය අතහැර සථ්ීරවාසීතාවයට හුරු විය. 

(එවාතැනක දිගු කාලයවා ජීවත් වීම) 

   

 ස්ථීරවාසීතාවය පැරණි ගම්මාන බිහිවීමට යහේතු වීම  

    

එයසේ බිහි වූ ගම්මාන වල යගොවිතැන පෙනම් කරයගන ආර්ථික වශයයන් ශවාතිමත් වූවන් 

සහ ආර්ථික වශයයන් දුර්වල වූවන් බිහිවීම. 

 

සමාජ ස්තරායනය ඇති වීම.(පන්තියේෙය) 

 

නායකයන් බිහිවීම.  

 

නගර බිහිවීම. 

 

රාජධානි බිහිවීම. 

7.2 පළමුවන නාගරීකරණය  

 ශ්‍රී ලාකායව වියළි කලාපයේ අසිරිමත් පුරවරයන් යලස ක්‍රියාත්මක වූ පැරණි නගර යෙකකි. 

 උතුරු මැෙ වියළි කලාපයට අයත් අනුරාධපුර නගරය 

 ෙකුු  වියළි කලාපයට අයත් මාගම නගරය 

 

 ක්‍රි. 4 0 ව වන විට යමම නගර යෙයකහි උසස් ජීවන තත්වයකට උරුමකම් කියන ජනතාවවා 

වාසය කලහ . 

 

 පළමුවන නාගරීකරණයේ දී බිහිවූ රාජධානි යෙකකි. 

 අනුරාධපුර 

 යපොයළොන්නරුව 



 පළමුවන නාගරීකරණයේ දී සමාජය තුළ කැපී යපනුු  ලවාෂණ කිහිපයකි. 

 ධනවත් ප්‍රභූ  පිරිසවා සිටීම. 

 පරිපාලන යාන්ත්‍රණයවා තිබීම. 

 වියෙස් රටවල් සමඟ යවළඳ සබඳතා. 

 සැලසුම් සහගත නගර ඉදිකිරීම.(බලයකොටු,ප්‍රාකාර,ජලාශ,ආගමික යගොඩනැඟිලි සහිත) 

 

 

සිතියම 7.1-පැරණි අනුරාධපුර නගර සැලසුම 



 

සිතියම 7.2-පැරණි යපොයළොන්නරුව නගර සැලසුම 



7.3 යපොයළොන්නරුව බිඳ වැටීම 

 

 දුර්වල පාලකයන් බලයට පත් වීම.  

 ය ෝඪගාග 

 සහසස්මල්ල 

 කළයාණව බ බිසව 

 

 කාලිාග හා පාණ්ඩය වාිකකයන් අතර බල අරගලය 

     පාණ්ඩය වාිකක 

විජයබාහු + තියලෝකසුන්ෙරී     1වන පරාක්‍රමබාහු +ලීලාව බ 

   නිශ්ශාකමල්ල       ලීලාව බ බිසව යතවරවා රජ වීම. 

    ය ෝඪගාග 

    සහස්සමල්ල 

    කළයාණව බ 

 

 ආර්ථික පරිහානිය 

 වැව අමුු  නඩත්තු යනොකිරීම. 

 කෘෂි ආර්ථිකය බිඳ වැටීම. 

 යවළඳ ආර්ථිකය බිඳ වැටීම. 

 

 කාලිාග මාඝ ආක්‍රමණය 

 කාලිාග මාඝ ආක්‍රමණයයන් දිවි යරරා ගැීමම සඳහා රජරට වැසියන් මලය රට,රුහුු  

රට,මායා රට ආදී ප්‍ර යශශවලට පලා යෑම. 

 පසුකාලීනව එකී ප්‍ර යශශවලින් නායකයින් බිහිවීම. 

o යාපහුව-සුභ යසන්පති 

o ගායෙණිය පර්වතය-සාඛ යසන්පති 

o යගෝවින්ෙමලය-බුවයනකබාහු ආදිපාෙ 

o ෙඹයෙණිය-විජයබාහු 

 

කාලිාග වාිකක   පාණ්ඩය වාිකක  



 

පැරණි නගර නගර පරිහානියට යහේතු 

 සතුරු ආක්‍රමණ. 

 මධයගත පාලනය බිඳ වැටීම. 

 ආරවාෂාව නැති වීම. 

 යවළඳ හා ගමනාගමන කටයුතු අඩපණ වීම. 

 ජනතාව යවනත් ප්‍ර යශශ වලට සාක්‍රමණය වීම. 

 

7.0 යෙවන නාගරීකරණය 

 

ෙඹයෙණිය රාජධානිය 

තුන්වන විජයබාහු රජු  (ක්‍රි.ව 1232-1236) 

 ෙඹයෙණිය පාලන මධයස්ථානය බවට පත්කර ගැීමම. 

 යබලිගල ෙළො මැදුරවා ඉඳිකර ෙළඳා වහන්යසේ එහි තැන්පත් කරවීම. 

 ෙඹයෙණිය විජයසුන්ෙරාරාමය ඉදිකරවීම. 

 කැළණිවිහාරය ප්‍රතිසාස්කරණය කිරීම. 

 උපසම්පො මාගලයයවා යළි පවත්වා සාඝ සායශෝධනයවා සිදුකිරීම. 

 අභාවයට ගිය ‍න්ථ නැවත ර නා කිරීම. 

 

 

සිතුවම 7 1-පැරණි සා‍ාම අවස්ථාවවා ත්ත්‍ර ිකල්පියකුයග ඇසින් 



යෙවන පරාක්‍රමබාහු රජු (ක්‍රි.ව 1236-127ව) 

 කලිකාල සාහිතය සර්වඥ පණ්ඩිත යන උපාධි නාමයයන් පිදුම් ලැබීම. 

 ක්‍රි.ව 1207 දී  න්ද්‍රභානුයග පළමු ආක්‍රමණයයන් රට මුෙවා ගැීමම.  

 වසර 0වවා රජරට පාලනය කළ මාඝයග පාලනයයන් යමරට මුො ගැීමම. 

 ක්‍රි.ව 1261 දී  න්ද්‍රභානුයග යෙවන ආක්‍රමණයයන් රට මුො ගැීමම. 

 යශව පතිරාජ ඇමතියා ලවා ආර්ථික,ආගමික හා අධයාපනික යන අාශයන්හි ප්‍රබල දියුු වවා 

කිරීම. 

 

 

 

 

යාරූපය 7.1- ෙඹයෙණිය විජයසුන්ෙරාරාමය 



 

 

යාපහුව රාජධානිය 

පළමුවන බුවයනකබාහු රජු (ක්‍රි.ව1272-1284) 

 යාපහුව අගනුවර වශයයන් යතෝරා ගැීමම. 

 වන්නි නායකයින් කැරලි ඇති කිරීම. 

 ෙකුු  ඉන්දීය යසන්ප බන් වූ කලිාගරායර හා ය ෝඩගාග යන අයයග හමුොවන් යමරට ආක්‍රමණය 

කිරීම. 

 ඊජිප්තුව ඇතුළු වියෙස් රටවල් සමඟ යවළඳ සබඳතා ඇතිකර ගැීමම. 

 

කුරුණෑගල රාජධානිය 

හතරවන  පරාක්‍රමබාහු රජු  

 පන්සිය පනස් ජාතක යපොත සිාහලට පරිවර්තනය කිරීම. 

තුන්වන බුවයනකබාහු රජු (වන්නි බුවයනකබාහු) 

 කුරුණෑගල වැව තැනවීම. 

 

සිතියම 7.3-පැරණි යාපහුව නගරයේ සැලැස්ම 



 

 

සිතියම 7.0-පැරණි කුරුණෑගල  නගරයේ සැලැස්ම 

 

 

 

ගම්යපොළ රාජධානිය 

හතරවන බුවයනකබාහු රජු  

 ගම්යපොළ රාජධානිය බවට පත් කර ගැීමම. 

 ග යඩොලායෙණිය හා ලාකාතිලක විහාර ඉදිකිරීම. 



 

 

     ඡායාරූපය 7.2- ලාකාතිලක විහාරය 

 

තුන්වන වික්‍රමබාහු රජු 

 උතුයර් ආර්ය  ක්‍රවර් බන් ගම්යපොළ රාජධානියට පැමිණ බදු අයකර ගැීමම. 

 රජුයග ප්‍රධාන ඇමතිවරයා වූ නිශ්ශාක අලයවාශ්වර විසින් යකෝට්යට් බලයකොටුවවා තනායගන 

ආර්ය  ක්‍රවර් බන් පරාජය කිරීම. 

 

 ගම්යපොළ රාජධානියේ අවසාන කාලයේ දී යුායලෝ නම් චීන අධිරාජයා ශ්‍රී ලාකාව ආක්‍රමණය 

කිරීම. 

 

යකෝට්යට් රාජධානිය 

හයවන පරාක්‍රමබාහු රජු (ක්‍රි.ව 101 -1067) 

 යකෝට්යට් රාජධානිය පිහිටවීම. 

 වන්නි ප්‍රයශශය යකෝට්යට් රාජය යටතට පත් තර ගැීමම. 

 සපුමල් කුමරු යටයත් හමුොවවා යවා යාපනය රාජය ජය ගැීමම. 

 යජෝතිය සිටුවරයා  ඇතිකළ කැරැල්ල මැඩපැවැත්වීම. 



 

 

 ආර්ථික වශයයන් රට සමෘශධිමත් කිරීම.  

 අධයාපනික හා සාහිතය කටයුතුවල දියුු ව සඳහා විශාල යසේවයවා ඉටු කිරීම. 

 

හයවන බුවයනකබාහු (සපුමල් කුමරු) 

 සිාහල සායග නමින් කැරැල්ලවා ඇති වීම. 

 

අටවන වීර පරාක්‍රමබාහු රජු (අම්බුලුගල කුමරු) 

 පෘතුගීසීන් ශ්‍රී ලාකාවට පැමිණීම (ක්‍රි.ව 1 ව ). 

 

යාපනය රාජධානිය 

 ක්‍රි.ව ෙහතුන්වන සියවයසේ දී රජරට ිකෂ්ටා ාරය බිඳ වැටීයමන් පසුව යාපනය ප්‍ර යශශය ආ්‍රිත ව 

බිහිවූ පාලන ඒකකය යාපනය රාජධානිය යලස හැඳින්යව. 

 යාපන රාජධානියේ ආරම්භක පාලකයා විජය කුලායක ආර්ය  ක්‍රවර් බ යලස සැලයවා. 

 යාපන රාජධානිය පිළිබඳ යතොරතුරු අධයයනය කිරීයම්දී යාල්පාන වවපව මාවල, වකලාය 

මාවල,යශේගරාශයශේකර මාවල වැනි ‍න්ථ වැෙගත් යව. 

 

වන්නියාර්වරු 

 රජරට ිකෂ්ටා ාරය බිඳ වැටීයමන් පසුව නැයඟනහිර,උතුරු මැෙ හා වයඹ පළාත් වල ජන 

ඝනත්වය අඩු  ප්‍ර යශශ  ආ්‍රිතව වන්නි නමින් හැඳින්යවන කුඩා පාලන ඒකක කිහිපයවා 

නිර්මාණය වී ඇත. 

 යම්වායේ සිටි ප්‍රා යශය ය පාලක යයෝ වන්නිවරු යලස හැඳින්යවති. 

   

 

  7.0.1 ආර්ථික රටාව 

 යතත් කලාපයට වර්ෂාව යහොඳින් ලැබුු  බැවින් මහ වැව සහ වාරිමාර්ග ඉදිකිරීයම් 

අවශයතාවයවා යනොවීම. 

 ප්‍රධාන වගාව වී වගාව වූ අතර යහේන් යගොවිතැන ෙ සිදු කිරීම. 

 ක්‍රමයයන් වාණිජ කෘෂිකර්මාන්තයට නැුරරු යවමින් අතිරිවාත යභෝග අයලවි කිරීම. 

 වියෙස් රටවල් සමඟ යවළඳාම. 



o පුවවා,ගම්මිරිස්,එනසාල්,සාදිවාකා වැනි යබෝග සහ මුතු මැණිවා,අලි ඇතුන්,ඇත්ෙළ වැනි 

යවළඳ භාණ්ඩ අපනයනය කිරීම. 

o ඉන්දියාව,අරාබිය,චීනය,පර්සියාව,ඊජිප්තුව වැනි රටවල් සමඟ යවළඳ සබඳතා 

පැවැත්වීම. 

7.0.2.ආගම 

 ප්‍රධාන ආගම වශයයන් බුදුෙහම තව දුරටත් වර්ධනය වී පැව බම. 

  යෙවියන් යකයරහි  භවාතියකින් හා විශ්වාසයකින් කටයුතු කිරීම. 

 වියෙස් යවළඳාම ප්‍ර ලිතව පැවති යතොටුපළවල් ආ්‍රිතව ඉස්ලාම්  4ජීමය ස්ථාන බිහිවීම.  

 

7.0.3 කලාව , ගෘහ නිර්මාණ හා සාහිතය 

 ෙකුු  ඉන්දීය ගෘහ නිර්මාණ ිකල්පයේ ආභාෂය ලැබීම. 

 හින්දු හා මහායාන අෙහස් වල බලපෑම ලැබීම. 

 ගිහි පැවදි උගත් පඬිවරුන් බිහි වීම. 

 අධයාපනය, භාෂාව හා සාහිතය යන වායෂේ ත්‍රයන්හි විශාල ප්‍ර යබෝධයවා ඇති වීම. 



  

සිතියම 7.  -ශ්‍රී ලාකායව පැරණි රාජධානිවල වයාප්තිය 



වියළි කලාපයේ පැරණි නගර පිරිහීම හා නව රාජධානි බිහිවීම පාඩම ඇසුරින් පහත ප්‍රශ්න සඳහා පිළිතුරු 

සපයන්න. 

ව1. 

I. ශ්‍රී ලාකායව පැරණි නාගරීකරණ අවධියට අයත් වියළි කලාපීය නගර ව2 වා නම් කරන්න 

II. පළමුවන නාගරීකරණ අවධියේ දී බිහිවූ රාජධානි යෙක නම් කරන්න. 

III. එකී රාජධානි පරිහානිය කරා ගමන් කිරීමට යහේතු වූ කරුු  යමොනවාෙ? 

ව2. 

I. රජරට ිකෂ්ටා ාරය බිඳ වැටීයමන් පසුව ශ්‍රී ලාකායව උතුරු ප්‍ර යශයේ බිහිවූ රාජධානිය 

කුමවාෙ? 

II. එම රාජධානියේ පාලක පරපුර හැදින්වූ නම කුමවාෙ? 

ව3. පහත සඳහන් කාර්යයන් හා සම්බන්ධ පාලකයින් නම් කරන්න 

I. අනුරාධපුර සියලු නගරාාගවලින් සමන්විත පාලන මධයස්ථානයවා බවට පත් කිරීම - 

II. රජරට ය ෝළ ආධිපතය  යයන් මුොයගන පාලන මධයස්ථානය යලස යපොයළොන්නරුව 

යතෝරා ගැීමම - 

III. කාලිාග මාඝ ආධිපතය යයන් යමරට මුෙවා ගැීමම - 

ව0. යපොයළොන්නරුයවන් පසුව පාලන මධයස්ථානය යතෝරා ගැීමයම්දී පාලකයින්යග අවධානය යයොමු වූ 

කරුු   ව2වා සඳහන් කරන්න 

ව . යෙවන නාගරීකරණ අවධියේදී උස් පර්වත ආ්‍රිතව බිහිවූ පාලන මධයස්ථාන ව2වා නම් කරන්න 

ව6. ෙඹයෙණියේ  යෙවන පරාක්‍රමබාහු රාජයකාලයේ වැෙගත්කම යකටියයන් සඳහන් කරන්න 

ව7. යෙවන නාගරීකරණ අවධියේදී යමරට ආර්ථික රටාව පිළිබඳ සැකවින් විස්තර කරන්න 

ව8. යකෝට්යට් හයවන පරාක්‍රමබාහු රාජය කාලයේ යශශපාලන ස්ථාවරභාවයවා ඇතිකිරීමට කටයුතු කළ 

ආකාරය යකටියයන් පැහැදිලි කරන්න 

ව9. “යෙවන නාගරීකරණ අවදියේදී යමරට භාෂාව හා සාහිතය යයහි විශාල ප්‍ර යබෝධයවා ඇති විය” යම් 

පිළිබඳ පහත කරුු  ව2 යටයත් විස්තර කරන්න. 

1. සාහිතය කෘති බිහිවීම. 

2. උගත් පඬිවරුන් බිහිවීම. 

 1ව. පහත සඳහන් කරුු  පිළිබඳ යකටි සටහන් ලියන්න. 

1. යාපනය රාජධානිය 

2. වන්නියාර්වරු 

  



11. පහත සඳහන් ප්‍රශ්න සඳහා රූප සටහන් ඇසුරින් පිළිතුරු සපයන්න 

A.  

 

I. යමම ඡායාරූපයයන් ෙැවායවන්නයන් කුමවාෙ? 

II. යමය ඉදිකළ පාලකයා කවුෙ? 

III. යමය කුමන සියවසකට අයත්ෙ? 

IV. යමහි වියෂේශත්වය කුමවාෙ? 

 

 

 

 

 

 



B.  

 

I. යමම රූපයයන් ෙැවායවන්යන් කුමවාෙ? 

II. යමය පිහිටා ඇත්යත් කුමන නගරයකෙ? 

III. යමය ඉදිකළ පාලකයා කවුෙ? 

IV. යමම යුගයේ ඉදි වූ වියෙස් ආභාශය ලෙ තවත් යගොඩනැඟිල්ලවා නම් කරන්න 

 

 

 



 

12.පහත සඳහන් ස්ථාන ශ්‍රී ලාකා ආකෘති සිතියමක ලකුු  කර නම් කරන්න 

1. යාපනය 

2. යපොයළොන්නරුව 

3. කුරුණැගල 

4. ෙඹයෙණිය 

5. ගම්යපොළ 

6. යාපහුව 

7. සීතාවක 

8. යකෝට්යට් 

9. රයිගම 

10. පඬුවස් නුවර 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

සැකසුම-  

එන්.එල් සිරිමාන්න 

 කෑ/යෙහි/මාගල කනිෂ්ඨ විෙයාලය, මාලියබොඩ. 


