
8.1,ආහාර පරිරක්ෂණය කිරීමේ අවශ්‍යයතාව ගමේශ්‍නය කරයි.      

ජිව විද්‍යාත්මක , ම ෞතික හා රසායනික බලපෑේ නිසා ආහාර ද්‍රවයවල සිදුවන 

මවනසවීේ මහවතුමකාටමගන එම ආහාර වල ආමේනික ලක්ෂණ මවනසවී 

පරිම ෝජනයට නුසුදුසු තත්වයට පත්ීම ආහාර නරක්ීම මලස හදුන්වයි. 

ආහාර නරක්ීමට බලපාන අ යන්තර හා බාහිර බලපෑේ පාලනය කිරීමමන් ආහාර 

නරක්ීම වළක්වා ගැනීම ආහාර පරිරක්ෂණයි. 

           ආහාර නරක්විමට බලපාන හහේතු 

 

 ජීව ිද්‍යාමක හහේතු    හෙතික හහේතු     රසායනික හහේතු 

 

 

 ක්ුද්‍ර ජීීන්     මවනත් මහවතු 

 දිලීර/පුසව                   කෘමීන් 

 යීසව්                        ගුල්ලා 

 බැක්ීරියා                 ඉපියා 

• මැසවසා 

• මීයා 

• පණුවන් 

ආහාර මත කුද්‍ර ජීීන් වැඩීමන නිසා; 

     ආහාර නරක් ීම 

     විෂ ීම        සිදු මවයි.  

❖ පුසව වර්ග 

❖ ඇසවපගිලසව 

❖ මියුමකෝර් 

 
 
 

වාරය -3 

මරවණිය :10 විෂයය : ගෘහ ආර්ික විද්‍යාව පාඩම;8 මයෝගය තාක්ෂණික ක්‍රම ශිල්ප අනුගමනය 
කරමින් ආහාර පරික්ෂණය කරයි. 

සුුහවන් හපරට 

e ඉහෙනුම් පියස 

මිනුවන්හොඩ අධ්‍යාපන කලාපය 

 

 

 

 



❖ මපනිසීලියේ 

පාන් මත පුසව වර්ධනය  ීඇති අයුරු 

යීසව්-පලතුරු බීම සහ ේනාකිරි නිෂවපාද්‍නමේදි අවශ්‍යය මවයි. 

බැක්ීරියා -  එක සසලී කුද්‍ර ජිවිමයකි. කිරි නරක් ීමට බලපායි. 

 

ආහාර නරක් ීමට ඉවහල් වන ම ෞතික මහවතු 

▪ මපාඩිීම 

▪ මතරපීම 

▪ තැලීම  

▪ ආර්ද්‍රතාව මවනසවීම 

▪ උෂවණත්වය මවනසවීම 

▪ සීරිම/කැපීම 

 

 

 

රසායනික හහේතු 

▪ ආහාර තුල සිදුවන එන්සයිම ක්‍රියාකාරිත්වය නිසා මමරීම. පැසීම. ඉදීම. කුණූීම 

සිදුමවයි.එනේ සවවයං විමයෝජනය සිදුමවයි. 

▪ එන්සයිමීය ක්‍රියා නිසා ආහාරවල පැහැය මවනසව මවයි. 

▪ ඇතැේ ආහාර කපා තැබීමේ දී ඔක්සිජන් සමග ක්‍රියාකාරි ී දුඹුරැ පැහැ 

ගැන්මවයි. 

▪ මේද්‍ මහෝ මතල්වල අඩංගු අසංතෘප්ත මේද්‍ අේල බිද්‍ වැී නිද්‍හසව මේද්‍ අේල හා 

මපමරාක්සයිඩ් සෑදීම නිසා මතල්වලට අමිහිරි ගන්ධයක් හා රසයක්  ඇතිීම 

මුඩුීම මලස හදුන්වයි. 

 

ආහාර නරක් ීමට ඉවහල් වන බාහිර සාධක 

 උෂවණත්වය 

ඔක්සිජන් 



ආහාර නරක් ීමට ඉවහල් වන අ යන්තර සාධක 

ආහාරමේ ජල  සක්‍රියතාවය-ආහාරයක අඩංගු ක්ුද්‍ර ජීීන්මේ වර්ධනය හා 

එන්සයිම ක්‍රියාකාරීත්වය සද්‍හා ප්‍රමයෝජනයට ගත හැකි ජල ප්‍රමාණය යි. 

    PH   අගය-යේ මාධයයක ඇති ආේලික මහෝ  ාෂවමික සවව ාවය ද්‍ක්වන 

ද්‍ර්ශ්‍කයකි. 

උපසවතරය-ක්ුද්‍ර ජීීන්මේ වර්ධනයට සුදුසු මාධය යි. 

ආහාර පරිරක්ෂණය කිරීමේ වැද්‍ගත්කම 

 අපමත් යාම වළක්වා ගැනීමට 

 අවාරමේදි ප්‍රමයෝජනයට ගැනීමට 

 විවිධත්වයකින් යුතුව ප්‍රමයෝජනයට ගැනීමට 

 හිග  ප්‍රමේශ්‍ මවත ප්‍රවාහනය පහසු ීම 

 ආර්ික වාසි ලබා ගැනීමට 

 හදිසි අවසවථාවකදී ප්‍රමයෝජනයට ගැනිමට 

 

ආහාර පරිරක්ෂණ ක්‍රම 

• විජලනය 

• අඩු උෂවණත්වය මයදීම 

• වැඩි උෂවණත්වය මයදීම 

• පරිරක්ෂණකාරක මයදීම 

• ප්‍රවිකිරණයට  ාජනය කිරීම 

 

 

 

 

 



 

 

 

පරිරක්ෂණ 

උපක්‍රමය 
ක්‍රම මුල ධර්මය 

විජලනය වියලීම ජලය ඉවත්ීම නිසා ක්ූද්‍ර ජීවි 

වර්ධනයට බාධා ඇති මේ. 

අඩු උෂවණත්වය 

මයදීම 
ශීතනය 

 

අධීශිතනය 

ක්ූද්‍ර ජීවි ක්‍රියාකාරීත්වය අඩු 

මේ. 

ක්ුද්‍ර ජීවි ක්‍රියාකාරීත්වය ඇණ 

හිී. 

වැඩි උෂවණත්වය 

මයදීම 
පාසවචරීකරණය 

 

ජීවානුහරණය 

වයාධිජනක ක්ුද්‍ර ජීවි සසල 

සහ එන්සයිම විනාශ්‍ මවයි. 

සියලු ම ක්ුද්‍ර ජීී සසල 

මමන් ම  බීජාණු ද්‍ විනාශ්‍ 

මවයි. 

පරිරක්ෂණ කාරක 

 ාවිතය 
ජෑේ සෑදීම. මසෝසව 

සැදීම.ලුණු මද්‍හි ද්‍ැමීම. 
pH අගය අඩු ීම. 

ආේලික බව නිසා ක්ුද්‍ර ජීී 

වර්ධනයට අහිතකර 

පරිසරයක් ඇති ීම. 

බාහිරාස්‍රැතිය නිසා ක්ුද්‍ර ජීී 

වර්ධනයට හා එන්සයිම 

ක්‍රියාකාරීත්වයට අවශ්‍ය ජලය 

පාලනය ීම. 

ප්‍රවිකිරණය අධි ශ්‍ක්ති කිරණ  ාවිතය අධි ශ්‍ක්තිය නිසා ක්ුද්‍ර ජීවින් 

විනාශ්‍ ීම. 

 

 

 

 

 



 

 

 

කාර්ය පත්‍රිකාව 

1.ආහාර නරක්ීම හදුන්වන්න. 

 2.ආහාර පරිරක්ෂණය හදුන්වන්න. 

3.පාන් මත සෑමද්‍න පුසව වර්ග වලට උද්‍ාහරණ සපයන්න. 

4.පහත රූපමේ ද්‍ැකමවන දිලීර වර්ගය කුමක් ද්‍? 

 

 

 

 

5.එම දිලීරමේ ක්‍රියාකාරීත්වය විසවතර කරන්න. 

6.බැක්ීරියාවක් යනු හදුන්වන්න. 

 

7.නරක් වූ එළකිරි වල ද්‍ැකගත හැකි බැක්ීයා වර්ග නේ කරන්න. 

  .පහත ආහාර මත වැමඩන මවනත් ජීීන් නේ කරන්න. 

➢ සහල්- 

➢ පරිප්පු 

➢ එළවඵ හා පලාවර්ග 



9  (පහත වාකය හරි නේ(  ) ලකුණ ද්‍ වැරදි නේ (  )ලකුණ ද්‍ මයාද්‍න්න. 

1.සාන්ද්‍ර සීනි ද්‍රාවන තුළ යීසව් වර්ධනය මේගවත් මවයි.                      ( ) 

2.pH අගය 7 වනුමේ උද්‍ාසීන මාධයයකි.                                            ( ) 

3.අධි ශීතකරණමේ උෂවණත්වය වනුමේ  මසල්සියසව අංශ්‍ක1.3-0.3( )  

4.ජීවානුහරණමේදි ක්ුද්‍ර ජීවි සසල මමන්ම බීජාණු ද්‍  

විනාශ්‍ මවයි.                                                                                   ( ) 

5.මබාමහෝ ක්ුද්‍ර ජීීන් කාමර උෂවණත්වමේදි වර්ධනය මනාමවයි  ( ) 

10.ක්ුද්‍ර ජීී වර්ධනයට අවශ්‍ය බාහිර හා අ යන්තර සාධක ද්‍ක්වන්න. 

 

 

 

 


