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2021 පළමු පාසල් වාරල  සඳහා ඉගෙනුම් අත්වැල 

බුද්ධ්‍ ධ්‍යාමල - 10 ගරේණිල 

 

 

 

 

 

 

 

 

අධ්‍යාපක සරවයාධ්‍ක අර ල 

කලාප අධ්‍යාපක කායාලාලල - කැලණිල 
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උපගද් කල හා අධීක්ෂණල 

පී.ඩී. ඉරරෝ඿නී රේ. පරණගම මිය 

(ක඼ළප අධ්‍යළපඅ අධ්‍යේ඿  

ගමගහලවීම හා සරවිධ්‍ාකල 

එසහ.එච්.රේ.පී. සිල්ලළ මයළ 

(නිරයෝජය ක඼ළප අධ්‍යළපඅ අධ්‍යේ඿ - වංලර්ධ්‍අ  

විෂල සම්බන්ධීකරණල 

පූජය ඹරඹෝරර් ියයරනඅ ිමමි 

වශකළර අධ්‍යළපඅ අධ්‍යේ඿ (ගගම  

සැකසුම 

පූජය, ඇඹුල්පශ ගඅන්ඹ ිමමි. 

බප/කෆ඼/ වි඾ළඛළ බළලිකළ විඹයළ඼ය. වගසගවහකන්ඹ. 

පූජය, කුරුරකොහුගම ධ්‍ම්මළරළම ිමමි, 

බප/කෆ඼/ ශ්‍රී රාමළඅන්ඹ මශළ විඹයළ඼ය, ඉශෂ යනයන්වි඼. 

එන්.සී. ඇල්විටිග඼ මයළ, 

බප/කෆ඼/ වංඝමිත්නළ විඹයළ඼ය, රශයනයන්ඩුඩුල. 

 

 

 

සියලුම ිමමිකම් ඇවිරිණි. 



3              කලාප අධ්‍යාපක කායාලාලල - කැලණිල 
 

 
  

 

 

  

             

 
 ගබෝසතාණන් වහන්ගසේගේ පහළ වීම අසිරිමත් සිදුවීමකි. 

 එම ගබෝසත් උපත ගමන්ම ගබෝසත් චරිතලද අභිගලෝෙ රාශිලකින් පිරී පැවතිණි. 

 ගබෝසතාණන් වහන්ගසේ එම අභිගලෝෙ ජල ෙත්හ. 

 ගබෝසතාගණෝ හා සම්බන්ධ්‍ අභිගලෝෙ. 

 පරච මහා විගලෝකකල සිදුකිරීම. 

 ශිල්ප  ාස්ත්‍ර හැදෑරීගම් අභිගලෝෙල. 

 ඥාතීන් ඉදිරිගේ ශිල්ප දැක්වීමට සිදුවීම. 

 

ගමම සිලලු අභිගලෝෙ ගබෝසතාණන් වහන්ගසේ නුවණින් විමසා බලා ක්‍රිලා කිරීගමන් ජලෙත්හ. 

 පහත සඳහන් ප්‍ර ්කවලට වඩාත් ෙැලගපක පිළිතුර ගතෝරන්ක. 

01. අලවන් උපන වඳශළ නුලණින් විමවළ බෆලීම ශඳුන්ලන්රන්, 

i. අභිනි඿හක්‍රමණය යනුරලනි.    ii. ප්‍රථමම උඹළඅය අමිනි. 

iii..පංච මශළ විර඼ෝකඅය යනුරලනි.   iv. අලවන් බුද්ධ්‍ ලචඅය අමිනි. 

02. රබෝවත් උපන වමග සිදුව෕ අසිරිමත් සිදුවීමේ ලන්රන්, 

I. උපන් විගව ියයලර නෆබීම.    ii. මශළභින්඿හක්‍රමණය යන. 

iii..වනර රපරනිමිති ඹෆකීම.     iv. වම්බුද්ධ්‍ත්ලය ඼බළගෆනීමයන. 

03. සිදුශත් කුමළරයළරේ ගුරුලරයළ ව෕රේ, 

I. අසින රශලත් කළ඼රද්ල඼ නවුවළ ය.   ii. රකොණ්ඩඤහඤ බමුණළ ය. 

iii..වර්ලමිත්‍ර බමුු  පිතඩුමළ ය.    iv. වශම්පති මශළ බ්‍රශහමයළ ය. 

04. වනර රපරනිමිති ියළිරලලින් ඹෆේරලන්රන්, 

I. මශල්ර඼ේ,ර඼රඩේ,මෂමිනියේ ශළ පෆවිදිරුලේ. ii. මශල්ර඼ේ, ම඼මිනියේ, පෆවිදිරුලේ, ර඼රඩේ  

iii..මෂමිනියේ,මශල්ර඼ේ,ර඼රඩේ ශළ පෆවිදිරුලේ. iv. මශන්රඅේ, ර඼රඩේ, පෆවිදිරුලේ, ම඼මිනියේ  

05.නිබ්බුන පඹ ප්‍රකළ඾ කරෂ , 

I. යර඾ෝඹරළ රද්වියයන.     ii. මශළප්‍රජළපී  රගෝනී  රද්විය යන. 

iii..කිවළරගෝනී  කුමරියයන.     iv. ජඅපඹ ක඼යළණිය යන.  

 

2021  - පළමු වාරල  

බුද්ධ්‍ ධ්‍යාමල -  10 ගරේණිල 

01 පාඩම -අභිගලෝෙ ජලෙත් සිදුහත් ගබෝසතාගණෝ. 

  ස්වලරවරල හා සම්බන්ධ්‍ අභිගලෝෙල. 

  කාමග ෝගී බව හා රජසැප වින්දකල. 

  අභිනිෂ්ක්‍රමණල කිරීමට සිදුවීම. 
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 පහත සඳහන් ප්‍රකා වල ිසස්තැන් ුරරවන්ක. 

01. කළ඼ය, ................................. , .............................. , ........................... , .......................... යඅ කරුු  පංච මශළ 

විර඼ෝකඅ අම් රේ. 

02. එඹළ පෆලති සිරිනට අනුල........................................................... කුමළරයළ.................................................... ඾ළකය 

රජුරේ ර෕මත් දියණිය ව෕ ............................................................. කුමරිය වමග විලළශ විය. 

03. රබෝවත් උපන සිදුවී දිඅ ...........................................කින් මල කලුරිය කෂ බල වඳශන් රලයන. 

04. නම ගසත්කුමරළ ........................................කු ලනු ඹෆකීම ියයරජුරේ එකම සිිමඅය විය. 

05.  .................................. , ................................ , ................................ , අමින් සුරඛෝපරභෝගී මළලිගළ 03 ේ සුරඹොවුන් 

රජු විසින් වළඹලළ දී ඇන. 

 ගකටි පිළිතුරු ලිලන්ක. 

1. රබෝවත් උපන වමග සිදුව෕ අසිරිමත් සිදුවීම් 04 ේ ලියන්අ. 

2. සිදුශත් කුමරු උගත් ශිල්ප ශළ ඾ළවහත්‍ර රමොඅලළඹ  

3. සිදුශත් කුමරුරේ ෂමළ කළ඼රේ ඹේඅට ඼ෆබුු  විර඾ ඿ ඼ේ඿ණ පශේ අම් කරන්අ. 

4. වනර රපර නිමිති අම් කරන්අ. 

5. යර඾ෝඹරළලට ගසරනකු ඼ඹ බල ශ්‍රලණය කෂ සිදුශත් කුමරුරේ මුවින් ියටව෕ ලළකය කුමේඹෆයන ලියළ ඹේලන්අ. 

6. නිබ්බුන පඹ වඳශන් පළලි ගළථමළල ලියන්අ. 

7. නිබ්බුන පඹ වඳශන් පළලි ගළථමළරේ අර්ථමය ලියළ ඹේලන්අ. 

8. මශළභිනි඿හක්‍රමණය යනු කුමේඹ  

9. රබෝවනළණන් ලශන්රව  දු඿හකර ක්‍රියළ කෂ ලර්඿ ගණඅ රකොපමණඹෆයන වඳශන් කරන්අ. 

10. සිදුශත් කුමරුට එල්඼ව෕ අභිරයෝග ශනරේ ලියන්අ. 

 ගකටිගලන් විස්තර කරන්ක. 

1. ශි඿ය ීවවිනය වළර්ථමක කර ගෆනීමට රබෝවත් සිරිරනන් ගන ශෆකි ගඹර්඾ පෆශෆදිලි කරන්අ. 

2. සිදුශත් කුමරුට නරුණ අලධිරේ මුහුණ ප෇මට සිදුව෕ ව෕ අභිරයෝග අම්කර ඒලළ උන්ලශන්රව  ජයගත් ගකළරය පෆශෆදිලි 

කරන්අ. 

3.  රබෝවනළණන් ලශන්රව රේ චරිනය ශළ වම්බන්ධ්‍ පශන ලගුල වම්පූර්ණ කරන්අ. 

එල්඼ ව෕ අභිරයෝගය ගන ශෆකි ගඹර්඾ 

පංච මශළ විර඼ෝකඅය-  

රකටි ක඼කින් ශිල්ප උරගනීම-  

ඥළී න් ඉදිරිරේ ශිල්ප ඹෆේවීම-  

රමය ,සුරමය,සුභ මළලිගළල඼ වෆප විභම-   

වනර රපරනිමිති ඹෆකීම-  

වයලවරේ දු඿හකරක්‍රියළ කර බුද්ධ්‍ත්ලය  ඼ෆබීම-  
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 දැකට ගලොව පවත්කා පැරණිතම සරවිධ්‍ාකල සරඝ සමාජලයි. 

 භික්ෂු සමාජල ඇරගෙන්ගන් පස්වෙ තවුසන් පැවිදි කිරීගමනි. 

 සිලලු දුක් කැති කර දුකින් මිදී නිවක අවගබෝධ්‍ කරෙැනීම පැවිදි වීගම් අරමුණයි. 

 මහා සරඝරත්කල ගවතින් ඉටුවක ආෙමික , සාමාජීල ,  ාස්ත්‍රීල , ගසේවාව පිළිබඳ ගමම පාඩගමන් සාකඡාඡා 

ගකගයා. 

 වඩාත් ෙැලගපක පිළිතුර ගතෝරන්ක. 
01.ත්‍රිවිධ්‍ රත්අය නිලෆරදිල ඹෆේරලඅ ලරණය ලන්රන්, 

I. බුදු,පරව බුදු,මශරශත් යන්අ ය. 
II. බුද්ධ්‍,ධ්‍ම්ම,වංඝ යන්අ ය. 

III. සී඼,වමළධි,ප්‍රඥළ යන්අ ය. 
IV. ඹළඅ,සී඼,භළලඅළ යන්අ ය. 

02.බුද්ධ්‍ රත්අරේ ගුණ ගණඅ, 
I. ශනකි. 

II. අටකි. 
III. අලයකි. 
IV. ඹශයකි. 

03.ත්‍රිවිධ්‍ රත්අරේ වමවහන ගුණ ගණඅ, 
I. විවහවකි. 

II. විසිඑකකි. 
III. විසිරඹක . 
IV. විසිශනරකි. 

04.වංඝ වමළජය ගරම්භ ව෕රේ, 
I. රලවේ ගසර පවරෂොවහලක රපොරශොය දිඅකදී ය. 

II. රපොරවොන් ගසර පවරෂොවහලක රපොරශොය දිඅකදී ය. 
III. ඇව඼ ගසර පවරෂොවහලක රපොරශොය දිඅකදී ය. 
IV. උඳුලා ගසර පවරෂොවහලක රපොරශොය දිඅකදී ය. 

05.බුදුන් ලශන්රව  වහලකීය ශ්‍රළලකයන් ලශන්රව ඼ළ ශඳුන්ලඅ අම කුමේඹ  
I. බ්‍රළශහමණ අමිනි. 

II. ජටි඼ අමිනි. 
III. භිේෂු අමිනි. 
IV. ගීවලක අමිනි. 

2021  - පළමු වාරල  

බුද්ධ්‍ ධ්‍යාමල -  10 ගරේණිල 

02 පාඩම-කමදිමු අෙලමු මහා සඟරුවකා. 
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 ගකටි පිළිතුරු ලිලන්ක. 

01. ගෆයනණි මළනළලන් උරඹවළ ගශිර්ලළඹ ියණිව රද්඾අළ කර ඇති ස෕ත්‍රරේ අම ලියන්අ. 

 

...............................................................................................................................................  
02. ඹරුලකු ඉපදුනු පසු මරණය ඹේලළ මශළ වංඝරත්අරයන් ගශිර්ලළඹ ඼බළගන්අළ අලවහථමළ රපෂගවහලන්අ. 

උඹළ:  1  අලුන උපන් ඹරුලළට අම්නෆබීරම් අලවහථමළල. 

2 ............................................................................................................................................. 

3 ............................................................................................................................................. 

4 ............................................................................................................................................. 

5 ............................................................................................................................................. 

6 ............................................................................................................................................. 

7 ............................................................................................................................................. 

8 ............................................................................................................................................. 

03. ඔරබ් නිලරව  සිදුලඅ ගගමික අලවහථමළ වඳශළ මශවඟරුලඅ ලෆඩමලඅ අලවහථමළ 04ේ ලියන්අ. 

1 ............................................................................................................................................. 

2 ............................................................................................................................................. 

3 ............................................................................................................................................. 

4 ............................................................................................................................................. 

04. රමම පළඩරම් වඳශන් පරිදි මශළ වංඝරත්අය රලතින් සිදුලඅ වමළජ රව ලළලන් 04ේ ලියන්අ. 

1 ............................................................................................................................................. 

2 ............................................................................................................................................. 

3 ............................................................................................................................................. 

4 ............................................................................................................................................. 

05. රමම පළඩරම් වඳශන් පරිදි මශළ වංඝරත්අය රලතින් සිදුලඅ ඾ළවහත්‍රීය/අධ්‍යළපනික රව ලළ 04 ේ ලියන්අ. 

1 ............................................................................................................................................. 

2 ............................................................................................................................................. 

3 ............................................................................................................................................. 

4 ............................................................................................................................................ 
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 ගබෞද්ධ්‍ලකු වීගම් පළමු පිලවර වන්ගන් ගතරුවන් සරණ ලාමයි. 

 ගතරුවක/ත්‍රිවිධ්‍ රත්කල ලනු බුද්ධ්‍,ධ්‍ම්ම හා සරඝ රත්කලයි. 

 බුද්ධ්‍ රත්කගලිස ගුණ රාශි 09කි. 

 ධ්‍ම්ම රත්කගලිස ගුණ රාශි 06කි. 

 සරඝ  රත්කගලිස ගුණ රාශි 09කි. 

 ගම් අනුව ත්‍රිවිධ්‍ රත්කගලිස ගුණ රාශි 42කි.  

 ගතරුවන් ගුණ අකන්තල ,අප්‍රමාණල.එබැවින් ගම්වා මගදක් ගුණ 42ක් ගකොව ගුණ රාශි 42කි.  

 ගතරුවන් ගුණ දැක ඇති කරෙන්කා පැහැදීම රද්ධ්‍ාව යි .                 

 වඩාත් නිවැරදි පිළිතුර ගතෝරා ලටින් ඉරක් අඳින්ක. 

01. බුදුරජළණන් ලශන්රව  සියලු රකර඼සුන් රකරරන් දුරුව෕ රශයනන්ඹ ,රශසින්ලත් පේ රඅොකෂ රශයනන්ඹ,  

I. සුගන අම් ලඅ රව ක.   ii.  බුද්ධ්‍ අම් ලඅ රව ක. 

iii. අරශං අම් ලඅ රව ක.   iv.  ර඼ෝකවිද෕ අම් ලඅ රව ක. 

02.බුද්ධ්‍ රත්අය වශ ධ්‍ම්ම රත්අය ර඼ොල පශ඼ ව෕රේ, 

i. ඇවෂ රපොරශොය දිඅකදී ය.   ii.  යනඅර  රපොරශොය දිඅකදී ය. 

  iii.රලවේ රපොරශොය දිඅකදී ය.  iv. රපොරවොන් රපොරශොය දිඅකදී ය. 

03.රනරුලන් ගුණ ඹෆක ඇතිකරගන්අළ පෆශෆදීම ශඳුන්ලන්රන්, 

I. නපව යනුරලනි. ii.  ප්‍රඥළල යනුරලනි. iii.  ශ්‍රද්ධ්‍ළල යනුරලනි. iv.  සී඼ය යනුරලනි. 

04.නමළ විසින්ම ියළිපෆඹ ඇවහ පඅළියට රමර඼ොලදීම ප්‍රතිප඼ ඹෆකගන ශෆකි බෆවින් ධ්‍ර්මය, 

I. අකළලික ය.  ii.  වන්දිට්ඨික ය. iii.  ඒිම පවහසිකය. iv.  උජුපටිපන්අ ය. 

05.වංඝ රත්අය රමර඼ොල පශෂ ව෕රේ, 

I. රලවේ රපොරශොය දිඅකදී ය.  ii.  රපොරවොන් රපොරශොය දිඅකදී ය. 

iii. ඇව඼ රපොරශොය දිඅකදී ය.   iv. දුරුඩු රපොරශොය දිඅකදී ය. 

 

2021  - පළමු වාරල  

බුද්ධ්‍ ධ්‍යාමල -  10 ගරේණිල 

03 වක පාඩම-ගතරුවන් ගුණ හැඳික ෙනිමු. 



8              කලාප අධ්‍යාපක කායාලාලල - කැලණිල 
 

 ිසස්තැන් ුරරවන්ක. 

01. ර඼ෝභ,ද්රේ඾,රමෝශ වශ ඒලළ මුල්කරගත් පවිටු සිඩුවිලි .............................................ර඼ව ශඳුන්ලයන. 

02. බුදුරජළණන් ලශන්රව  විසින් නම ගුරු නඅඩුරරිම නබළගන්අළ ඼ද්රද් ..............................................යන. 

03. මඅළල ියළිරලත් ගසරඅ බෆවින් මශළ වඟරුලඅ ...........................................................ර඼ව ශඳුන්ලයන. 

04. බුද්ධ්‍ රත්අරේ ගුණ ..............................................................යඅ ගළථමළ පළඨරයන් රපන්ලළ දී ඇන. 

05. රශසින්ලත් පේ රඅොකිරීම යනු .........................................................................................වීමයන. 

 පහත ප්‍රකා  හරිකම් හරි      )ලකුණද වැරදිකම් වැරදි        ) ලකුණද ගලොදන්ක. 

1. සුපටිපන්රඅෝ ගළථමළ පළඨරයන් කියෆරලන්රන් ධ්‍ම්ම රත්අරේ ගුණ ියළිබඳලයන.       (.........  

2. ගිිමයළට අයත් නිනය ීල඼ය ලඅ පංච ීල඼ය ගරේ඿ළ කිරීරමන් නිලරව  වඩුට,වමගිය ගරේ඿ළ රේ. (.........                                                                                      

3. රනරුලන් වරණ යළරමන් වංවළරගන දුකින් මිදිය ශෆකිය.                                       (.........  

4. රනරුලරඅිම ස෕විසි ගුණ ගඹර්඾යට රගඅ ක්‍රියළ කෂරශොත් අපට රබෝවත් ඹරුලන් විය ශෆකිය.      (.........                                                                                                          

5. බුදුරජළණන් ලශන්රව  අපට රපන්ලළ දුන්රන් ගමිවයට ලඩළ ප්‍රතිපත්තිය උඩුම් බලයන.                    (.........  

 පිළිතුරු සපලන්ක. 

1. ත්‍රිවිධ්‍ රත්අය අම් කරන්අ.  

2. රබෞද්ධ්‍යකු වීරම් මුල් ියයලර අම් කරන්අ. 

3. “රශවත් පේ රඅොරකොට -  රකර඼වරරයනුත් දුරුරකොට” යඅ පඹයය අන්නර්ගන කළලය ්‍රන්ථමය අම් කරන්අ. 

4. ර඼ෝභ,ද්රේ඾,රමෝශ ශඳුන්ලඅ රලඅත් අමේ වඳශන් කරන්අ. 

5. ශ්‍රී වද්ධ්‍ර්මය ගරේ඿ළ රකොට පලත්ලළ ගෆනීරම් ඉනළ වි඾ළ඼ ලගකීම පෆලරී ඇත්රත් කළශටඹ  

6. පෘනේජඅ නෆඅෆත්නළ යනු කලරරේඹ ඔහුරේ වහලභළලය රකබඳුඹ  

7. අප ලෆඩි ලෆඩිරයන් සිදුකෂ යුත්රත් ගමිව පූජළලඹ,ප්‍රතිපත්ති පූජළලඹ  

8. වංඝ රත්අය විසින් කරනු ඼බඅ ප්‍රතිපත්ති 03ේ ලියන්අ. 

9. ධ්‍ම්ම රත්අය ලඳිඅ ගළථමළ පළඨය ලියළ ඉන් ගුණ රඹකේ පෆශෆදිලි කරන්අ. 

10. පශන ලගුල වම්ගසර්ණ කරන්අ. 

බුදුගුණ අලය  අම් කරන්අ. ඹශම් ගුණ ශය  අම් කරන්අ. වඟ ගුණ අලය අම් කරන්අ. 

1. ................................... 1. .....................................  1 ..................................... 

2. .................................. 2. .....................................  2 ..................................... 

3. ..................................  3. ..................................... 3 ..................................... 

4. .................................. 4. ..................................... 4 ..................................... 

5. ..................................  5. ..................................... 5 ..................................... 

6. ..................................  6...................................... 6 ..................................... 

7. ..................................   7 ..................................... 

8. ..................................   8 ..................................... 

9. ..................................   9 ..................................... 
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 භළලඅළල යන්රඅිම අර්ථමය භළවිනළ කිරීමයන.ලෆඩිදියුු  කිරීමයන. 

 කුමේ ලෆඩිදියුු  කිරීමඹ ? කුවල් ඹශම් ලෆඩිදියුු  කිරීමයන.ඒ බල පශන ඹෆේරලඅ පළලි පළඨරයන් 

ප්‍රකළ඾ රේ. 

 “  ාගේති කුසල ධ්‍ම්ගම් ආගසේවති වඩ්ගඩ්ති ඒතාලතාති  ාවකා.” කුවල් ඹශම්ිම ලෆඩිදියුු  කරඅ මළඅසික 

අභයළවය භළලඅළලයන. 

 වමථම ශළ විඹර්඾අළ ල඾රයන් භළලඅළල ගකළර රඹකකි. 

 විඹර්඾අළ භළලඅළල බුදුඹශමට පමණේ අඅඅය රේ. 

 වමථම භළලඅළල වමළධි භළලඅළල,චිත්න භළලඅළල යඅ අම් ලලින්ඹ ශඳුන්ලයන. 

 වමථම භළලඅළරලන් සින වන්සුන් කරයන. 

 “ෝත්තර සගම්තීති සමගත්ෝ”  

 සින වන්සුන් කරන්රන් වමථමයයන. 

 නිවැරදි පිළිතුර ගතෝරා ලටින් ඉරක් අඳින්ක. 

01. නීලරණ යටපත් කර එකඟ භළලයට පත් සිරනිම ප්‍රඥළල ලෆඩීම වඳශළ කෂයුඩු භළලඅළල ලන්රන්, 

I. වමළධි භළලඅළල. ii.  විපවහවඅළ භළලඅළල.  iii. වමථම භළලඅළල. iv. චිත්න භළලඅළල. 

02. සිරනිම නිදිමන ගතිය ,උඹළසීඅ කම පලී අම් පළඩම් කෂ රඹය මනකයට රඅොඑයන.එම නිදිබර බල,උඹළසීඅ කම 

ශෆඳින්රලන්රන්,  

i. ලයළපළඹය අමිනි. ii. විචිකිච්ඡළල අමිනි.    iii. ථිඅමිද්ධ්‍ අමිනි.  iv. කළමච්ඡන්ඹය අමිනි. 

03. වමථම භළලඅළල ලඩඅ ගසද්ග඼යකුට නමළරේ චරිනයට අනුල රනෝරළගන ශෆකි කර්මවහථමළඅ ගණඅ ලන්රන්, 

I. 02කි.   ii. 54කි.   iii. 52කි.   iv. 02කි.  

04. සින කිළිටි කරඅ නිලන් මග අවුරඅ ේරල්඾ ධ්‍ර්ම රශලත් පංච නීලරණ ධ්‍ර්ම යටපත් කරගන ශෆේරේ, 

i. ප්‍රඥළ භළලඅළරලනි.    ii. ගඅළපළඅවති භළලඅළරලනි.  

iii. විපවහවඅළ භළලඅළරලනි.   iv. වමථම භළලඅළරලනි. 

05.නීලරණ ධ්‍ර්ම අනරට ගෆරඅඅ සිරනිම රඅොවන්සුන් ගතිය ශඳුන්ලන්රන්, 

i. උද්ධ්‍ච්ච කුේකුච්ච අමිනි.   ii. ලයළපළඹ අමිනි.  

.iii. ථිඅමිද්ධ්‍ අමිනි.    iv. කළමච්ඡන්ඹය අමිනි. 

 

 

2021  - පළමු වාරල  

බුද්ධ්‍ ධ්‍යාමල -  10 ගරේණිල 

04 පාඩම-කුසල් සිත් වැඩිදියුණු කරමු. 
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 පහත ප්‍රකා  හරිකම්      ) ලකුණද වැරදිකම්       ) ලකුණද ගලොදන්ක. 

01. වමථමය යඅ ලඹරඅිම රත්රුම සින වන්සුන් කිරීම,විසිරී ඇති සින එේනෆන් කිරීම යන්අයන.   (.........                                         

02. සී඼ය, සින දියුු  කිරීරම් පඹඅම රේ.                                           (.........  

03. වමථම භළලඅළල ලඩඅ ගසද්ග඼යළට ගචළර්යලරයකුරේ උපරඹවහ අල඾ය රඅොරේ.                   (.........                                                              

04. කළ඼රද්ල඼ රශලත් අසින නවුවළ උවවහ ධ්‍යළඅ ඼ළභියකු රේ.           (.........  

05. සිරනිම වංලර බල,සිල්ලත් වීම යනුයන.                                          (.........  

 පිළිතුරු ලිලන්ක. 

 

1. වමථම භළලඅළල “වමළධි භළලඅළල” යනුරලන් ශඳුන්ලන්රන් ඇයනඹෆයන රපන්ලළ රඹන්අ. 

2. ගසද්ග඼යන් අයත් ලඅ චරින ලර්ග ශය වඳශන් කරන්අ. 

3. යම් කිසිලකු ඉශන කලර ලර්ගයකට අයත්ඹෆයන ඹෆඅගෆනීමට ව඼කළ බෆලියයුඩු කරුු  03ේ වඳශන් කරන්අ. 

4. “නීලරණ” යන්අ රකටිරයන් ශඳුන්ලන්අ. 

5. පංච නීලරණ අම් කරන්අ. 

6. භළලඅළ කෂ ශෆකි ඉරියේ වනර ලියළ ඹේලන්අ. 

7. කමටශඅේ රනෝරළ ගෆනීමට කර්මවහථමළඅ ගචළර්යලරයකුරගන් උඹවු ඼බළ ගෆනීරම් ඇති ලෆඹගත්කම රපන්ලළ රඹන්අ. 

8. භළලඅළලට ියවිරවඅ නෆඅෆත්රනකු ඉටුකරගනයුඩු පූර්ල අල඾යනළ රමොඅලළඹෆයන වඳශන් කරන්අ. 

9. වමථම භළලඅළල ලෆඩීරමන් රමර඼ොල ීවවිනය වළර්ථමක කරගන ශෆකි ගකළරය රපන්ලළ රඹන්අ. 

10. වමථම භළලඅළල ලෆඩීරමන් ඼බළ ගන ශෆකි උවවහම ඵ඼ය කුමේඹෆයන අම් කරන්අ. 

 

 

 

 

 

 

 

 



11              කලාප අධ්‍යාපක කායාලාලල - කැලණිල 
 

 

 

 

 

 

 

  

 රබෞද්ධ්‍ භළලඅළරේ ප්‍රධ්‍ළඅ ප්‍රරදඹ 02කි. 

1) වමථම භළලඅළල. 

2) විඹර්඾අළ භළලඅළල. 

 භළලඅළල යනු කුවල් සිත්ිම සින දියුු  කිරීමයන. 

     “ ාගේති කුසල ධ්‍ම්ගම් ආගසේවති වඩ්ගඩ්ති ඒතාලතාති  ාවකා” 

 වමථම භළලඅළරලන් ර඼ෞකික දියුු ල උඹළකරගන ශෆකි අනර විඹර්඾අළ භළලඅළරලන් ර඼ෝරකෝත්නර දියුු ල  

රශලත් නිර්ලළණය වළක්‍ෂළත් කරගන ශෆකිය. 

 විපවහවඅළ යන්රඅිම අර්ථමය  

මඅළ නුලණින් විර඾ ඿රයන් බෆලීමයන. 

 “විගසේගසේක පස්සතීති විපස්සකා.” 

 විපස්සකා  ාවකාව හඳුන්වක තවත් කම් කිිසපලකි. 

 විඹර්඾අළ භළලඅළල  -    ීවවිනය රඹව විර඾ ඿රයන් බ඼අ බෆවින්. 

 ප්‍රඥළ භළලඅළල         -    නුලණ දියුු  ලඅ බෆවින්. 

 අනිනය භළලඅළල     -    ීවවිනය රඹව අවහථිර ර඼ව බ඼අ බෆවින්. 

 ත්‍රි඼ේ඿ණ භළලඅළල -   අනිනය,දුේඛ,අඅළත්ම යඅ ත්‍රි඼ේ඿ණරයන් ීවවිනය රඹව බ඼අ බෆවින්. 

 

 විපස්සකා  ාවකාව වැඩීගමන් ුරද්ෙලලකුට ලබා ෙත හැකි ප්‍රගලෝජක රාශිලකි. 

 ත්‍රි඼ේ඿ණ අලරබෝධ්‍ය නිවළ චළම් වර඼ ීවවිනයකට   හුරුරලයන. 

 ඼ඹ පමණින් වඩුටු රලයන. 

 පශසුරලන් රපෝ඿ණය කෂ ශෆකි රලයන. 

 අටර඼ෝ ඹශමින් කම්පළ රඅොරලයන. 

 මිනයළ ඹෘ඿හටිරයන් රනොර රලයන. 

 අඅතිමළනී ගුණරයන් යුේන රලයන. 

 ඇත්න ඇති වෆටිරයන් ඹෆකීම අම් ව෕ පරමළර්ථම වනය ව෕ නිර්ලළණය අලරබෝධ්‍ කරගනියන. 

 

2021  - පළමු වාරල  

බුද්ධ්‍ ධ්‍යාමල -  10 ගරේණිල 

05 පාඩම-විදසුන් වඩන්ගකෝ ඇති තතු දකින්ගකෝ. 
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 නිවැරදි පිළිතුර ගතෝරා ලටින් ඉරක් අඳින්ක. 

01. ත් රි඼ේ඿ණය යනුරලන් ශෆඳින්රලන්රන්, 

i. ර඼ෝභ,ද්රේ඾,රමෝශ ii. සී඼,වමළධි,ප්‍රඥළ iii. අනිනය,දුේඛ,අඅළත්ම    iv. බුද්ධ්‍,ධ්‍ම්ම,වංඝ 

02. රබෞද්ධ්‍ භළලඅළරේ ප්‍රධ්‍ළඅ රකොටවහ රබරඹඅ ගකළර, 

i. එකකි   ii. රඹකකි  iii. ඩුඅකි       iv. ශනරකි 

03. පංච ඉන්ද්‍රියන් නිලෆරදිල ඹෆේරලඅ ලරණය ලන්රන්, 

I. ර෕ප,඾බ්ඹ,ගන්ධ්‍,රව,වහපර්඾යන් ය. 

II. සී඼,වමළධි,ප්‍රඥළ,භළලඅළ,ඹළඅය ය. 

III. කළ඼ය,දීපය,රද්඾ය,කු඼ය,මල ය. 

IV. ඇව,කඅ,අළවය,දිල,඾රීරය යන. 

04. විඹර්඾අළ භළලඅළල ශෆඳින්වීම වඳශළ රයරඹඅ ලචඅයේ රඅොලන්රන්, 

I. අනිනය භළලඅළලයන. 

II. වමළධි භළලඅළලයන. 

III. ප්‍රඥළ භළලඅළලයන. 

IV. ත්‍රි඼ේ඿ණ භළලඅළලයන. 

05.විඹර්඾අළ භළලඅළල ලෆඩීරමන් ඼ඹ ශෆකි ප්‍රරයෝජඅයේ ලන්රන්, 

I. පංච අභිඥළ ශළ අ඿හඨ වමළපත්ති ඼ෆයනය ශෆකි වීම. 

II. පංච නීලරණ ධ්‍ර්මයන් යටපත් වීම. 

III. වෘද්ධි ප්‍රළතිශළර්ය ප෇රම් ශෆකියළල ඼ෆබීම. 

IV. ඇත්න ඇති වෆටිරයන් ඹෆකීමට ශෆකි වීම. 

 ගකටි පිළිතුරු ලිලන්ක. 

01.රබෞද්ධ්‍යන් ලඅ අපරේ අලවළඅ අරමුණ කුමේඹෆයන රපන්ලළ රඹන්අ. 

02.වමථම භළලඅළල ලෆඩීරමන් ඼ෆරබඅ ප්‍රරයෝජඅ 02ේ ලියන්අ. 

03.විපවහවඅළ යන්රඅිම අඹශව ලියළ ඹේලන්අ. 

04.බුදු ඹශරම් ප්‍රඥළල නිලෆරදිල ශඳුන්ලළ ඇත්රත් රකරව ඹෆයන පෆශෆදිලි කරන්අ. 

05.ීවවී අීවවී ලවහඩු නිර්මළණය වී ඇති වනර මශළ භූන ර෕ප අම් කරන්අ. 

06.පංචවහකන්ධ්‍ය ියළිරලලින් අම් කරන්අ. 

07.යථමළභූනඤළණ ඹවහවඅය යනුරලන් ශඳුන්ලන්රන් කුමේඹෆයන රපන්ලළ රඹන්අ. 

08.ඇව,කඅ ගදී ඉඳුරන්ට ර෕ප,඾බ්ඹළදී අරමුු  ශමු ව෕ විට සිරනිම ඇති ලඅ වින්ඹඅය ශඳුන්ලඅ අම ලියළ ඹේලන්අ. 

09.ප්‍රඥළ භළලඅළල ර඼ව ඹ විපවහවඅළ භළලඅළල ශඳුන්ලනු ඼ෆබීමට රශ ඩු ඹේලන්අ. 

10.ත්‍රි඼ේ඿ණය අම් කරන්අ. 

  පිළිතුරු ලිලන්ක. 

1. රමම පළඩරම් වඳශන් පරිදි වෆලෆත් නුලර රේනලඅළරළමයට පෆමිණි රඹවි රකරඅේ ලරේ බුදුන් ලශන්රව  රගන් විමවළ 

සිටි ප්‍ර඾හඅය කුමේඹෆයන ලියළ ඹේලන්අ. 

2. රඹවියන් ඇස෕ එම ප්‍ර඾හඅයට බුදුන් ලශන්රව  ඼බළදුන් ියළිඩුර කුමේඹෆයන ලියළ ඹේලන්අ. 

3. වමථම භළලඅළල රකටිරයන් පෆශෆදිලි කරන්අ. 

4. රබෞද්ධ්‍ භළලඅළල යන්අ නිර්ලචඅය කරන්අ. 

5. විඹර්඾අළ භළලඅළල ලෆඩීරමන් ගසද්ග඼ ීවවිනයට ඼බළ ගන ශෆකි ප්‍රරයෝජඅ වළකච්ඡළ කරන්අ. 
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 රට දැල ගවනුගවන් මහත් කැපවීගමන් මහා ගමගහවරක් සිදු  කළ ගරේෂ්ස සරඝ තෘතරවරලකු ගලස වැලිවිට අසරණ 

සරණ සරණරකර සරඝරාජ මාිසමිපාණන් වහන්ගසේ හඳුන්වා දිල හැකිල. 

 උන්වහන්ගසේගේ ගරේෂ්ස චරිතල කිලවා පහත ක්‍රිලාකාරකම සම්ුරයාණ කරන්ක. 

 සරණරකර සරඝරාජ ිසමිලන්ගේ ජීවක ගතොරතුරු. 

 

ජන්ම දිඅය -  

උපන් ප්‍රරද්඾ය -  

ගිිම අළමය -  

පෆවිදි ව෕ ලයව -  

පෆවිදි ව෕ වහථමළඅය -  

පෆවිදි වීරමන් පසු ශෆඳින්ව෕ අළමය -  

ගයු කළ඼ය  ීවලත් ව෕ ලර්඿ ගණඅ(   

අපලත් ව෕ දිඅය -  

  ගකටි පිළිතුරු ලිලන්ක. 

01. වරණංකර වඟරළජ ිමමියන් උගත් වි඿යයන් 05ේ අම් කරන්අ. 

02. උන්ලශන්රව  “ියණ්ඩපළතික වරණංකර ිමමි” යනුරලන් ශෆඳින්ව෕රේ ඇයනඹෆයන රපන්ලළ රඹන්අ. 

03. උන්ලශන්රව  ඾ළවඅ මළමක ියරිවහ වමග එකඩු වී ියිමටුලළ ගත් වංවිධ්‍ළඅරේ අම ලියළ ඹේලන්අ. 

04. වරණංකර වංඝරළජ ිමමියන් විසින් රචින ්‍රන්ථම 04ේ අම් කරන්අ. 

05. වරණංකර ිමමියන් ගරළමරේ ියවිසුම් රඹොරක අ඼ලළ තිබ෕ ලළකය කුමේඹෆයන ලියළ ඹේලන්අ. 

06. ලයළලශළර ලර්඿ 1753 දී ඼ංකළලට උපවම්පඹළල ගෙරගඅ ඒරම් සිද්ධිය ඔරබ් රපෂරපොරත් 36 ියටුරලන් ඹෆේරේ.ඒ 

ියළිබඳල ලළකය 10 ේ ලියන්අ. 

07. ලෆලිවිට වරණංකර ිමමියන් රලතින් සිදුව෕ ඾ළවනික රව ලළලන් 03ේ අම් කර විවහනර කර ලියන්අ. 

08. ලෆලිවිට වරණංකර වඟරජ ිමමියන්රේ චරිනරයන් අපට ගන ශෆකි ගඹර්඾ 05ේ ලියළ ඹේලන්අ. 

2021  - පළමු වාරල  

බුද්ධ්‍ ධ්‍යාමල -  10 ගරේණිල 

 6 පාඩම-සසුන් ගකත සරු කළ උතුගමෝ ගුණැති ගපර කල 
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    දුටුෙැමුණු මහ රජතුමා 

 

 

 

 

 

 

 විරද්ීලය පළ඼අරයන් රට ජළතිය ගගම මුඹළරගඅ වම්බුදු වසුරන් වංලර්ධ්‍අය උරඹවළ ඹෆලෆන්න රමරශලරේ  

සිදුකෂ රශ්‍ර ඿හඨ අරපතිරයකු ර඼ව දුටුගෆමුු  රජඩුමළ ශෆඳින්විය ශෆකිය. 

 

 ිසස්තැන් ුරරවන්ක 

 

දුටුගෆමුු  රජඩුමළ ................................................................................................. රජ රපෂපනට අයත් 

............................................... රජඩුමළරේ වශ ..................................................... රද්වියරේ ලෆඩිමශල් 

ගසත්‍රයළය.ඔහුරේ රවොරශොයුරු ලන්රන් ................................................. කුමළරයළය.එකෂ ඼ංකළරේ අගඅගරය ව෕රේ 

............................................යන. එිම පළ඼අය කරෂ  .....................................අම් ද්‍රවිඩ රජ රකරඅකි. 

 

 ගකටි පිළිතුරු ලිලන්ක. 

 

01. දුටුගෆමුු  රජඩුමළරේ අභීන වටන් පළඨය ලියන්අ. 

02. එෂළර රජුට රපර රමරට බ඼ය අල්඼ළරගඅ සිටිරේ කවුරුන්ඹෆයන අම් කරන්අ. 

03. එෂළර රජු පරළජයට පත් කිරීරම් අලවන් වටඅ සිදුව෕ වහථමළඅරේ අම ලියළ ඹේලන්අ. 

04. දුටුගෆමුු  රජුරේ ප්‍රධ්‍ළඅනම ඾ළවනික රමරශලර කුමේඹෆයන රපන්ලළ රඹන්අ. 

05. දුටුගෆමුු  රජුරේ ඾ළවනික රව ලළලන් රමොඅලළඹෆයන ලියළ ඹේලන්අ. 

06. දුටුගෆමුු  රජඩුමළරේ චරිනරයන් අපට ගන ශෆකි ගඹර්඾ රමොඅලළඹෆයන රපන්ලළ රඹන්අ. 


