
 

Path to Success – Study Pack 
තෙවන පාසල් වාරය සඳහා ඉතෙනුම් අත්වැල 

- ෙෘහ ආර්ථික විද්යාව - 

10 තරේණිය 

 

 

අධ්යාපන සංවර්ථධ්න අංශය 

කලාප අධ්යාපන කාර්ථයාලය   

.... කැලණිය .... 
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ෙෘහ ආර්ථික විද්යාව කැලණිය අධ්යාපන කලාපය 10 තරේණිය 

උපතේශනය සහ අධීක්ෂණය. 

පී. ඩී. ඉතරෝෂිනී තක්. පරණෙම මිය.   

කලාප අධ්යාපන අධ්යක්ෂ  

 

තමතහයවීම සහ සංවිධ්ානය.  

ඒ. එෆේ. තේ. පී. සිල්වා මයා.  

නිතයෝජ්ය කලාප අධ්යාපන අධ්යක්ෂ ( සංවර්ථධ්න) 

 

විෂය සම්බන්ධධීකරණය. 

යූ. එල්. ඩී. අයි. එච්. කුමාරි මිය.  

සහකාර අධ්යාපන අධ්යක්ෂ ( ොක්ෂණය) 

 

සම්පත් ද්ායකත්වය. 

• තක්. ඒේ. ඩී. ප්රියානි ජ්යමැණිතක් මිය. 
ෙෘහ ආර්ථික විද්යා ගුරු උපතේශක (මහර අධ්යාපන තකාට්ඨාසය) 

• වයි. ආර්ථ. එල්. ෙතන්ධතොඩ මිය. 
• ෙෘහ ආර්ථික විද්යා ගුරු උපතේශක (වත්ෙල අධ්යාපන තකාට්ඨාසය)  

• එසේ. ඒ. ඩී. දුශාරා දිල්රුක්ෂි මිය. 
ෙෘහ ආර්ථික විද්යා ආචාරිණී (සපුෙසේකන්ධද් මහ විද්යාලය - බියෙම) 

• බී.එම්. යසසේමි තහේමචන්ධර මිය. 
ෙෘහ ආර්ථික විද්යා ආචාරිණී (ශාන්ධෙ ආනා බාලිකා විද්යාලය - වත්ෙල) 

• එම්. එම්. එසේ. පී.තේමසිංහ මිය. 
ෙෘහ ආර්ථික විද්යා ආචාරිණී (හීන්ධතකන්ධද් මහ විද්යාලය - වත්ෙල) 

 

සියලු හිමිකම් ඇවිරිණි 
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ෙෘහ ආර්ථික විද්යාව කැලණිය අධ්යාපන කලාපය 10 තරේණිය 

නිපුණොව - 11. පුේෙල අවශයො සඳහා තරදි වර්ථෙ හඳුනා තෙන ඇඳුම් නිර්ථමාණය කරයි.   

නිපුණො මට්ටම - 11.4 විසිතුරු මැහුම් ක්රම භාවිෙ කරළද්රු ඇඳුම් අලංකාර කරයි. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.......... ඔබට නිසැක ජය .......... 

ළද්රු ඇඳුම් අලංකාර කිරීම සඳහා තයාද්ා ෙන්ධනා 

තමෝසේෙරවල තිබිය යුතු ලක්ෂණ . 

• තමෝසේෙර කුඩා සහ සරළ වීම. 

• තයාද්ා ෙන්ධනා තමෝසේෙර ප්රියජ්නක වීම. 

• තමෝසේෙර මැසීමට සරළ විසිතුරු මැහුම් ක්රම තයාද්ා ෙැනීම. 

ළද්රු ඇඳුම් අලංකරණතේ දී අනුෙමනය කළ යුතු 

කරුණු. 

• සිත් ෙන්ධනා සුළු කුඩා තමෝසේෙර තෙෝරා ෙැනීම. 

• ඇදුතම් සුදුසු සේථානවල තමෝසේෙරය පිටපත් කිරීම. 

• සරළ විසිතුරු මැහුම් ක්රම භාවිෙ කිරීම. (කපු කැරළි 

නූල් භාවිො කිරීම.) 

• තනාපිට වැඩිපුර ඇති  නූල් කපා ඉවත් කිරීම. 

ළද්රු ඇඳුතම් අේද්ර අලංකාර කිරීම. 

• සිප්පපි වාටි තයදී. 

• තර්ථන්ධද් ඇල්ීම. 

• ඇඹරුම් වාට්ය තයදීම. 

• බ්ලැන්ධකට් මැසේම තයදීම. 

• ඉඳිකටු තර්ථන්ධද් මැසීම. 

• බීක්කු මැසීම.  

ළද්රු ඇඳුම් සඳහා ඇසුරුම්. 

• තපාලිතින්ධ ඇසුරුම්. 

• කාඩතබෝඩ ඇසුරුම්. 
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ෙෘහ ආර්ථික විද්යාව කැලණිය අධ්යාපන කලාපය 10 තරේණිය 

1  තකාටස       ප්රශේන පත්රය 

නිවැරදි පිලිතුර යටින්ධ ඉරක් අඳින්ධන. 

1. ළද්රු ඇඳුම් අලංකාර කිරීම සඳහා තයාද්ා ෙන්ධනා මැහුම් ක්රමයකි. 

1 පිසේතම්න්ධතු මැසේම.                  2    වාටි මැසේම. 

3 සැටින්ධ මැසේම.                         4   තබාරු නූල් ඇදීම. 

 

2 ළද්රු ඇඳුම් අලංකාර කිරීම සඳහා තමෝසේෙර මැසීමට සුදුසු නූල් වර්ථණ වනුතේ, 

1    ෙද් වර්ථණ  ය.                          2  ලා වර්ථණ ය. 

3    අඳුරු වර්ථණ ය.                        4  උද්ාසීන වර්ථණ ය. 

 

3 අේද්ර අලංකාර කිරීමට තයාද්ා ෙන්ධනා මැහුම් ක්රමයකි.  

            1 හුරුළුකටු මැසේම                         2  සැටින්ධ මැසේම 

            3  බ්ලැන්ධකට් මැසේම.                      4 නැටි මැසේම. 

 

4 ළද්රු ඇඳුතම් කැපුම් අේද්ර නිම කිරීමට සුදුසු ක්රමය වනුතේ. 

            1  ඇඹරුම් වාටිය තයදීම ය.         2  පැෙලි මූට්ටුව තයදීම ය. 

            3  තබාරු නූල් ඇදීම ය.               4  සිහින්ධ නූල් ඇදීම ය.  

               

5 ළද්රු ඇඳුම් අසුරණයක තිබිය යුතු ලක්ෂණයකි. 

            1 රළු බව                                    2  විනිවිද් තපතනන තලස සැකසීම.       

            3  ෙද් වර්ථණ තයාද්ා තිබීම.           4   විනිවිද් තනාතපතනන තලස සැකසීම.  

 

පිලිතුරු ලියන්න.      

1 ළද්රු ඇඳුම් අලංකරණය සඳහා තයාද්ා ෙෙ හැකි රවය තද්කක් ලියන්ධන. 

2 ළද්රු ඇඳුම් සඳහා සුදුසු තරදි නියැදි එකතු කර ඒවා නම් කරන්ධන. 

3 ළද්රු ඇඳුම් සඳහා සුදුසු තමාසේෙර තපාෙක් සකසේ කරන්ධන. 

4 ළද්රු ඇඳුම් සඳහා සුදුසු පන්ධන එකතුවක් සකසේ කරන්ධන. 

5 ළද්රු ඇඳුම අලංකාරව මසා ඇසුරුම් කරන්ධන. 

 

 

 

  

                   උත්සහවන්තයා ජය ගනියි. 
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ෙෘහ ආර්ථික විද්යාව කැලණිය අධ්යාපන කලාපය 10 තරේණිය 

නිපුණොවය - 12 නව තයෞවන අවධිතේ දී මුහුණපෑමට සිදුවන තවනසේවීම්වලට  

                      අනුවර්ථෙනය තවයි. 

නිපුණො මට්ටම - 12.1 නව තයෞවන අවධිතේ විතශේෂත්වය හඳුනා ෙනියි. 

 

ප්රාථමික ලිංගික ලක්ෂණ  

නවතයාවුන්ධ විතේ ආරම්භයත් සමෙ ලිංගික තහෝතමෝනවල බලපෑම නිසා සිදු වන ප්රජ්නක ඉන්ධිය 

පේධ්තිතේ ශීඝ්ර වර්ථධ්නය ප්රාථමික ලිංගික ලක්ෂණ ඇතිවීම තලස ද්ක්වයි. 

ේවිතියික ලිංගික ලක්ෂණ 

ප්රාථමික ලිංගික ලක්ෂණ ඇති වීම බාහිර ව පිළිඹිඹු කරන ලක්ෂණ ේවිතියික ලිංගික ලක්ෂණ තේ.සේී 

පුරුෂ තද්පක්ෂයටම තපාදු ලක්ෂණ ඇති අෙර තවනසේ ලක්ෂණ ද් හඳුනා ෙෙ හැකි ය. 

• සිරුතර්ථ හැඩය තවනසේ වීම. 

• බර වැඩි වීම.  

• උස වැඩි වීම. 

• තරෝම වැඩීම. ආදිය ද්ැක්විය හැකිය. 
 (තපළ තපාෙ 159 පිටුව අධ්යනය කරන්ධන.) 

  

 

 

 

 

 

 

 

පුේෙලයකුතේ ජීවන චක්රය තුළ වැද්ෙත් සන්ධධිසේථානයක් 

තලස නව තයෞවනය සැලකිය හැකි අෙර පුේෙල 

සංවර්ථධ්නතේ පරිවර්ථෙන කාල පරිච්තේද්යක් තලස ද් හැදින්ධ 

විය හැකිය. 

• අවුරුදු 10 – 13 මුල් තයාවුන්ධ විය. 

• අවුරුදු 14 – 16 මැද්  තයාවුන්ධ විය. 

• අවුරුදු 17 – 19 පසු තයාවුන්ධ විය. 

 

 

1. ක්රියාකාරකම  

සේී පුරුෂ භාවය අනුව ේවිතියික 

ලිංගික ලක්ෂණ වර්ථෙ කරන්ධන. 

කායික වර්ථධ්නය  

තමම අවධිතේ දී සිරුතර්ථ සෑම තකාටසක් ම එකම 

තේෙයකින්ධ වර්ථධ්නය තනාතේ. 

• අත් පා කඳට වඩා තේෙතයන්ධ වර්ථධ්නය තේ. 

• ශරීර තකාටසේ අෙර අනුපාෙය අසමානය. 

• අසේි ඝණත්වතයන්ධ වැඩිතේ. 

• ෙැහැණු ළමුන්ධ තේ තම්ද් පටක වර්ථධ්නය 

වැඩිවීම සහ පිරිමි ළමුන්ධ තේ තප්පශි පටක 

වර්ථධ්නය වැඩිවීම සිදුතේ. 

• ළමා සේවරූපය තවනසේ වී  වැඩිහිටි 

සේවරූපයක් තෙන දීම.  
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ෙෘහ ආර්ථික විද්යාව කැලණිය අධ්යාපන කලාපය 10 තරේණිය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

පිළිතුරු ලියන්ධන. 

1 නව තයාවුන්ධ අවධිය අර්ථථ ද්ක්වන්ධන. 

2 නව තයාවුන්ධ විය තුල සිදුවන කායික වර්ථධ්නය තකතරහි බලපාන කරුණු තමානවා ද්?  

3 සම වයසේ ඇසුර තයාවුන්ධවිතේ හැසිරීම් රටාව තකතරහී සක්වන බලපෑම තකතසේ ද්? 

මානසික වර්ථධ්නය  

• ෙම අවට තවනසේවන පරිසරයට පහසුතවන්ධ 

අනුෙෙ වීතම් හැකියාව මානසික වර්ථධ්නය තුලින්ධ 

සිදු වන්ධනකි. 

• ප්රජ්ානන ක්තෂේත්රතේ බුේධිමය හැකියා සහ 

නිර්ථමාණ කුසලො වර්ථධ්නය කර ෙැනීතම් 

හැකියාව මානසික වර්ථධ්නය තලස හඳුන්ධවයි. 
(161 පිටුව අධ්යනය කරන්ධන.) 

2. ක්රියාකාරකම  

මානසික වර්ථධ්නය, බාහිරව තපන්ධනුම් කරන 

ලක්ෂණ ලියන්ධන. 

සමාජ්යිය වර්ථධ්නය  

• උත්පත්තිතේ දී ආත්ම තක්න්ධීය වන පුේෙලයා 

තකතමන්ධ වැතඩත්ම සමාජ් තක්න්ධීය බවක් 

තපන්ධනුම් කරයි. 

• නව තයාවුන්ධ විය අවසන්ධ  තවත්ම සමාජ් 

තක්න්ධීය බව වැඩි දියුණු කර ෙැනීමට උත්සහ  

කරයි. 

•     

3. ක්රියාකාරකම  

සමාජ්යිය වර්ථධ්නතේ ලක්ෂණ 

ලියන්ධන. 

 

 

චිත්ෙතේෙ වර්ථධ්නය තහවත් භාවික වර්ථධ්නය 

• ළද්රු විතේ දී හදුනා ෙත් විත්ෙතේෙ සීමිෙ අෙර ඒවා පාලනය කිරීතම් හැකියාව අඩු ය. ඒවාට 

ප්රතිචාර ද්ැක් වීම ඉො තේෙවත් ය. ළමාවියට එළතබත්ම තමම ෙත්ත්වය තකතමන්ධ අඩු තේ. 

• තයාවුන්ධවිතේ දී විවිධ් භාවික පාලනය අඩු බැවින්ධ ප්රතිචාර සෘජුව ප්රකාශ කරයි.( ක්ෂණික බව) 

• විවිධ් භාවිකයන්ධ තකතරහී ප්රබල තලස ප්රතිචාර ද්ක්වයි. ( තිව්ර බව) 
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ෙෘහ ආර්ථික විද්යාව කැලණිය අධ්යාපන කලාපය 10 තරේණිය 

නිපුණොව - 13 නිවැරදි පිලිතවත් අනුෙමනය කරමින්ධ ද්රුවන්ධ හද්ා වඩා ෙනියි. 
නිපුණො මට්ටම් - 13.1 සේී සහ පුරුෂ ප්රජ්නක පේධ්තිවල වූහය සහ  
                                    ක්රියාකාරිත්වය හඳුනා ෙනියි. 
                            13.2 නිතරෝගී ද්රු උපෙක් සඳහා සූද්ානම විමසා බලයි. 
                            13.3 පූර්ථව ප්රසව අවධිය තුළ සිදුවන සංවර්ථධ්නය හඳුනා ෙනියි. 

 

 

 

 

 

 

 

1 සේි ප්රජ්නක පේධ්තිතේ තකාටසේ නම් කර තකතරන කාර්ථයයන්ධ විසේෙර කරන්ධන.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• මිනිසේ සිරුර පිළිබඳ ව අධ්යනය කිරීතම් දී සේි සහ පුරුෂ 

වශතයන්ධ ෙත් කළ විවිධ් ජීව ක්රියාවන්ධයාවන්ධ සඳහා සැකසී 

ඇති පේධ්තිවල වූහය එකිතනකට සමාන වන අෙර ප්රජ්නක 

පේධ්තීන්ධ හී  වූහය එකිතනකට තවනසේ බව ද්න්ධනා 

කරුණකි. 

• ජීවියකු බිහි කිරීමට සුදුසු වන තසේ තමම ප්රජ්නක පේධ්තිවල 

වූහය සැකසී ඇෙ. 
තපළ තපාෙ 164 පිටුව අධ්යනය කරන්ධන.  

1. ක්රියාකාරකම  
1 සේි ප්රජ්නක පේධ්තිතේ තකාටසේ නම් කර තකතරන කාර්ථයයන්ධ විසේෙර කරන්ධන. 

2 පුරුෂ ප්රජ්නක පේධ්තිතේ තකාටසේ නම් කර තකතරන කාර්ථයයන්ධ විසේෙර කරන්ධන. 

 

 

• පුරුෂ  
මිනිසේ සිරුර තුළ පවතින ඇන්ධරජ්න්ධ තහෝතමෝනය ටටස්ටටස්ටටට ෝන් තේ. තටසේතටසේතටතරෝන්ධ තහෝතමෝනය 

ස්රාවය වීම උත්තත්ජ්නය කරනු ලබන්ධතන්ධ ට ාලටේ පිටියුටරි ග්රන්ිටයන් ස්රාවය කරන තහෝතමෝනයක් වන 

සයුනිකා උත්ටත්ජක ටහෝට ෝනය මඟිනි. 

• ස්ී  
ආර්ථෙව චක්රය පාලනය වන්ධතන්ධ ඊස්රජන් සහ ටරාටජස්ටට ෝන් තහෝතමෝන මඟිනි. පිටියුටරි ග්රන්ධිතයන්ධ 

ස්රාවය වන සයුනිකා උත්ටත්ජක ටහෝට ෝනය ඩිම්බ ටකෝෂ තුළ තමම තහෝතමෝන නිපද්වීම උත්තත්ජ්නය 

කරයි. 

ගර්භනීභාවය  

සෑම  ෙර්ථභණී මවක්ම අතප්පකෂා කරන්ධතන්ධ නීතරෝගී ද්රු උපෙකි. ඒ 

සඳහා විතශේෂතයන්ධම තද්මාපිය භාවය සඳහා කායිකව සහ මානසිකව 

සූද්ානමක් සහ කැමැත්ෙක් තිබිය යුතුය. එතමන්ධම කායික සහ මානසික 

පරිනතිය තිබිය යුතුය. ෙර්ථභණීභාවය සඳහා සුසුසු වයස අවුරුදු 20 - 30 

අෙරය. මීට අඩු වයතසේ දී මවකතේ ෙර්ථභාෂය කලලයක් ද්ැරීම සඳහා 

සවිමත් තනාතේ. එවිට ද්රු ප්රසූතිතේ දී මවට ඇති වන අවද්ානම වැඩිය. 

ද්රුවාතේ උපත් බර අඩු වීමට ද් ඉඩ ඇෙ. මවතේ වයස අවුරුදු 35 ට 

වඩා වැඩි වීමත් සමඟ විවිධ් අක්රමිකො සහිෙ ද්රුවන්ධ ඉපදීතම් 

ප්රවනොව වැඩිය. තපළ තපාෙ 167 අධ්යනය කරන්ධන. 
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ෙෘහ ආර්ථික විද්යාව කැලණිය අධ්යාපන කලාපය 10 තරේණිය 
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සාමානය කාන්ධොව ශරීර බර 
කිතලෝ ග්රෑම් 55 (මධ්යසේථ වැඩ) 

           

ෙර්ථභණී කාන්ධොව ශරීර බර 
කිතලෝ ග්රෑම් 55. තද්වැනි මාස තුන 
තුළ දී (මාස 3 – 6 තුළ) 

           

ෙර්ථභණී කාන්ධොව ශරීර බර 
කිතලෝ ග්රෑම් 55. තුන්ධවැනි මාස 
තුන තුළ දී(මාස 7 – 9 තුළ) 

           

 

 

 

 

2. ක්රියාකාරකම  

ෙර්ථභණී භාවතේ ප්රධ්ාන ලක්ෂණ 

විසේෙර කරන්ධන. 

• භ්රෑණතේ වර්ථධ්නය නිසා ඇතිවන බර වැඩි වීම තහේතු 

තකාට තෙන ෙර්ථභණී මවතේ පාද්වල රුධිර නාල මෙ 

තෙරපුමක් ඇතිතේ. තම් නිසා පාද්වලට සැපතයන රුධිර 

ප්රමාණය අඩු වීම තහේතුතවන්ධ තකන්ධඩා තපරළීම වැනි 

ෙත්ත්ව ඇති තේ. සුළු ඉදිමීම් ෙත්ත්ව ද් ඇති තේ. 

• මුත්රා පරීක්ෂාව මඟින්ධ ෙර්ථභනී බව සේීරවම ද්ැන ෙෙ 

හැකි ය. 

• තමම අවධිතේ දී මවතේ තපෝෂණය ඉො වැද්ෙත්ය. 
තපළ තපාෙ 168 පිටුව අධ්යනය කරන්ධන  

3. ක්රියාකාරකම  

ෙර්ථභණී මවතේ සහ සාමානය කාන්ධොවකතේ දද්නික තපෝෂණ 

අවශයො සංසන්ධද්නය කරමින්ධ පහෙ සඳහන්ධ වගුව සම්පූර්ථණ කරන්ධන. 

 

ෙර්ථභනී මවට ඇති විය හැකි 

සුළු ආබාධ්  

• වමනය 

• මලබේධ්ය 

• පාද් ඉදිමුම  

• ආහාර අරුචිය  

• දියවැඩියාව  

• අධි රුධිර පීඩනය 

• ඇදුම  

• සමාජ් තරෝෙ  

• උස අඩු බව  

ෙර්ථභනී අවධිතේ දී බලපෑම් ඇති කළ හැකි අවධ්ානම් සාධ්ක  

 
• මවතේ වයස අඩු වීම 

තහෝ වැඩි වීම (අවු. 14 

ට අඩු වීම සහ 35 ට 

වැඩි වීම) 

• සංජ්ානනීය තරෝෙ  
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ෙෘහ ආර්ථික විද්යාව කැලණිය අධ්යාපන කලාපය 10 තරේණිය 

ෙර්ථභණී මවතේ තසෞඛ්ය සහ දද්නික චර්ථයා. 

• කායික පිරිසිදු බව සඳහා  දිනපො නෑම, පිරිසිදු ඇඳුම් භාවිෙය තමන්ධම ද්ත් සහ නිය ද් පිරිසිදුව 

ෙබා ෙෙ යුතු ය. 

• එ තමන්ධම මානසික නිතරෝගීොවය ද් ඉො වැද්ෙත් ය 

• මාෙෘ සායනවලට සහභාගීවීම ද් ඉො වැද්ෙත් ය. 
තපළ තපාෙ 171 පිටුව අධ්යනය කරන්ධන. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

තපළ තපාෙ 173 පිටුව අධ්යනය කරන්ධන. 

 

4. ක්රියාකාරකම  
• මාෙෘ සායනයකින්ධ තකතරන කාර්ථයයන්ධ තමනවා ද්? 

• මාෙෘ සායනයක තකතරන පරීක්ෂා සහ පරීක්ෂණ තමානවා ද්? 

• තමම පරික්ෂණවල වැද්ෙත්කම ලියන්ධන. තොනුවක් සකසේ කරන්ධන. 

පූර්ථව ප්රසව සංවර්ථධ්නය  

වර්ථධ්ක අවධි  

• ඩිම්බ අවධිය 

• කලල අවධිය 

• භ්රෑණ අවධිය 

 

5. ක්රියාකාරකම  
පූර්ථව ප්රසව සංවර්ථධ්න අවධි විසේෙර කරන්ධන.  

 

 

දුතේ පුතත් ඔබ අතිතර්ථක කියවීම් තපාතෙන්ධ 

තොරතුරු තසවීම ද් ඉො වැද්ෙත් ය. ඔබට 

තත්රුම් ෙැනීමට අපහසු කරුණු 

ගුරුතුමියතෙන්ධ විමසිය හැකිය. ක්රියාකාරකම් 

ගුරුතුමියට තපන්ධ වීමට ක්රමයක් සකසේ කර 

ෙන්ධන උනන්ධදු වන්ධන. අපහසුො මෙ ජ්ය 

ෙන්ධන උත්සහ ෙන්ධන. 

 උත්සහවන්ධෙයා ජ්ය ෙනියි. 

 ඔබට ජ්ය! 


