
 

11 fY%aKsh issxy, idys;Hh  
 

Èhuka;s ud,h  
14 tallh   

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

   ieliqu - yis; fyÜáwdrÉÑ  

 

wdo¾Y m%Yak" miq.sh úNd. m%Yak" úpdr 

iy ms<s;=re wka;¾.; lr tallh 

iïmQ¾Kfhka u wdjrKh lr we;‘ 

 

(Dip. In Sci. N.I.E./O.U.S.L.) 



 

14 mdvu oshuka;s ud,h' 

 01' ¶oshuka;s ud,h¶ flál;dj rpkd l< f,aLlhd kï lrkak' ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 02' Tyq Wmka rg kï lrkak' ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 03' ¶oshuka;s ud,h¶ flál;dj mßj¾;khla o wkqj¾;khla o @ ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 04' th isxy,hg mßj¾;kh lf<a ljqreka o @ '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 05' Tyq úiska rpkd lrk ,o kjl;d .Kk fldmuKla muK fõ o @ '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 06' Tyq úiska rpkd lrk ,o flál;d .Kk fldmuKla muK fõ o @ ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''  

 07' Tyq ish idys;H Ôú;h f.dvk.d .;af;a flfia o @ '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 08' flá l;djl uQ,sl ,laIK fudkjd o @ '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

 '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 09' fuu flá l;dj rpkd ù we;s oDIaá fldaKh l=ula o @ ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 10' ¶oshuka;s ud,h¶ flál;dfõ m%Odk f;audj kï lrkak' ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''     

 '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 11' wjia:d iïnkaOh ,shkak' 

I. ¶fudkjd''''@ ux yskaod''''@ tA fldfydu o''''@¶ 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

II. ¶ug;a ´l ´k flrejd kï tfyu@ 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

III. ¶´flka ug fudlla lrkafkhs lsh,d o lshkafka@¶ 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

IV. ¶wjqreoafoa fï ldf, È u,a we£u ;uhs w¨;a u mkafka¶ 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

V. ¶Tkak Thdg nvqjla ;sfhkjd¶ 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

VI. ¶leí tfla fkdïurh Thd ,shd .;a;d o@¶ 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''  

 

12' wre;a meyeÈ,s lSÍï ,shkak'

 

I. ffojh  '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

II. ukia;dmfhkq;a '''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

III. mYapd;a;dmfhkq;a '''''''''''''''''''''''''''''''' 

IV. uyd¾> '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

V. irejd, we| '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

VI. wka;¾.¾N.dr ''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

VII. wk¾> '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

VIII. le¨ï úys¥ '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

IX. ß§uqjd ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

X. ,,fkdampdÍ '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

XI. i,a,dmhkag '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

XII. o<ldrfhd ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

XIII. wdya,dohla '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

XIV. fldmq,a ;, ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

XV. m%y¾Ifhka '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

XVI. ,d,idjka '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

XVII. y¾fIdakaudofhka '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''       



 

14 mdvu oshuka;s ud,h' - miq.sh úNd. m%Yak 

 

  

  

 

  
   
 

 
          

 

 

 
 

 

01' Èhuka;s ud,h ke;s ùug fmr isysk f,dalhl Ôj;a jQ ueá,avd miq j ienE f,dalfha lghq;= 

l< wdldrh meyeÈ,s lrkak' 

02' Èhuka;s ud,h flál;dfõ ¶ueá,avdf.a ieñhd jk f,dhsi,a hym;a ieñfhls'¶ Tfí woyia 

olajkak' 

03' fuu flál;dfjys w;a±lSu m%ldY lsÍu i|yd wjia:d yd isoaê ksrEmKh lr we;s wdldrh 

idlÉPd lrkak' 

04' l;=jrhd flál;dfõ pß; icSù f,i ksrEmKh lr we;s wdldrh idlÉPd lrkak' 
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• Èhuka;s ud,h ke;s ùug fmr isysk f,dalhl Ôj;a jQ ueá,avd miq j ienE f,dalfha  
lghq;= l< wdldrh meyeÈ,s lrkak' 

       

  m%xY flál;d iïm%odfha uqÿka u,alv f,i ie,flk .S o fudamix 

úiska rÑ; ~Èhuka;s ud,h~ b;d Wiia .Kfha flál;djla f,i úpdrl meiiqug 

,la jQ flál;djls' jHdc Èhuka;s ud,hla ienE Èhuka;s ud,hla hehs 

Wml,amkh fldg uOHu mdx;sl hqj,lg isÿ jQ wkqfõokSh fÄojdplhla fuu 

flál;djg jia;= úIh ù we;' 

  flá l;dfõ m%Odku pß;hla jk ueá,avd újdy ù isáfha wOHdmk 

wud;HdxYfha iq¿ ,smslrefjl= jQ f,dhsfi,a uy;d iuÕsks' ;ud újdy jQ uq,a 

wjÈfha isgu wixf;daIfhka ld,h .; lrk weh isysk f,dalhl Ôj;a jQjd h' 

th wmQre f,i bÈßm;a lrk l;=jrhd wef.a is;sú,s Tiafia th uekúka újrKh 

lrhs' 

  ~wk¾> fl!;=l jia;+kaf.ka msreKd jQ iQlaIau l¾udka;hkaf.ka fyì 

.Dy NdKavj,ska o t,a,k ,o mqrdK fiao ;sr frÈj,ska úÑ;% jQ w;súYd, Yd,d 

o" ''''  m%sh iud.uh i|yd u fjka lrk ,o iq.kaOj;a iqkaor wd.dr o is;ska ujd 

.;a wE tAjd ms<sn| l,amkdfjka ufkdaf,dalhl Ôj;a jQjd h'~ 

  weh .; l< ufkda f,dalh wehgu wdfõKsl jQjls' weh ufkda f,dalfha 

w;rux ù isá wjia:djl rd;%S wdydrh i|yd jdä jQ wef.a ieñhd iqma n÷fkys 

jeyqï wßñka uy;a m%fndaOhlska m%S;s rdjhla k.k úg;a weh lsis÷ m%;spdrhla 

fkdolajhs' tfia m%;spdr fkdolajk weh isysk f,djl is;sú,s oduhl w;rux ù 

isák wdldrh l;=jrhd uekúka mila lr we;af;a fufiah' 

  ~woaN+; mlaISkaf.a rEm igykaj,ska msreKq j¾Kj;a ;srfrÈ .ek h' 

ldka;sfhka le¨ï úys¥ ß§uqjd n÷ka .ek h' m%KS; wdydr mdk .ek h'~ 

  tla Èkla ieñhdf.ka ,efnk wdrdOkd m;%hla lshjk wE W;aijhlg 

hdu i|yd wdnrKhla b,a,d .ekSug ;u ieñhdf.a u;la lsÍu u; ;u 

fhfy<shl jQ f*dfriaáh¾ uy;añh yuqùug hhs' tys§ Èhuka;s ud,hla hehs is;d 

jHdc ud,hla /f.k tk weh W;aijh wjika ù meñfKk úg ud,h fkdue;s 

nj oek .kshs' t;eka isg fmr isysk f,dalhl Ôj;a jQ weh ienE f,dalhg 

msúfihs' ke;s jQ ud,h fjkqjg w¨;a ud,hla ñ,§ .ekSug wêl f,i fmd,S wh 

lrkakkaf.ka uqo,a Khg .kshs' úúO ne÷ïlrj,g t<fUhs' flfia fyda ke;s jQ 

ud,hg iudk ud,hla ;u ñ;=ßhg /f.k ÿkako bka miq jir oyhla muK 

Kh f.ùug wm%udK ÿla ú£ug f,dhsfi,a mjq,g isÿ fjhs' weh ienE Ôú;h ;=< 

ú¢ ÿla .eyeg" Ôj;a ùug fjr oerE wdldrh l;=jrhd iÔù f,i ksrEmKh 

lrkafka mdGl is;g ixfõ.hla o my< lrñks'   

  ~wE f;,a iys; ye<s j<ka o fjk;a ueá n÷ka o msÕka fldamam yd §is 

mSßis o ;u frdai meye;s ksh f.ù hk ;=re fiaÿjd h' ls,sá frÈ fmrÈ o lñi 

yd fjk;a we÷ï me,÷ï o fia¥ wE" tAjd je,l jekqjd h'~ 

  ;u fiaúldj wia lr ouQ wE tf,i f.or fodr ish¨ jev lghq;= 

lsÍug fm,Uqfka Èhuka;s ud,h ke;s jQ miqjh' Èhuka;s ud,h ke;s ùug fmr 

isysk f,djl Ôj;a jQ ueá,avd Ôú;fha ienE w;aoelSï ù¢kafka wef.a Ôú;fha  

mßK; wjêfha§h' fuf,i wef.a pß;h ;=,ska ienE Ôjk ux yir újrKh 

lsÍug flál;dlrejd iu;a ù we;af;ah' 

WodyrK i|yd ,l=Kq 03 hs'  
         iuia; úia;rhg ,l=Kq 07hs' 

         uq¿ ,l=Kq 10 hs' 

 



• ~Èhuka;s ud,h~ flál;dfõ ueá,avdf.a ieñhd jk f,dhsi,a hym;a ieñfhls' Tfí 
woyia olajkak'       

  m%xY flál;d iïm%odfha uqÿka u,alv f,i ie,flk .S o fudamix 

úiska rÑ; ~Èhuka;s ud,h~ b;d Wiia .Kfha flál;djla f,i úpdrl meiiqug 

,la jQ flál;djls' jHdc Èhuka;s ud,hla ienE Èhuka;s ud,hla hehs 

Wml,amkh fldg uOHu mdx;sl hqj,lg isÿ jQ wkqfõokSh fÄojdplhla fuu 

flál;djg jia;= úIh ù we;' 

  flá l;dfõ m%Odku pß;hla jk ueá,avd újdy ù isáfha wOHdmk 

wud;HdxYfha iq¿ ,smslrefjl= jQ f,dhsfi,a uy;d iuÕsks' ish ìßhf.a taldldÍ 

Èúfhka u|la fyda fjkila l< hq;= hehs wfmalaId lrk f,dhsfi,a uy;d tla;rd 

ikaOHdjl f,dl= ,shqï ljrhla ueá,avdg ,nd fokafka buy;a i;=áks' ìß|f.a 

i;=g fjkqfjka l%shd lrk ieñfhl=f.a hym;a pß;hla fuf,i f,dhsfi,a ;=,ska 

ksrEmKh lsÍug l;dj wdrïNfha§u l;=jrhd iu;a fjhs' 

   ¶~Tkak Thdg nvqjla ;sfhkjd"~hs Tyq lS h'¶   

  tys igyka jkafka wOHdmk wud;Hjrhd iy ue;sksh f,dhsi,a uy;dg 

yd tu ue;skshg W;aijhlg wdrdOkd l< ldâ m;ls' fuu ldâ m; lshjd neÆ 

wE" ieñhd n,dfmdfrd;a;= jQ wkaoñka m%fudaohg m;a jkq fjkqjg wj{dfjka th 

fïih u;g úis lr ±uqjd h' tfy;a fldam fkdjk f,dhsfi,a Bg lreKq úuiSug 

;rï ldreKsl fjhs' wehg iqÿiq we÷ula fkdue;s ùu Bg fya;=j nj oek .kakd 

Tyq ;u ñ;=rka iuÕ jgqjka fjä ;eîu i|yd B<Õ .%SIau R;=fõ hk woyiska 

;=jlal=jla ñ, § .ekSug b;sß lr f.k ;snQ uqo, ;u ìß|g ,nd fohs'  

   ¶t fia jqj o Tyq" ~fyd| hs" ux Thdg fokakï ma/kal= ydr 

iShla' ,iaik u we÷ula .kak W;aidy lr ,d n,kak"~ hs lS h'¶ 

  ;u i;=g mfil ,d ;u ìßhf.a i;=g Wfoid isÿ l< tjeks lem 

lsÍula ish¿ iajdñ mqreIhkag l< yelalla fkdfõ' ueá,avd úiska W;aijhg hdu 

i|yd wdnrKhla b,a,d .ekSug ;u ieñhdf.a u;la lsÍu u; ;u fhfy<shl 

jQ f*dfriaáh¾ uy;añh yuqùug hhs' tys§ Èhuka;s ud,hla hehs is;d weh jHdc 

ud,hla f.k tk ú;a th me<| W;aijhg iyNd.S fjhs' W;aijh wjika ù 

meñfKk úg f,dhsfi,af.a uqjg kxjk fma%ukSh joka j,ska Tyq ;=< mej;s 

hy.=K O¾u fiau ish ìßhg we;s wdorh;a fifkyi;a ukdj úoyd mEug 

l;=jrhd iu;a fjhs'  

  ¶álla bkak" ueá,avd" t<shg neiafid;a fyïìßiaidjla 

tfyu yefokak mq¿jks' ux .sys,a,d leí tlla wrka tklx álla 

bkak'¶ 

  W;aijh wjika ù ksjig meñKs miq ud,h ke;s ù we;s nj ueá,avd 

mjihs' t;eka isg ke;s jQ ud,h fjkqjg w¨;a ud,hla ñ,§ .ekSug wêl f,i 

fmd,S wh lrkakkaf.ka uqo,a Khg .ekSug f,dhsfi,a mjq,g isÿ fjhs' flfia 

fyda ke;s jQ ud,hg iudk ud,hla /f.k ÿkako bka miq jir oyhla muK 

Kh f.ùug wm%udK ÿla ú£ug Tjqkag isÿ fjhs' tfy;a lsis÷ wjia:djl ;u 

ìßh ;ks lsÍug fyda wehg fodia mejÍug f,dhsfi,a l%shd fkdlrhs' fuf,i l%shd 

l< f,dhsfi,a ,smslrejdf.a pß;h ;=,ska udkj jd§ hy.=K iuqodhlska msß 

pß;hla úksúo oelSug mdGlhdg bv ie,iSug .S o fudamix flál;dlrejd 

iu;a ù we;af;ah' 

WodyrK i|yd ,l=Kq 03 hs'  
         iuia; úia;rhg ,l=Kq 07hs' 

         uq¿ ,l=Kq 10 hs' 



14 mdvu oshuka;s ud,h' - ms<s;=re 
01 .S o fudamix' 

02 m%xYh' 

03 mßj¾;khls' 

04 fla' Ô' lreKd;s,l' 

05 9 la' 

06 300 la' 

07 úúO idys;H iNd j,g iyNd.S ùfuka' 

08  

• mdGlhdg wdiajdohla fukau .eUqre m%{djla ysñ ùu' 

• m%Odk pß; tlla muKla ;sîu' 

• ukd fya;=j M, iïnkaOhla u; f.dvke.=Kq l;dj úkHdihla ;sîu' 

• ixfla; Ndú;h' 

• mßir j¾Kkd ;sîu' 

• hÜ:d¾; ksrEmKh' 

• ixlaIsma; nj' 

• lsishï oDIaá fldaKhlska rpkd ùu' 

09' W;a;u mqreI oDIaá fldaKh' 

10 uOHu mdka;sl ,smslrefjl= jQ f,dhsfi,a yd Tyqf.a  ìß| jk ueá,avd úiska ;uka 

ke;s lr .;a ud,h Èhuka;s ud,hlehs is;d  jir 10 la muK wm%udK ÿla ú£u 

ms<sn| wkqfõokSh f;audj' 

11  

1' f*dfriaáh¾ uy;añh úiska ueá,avdg' jir oyhlg miq ueá,avd úiska 

f*dfriaáh¾ uy;añh yuqjQ wjia:dj 

2  f*dfriaáh¾ uy;añh úiska ueá,avdg' ueá,avd Èhuka;s ud,h m%udo ù 

f*dfriaáh¾ uy;añhg ,nd ÿka wjia:dj 

3' ueá,avd úiska f,dhsfi,a uy;dg' ueá,avd úiska ish¨ ieñhd ,nd ÿka wdrdOkd 

m;%h lshjQ wjia:dj' 

4' f,dhsfi,a uy;d úiska ueá,avdg' uweá,avd úiska mdáhg hdug wdnrK fkdue;s 

nj lsjQ wjia:dj' 

5' f,dhsfi,a uy;d úiska ueá,avdg' ;ud úiska /f.k wd f,dl= ,shqï ljrh 

ueá,avdg ÿka wjia:dj' 

6' f,dhsfi,a uy;d úiska uá,avdg' ud,h ke;s jQ nj ueá,avd úiska lshQ úg l<d 

m%ldYhls' 

12 

01' brKu 

02' is;shu ;eùfukq;a' 

03' miq;eú,af,kq;a' 

04' b;d jákd' 

05' fldg l,siug iudk we÷ï we|' 

06' we;=¿ ldur' 

07' jákd' 

08' ldka;sh úys¥' 

09' ß§fhka l<' 

10' ldka;d yeisÍï .ek' 

11' l;d j,g' 

12' iudcfha Wiia hehs iïu; wh' 

13' i;=gla' 

14' lïuq,a fmfoi' 

15' i;=áka' 

16' wêl wdYdfjka' 

17' m%S;sfhka Wu;=j' 



14 mdvu oshuka;s ud,h' - miq.sh úNd. m%Yak - ms<s;=re 
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