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ආපදාව

ස්වභාවික
හ ේතු

මානුෂ 
හ ේතු

ඇති වන 
බලපෑම්

අවම කිරීම
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ශ්‍රී ලංකාව ස්වාභාවික ආෙද්‍ා වලට ලක්වීමට බලොන 

මූලික සාධ්‍ක 
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•ශ්‍රී ලංකාව දූපතක් වීම

•අභයන්තර භූ දර්ශනහේ ස්වාභාවය
•නිවර්තන හේශගුණික කලාපහේ පිහිටීම

යභෞතික සාධ්‍ක

•අධික ජනග නය 

•අවිධිමත් පරිසර කළමනාකර ණය

•අක්‍රමවත් මානුෂ භූ දර්ශනය
මානුෂ සාධ්‍ක



ශ්‍රී ලංකාව ස්වභාවික ආෙද්‍ා ඇති වීමට බලොන 
මූලික   යභෞතික සාධ්‍ක තුනකි
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1. දූෙතක් වීම

2. අභයන්තර භූ 

ද්‍ර්ශනයේ ස්වභාවෙ

3. නිවර්තන 

යේශගුණික කලාෙෙ



කර්කටක නිවර්තනෙ

මකර නිවර්තනෙ

සමකෙ ම ක ෙ

උ.අ. 23 1/2 

ශ්‍රී ලංකාව නිවර්තන යේශගුණික කලාෙයේ පිහිටීම

5

ද්‍.අ. 23  1/2

0 0



ශ්‍රී ලංකායේ ස්වභාවික ආෙද්‍ා ඇති වීමට බලොන මූලික 
මානුෂ සාධ්‍ක තුනකි
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01.අධික ජනෙ නෙ

02.අවිධිමත් ෙරිසර කළමනාකරණෙ 03.අක්‍රමවත් මානුෂ භූ ද්‍ර්ශනෙ01.අධික ජනෙ නෙ



ස්වභාවික ආෙද්‍ා ඇති වීමට බලොන   
යභෞතික සාධ්‍ක වලට ය ේතු 
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අධික උෂ්ණත්වෙ

සහිත රටක් වීම

අධික වර්ෂාව

රට වයේටම 

ෙලන ෙංඟා 

ජාලෙ

ඉන්දිෙන් සාෙරෙ

විෂම වූ භූ

ද්‍ර්ශනෙ



“කඳු බෑවුමක ඉ ළ ප්‍රහේශයක
ඇති පස් , ගල් ආදිය ඒ මත ඇති
වෘක්ෂලතා සමග බෑවුමක් දි හේ
ප ළ ප්‍රහේශ දක්වා ක්ෂණිකව
චලනය වීම නායයෑමක් හලස
 ඳුන්වයි.”
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අධික වර්ෂාව

අවිධිමත් භූමි ෙරි රණෙ

උමං කැනීම

බෑවුම් වල අවිධිමත් ඉදි කිරීමම්

ඉ ළ ප්‍රයේශ වල ජලෙ 

රද්‍වා ෙැනීම

වනාන්තර 

විනාශෙ



ම
ානු
ෂ
 

ක්‍රි
ය
ාක
ාර
ක
ම්

අවිධිමත් හලස බෑවුම් ඉඩම් පරි රණ ය

බෑවුම් ප්‍රහේශවල වනාන්තර ඉවත් කිරීම

ස්වාභාවික ජල මාර්ග අවහිර කිරීම

පස් කඳු කැපීම, ගල් කැඩීම  ා පිපිරවීම

කඳුකර ප්‍රහේශවල පතල් කැනීම

කඳු බෑවුම්වල සිදු කරන අවිධිමත් ඉදිකිරීම්

කඳු  ර ා උමං කැනීම
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නායයෑමට බලපාන හ ේතු  
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ස
්ව
භ
ාවි
ක
 

හ
 
ේතු
භූ චලන ඇතිවීම

හනොකඩවා ඇද  ැහලන අධික 
වර්ෂාපතනය

කඳු බෑවුම්වල ශීඝ්‍ර ආනතිය

දුර්වල ජලව න රටාව

පාෂාණ වු ය  ා එහි දිරාපත් වීම

වෘක්ෂලතා වැස්ම අඩු වීම



නාෙොමට බලොන ස්වභාවික ය ේතු

12

අධික වර්ෂාව

ගුරුත්ව බලෙ අඩු වීම

බෑවුයම් ආනතිෙ  ා 

දුර්වල ජලව නෙ

ජීර්ණෙ වූ ොෂාණ

භූ චලන ඇතිවීම

වෘක්ෂලතා වැස්ම අඩු වීම



රූටාොම
රූරාව

ඇද්‍ වැටීම
ෙැලීම
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රූටාොම

14

රූරාව

ඇද්‍  ැලීම

ෙැලීම



නාෙොමකට යෙර  ඳුනාෙත  ැකි
පූර්ව ලක්ෂණ
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1. භුමියේ ෙැලුම් ද්‍ක්නට ලැබීම.

2. ගිලා බැසීම් ද්‍ක්නට ලැබීම.

3. මඩ සහිත ජල මාර්ෙ මතු වීම.

4. නිවාස  ා යෙොඩනැගිළි ඉරිතැලීම් 

ඇති වී ගිලා බැසීම් සිදුවීම.

N

5. ෙස් විදුලි කණු ආදිෙ  ඇල වී තිබීම.

6. ජල උල්ෙත් මතු වීම   ා මඩයද්‍ෝරෙ.

7. සතුන්යේ  ැසිරීමම් රටා. 
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නාෙොමකට යෙර  ඳුනාෙත  ැකි පූර්ව ලක්ෂණ
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යෙොළයේ ගිලා බැසීම් ද්‍ක්නට ලැබීම

මඩ සහිත ජල මාර්ෙ මතුවීම

නාෙොමකට යෙර  ඳුනාෙත  ැකි පූර්ව ලක්ෂණ



• නිවාස  ා යෙොඩනැගිලි ඉරිතැලීම

18

නාෙොමකට යෙර  ඳුනාෙත  ැකි පූර්ව ලක්ෂණ



• ෙස් විදුලි කණු ආදි ඇල වී යෙරලී තිබීමෙ 

19

නාෙොමකට යෙර  ඳුනාෙත  ැකි පූර්ව ලක්ෂණ



නාෙොමට යෙර නාෙොයමන් කාලෙක් ෙතවු ෙසු  

නාෙොමකට ෙසු භූ ද්‍ර්ශනෙ යවනස්වන අයුරු

20



• ජලෙ උල්ෙත් මතුවීම  ා මඩයද්‍ෝරෙ

21

නාෙොමට යෙර පූර්ව ලක්ෂණ



නාෙොමට යෙර  ඳුනා ෙත  ැකි පූර්ව ලක්ෂණ

22

• සතුන්යෙ  ැසිරීමම් රටා 



නාෙෙෑමට ෙසු ඇති වන බලෙෑම්

• යභෞතික භූ ද්‍ර්ශනෙ යවනස් වීම

• ජල උල්ෙත් වල ෙමන් මාර්ෙ යවනස් වීම

• ජල උල්ෙත් සිඳී ොම

• ොංශු වු ෙ යවනස් වීම

• වනාන්තර විනාශවීම

• ජල ෙැලීම් ඇති විෙ  ැක 23

යභෞතික බලෙෑම



නාෙෙෑමට ෙසු ඇති වන බලෙෑම්

24

ෙමනාෙමනෙ අඩාලවීම

ජිවිත අතුරුද්‍ න් වීම නිවාස විනාශ වීම

ජල ෙැලීම් ස  උල්ෙත්

යවනස් වීම
ජන ජීවිතෙ යවනස් වීම යෙොදු යේෙල විනාශ වීම



නාෙොමකට ෙසු ඇති වන මානුෂීෙ බලෙෑම් 

25

නිවාස  ා හේපළ විනාශ වීම

කෘෂිකාර්මික බිම් විනාශ වීම

යටිතල ප සුකම් විනාශ වීම

හසේවා ප සුකම් හනොලැබී යාම 

ජන ජීවිතය අඩාලවීම

ජනයා තුල මානසික වයකූලභාවයක් ඇති වීම



භූ ද්‍ර්ශනෙට  ානිවීම වනාන්තර විනාශෙ 

නිවාස  ා යේෙළ විනාශෙෙටිතල ෙ සුකම් විනාශ වීම

නාෙොමකට ෙසු ඇති වන බලෙෑම්

26



ශ්‍රී ලංකායේ නාෙොම  සිදුවන දිස්ත්‍රික්ක

• රත්නපුර

• කළුතර

• නුවර එළිෙ

• ම නුවර

• මාතයල්

• බදුල්ල

• කෑෙල්ල

• ොල්ල

• මාතර

27

රත්නපුරකළුතර

නුවර එළිෙ

ම නුවර

බදුල්ලකෑෙල්ල

ොල්ල

මාතයල්

මාතර



28

උපුටා ගැනීම-හගොඩනැගිලි පර්හේෂණ අයතනය

නාෙොම අවද්‍ානම  ඳුනාෙත් ප්‍රයේශ



නාෙොම 
ආෙද්‍ාව 
අවම   
කර 

ෙැනීමට  
ෙත 
 ැකි 

ක්‍රිොමාර්ෙ

29

උස් ප්‍රයේශවල 
ජලාශ ඉදි යනොකිරීමම

බෑවුම්වල ඇති 
වෘක්ෂලතා වැස්ම 
ආරක්ෂා කිරීමම

ශීඝ්‍ර බෑවුම් සහිත 
ප්‍රයේශවල 

යෙොඩනැගිලි ඉදි 
යනොකිරීමම

බෑවුම් සහිත ප්‍රහේශවල 
ස්ථායීතාව ය ආරක්ෂා වන 
පරිදි ක්‍රියාමාර්ග ගැනීම

ප්‍රජාව දැනුවත් 
කිරීම

බෑවුම්  ඉඩම් 
ෙරි රණයේදී 
විද්‍යාත්මක 

උෙයද්‍ස් පිළිෙැදීම

ස්වාභාවික ජල 
ව නෙ අවහිර 
යනොකිරීමම



නාෙොම් ආෙද්‍ාව අවම කරෙැනීමට ෙත  ැකි 
ක්‍රිොමාර්ෙ

30

• ෙංො යමෝෙ විවෘත කර තැබීම• බෑවුයම් ඉ ල ප්‍රයේශ වල ජලමාර්ෙ 

අවහිර කර රද්‍වා යනොතැබීම



• ෙංො යෙෝෂක ප්‍රයේශ වල 

වනවැස්ම ඉවත් යනොකිරීමම • බෑවුයම් ඉ ළ ජලෙ 

යෙෝෂක ආරක්ෂා කිරීමම

31



නාෙොම අවම කිරීමමට ෙත  ැකි ක්‍රිොමාර්ෙ 32

• වැලි යෙොඩ ද්‍ැමීයමන් වැළකීම • ොෂාණ  පිපිරවීයමන් වැළකීම



නාෙොම අවම කර ෙැනීමට ක්‍රිොමාර්ෙ

33

• ජනතාව ද්‍ැනුවත් කිරීමම • නීති රීමති ක්‍රිොත්මක කිරීමම 

කිරීමම

• ොංශූ ඛාද්‍නෙ වැළැක්වීම

• වනාන්තර රැක ෙැනීම

• ඉ ළ කඳුකර ප්‍රයේශ රැක 

ෙැනීම

• සංවර්ධ්‍න 

කටයුතු වලදී

ොරිසරික 

සකයතා 

වාර්තා අනුව 

සිදු කිරීමම



නාෙොම අවද්‍ානම අවම කර ෙැනීමට ොංශූ 
ඛාද්‍නෙ වැළැක්වීම

34

ෙල්වැටි බැදීම

සයමෝච්ච යර්ඛා අනුව වො කිරීමම

යද්‍වැටි ක්‍රමෙ භාවිතා කිරීමම



නාෙොම අවද්‍ානම අවම කර ෙැනීමට ක්‍රිොමාර්ෙ

• භූමියේ ස්ථායි බව ආරක්ෂා කිරීමම

35



නාෙොම අවම කිරීමමට ක්‍රිොමාර්ෙ

36

• ොංශු ඛාද්‍නෙ වැලැක්වීම සද්‍ ා ක්‍රිො කිරීමම

යනත්ති කාණු 

කැපීම

බෑවුම්වල ෙදුරු වොව

බෑවුම් වල වැල් 

වොව

වැටි වොව



නාෙොම ආෙද්‍ාව අවම කරෙැනීමට ෙත  ැකි
ක්‍රිොමාර්ෙ

37

• බෑවුම ප්‍රයේශවල යෙොඩනැගිලි

ඉදිකිරීමයම්දී සීඝ්‍ර බෑවුම් භාවිතා 

යනොකිරීමම • විද්‍යානුකූල ක්‍රමයේද්‍ 

භාවිතා  කිරීමම

• අංශ 30 ආනතිෙ භාවිතෙ

• භූමියේ බෑවුම කො ඉවත් යනොකිරීමම



• ශ්‍රී ලංකාව බහුලවම ජල ෙැලීම්වලට ලක්වන රටකි.

• ජල ෙැලීම් සිදු වීමට ශ්‍රී ලංකාව තුළ ද්‍ක්නට ලැයබන වියශේෂ ය ේතු,

• නිවර්තන යේශගුණික කලාෙයේ පිහිටි ර ටක් වීම.

• වර්ෂෙ පුරාම අධික වර්ෂාෙතනෙක් ලැබීම නිරිතදිෙ යමෝසම 
ඊසානදිෙ යමෝස ම

• විශාල ෙංො නිම්න පිහිටා තිබීම        කැළණි ෙඟ , ම වැලි ෙඟ, නිල්වලා ෙඟ

කළු ෙඟ, ම  ඔෙ, ද්‍ැදුරු ඔෙ

• විශාල ජලාශ  ා වැේ පිහිටා තිබීම වික්යටෝරිො ජලාශෙ, සමනල වැව, 
ෙරාක්‍රම සමුද්‍රෙ, යසේනානාෙක සමුද්‍ර ෙ, කලා වැව

38



ජල ෙැලීම් වලට බලොන ය ේතු 

ස්වාභාවික ය ේතු මානුෂ ක්‍රිොකාරකම්
01) අධික වර්ෂාෙතනෙ. 01) ජල මාර්ෙ අවහිර කිරීමම.

02) ෙංො, ජලාශ, වැේ පිටාර ෙැලීම. 02) ෙංො යමෝෙ අවහිර කිරීමම.

03) වෘක්ෂලතා වැස්යම් ස්වාභාවෙ අඩු වීම. 03) යතත් බිම්, ෙ ත් බිම් යෙොඩ කිරීමම.

04) විශාල යද්‍රෝනි ප්‍රයේශවල ජලෙ කුඩා               04) ඉ ළ ප්‍රයේශවල වෘක්ෂලතා වැස්ම

නිම්න වලින් ෙලා ෙෑම. ඉවත් කිරීමම.

05) අෙධ්‍ායේ ප්‍රමාණෙ  ා යේෙවත් බව. 05) ෙ ත් බිම්වල ජනාවාස ඇති කිරීමම.

39



ජල ගැලීම් වලට බලපාන ස්වභාවික 

40

අධික වර්ෂාව

සුළි කුණාටු

වන වැස්යම් 
ස්වභාවෙ

අෙධ්‍ාවයේ යේෙවත් බව

ජලාශ  ා වැේ වාන් ද්‍ැමීම

ෙටු ෙංො නිම්නෙක විශාල 

ජල කඳක් රැයෙන ොම   



ජල ෙැලීම් වලට බලොන මානුෂ ක්‍රිො

41

ෙංොද්‍ාර අවහිර කිරීමමජල මාර්ෙ අවහිර කර  ජලාශ සැකසීම

ෙංො  රස් කර මැණික් ෙැරීමම



ජලෙැලීම් වලට බලොන මානුෂ ක්‍රිො
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ෙ ත් බිම්  ා යතත් බිම් යෙොඩ කර නිවාස ඉදිකිරීමම



ජල ෙැලීම් වලට බලොන මානුෂ ක්‍රිො
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වනාන්තර විනාශෙ

ෙංඟා යමෝෙ  රස් කර
ඉදිකිරීමම් කිරීමම

මා

ර්

ෙ 

ඉ

දි

කි

රීම

ම



ශ්‍රී ලංකායේ ජල ෙැලීම්වලට  බහුලව ලක්වන 
දිස්ත්‍රික්ක

• රත්නපුර

• කළුතර

• හකොළඹ

• මාතර

• ගාල්ල

• හපොහළොන්නරුව

• අනුරාධපුර

• අම්පාර
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හතත් කලාපය

වියළි කලාපය

අනුරාධ්‍පුර

යෙොයළොන්නරුව

අම්ොර

යකොළඹ

කළුතර

ොල්ල
මාතර

රත්නපුර



ශ්‍රී ලංකායේ ජල ෙැලීම් උෙද්‍රවෙ 

ආෙද්‍ා කළමනාකරණ මධ්‍යස්ථානයේ සිතිෙම් 
මගින් උපුටා ෙැනීමකි.
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ජල ෙැලීයමන් ඇතිවිෙ  ැකි  ානි

වොවට  ානි වීම  ා 

ආර්ථික  ානි

විදුලිෙ ස  

සංනියේද්‍නෙට බාධ්‍ා

වීම

ෙංොධ්‍ාර 

විනාශවීම

නිවාස විනාශවීම



2019
වර්ෂහේ 
සමස්ථ 
ආපදා 
තත්ත්වය

උපුටා ගැනීමකි
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ජල ෙැලීම්
ආෙද්‍ාව අවම 
කරෙැනීමට
ෙත  ැකි 
ක්‍රිොමාර්ෙ

ෙංො යෙෝෂක
ප්‍රයේශවල 
වනාන්තර 
ආරක්ෂා කර 
ෙැනීම

ෙංො යමෝෙ 
විවෘතව තබා 
ෙැනීම

ෙ ත් බිම්  ා
යතත් බිම්
ආරක්ෂා 
කිරීමම

ෙංොවල වැලි 
යෙොඩ ද්‍ැමීම
සීමා කිරීමම

ජල ෙැලීම්වලට
ඔයරොත්තු යද්‍න 
ඉදිකිරීමම් වලට
යෙොමු වීම

පිටාර ෙැලීම් 
සිදු වන 
ස්ථානවල 

මානව කටයුතු
සීමා කිරීමම

ආරක්ෂිත 
ක්‍රිොමාර්ෙ 
ෙැනීම  ා 

ප්‍රජාව ද්‍ැනුවත් 
කිරීමම
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ෙංවතුර ආෙද්‍ාව අවම කර ෙැනීමට ක්‍රිො මාර්ෙ
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ෙංො පිටාර තැන්යන් මානව කටයුතු 

කිරීමයමන් ඉවත්වීම



ජල ෙැලීම අවම කර ෙැනීමට ක්‍රිොමාර්ෙ

50

2.ෙං යමෝෙ පුළුල් කිරීමම

3.ජනතාවද්‍ැනුවත් කිරීමම

1.ජල මූලාර රැක ෙැනීම  ා 

5. වැලි  යෙොඩ ද්‍ැමීම සීමා 

කිරීමම

4. ෙංො  රස්කිරීමම 

ත නම් කිරීමම

6. ජල ෙැලීමට 

ඔයරොත්තු යද්‍න ඉදිකිරීමම්

7. ෙංො ෙතුයල් යරොන් 

මඩ තැන්ෙත්වීම 

වැළැක්වීම

ජල මූලාර ආරක්ෂා කිරීමම



සුළි සුළං (Cyclone)

“උණුසුම් නිවර්තන සාෙර මතුපිට ඇති 
ප්‍රබල අඩු පීඩන යක්න්ද්‍ර මුල් කර යෙන 
නිර්මාණෙ වන යේෙයෙන් භ්‍රමණෙ
යවමින්, ෙමන් කරන සුළං ධ්‍ාරාවක්”

සුළි සුළඟක් යලස  ැඳින්යේ.
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යබංොල  යබොක්ක ආශ්‍රිතව ඉංදිෙන් සාෙරයේ
අඩු පීඩන යක්න්ද්‍ර නිර්මාණෙ

සුළි සුළං නිර්මාණෙට බලොන සාධ්‍ක

උතුරු  ා දකුණු අක්ෂාංශ 5ත් 20ත් අතර නිවර්තන ප්‍රහේශ හේ විශාල උණුසුම් සාගරික 
ජලතලය ( හසල්සියස් අංශක 270) පැවතීම.

හේගවත් සුළං ධාරා තිරස් ගමන් මාර්ගයක  ැමීම.

හබංගාල හබොක්ක ආශ්‍රිත (නිවර්තන වාසුළි) සුළි සුළඟක් ඇති වීම සිදු වන්හන් අඩු පීඩන 
කලාප වලට හතත් සහිත වායු ධාරා ඇදී ඒම.

 වායු ධාරා අඩු පීඩන කලාප වලදී ඉ ළ නැගීම හ ේතුහවන් ජලවාෂ්ප ඝනීභවනය වී වැසි 
වළාකුළු නිර්මාණය වීහමන්, සුළි සුළං සමග වර්ෂාව ඇති හේ.

වර්ෂාව සමග සිසිල් වන වාතය නැවත ප ළ වායුහගෝලයට පැමිණීම නිසා කුණාටුව තව 
දුරටත් වර්ධනය වන අතර හම්වා නිවර්තන සුළි කුණාටු හලසද  ඳුන්වයි.



ශ්‍රී ලංකාවට සුළි සුළං වල බලෙෑම

 යබංොල යබොක්ක ආශ්‍රිත ප්‍රයේශවල වර්ධ්‍නෙ වන වාසුළි යබංොල 
යබොක්ක ප්‍රයේශයේ සිට ශ්‍රී ලංකාව යද්‍සට ඉතා යේ ෙයෙන් සුළඟක් 
යලස  ඹා ඒම.

 වියශේෂයෙන්ම ඔක්යතෝම්බර් සිට යද්‍සැම්බර් ද්‍ක්වා කාලයේ 
සිදුයේ.(ඊසානදිෙ යමෝසම සමඟ ප්‍රබලව සක්‍රීෙ වීම ද්‍ක්නට ලැයේ)

 ශ්‍රී ලංකායේ උතුරු-නැයෙනහිර ප්‍රයේශවලට සුළි සුළං උෙද්‍රවෙ 
ද්‍ක්නට ඇත. 
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ශ්‍රී ලංකායේ සුළි සුළං ඇති විෙ  ැකි දිස්ත්‍රික්ක

• අම්ොර

• මඩකලපුව

• යෙොයළොන්නරුව

• ත්‍රිකුණාමලෙ

• අනුරාධ්‍පුරෙ

• වේනිොව

• ොෙනෙ
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ත්‍රිකුණාමලෙ

ොෙනෙ

අනුරාධ්‍පුරෙ

වේනිොව

යෙොයළොන්නරුව

අම්ොර

මඩකලපුව



සුළි සුළං  මගින් ඇති වන බලෙෑම්
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1.නිවාස විනාශ වීම

3.විදුලිෙ  ා 

සන්නියේද්‍න ෙේධ්‍ති

විනාශවීම 
4.යේෙළ විනාශෙ

2.ජනතාව අවතැන්වීම

5.වො  ානිෙ



සුළි සුළං මගින් ඇති වන බලෙෑම්

6.ධීවර කර්මාන්තට  ා

උෙකරණ  ානිෙට ෙත්වීම  

8. යවරළ ඛාද්‍නෙ

9.ජීවිත  ානි
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7. අධික වර්ෂාව

11.ෙංවතුර

10.මුහුදු රළ 

යෙොඩ බිමට 

ෙැමිණීම



සුළි සුළං 
ආෙද්‍ාව අවම 
කරෙැනීමට 
ෙත  ැකි 
ක්‍රිොමාර්ෙ

සුළි සුළං ඇති වක කාල 
ෙරිච්යේද්‍වල කාලගුණික 

යතොරතුරු පිළිබඳ අවධ්‍ානයෙන් 
සිටීම

නිවාස ආසන්නව 
ඇති අනතුරුද්‍ාෙක
ශාක ඉවත් කිරීමම

නිවාසවල පිෙස්ස 
ශක්තිමත් කිරීමම

ශක්තිමත් සුළං
බාධ්‍ක ඇති කර 

ෙැනීම

සුළං පවතින 
අවස්ථාවල ආරක්ෂා
ස්ථාන කරා යාම
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සුළි සුළං ඇති 

වන කාල 

ෙරිේයේද්‍ වල

කාලගුණික 

යතොරතුරු 

පිළිබඳ 

අවධ්‍ානයෙන්

සිටීම

උපුටා ෙැනීම කාලගුණ

විද්‍යා යද්‍ොර්තයම්න්තු



සුළි සුළං 
ඇති වන 
කාල 

ෙරිේයේද්‍ වල 
කාලගුණික
යතොරතුරු 
පිළිබඳ 

අවධ්‍ානයෙන්
සිටීම

59

උපුටා ෙැනීම කාලගුණ 

විද්‍යා යද්‍ොර්තයම්න්තුව 



සුළි සුළං ආෙද්‍ාව අවම කර ෙැනීමට ක්‍රිොමාර්ෙ
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1. අනතුරුද්‍ාෙක

ෙස් ඉවත් කිරීමම

3. බාධ්‍ක වැටි සිටුවීම

4.යවරයළහි රැදී යනොසිටීම

5.ශක්තිමත් පිෙස සහිත නිවාස   

ඉදිකිරීමම2.අනාරක්ෂිත 

ස්ථානවලින්

ඉවත් වීම

6.  ැකි විෙස චංචල යේෙළ 

ඉවත් කර ෙැනීම
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3.ආෙද්‍ා මල්ල සූද්‍ානම් 

කිරීමම

1. සුරක්ෂිත භාවෙ පිළිබඳ 

ද්‍ැනුවත් වීම 

2.ජනමාධ්‍යෙට සවන්දීම

5.වියශේෂිත කාර්ෙෙ රථ 

සූද්‍ානම් කර තැබීම

4. සුළි කුණාටු සද්‍ ා ඔයරොත්තු 

ොනා භාවිතා කිරීමම

සුළි සුළං ආෙද්‍ාව අවම කර ෙැනීමට ක්‍රිොමාර්ෙ 



යලෝකයේ විවිධ්‍ රටවල නිෙඟෙ පිළිබද්‍ විවිධ්‍ අර්ථකථන ද්‍ක්වා ඇත.

• ශ්‍රී ලංකායේ වන සම්ෙත්  ා ෙරිසර අමාතයාංශෙ මගින් ඉදිරිෙත් කර 

ඇති නිර්වචනෙට අනුව ,

“ශ්‍රී ලංකාව තුළ බලායෙොයරොත්තු වන

වර්ෂාෙතනෙ 75%කට අඩුයවන්

ලැයබන කාල සීමාව තුළදී

ෙරිසරයේ ඇති වන තත්ත්වෙ 

නිෙඟෙ යලස  ඳුන්වයි.”
62



• ොෙනෙ
• කිලියනොච්ිෙ
• මුලතිේ
• වේනිොව
• මන්නාරම
• ත්‍රිකුණාමලෙ
• අනුරාධ්‍පුරෙ
• යෙොයළොන්නරුව
• පුත්තලම
• කුරුණෑෙල
• යමොරණ රාෙල
•  ම්බන්යතොට
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ොෙනෙ

යෙොයළොන්නරුව

ත්‍රිකුණාමලෙ

මුලතිේ

මන්නාරම

කිලියනොච්ිෙ

අනුරාධ්‍පුරෙ

වේනිොව

කුරුණෑෙල

පුත්තලම

 ම්බන්යතොට

යමොරණ රාෙල



නියඟ ආපදාව ඇති වීමට බලපාන හ ේතු
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වන 
විනාශෙ  /
ලැේ ගිනි

මානුෂ 
ක්‍රිොකාරකම්

වායු 
යෙෝලීෙ 
දූෂණෙ

අනයේක්ෂිත
ජල හිඟෙ

 යේශගුණික
යවනස් වීම

යෙෝලීෙ 
උණුසුම 
ඉ ළ ොම

නිෙඟ ආෙද්‍ාව ඇති වීමට බලොන ය ේතු



නිෙඟෙ ආෙද්‍ාව ඇති වීමට ය ේතු

5.ලැේ ගිනි ඇතිවීම

2.වන විනාශෙ

4.ෙතල් කර්මාන්තෙ

1.අධි ජල ෙරි යභෝජනෙ

6. රිතාොර 

ආචරණෙ
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3.නළ ළිං මගින්



නිෙඟෙ මගින් ඇති වන යභෞතික බලෙෑම්

1. ොනීෙ ජලෙ හිඟෙ 3.ලැේ ගිනි ඇතිවීම2. සතුන් මිෙ ොම

4.ශාක විනාශ වීම 5.ොංශු ස්ථරෙ විනාශවීම
6. ගංගා සිඳීයාම

66



නිෙඟෙ මගින් මානුෂීෙ භූ ද්‍ර්ශනෙට වන
බලෙෑම්

67

1.ජල හිඟෙ

4.ළිං සිදීොම

2.වො විනාශවීම 

5.වැේ  ා ජලාශ සිඳීම
6.ජල විදුලිෙ 

නිෂ්ොද්‍නෙ  

කිරීමමට 

යනො ැකිවීම

3.ජලෙ සද්‍ ා අමතර 

විෙද්‍මක් ද්‍ැරීමමට සිදුවීම



නිෙඟ ආෙද්‍ාව 
අවම 

කරෙැනීමට ෙත
 ැකි ක්‍රිොමාර්ෙ

වැසි ජලය 
එක්රැස් කර 
ගැනීම

ජල මූලාශ්‍ර
සංරක්ෂණය
කිරීම

වෘක්ෂලතා
වැස්ම 

ආරක්ෂා කර
ගැනීම  ා 
වැඩි කර 
ගැනීම

ජලය 
අරපිරිමැස්
හමන් 

භාවිතා කිරීම

ජල 
කාර්යක්ෂම
තාව බහුල 
වගා ක්‍රම 
වලට හයොමු

වීම 
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නිෙඟෙ අවම කර ෙැනීමට ක්‍රිොමාර්ෙ

69

1.ජලෙ අධි භාවිතෙ

අවම කිරීමම

4. වායු දූෂණෙ  ා ජල දූෂණෙ අවම කිරීමම

2.ජලෙ රැස්කර තබා ෙැනීම

6.වර්ෂා

ජල 

ටැංකි

වල රැස්

කිරීමම

8.ජල මූලාර 

ආරක්ෂා කිරීමම

7.යතත් බිම් ආරක්ෂා කිරීමම

3.ජනතාව ද්‍ැනුවත් කිරීමම

5.කාර්ෙක්ෂමතාව වැඩි කිරීමම



අකුණු සැර (Lightning Strikes)
කැටි වළාකුළුවල ඇති ධන ආහරෝපණ  ා ඝෘණ
ආහරෝපණ අතර සිදුවන විදුලි විසර්ජන “අකුණ”

හලස  ැදින්හේ.
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විදුලි අකුණු

නිර්මාණෙ 

වන අයුරු



යමෝසම් වර්ෂාව සමඟ ද්‍ අකුණු ඇති යේ 

71
නිරිත දිෙ යමෝසම සක්‍රීෙ වීම ඊසානදිෙ යමෝසම සක්‍රීෙ වීම



අකුණු සැර ඇති වීමට බලොන සාධ්‍ක

• උණුසුම් අස්ථායී ස  හත තමනය සහිත වායු හගෝලීය තත්ත්ව 
යටහත් ඉතා උස් කැටි වළාකුළු නිර්මාණය වී තිබීම

• අන්තර් හමෝසම් කාල වලදී සංව න ක්‍රියාවලිය සමග ඝීග්‍ර 
වශහයන් ක්‍රියාත්මක වන සංව න ක්‍රියාවලිය හ ේතු වීම.

• වර්ෂයකට හදවරක් සංව න වර්ෂාව ශ්‍රී ලංකාවට ලැහේ.

ෙළමු අන්තර් යමෝසම =   මාර්තු - අයප්‍රේල් මාස 

යද්‍වන අන්තර් යමෝසම= ඔක්යතෝම්බර්-යනොවැම්බර් මාස
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උස්කැටි වළාකුළු

73

විවිධ්‍ අවස්ථාවලදී ද්‍ක්නට ලැයබන කැටි වළාකුළු වල  ැඩ තල



අකුණු වර්ෙ

1. වලා අකුණු - වළාකුළු ස  වළාකුළු අතර  විද්‍ුත් 
විසර්ජනෙ ඇති වීම

2. වායු අකුණු   - වළාකුල ස  අවකාශෙ අතර ඇති යවන විද්‍ුත් 
විසර්ජනෙ 

3. ෙෘථිවි අකුණු - වළාකුලක සිට යෙොයළොව යද්‍සට සිදු වන විද්‍ුත් 
විසර්ජනෙ 

74



1. වලා අකුණු   - වළාකුළු ස  වළාකුළු අතර  විද්‍ුත් 
විසර්ජනෙ ඇති වීම

75



2. වායු අකුණු   - වළාකුල ස  අවකාශෙ අතර ඇති
යවන විද්‍ුත් විසර්ජනෙ     

76



3. ෙෘථිවි අකුණු - වළාකුලක සිට යෙොයළොව යද්‍සට සිදු වන 
විද්‍ුත් විසර්ජනෙ 

77



අකුණු අනතුරු මැනීම

78

විදුලි  අකුණු ධ්‍ාරා මැනීම



අකුණු මගින් ඇති කරන බලපෑම

 පෘථිවියට විහශේෂහයන්ම බලපාන අනතුරු තත්ත්ව ප්‍රභලව ඇති
කරනු ලබන්හන් පෘථිවි අකුණු මගිනි.

 සාමානය අකුණු ප රක විදුත් ධාරාව ඇම්පියර් 2500 ක්ද, 
හවෝල්ටීයතාවය මිලියන 100 ක් පමණ හේ.

 ශ්‍රී ලංකාහේ හමෝසම් වර්ෂාව ලැහබන ප්‍රහේශවල ඕනෑම 
ස්ථානයක අකුණු ගිගිරුම් සහිතව ඇති හේ.
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අකුණු අනතුරු

80

අකුණු අනතුරු සිදුවීම්

උස් යෙොඩනැගිලි  ානි
ශාක කඳන් විනාශවීම

 දිසි ගිනි ෙැනීම්



අකුණු අනතුරු

81

අකුණු අනතුරු සිදුවීම්
උස් කුළුණු  ානිෙට ෙත්වීම

ශාක ගිනි ෙැනීම නිවාස ගිනි ෙැනීම



අකුණු අනතුරු

82

අකුණු අනතුරු වල බලෙෑම

සතුන් මිෙොම

නිවාස වල විදුලි 
ෙේධ්‍ති ෙට  ානිවීම

ගුවන් අනතුරු

විදුලි උෙකරණ අනතුරු

ජීවිත  ානි



අකුණු අනතුරු
83

භූ තලෙ පිළිස්සීම

විදුලි ෙේධ්‍තිෙට  ානිවීම ශාක වලට විදුලිසැර වැදීම

භූතලෙ ෙැලීම



ශ්‍රී ලංකාහේ අකුණු අනතුරු 
වලට ලක් විය  ැකි දිස්ත්‍රික්ක

• යකොළඹ

• කළුතර

• ෙම්ෙ 

• රත්නපුර

• ත්‍රිකුණාමලෙ

• යෙොයළොන්නරුව

• අම්ොර

84

හකොළඹ

කළුතර රත්නපුර

ත්‍රිකුණාමලය

හපොහළොන්නරුව

අම්ොරෙම්ෙ 

වැඩි

අඩු

අධි අවද්‍ානම්

කලාෙෙ 



අකුණු අනතුරු ප්‍රබලව සිදුවූ වියශේෂ ප්‍රයේශ
කළුතර

මතුෙම

ය ොරණ

ඉංගිරිෙ

බුලත්සිං ල

ොදුක්ක 

අවිස්සායේල්ල

යකොළඹ

මාලයේ 

බිෙෙම

කටුනාෙක 
85

• කළුතර
• මතුෙම

• ය ාාරණ
• ඉංගිරිෙ

• බුලත්සිං ල

• ොදුක්ක
• අවිස්සායවා ල්

ල

• යකොළඹ
• මාලයේ

• බිෙෙම
• කටුනාෙක



අකුණු අනතුරු වලක්වා ෙැනීමට ෙත  ැකි 
ක්‍රිොමාර්ෙ  

86

විදුලි සන්නාෙක 

සවිකිරීමම නිවහසේ පැන්නුම් [Triep]
ස්විචය නිවැරදිව සවි කිරීම

විදුලි උෙකරණ 

විසන්ධි කිරීමම



87

වර්ෂා ඇති විට  දුරකථන භාවිතා 

කරමිනිෙමන් යනොකිරීමම

විවෘත වා න වල ෙමන් යනොකිරීමම

ආවෘත 

වා නෙක 

ෙමන් කිරීමම 

ශාක ෙට රැඳී යනොසිටීම

විදුලි කණු අසල යනොසිටීම

වා නෙ තුල

සිටීම ආරක්ෂිතෙ

අකුණු අනතුරු වලක්වා ෙැනීමට ෙත  ැකි ක්‍රිොමාර්ෙ  



අකුණු අනතුරු වලක්වා ෙැනීමට ෙත  ැකි ක්‍රිොමාර්ෙ 

88

ෙළිගු 

ොෂාණ

යෙොද්‍ා 

ෙැනීම

වර්ෂාව  ා 

ගිගිරුම් 

අවස්ථාවල ජල 

භාවිතහයන් 

වැළකීම

ගිගිරුම් සහිත වැසි

වළාකුළු ඇති 

අවස්ථාවකදී, ජලෙ 

භාවිතා 

යනොකිරීමම

විදුලි උෙකරණ  ා දුරකථන භාවිතා 

යනොකිරීමම

එළිම යන්

රැදී 

යනොසිටීම



සුනාමි (Tsunami)

“සාෙර ජලකඳ එකවරම ඉ ළ යෙොස් එමගින්      
ඇතිකරන උස්වූත් දික්වූත් සාෙර තරංෙ යෙොඩ බිමට 

කඩා වැදීම සුනාමිෙ යේ.”

89

සුනාමි රළ ඇති වීමට බලොන ය ේතු මගින්,



සුනාමි අවධ්‍ානමක් ඇති වීමට බලොන ය ේතු 90

සාගරහේ  
නයෂ්ටික 

අත් දා බැලීම්

විශාල හිම
කදු යකොටස්
සාෙරෙට 
කඩා වැටීම

සාෙර ෙතුල්

නාෙ ෙෑම

විශාල 
භූමිකම්ො
ඇති වීම

සාෙර ෙතුල්වල 
ගිනිකදු පිපිරීමම 



91

සුනාමි තත්ත්වෙක් ඇති වීමට යෙර යවරළ තීරයේ 

ජලෙ සාෙරෙ යද්‍සට ඇදී යෙොස් ඇති අයුරු 



සුනාමි තරංෙෙක් නිර්මාණෙ වන ආකාරෙ
92



ශ්‍රී ලංකාවට බලෙෑ සුනාමි තරංෙ
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1.යෙර භූ ද්‍ර්ශනෙ 2.ෙසු භූ ද්‍ර්ශනෙ 3.සුනාමි රළ යෙොඩබිමට කඩා වැදීම
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භූ කම්ෙන තරංෙ මැනීම
ඉන්දුනීසිොව අසල සාෙර ෙතුයල් 

භූම්කම්ො අපියක්න්ද්‍රෙ

භූ කම්ෙන 

මානෙ



2004 වර්ෂහේ සුනාමි ආපදාව ට ලක් වූ ප්‍රහේශ
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ශ්‍රී ලංකායේ සුනාමි ආෙද්‍ාව 
බලෙෑ දිස්ත්‍රික්ක

• ොෙනෙ

• මුලතිේ

• කිලියනොච්ිෙ

• ත්‍රිකුණාමලෙ

• මඩකලපුව

• අම්ොර

•  ම්බන්යතොට

• මාතර

• ොල්ල

• කළුතර
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ොෙනෙ

මුලතිේ

කිලියනොච්ිෙ

ත්‍රිකුණාමලෙ

මඩකලපුව

අම්ොර

 ම්බන්යතොට

මාතර

ොල්ල

කළුතර



සුනාමි ආෙද්‍ායවන් සිදු යවන  ානි අවම කරෙැනීමට ෙත  ැකි 
ක්‍රිොමාර්ෙ

• ආෙද්‍ා කළමනාකරණෙට අනුව “යෙර සූද්‍ානම් වී”
සිටීම.

• යවරළට ඉතා සමීෙ ඉදිකිරීමම් සීමා කිරීමම.

• යවරළ ආශ්‍රිතව ඇති ස්වාභාවික ෙරිසර ෙේධ්‍තීන් 
ආරක්ෂා කිරීමම.

• සුනාමි අනතුරු ඇඟවීම් ෙේධ්‍ති ස්ථාපිත කිරීමම  ා 
ප්‍රජාව ද්‍ැනුවත් කිරීමම.
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• සුනාමි අනතුරු ඇඟවීම් ලද්‍ විෙස යවරළ සමීෙයෙන් ඉවත් වීම.

• ආසන්න ප්‍රයේශෙක උස් බිම් යනොමැති නම් සවි ෙැන්වූ 
යකොන්ක්‍රීේ වලින්නිර්මිත ශක්තිමත් උස් යෙොඩනැගිල්ලක ඉ ළ 
මාලෙට ොම.

• ජන මාධ්‍යට සවන් දීම.

• සුනාමි නිල අනතුරු ඇඟවීම්වලට ඇහුම්කන් දීම.

• සාෙරෙ ආසන්නයේ භූමිකම්ොවක  ඬක් ඇසුයන් නම් ය ෝ ඒ 
පිළිබඳව ද්‍ැනුවත් වී නම් සුනාමි අනතුරු  ැඟවීම් ලැයබන යතක් 
යනොසිට මුහුදු යවරයළන් ඉවත් වීම.
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සුනාමි අනතුර අවම කර ගැනීමට ක්‍රියාමාර්ග



සුනාමි ආෙද්‍ාව අවම කර ෙැනීමට ක්‍රිොමාර්ෙ
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ආෙද්‍ා මල්ල 

සූද්‍ානම් කර

තබා ෙැනීම

සුනාමි රළ පිළිබඳ

ද්‍ැනුවත්වීම

අවද්‍ානයෙන්

සිටීම

ආරක්ෂිත

නිවාස 

සකස් කර 

ෙැනීම

සැ ැල්ලු ලී නිවාස  

භාවිතා කිරීමම



සුනාමි ආෙද්‍ාව අවම කර ෙැනීමට ක්‍රිොමාර්ෙ
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මුහුදු රළ සාෙරෙ යද්‍සට ඇදී

ඇති විට යවරළට යනොොම

සුනාමි සයිරන්

නළා සවි කිරීමම

සුනාමි සංයේද්‍ක උොංෙ 

සවිකිරීමම

ව ාම ප්‍රයේශයෙන් ඉවත් වී 

උස් ස්ථානෙකට දිව ොම
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සමාේතිෙ

ස්තූතියි



1 
 

සවියෙන් යෙරට - අපි එකට 

e-ඉයෙනුම් ොසල 
ය ොරණ අධ්‍යාෙක කලාෙෙ  

 

විෂෙෙ යරේණිෙ වාරෙ ොඩම 

භූයෙෝල විද්‍යාව 11 3 7. ශ්‍රී ලාකායස සභවවාවික දෙද්‍ා -I යකොටස-ඇෙයීම 01 

 

සැකසුම: R.K.ඉඳුමිණි අමිතා ය ේමචන්ද්‍ර                   

             බෙ/ය ො/ ෙලන්යකොරුව මධ්‍ය ම ා විද්‍යාලෙ 

 

I යකොටස 

 ෙ ත සද්‍ න් ප්‍රශ්භණ වල ිවවැරි  පිිතුරට හිමි අාකෙ ඉි රියේ ඇති රවුම ුල යෙොද්‍න්ක. 

1. ශ්‍රී ලංකාව  ේ ලංනිරිතදිග ලංප්‍ර ශය   ලංනින්තතන ලං ේත ලංදක්නට ලංකැ ෙන ලංස්වභ විව ලංආපද වකි. 

(1) නිෙඟෙ 

(2) අකුණු 

(3) සුළි ලංසුළා 

(4) ජක ලංගැලීම් 

2. ම නුෂ ලංභූ ලංදර්යෙ ලං ගොඩ ලංනැගී ම් ලංක්‍රිෙ  ලංවය ෙ ලංමන්්ත ලංි  යකොවිෙ  ැකි ලංආපද වකි. 

(1) න ෙෙෑම් 

(2) නිෙඟෙ ලං 

(3) සුළි ලංසුළා 

(4) ජක ලංගැලීම් 

 

3. න ෙෙෑම් ලංඅපද ව ලංහදුන  ලංගැනී ම් ලංපූර්ව ලංකක්ෂණෙකි. 

(1) වෘක්ෂකත  ලංවැස්ම ලංඅඩුවීම 

(2) භූමි   ලංපැලුම් ලං හෝ ලංන්ක  ලංෙැසීම් ලං බීම 

(3)  ගෝලීෙ ලංඋණුසුම ලංඉහළ ලංෙ ම 

(4) සුළ ේ ලං ේගෙ ලංවැඩි ලංවීම 

4. ශ්‍රී ලංකාව  ේ ලංමෑත ලංඉ හ ස   ලංසුන මි ලංඅපද වට ලංකක් ලං ව ලංවර්ෂෙකි. 

(1) 1984 

(2) 1994 

(3) 2004 

(4) 2014 

5. ශ්‍රී ලාකායස අණු ලංඅනතුරු ලංබහුලවම දක්නට ලංකැ ේත ්ත. 

(1) සාවහන ලංක්‍රිෙ වය ෙ ලංසතත ලංඅ්තතර් ලං මෝසම් ලංව ක  දී 

(2) නිරිතදිග ලං මෝසම් ලංක්‍රිෙ මමවවන ලංව ක  දී 

(3) ඊස නදිග ලං මෝසම් ලංක්‍රිෙ මමව ලංවන ලංව ක  දී 

(4) වර්ෂෙ ලංපුන ම ලංවර්ෂ පතනෙ ලංකැ ෙන ලංව කවකදීෙ 

 

 



2 
 

 

 ෙ ත සද්‍ න් වාකය  රි කම්  √ ලණණ ද්‍ වැරි කම්  × ලණණ ද්‍ ඉි රියේ ඇති රවුම ුළ 

යෙොද්‍න්ක. 

 

6.  ගෝලීෙ ලංඋෂ්ණමවෙ ලංඉහළ ලංෙ ම ලංස්ව භ විව ලංආපද  ලංතීව්‍ර ලංකිරීමට ලංෙකපෑම් ලංවනයි.  

7. වැටි ලංවළ කුළුවක ලංි වන ලංධන ලංආ නෝපණ ලංහ  ලංඝෘණ ලංආ නෝපණ ලංඅතන ලංසිදුවන ලංවිදුය  ලංවිසර්ජනෙ ලං

අකුණක් ලං කස ලංහඳු්තවයි.  

8. ප ෂ ණ ලංවුහෙ ලංහ  ලංිත ලංදින පම ලංවීම ලංනිෙඟෙ ලංි වීමට ලංෙකප යි.  

9. ආනක්ෂිත ලංක්‍රිෙ ම ර්ග ලංගැනීම ලංහ  ලංප්‍රජ ව ලංදැනුවම ලංකිරීම ලංමන්්ත ලංස්ව භ විව ලංආපද  ලංඅවම ලංව ලංන ලංගත ලං

හැව.  

10. ඔක් තෝම්ෙර් ලංසිට ලං දසැම්ෙර් ලංදක්ව  ලංශ්‍රී ලංකාව  ේ ලංඋතුරු ලංනැ ගනතන ලංප්‍ර ශයෙට ලංසුළි ලංසුළා ලං

උපද්‍රවෙ ලංි  ලං ේ. 

 

 

 ෙ ත සද්‍ න් 1 සිට 6 ද්‍ක්වා දී ඇති පිිතුරු අතරින් 11 සිට 15 ද්‍ක්වා ප්‍රශ්භණ වලට පිිතුරු 

යතෝරා අද්‍ාළ අක්ෂරෙ ඉි රියේ ඇති රවුම ුළ යෙොද්‍න්ක. 

(01) නමනපුන, ලංවළුතන, ලංම තන 

(02) ත්‍රිකුණ මකෙ, ලංඅම්ප න, ලංග ල්ක 

(03) අම්ප න, ලං ලංම තන, ලංහම්ේත තොට 

(04) ග ල්ක, ලංම තන, ලංවළුතන 

(05) ත්‍රිකුණ මකෙ, ලංහම්ේත තොට, ලංමඩවකපුව 

(06) ෙදුල්ක, ලංවෑගල්ක, ලංම ත ල් 

 

11. ජක ලංගැලීම්, ලංනිෙඟ, ලංසුන මි ලංෙන ලංස්ව භ විව ලංආපද  ලංහටග්තන  ලංවිෙළි ලංවක පීෙ ලංදිස්ත්‍රික්ව ලංිතුළම ලං

අක්ෂනෙ. 

12. අවම ලංවය ේත ලංස්ව භ විව ලංආපද  ලංතුනවටවම ලංකක්වන ලං තම ලංවක පීෙ ලංදිස්ත්‍රික්ව ලංිතුළම ලං

අක්ෂනෙ. 

13.  ලංසුළි ලංසුළා, ලංජක ලංගැලීම්, ලංනිෙඟ ලංෙන ලංස්ව භ විව ලංආපද  ලං ලංපිළිවය ්ත ලංි  ලංවන ලංදිස්ත්‍රික්ව ලංිතුළම ලං

අක්ෂනෙ. 

14. ජක ලංගැලීම් ලංහ  ලංන ෙ ලංෙෑම් ලංවකට ලංකක්වන ලංදිස්ත්‍රික්ව ලංතුනක් ලංිතුළම ලංඅක්ෂනෙ. 

15. සුන මි ලංවයසනෙට ලංකක් නො ව ලංදිස්ත්‍රික්ව ලංපමනක් ලංිතුළම ලංඅක්ෂනෙ. 
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 ෙ ත සඳ න් A ,B,C,D  ා E අක්ෂර මගින් ද්‍ක්වා ඇති කාණ්ඩවල කරුු අනුව 16-20 ද්‍ක්වා 

ප්‍රශ්භක වලට අද්‍ාළ පිිතුරු ඇුළත් අක්ෂර ෙ ඉි රියේ ඇති තිත් ඉරමත ලිො ද්‍ක්වන්ක. 

       A 

  දවැටි ලංක්‍රමෙ 

  හල්මළු ලංවග ව 

 ස මෝච්ච ලං ර්ඛ  ලංඅනුව ලංව නු ලංවැපීම 

           B 

 වැය  ලං ගොඩ ලංදැමීම ලංඅවම ලංකිරීම 

 ගාග  ලංහනස්වන ලංපතල් ලංවැපීම 

 ගා ලංඉවු ර් ලං ගොඩනැන්ය  ලංඉදි ලංකිරීම

 C 

 ව ලං ඩොක න ලංය ව ලංආනක්ෂ  ලංකිරීම 

  රොයින ලංවැටි ලංඉදි ලංකිරීම 

 ඉදිකිරීම් ලංසදහ  ලං100 ලංසීම ව ලංපැනවීම

          D 

 ජක ලං පෝෂව ලංප්‍ර ශය ලංආනක්ෂ  ලංකිරීම 

 වන ලංපරිහනණෙ ලංට ලංසීම  ලංපැනවීම 

 නැවත ලංවන ලංවග ව 

       

 E 

 පරිසන ලංසා ේදී ලංවක ප ලංි  ලංකිරීම 

 ප්‍රජ ව ලංදැනුවම ලංකිරීම 

  දවැටි ලංක්‍රමෙ ලං හවම ලං සෝල්්  ලංක්‍රමෙ ලංභ විත  ලංකිරීම 

 

16. වන ්තතන ලංසානක්ෂණෙ ලංසදහ  ලංගත ලංහැකි ලංක්‍රිෙ ම ර්ග ලං ේ.   .................. 

17. ජක ලංමූක ශ්‍ර ලංආනක්ෂ  ලංවනගැනීම ලංසදහ  ලංගත ලංහැකි ලංක්‍රිෙ ම ර්ග ලං ේ.  .................. 

18. ගා ලංඉවුරු ලංසානක්ෂණෙ ලංසදහ  ලං ෙොද  ලංගත ලංහැකි ලංක්‍රිෙ ම ර්ග ලං ේ.   ලං.................. 

19. ප ාශූ ලංසානක්ෂණෙ ලංසදහ  ලං ෙොද  ලංගත ලංහැකි ලංක්‍රිෙ ම ර්ග ලං ේ. ලං ලං   ලං.................. ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං 

20.  වනළ ලංසානක්ෂණෙ ලංසදහ  ලං ෙොද  ලංගත ලංහැකි ලංක්‍රිෙ ම ර්ග ලං ේ ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං..................  

   ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං 
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 ෙ ත දී ඇති ශ්‍රී ලාකා සිතිෙයම් ද්‍ක්වා ඇති අක්ෂර අුරින් ප්‍රශ්භකවලට පිිතුරු ඉි රියේ ඇති යකොටුව 

ුළ යෙොද්‍න්ක. 

 

21. ලංඅකුණු ලංකුණ ටුවක ලංෙකපෑම ලංඅධිව ලංදිස්ත්‍රික්වෙකි.  

22. ලංන ෙෙ ම් ලංආපද වට ලංකක්වන ලංමධයම ලංවදුවන   ලංනැ ගනතන ලංෙෑවු ම් ලංපිතටි ලංදිස්ත්‍රික්වෙකි. 

23. ලංන ගරීවනණ ලංනිස  ලංපහම ලංබිම් ලං ගොඩකිරීම ලං හේතු ව්ත ලංජක ලංගැලීම් ලංවකට ලංකක්වන ලංදිස්ත්‍රික්වෙකි. ලං 

24. ලංසුළි ලංසුළා ලංආපද වට ලංකක්වන ලංඋතුරු ලංපක  ම ලංදිස්ත්‍රික්වෙකි. 

25. ලංගා ලංවතුන ලංආපද වට ලංකක්වන ලංවිෙළි ලංවක ප   ලංදිස්ත්‍රික්වෙකි. 
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II යකොටස 

 ෙ ත සද්‍ න් ප්‍රශ්භණ වලට පිිතුරු සෙෙන්ක. 

1. පහත ලංදී ලංි  ලංක්‍රිෙ ව නවම් ලංමන්්ත ලංවළක්ව ගත ලංහැකි ලංස්වභ විව ලංආපද  ලංිව ලංෙැන්්ත ලංය ේතන. 

A. ජක ලංමූක ශ්‍ර ලංසානක්ෂණෙ 

B.  හල්මළු ලංක්‍රමෙට ලංවග  ලංකිරීම 

C. උස් ලංබිම් ලංවන  ලංගම්ත ලංකිරීම 

D. ගාඟ  ලං මෝෙ ලංපුළුල් ලංකිරීම 

      2. ලංi. අකුණු ලංඅනතුරු ලංවළක්ව  ලංගැනීමට ලංගත ලංහැකි ලංක්‍රිෙ ම ර්ග ලං දවක් ලංය ේතන. 

          ii. අකුණු ලංඅනතුරු ලංප්‍රෙකව ලංසිදුවන ලංෙස්න තන ලංපක  ම ලංප්‍ර  ශය ලං දවක් ලංය ේතන. 

      3. i. ශ්‍රී ලංකාව වට ලංෙකප න ලංස්වභ විව ලංආපද  ලංන යකෙකි. ි සේ ලංස්වභ විව ලංආපද  ලංි වීම ලං ව නත ලං  

             ෙකප න ලංප්‍රධ න ලංස ධව ලං ලං දවක් ලංය ෙ , ඒව  ලං වටි ේත ලංවිස්තන ලංවන්තන. 

          ii. ස්වභ විව ලංආපද  ලංි වීම ලං ව නත ලංෙකප න ලංම නුෂ ලංක්‍රිෙ  ලං දවක් ලංය ෙ  ලං වටි ේත ලංවිස්තන ලං ලං ලං 

 ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලං ලංවන්තන. 

4. ජක ලංගැලීම් ලංි  ලංවීම ලං ව නත ලංෙකප න ලං ලං 

           a. ස්වභ විව ලංස ධව ලං b. ම නුෂ ලංස ධව ලං

                 දව ලංෙැන්්ත ලංය ෙ  ලංඒව  ලං වටි ේත ලංවිස්තන ලංවන්තන. 

5. ශ්‍රි ලංකාව  ේ ලංජක ලංගැලීම් ලංආපද ව ලංඅවම ලංවන ලංගැනීමට ලංගත ලංහැකි ලංපිෙවන ලංපහක් ලංසදහ්ත ලංවන්තන 
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6. සි ෙම් ලංකකුණු ලංවනමු 

i. ශ්‍රි ලංකාව  ේ ලංජක ලංගැලීම් ලංආපද ව ලංි  ලංවන ලංගාග ධ න ලංපහක් ලංසි ෙමව ලංකකුණු ලංවන ලං

නම් ලංවන්තන. 

ii. ඊස නදිග ලං මෝසම ලංමන්්ත ලංජක ලංගැලීම් ලංි වන ලංදිස්ත්‍රික්ව ලංතුනක් ලංිම ලංසි ෙ ම් ලං

 සේෙ වන ලංදක්ව්තන. 

iii. මෑතවදී ලංශ්‍රී ලංකාව  ේ ලංභූ ලංචකන ලංසිදු ව ලංදිස්ත්‍රික්ව ලං දවක් ලං සේෙ  ලංවන ලංනම් ලංවන්තන. 
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සවියෙන් යෙරට - අපි එකට 

e-ඉයෙනුම් ොසල 
ය ොරණ අධ්‍යාෙක කලාෙෙ  

 

සැකසුම: R.K.ඉඳුමිණි අමිතා ය ේමචන්ද්‍ර                   

             බෙ/ය ො/ ෙලන්යකොරුව මධ්‍ය ම ා වි්‍යාලෙ 

 

        I  යකොටස 

 

(1) 04 

(2) 03 

(3) 02 

(4) 03 

(5) 01 

(6)  

(7)  

(8)  x 

(9)  

(10)  

(11) 05 

(12) 04 

(13) 03 

(14) 01 

(15) 06 

(16) D 

(17) E 

(18) B 

(19) A 

(20) C 

(21) M 

(22) L 

(23) P 

(24) T 

(25) N 

 

II යකොටස 

1. A.  නියඟය   B. නායයෑම්   C. සුනාමි    D. ජල ගැලිම් 

2. i. 

 උස් ගගොඩනැගිලි වලට අකුණු සන්නායක සවි කිරීම 

 උපද්‍රව අවස්ාාවල ගල   ල්ලීමගමන් වැකීම 

    ii. 

 ග ොරණ , අවිස්සාගේ්ලල , පාදුක්ක , ඉංගිරිය , බුලත්සං ල 

3. i. වන විනාශය, පරිසර දූෂණය (දක්වා ලති සාධක ගදක ගකටිගයන් විස්තර කිරීම) 

    ii. ප ත් බිම් ගගොඩ කිරීම, ගවරකාසන්න ප්‍රගශශවල ශාක වැස්ම ඉවත් කිරීම, වන  රණය,   

       අධික  ා අක්‍රමවත් ජල පරිග  ජනය ආදිය (දක්වා ලති සාධක ගදක ගකටිගයන් විස්තර කිරීම) 

විෂෙෙ යරේණිෙ වාරෙ ොඩම 

භූයෙෝල වි්‍යාව 11 3 7. ශ්‍රී ලාකායස සභවවාවික දේ‍ා -I යකොටස-පිළිතුරු 01 
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4. a. 

 අධික වර්ෂාව  

 ගංගා , ජලාශ , වැේ පිටාර ගැීමම 

 වෘක්ෂලතා වැස්ගම් ස්ව ාවය 

 අපදාගේ ප්‍රමාණය   ා ගේගවත් වව 

b. 

 ජල මාර්ග අවහිර කිරීම 

 ගංගා ගම ය අවහිර කිරීම 

 ප ත් බිම්  ා ගතත් බිම් ගගොඩ කිරීම 

 ඉ ක ප්‍රගශශවල වන වැස්ම ඉවත් කිරීම 

 ප ත් බිම්වල ජනාවාස ලති කිරීම 

5.  

 ගංගා ගප ෂක ප්‍රගශශවල වනාන්තර ආරක්ෂා කිරීම 

 ගංගාවල ගම ය විවෘතව තැබීම 

 ප ත් බිම්  ා ගතත්බිම් ආරක්ෂා කිරීම 

 ගංගාවල වැලි ගගොඩ දැමීම සීමා කිරීම 

 පිටාර ගැීමම සදුවන ස්ාානවල මානව කටයුතු සීමා කිරීම 

 

6. ඊසානදිග ගම සම මගින් ජල ගැීමම් ලතිවන දිස්ත්‍රික්ක  

    ශ්‍රී ලංකාගේ  ච නලන සදු ප ප්‍රගශශ  

 

 

 

ත්‍රිකුණාණාමලෙ 

අනුරාධ්‍පුර 

මාතග්ල 

ම නුවර 

නි්ලවලා 

අම්පාර 

ගිං ගග 
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සවියෙන් යෙරට - අපි එකට 

e-ඉයෙනුම් ොසල 
ය ොරණ අධ්‍යාෙක කලාෙෙ  

 

විෂෙෙ යරේණිෙ වාරෙ ොඩම 

භූයෙෝල විද්‍යාව 11 3 7. ශ්‍රී ලාකායස සභවවාවික දෙද්‍ා -I යකොටස-ඇෙයීම 02 

 

සැකසුම: R.K.ඉඳුමිණි අමිතා ය ේමචන්ද්‍ර                   

             බෙ/ය ො/ ෙලන්යකොරුව මධ්‍ය ම ා විද්‍යාලෙ 

 

ෙ ත දී ඇති රූෙ  දුකායෙක ,එහි ද්‍ැක්යවක යතොරතුරු දී ඇති මාතෘකා වලට අනුව ලිෙන්ක. 

1. රූපයේ දැක්යෙන ආපදාෙ 

2. එම ආපදාෙ ඇතිවීමට ය ේතු යදකක් 

3. එය අෙම කර ගත  ැකි ක්‍රම යදකක් 
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4. ෙ ත රූෙ මගින් නිරූෙකෙ වක දෙද්‍ා  ඳුකායෙක,  ප්‍රශභක වලට පිළිතුරු ලිෙන්ක.  

  

1. a. රූපය මගින් ෙළක්ො ගත  ැකි ආපදාෙ කුමක්ද? 

    b. එහි දී ඇති උපයේශන ක්‍රියාමාගයගය කුමක්ද? 

 

2.  a. රූප යයන්  ැඟයෙන අෙදානම කුමක්ද? 

     b. එම ආපදාෙ කුමක්ද? 

 

 

3. a. යමමගින් නිරූපනය ෙන අෙදානම කුමක්ද? 

    b. යමම ආපදාෙ ඇතිවීම සද ා බලපාන මානුෂ   

       ක්‍රියාකාරක අ අෙම කිමටමට ගත  ැකි යවයෙර  

       ප ක් ලියන්න. 

4.  a. යමම රූප සට යන් නිරූපනය ෙන  

         ක්‍රියාකාරකම කුමක්ද ?එහි නම ලියන්න 

 
     b. එම ක්‍රියාකාරකම මගින් ෙළක්ො ගත  ැකි  

         අනතුරු යදකක් ලියන්න. 
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5. ඉ ත ද්‍ක්වා ඇත්යත් ශ්‍රී ලාකායස  ල ෙැම්ම්වලට ලක්වක ස්සභ‍රික්ක  ල ෙැම්ම් ද්‍ශකශකෙ අනුව යස. 

ඒ ඇසුයරන් ෙ ත ප්‍රශභකවලට පිළිතුරු ලිෙන්ක. 

 

(a) ජල ගැලී අ අධිකෙම බලපාන දිස්ත්‍රික්ක  තර න අ කරන්න. 

(b) දගයශකයට අනුෙ ජල ගැලී අ අෙම අගයක් ගන්නා දිස්ත්‍රික්ක ප  න අ කරන්න. 

(c) යකොළ පාට ෙගයණයයන් දක්ො ඇති උතුරු  ා උතුරු මැද පළාත් ෙලට අයත් දිස්ත්‍රික්ක තුන 

සඳ ා ජල ගැලී අ ඇති වීමට  බලපාන ප්‍රධාන  ය ේතුෙ කුමක්ද? 

(d) එම දිස්ත්‍රික්ක තුනක න අ කරන්න 
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සවියෙන් යෙරට - අපි එකට 

e-ඉයෙනුම් ොසල 
ය ොරණ අධ්‍යාෙක කලාෙෙ  

 

 

සැකසුම: R.K.ඉඳුමිණි අමිතා ය ේමචන්ද්‍ර                   

             බෙ/ය ො/ ෙලන්යකොරුව මධ්‍ය ම ා වි්‍යාලෙ 
 

A.  

1.අකුණු සැර වැදීම  

2. *අකුණු සැර ඇතිවන අවස්ථා වලදී එළිමහනේ රැදී සිටීම. 
*උපද්‍රව අවස්ථානේදී නලෝහ සමග වැඩ කිරීම. 

    *අකුණු සැර ඇතිවන අවස්ථා වලදී ජලය ආශ්‍රිත ප්‍රනේශවල රැදී සිටීම නහෝ දියනෑම ආදිය.... 

    3.  

 විදුලි උපකරණ විසේධි නනොකර තිබීම. 

 විවෘත බිම්වල ,හුදකලා ගස් යට රැදී නනොසිටීම. 

 අකුණු සැර ඇතිවන අවස්ථා වලදී එළිමහ රැඳී සිටී නමේ වැළකීම. 

 උපද්‍රව අවස්ථානේදී නලෝහ සමග වැඩ  නනොකිරීම. 

 අකුණු සැර ඇතිවන අවස්ථා වලදී ජලය ආශ්‍රීත ප්‍රනේශවල රැදී නනොසිටීම නහෝ 

දියනෑ නමේ වැළකීම ආදිය...... 

      B. 

            1. ජල ගැලීම/ගංවතුර 

2. 

 අධික වර් ෂාව. 

 ජලමාර්ග අවහිර කිරීම. 

 ගංගා නමෝය අවහිර කිරීම. 

 නතත් බිම් හා පහත් බිම් නගොඩ කිරීම ආදිය... 

3. 

 ගංගා නපෝෂක ප්‍රනේශවල වනාේතර ආරක්ෂා කිරීම හා  නැවත වනවගාව කිරිම. 

 ගංගා නමෝය විවෘතව තැබීම. 

 ගංගා පිටාර ගැලීම සිදුවන ස්ථානවල මානව කටයුතු සීමා කිරීම ආදිය..... 

 පහත් බිම් හා නතත් බිම් ආරක්ෂා කිරීම. 

 

විෂෙෙ යරේණිෙ වාරෙ ොඩම 

භූයෙෝල වි්‍යාව 11 3 7. ශ්‍රී ලාකායස සභවවාවික දේ‍ා -I යකොටස-පිළිතුරු 02 
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      C.   1.   සුළි සුළං  

             2. 

 න ංගාල න ොක්ක ආශ්‍රිත ප්‍රනේශන  වර්ධනය වන පීඩන අවපාත.   

 ඊසානදිග නමෝසම් වර්ෂාව සමග සක්‍රීය වන අවපාත. 

           3. 

 නිවාස ආසේනන  ඇති අනතුරු සහිත ගස් ඉවත් කිරීම. 

 ශක්තිමත් සුළං  ාධක වැටි ඇති කිරීම. 

 නිවාස පියස්ස ශක්තිමත් කිරීම. 

       D. 1. නායයාම 

           2. 

 පාෂාණ වල වුහය හා එහි දිරාපත්මේනම් ස්වභාවය. 

 වෘක්ෂලතා වැස්ම අඩුමේම හා ඉවත් කිරීම. 

 අවිධිමත් නලස  ෑවුම් ඉඩම් පරිහරණය . 

 ස්වභාවික ජලමාර්ග අවහිර කිරීම. 

 ඉහළ ප්‍රනේශවල ජලාශ ඉදිකිරීම ආදීය.... 

     3. 

 ඉහළ කඳුකර ප්‍රනේශවල නැවත වන වගාව කිරීම. 

 උස් කඳුකර භූමිවල ජලාශ ඉදි නනොකිරීම. 

  ෑවුම් වල ස්ථායිතාවය ආරක්ෂා කිරීම. 

 විදයානුකූල ල ‍රමනේදය අනුකූව  ෑවුම් ඉඩම් පරිහරනය කිරීම ආදිය..... 

4.   1. a. අකුණු ඇති වන අවස්ථාවලදී විවෘත ස්ථාන වල ඇති හුදකලා ශාක අසල රැදී සිටින විට  

              අකුණු සැර වැදීම. 

          b. අකුණු ඇති වන අවස්ථානේදී හුදකලා ශාක අසල රැඳී සිටීනමේ වැළකීම. 

      2. a. ගංගාව පිටාර මට්ටම ලගා මේ ඇති  ව. 

          b. ජල ගැලීම / ගංවතුර ගැලීම 

 

      3. a. නියග ආපදාව    

          b. 

 ජල මූලාශ්‍ර සංරක්ෂණය කිරීම. 

 වෘක්ෂලතා වැස්ම ආරක්ෂා කිරීම. 

 ජලය අරපරිමැස්නමේ භාවිතා කිරීම. 

 ජල කාර්යක්ෂමතාව  හුල වගාවේට නයොමු මේම. 

 නැවත වන වගාව සිදු කිරීම ආදිය..... 
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      4. a. නවරළ සංරක්ෂණ ගල් වැටි ඉදිකිරීම. 

               නෙයින වැටි 

          b. 

 නවරළ ඛාදනය. 

 සුනාමි රළ නගොඩබිමට තීව්‍ර නලස කඩා වැදීම  

 ජීවිත හානි ඇතිමේම 

 නේපළ විනාශ මේම 
 

      5. 

a) රත්නපුර, කළුතර, ගාල්ල,මාතර. 

b) මුලතිේ, මේනාරම,මාතනල්,නමොනරාගල,හම් ේනතොට. 

c) ඊසානදිග නමෝසම් වර් ෂාව. 

d) කිළිනනොච්චිය, වේනියාව, අනුකූරාධපුරය. 
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සවියෙන් යෙරට - අපි එකට

e-ඉයෙනුම් ොසල
ය ොරණ අධ්‍යාෙන කලාෙෙ 

යරේණිෙ විෂෙෙ වාරෙ ොඩම

11 භූයෙෝල විද්‍යාව 3 07. ශ්‍රී ලංකායේ ස්වාභාවික ආෙද්‍ා

II යකොටස- ආෙද්‍ා කළමනාකරණෙ

සැකසුම:  R.K.ඉඳුමිණි අමිතා ය ේමචන්ද්‍ර                  

බෙ/ය ො/ ෙලන්යනොරුව මධ්‍ය ම ා විද්‍යාලෙ 



“ආෙද්‍ාවට සතිමත්ව මුහුණ යද්‍මු”
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ආෙද්‍ාවට සතිමත්ව මුහුණ යද්‍මු

3

ශ්‍රී ලංකාවේ ආපදා කළමනාකරණය



4



ශ්‍රී ලංකාවේ ආපදා කළමනාකරණ වැඩ පිළිවවළ

ස්වභාවික  උෙද්‍රවෙ ෙනු  
ජනතාවට ආර්ථික වත්කම් වලට ව ෝ ෙරිසරෙට තර්ජනෙක් වන 

ආෙද්‍ාවකට තුඩු දිෙ  ැකි ෙරිසර තත්ත්වෙන් යේ. 

5



ස්වභාවික ආෙද්‍ා ෙනු-:

ස්වභාවික උෙද්‍රවෙක 
බලෙෑම මත යම් ප්‍රජාවකට 
ඔවුන්වේ ව ෞතික සම්පත් 
වලට  ා මානුෂ 
ක්‍රියාකාරකම් වලට  ානියක් 
පමුණුවන සිදුවීමකි.  

6



ආෙද්‍ා කළමනාකරණ චක්‍රෙ 7

යෙර සූද්‍ානම

ප්‍රතිචාර 
ද්‍ැක්වීම

ෙථා 
තත්ත්වෙට 
ෙත් කිරීම

අවම කිරීම



ආෙද්‍ා කළමනාකරණ ආෙතනික 
වු ෙ

 ශ්‍රී ලංකාවේ ස්ව ාවික  උපද්‍රව  ඳුනා ගැනීම  ා ආපදා සඳ ා
පිළියම් වයදීවම් අරමුණ ඇතිව ආරම්  කරන ලද ආයතනික
වැඩසට නකි.

 1995 වර්ෂවේදී ආපදා කළමනාකරණ අනුකමිටුව පිහිටුවන ලදී.

 ආපදා කළමනාකරණ අමාත‍ාංශයක් පිහිටුවීම.

 2005 වර්ෂවේදී ජාතික ස ාව අධ්‍‍ක්ෂ  වජනරාල් වරවයකු 
යටතට පත් කිරීම.
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 2005 වසවර්දීම ආපදා අවධ්‍ානම් කළමනාකරණ සද ා ශ්‍රී ලංකා 
ආපදා කළමනාකරණ පනත  ා නිතී රාමුවක් සැකස ම.

 දිස්ත්‍රික්ක මට්ටවමන්  ා ප්‍රාවේශීය මට්ටමින් ආපදා 
කළමනාකරණ මධ්‍‍ස්ථාන පිහිටුවීම.

 පාසල් ආපදා ආරක්ෂක වැඩසට න් ක්‍රියාත්මක කිරීම.
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01. වපර ූදදානම
11



01. යෙර සූද්‍ානම
1.ආෙද්‍ායේ පූර්ව ලක්ෂණ  දුනා ෙැනීම

2.ආෙද්‍ාව සම්බන්ධ්‍යෙන් 

අනාවැකි ෙල කිරීම

3.ආෙවට මුහුණදීම සද්‍ ා

පූර්ව සූද්‍ානම් වීම

4.සන්නිවේදන 

මාධ්‍‍යට සවන්දීම

12



2. ප්‍රතිචාර ද්‍ැක්වීයම් අවස්ථාව

13

1.ආපදාවට 
වගොදුරු වූ
ප්‍රජාවවේ
ආරක්ෂාව 
ස තික 
කිරීම

2.වවද‍ 
ප්‍රතිකාර 
ලබා දීම

3.ව ෞතික 
වේපළ  ැකි
පමණ 

ආරක්ෂා කර 
දීම



4.තාවකාලික
නිවාස  ා 
ආ ාර පාන 
ලබා දීම

5. 
අලා ානි
තක්වසේරු
කර 
ගැනීම

6. 
ශක්තිමත්
සම්බන්ධී
කරණය

14



15

ප්‍රතිචාර ද්‍ැක්වීයම් අවස්ථාව



3 . ෙථා තත්ත්වෙට ෙත් කිරීම

• පරිසරය නැවත 

පුනරුත්තාපනය කිරීම
16

1. ආපදාවට වගොදුරු වූ ජනතාවවේ ශාරීරික  ා 

මානසික මට්ටම යථා තත්ත්වයට පත් කිරීම



3. ානියට පත්වූ නිවාස  ා යටි තල 

ප සුකම් තාවකාලිකව වමන්ම

ස්ථිරව වගොඩ නැගීම

17

2. ආපදාවට මුහුණ දුන් ජනතාවවේ

ජීවන තත්ත්වය වඩා වැඩි දියුණු

තත්ත්වයට පත් කිරීම



සුනාමි අනතුරින් ආරක්ෂා වීමට  ැකි යඩෝම් නිවාස

යමම නිවාස වර්ෙෙ ශ්‍රී ලංකායේ 
යෙොතුවිල් ප්‍රයේශයේ ද්‍ක්නට ඇත.

18



සුනාමි මගින් වන අනතුරු වළක්වා ෙැනීමට  

19

සැ ැල්ලු ලී නිවාස



. ආෙද්‍ා අවම කිරීයම් අවස්ථාව

20

I. අනතුරු ඇඟවීවම් පේධ්‍ති ස්ථාපිත කිරීම
II. ප්‍රජාව දැනුවත් කිරීම  ා ස  ාගීත්වය
III. අවධ්‍ානම තක්වසේරු කිරීම

ෙංවතුර අනතුරු ඇෙවීම

සුනාමි ආරක්ෂා සීමා

නාෙොම් අවධ්‍ානම

4



IV. ආපදාව අවම කර ගැනීමට  ැකි
වමවලම්  දුන්වා දීම

21
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ස්වභාවික ආෙද්‍ා

ය ේතුයවන් 

සිදුවන ොරිසරික 

 ානි

ජජව 

විවිධ්‍ත්වෙට 

 ානි වීම

භූ ද්‍ර්ශණෙ යවනස්වීම

යවරළ ඛාද්‍නෙ

සතුන් මිෙොම
වනාන්තර විනාශෙ

ොංශූ ඛාද්‍නෙ

ජල හිෙෙ



24
ස්වභාවික ආෙද්‍ා ජන ජීවිතෙට කරන බලෙෑම

ආර්ථික  ානි

වො  ානි

යෙොදු යේෙළ විනාශ වීම

ජන ජීවන කටයුතු අඩාලවීම නිවාස විනාශ වීම

ජීවිත  ානි



ශ්‍රී ලංකායේ ස්වාභාවික ආෙද්‍ාවලට  බලොන ය ේතු

ව ෞතික ව ේතු

1. නිවර්තන කලාපයට බලපාන අධික උෂ්ණත්වය.

2. වර්ෂාපතන තීවෘතාව.

3. අධික වර්ෂාපතනය නිසා ඇති වන ජලය අපධ්‍ාවවේ වැඩිවීම.

4. පාෂාණ වු ය  ා ජීර්ණය.

5. කඳු බෑවුම් වල ආනතිය.

6. භූ චලන ඇති වීම.

7. දුර්වල ජලව න රටා.

8. වෘක්ෂලතා වැස්ම අඩුවීම.

25

ෙසු විෙරම



ශ්‍රී ලංකායේ ස්වාභාවික ආෙද්‍ාවලට  
බලොන ය ේතු

මානුෂීෙ ය ේතු

1. වනොදැනුවත් බව.

2. වපර ූදදානමක් වනොමැතිවීම.

3. ස්ව ාවික ජලමාර්ග අවහිර කිරීම.

4. ප ත්බිම් වගොඩ කිරීම

5. භූගත ජලය අධික වලස පරි රණය කිරීම

6. ගං ඉවුරු ආශ්‍රිතව සිදුකරන අක්‍රමවත් ආර්ථික ක්‍රියා
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7. නිසි සැලසුමකින් වතොරව සිදු කරන ඉඩම් පරි රණය

8. අධික වලස පාංශු ජලය උරාගන්නා වබෝග වගා කිරීම (දුම්වකොළ, 
කටුවපොල්)

9. වන රණය

10. වවරළ ප්‍රවේශවල වන වැස්ම ඉවත් කිරීම  ා වගොඩනැිලලි ඉදි කිරීම

11. අනතුරු සහිත ප්‍රවේශවලින් ඉවත් වීමට ජනතාවවේ ඇති අකමැත්ත

12. නිවවසේ විදුත් උපකරණ වනොසැලකිලිමත්ව  ාවිතා කිරීම.

13. අධික වර්ෂා අවස්ථාවේදී උස් බිම් වල ස  ළළිම වන් ැදී සිටීම.

14. අනතුරු සංඥා පිළිබද අවධ්‍ානයක් වනොමැතිකම  ා ජන මාධ්‍‍ 
 ාවිතා වනොකිරීම.

15. අධික  ා අක්‍රමත් ජල පරි රණය
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සවියෙන් යෙරට - අපි එකට 

e-ඉයෙනුම් ොසල 
ය ොරණ අධ්‍යාෙක කලාෙෙ  

 

 

 

 

                       

                       සැකසුම: R.K.ඉඳුමිණි අමිතා ය ේමචන්ද්‍ර                   

                                    බෙ/ය ො/ ෙලන්යකොරුව මධ්‍ය ම ා වි්‍යාලෙ 

 

       ෙ ත ස්‍ න් රූෙ සට න් අධ්‍යකෙ කරන්ක 

1. රූප සටහන් හදුනාගෙන නම් කරන්න. 
2. ආපදාවක් නම්,එහි ගපන්නුම් කරන ඔබ හඳුනාෙත් ලක්ෂණ තුනක් ලියන්න. 

  

විෂෙෙ යරේණිෙ වාරෙ ොඩම 

භූයෙෝල වි්‍යාව 11 3 7. ශ්‍රී ලාකායස සභවවාවික දේ‍ා -II යකොටස-ඇෙයීම  

A 

B 
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3. ශ්‍රී ලංකාවට බලපාන ආපදා තත්වයන් වව  කර ෙනීම  සදහා වනුෙ නය කයුතතු  
ක්‍රියා ාග ෙ ලනයිස්තුවක් සකස් කරන්න. 

 

4. ෙ ත ස්‍ න් ප්‍රශ්භකවලට පිිතුරරු සෙෙන්ක. 

I. ආපදාව හා උපද්‍රවය වතර ගවනස පනහනදිලි කරන්න. 

II. ශ්‍රී ලංකාගආ ආපදා කය නාකරණ වනිළිවෙගවල සක්‍රීය ගලස ක්‍රියාත් ක ම ට ගහේතු 

වූ ප්‍රධාාන සාධාකය ුම ක්ද  

III. ආපදා කය නාකරණය සදහා විධි ත් ආයතනික වුහයක් ආරම්ක කය වග ෂය 

ුම ක්ද  

IV. ආපදා කය නාකරණ ආයතනික වුහය යටගත් ක්‍රියාත් කවන ආපදා 

කය නාකරණ චක්‍රගේ  වවස්ා ා හතරක් ලියා දක්වන්න. 

 

5. ඔබට හනගෙන පරිදි ස්වාකාවික ආපදා වව  කර ෙනීම ට විාත්  ගයෝෙය ක්‍රියාකාරකම් 
ගදකක් ලියන්න 

6. ස්වාකාවික ආපදාවක් ඇති ම ට ගපර ඇතනම් සතුන්ගේ හනසිරීම් රටා ළිවෙබදව ඔබ වසා 
ඇති කරණු ගදකක් ලියන්න.  

7. ස්වාකාවික ආපදා තත්ත්වයට ලක් වූ ජනතාවගේ කායික  ානසික තත්ත්ව නො 
සිටුම ට කය හනකි ක්‍රියාකාරකම් ගදකක් ගයෝජනා කරන්න 

 

8. ආපදා කය නාකරණ චක්‍රගේ  වවස්ා ාවලින් ස  ගලස ක්‍රියාකාරකම් වල ගයදිය හනකි 

වවස්ා ා ගදක නම් කරන්න. 

 

9. ආපදා කය නාකරණ චක්‍රගේ  රූප සටහනක් ඇද දක්වන්න. 

 

10. ‘‘ආපදා කය නාකරණ  ල්ල’’ සූදානම් කිරීගම්දී එහි විංගු විය ුතතු වනිවාග ය ද්‍රවය 
තුනක් ලියන්න. 
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ෙ ත දී ඇති වාකය ෙලො 11,12,13,14 ඉදිරියේ අ්‍ාළ අක්ෂරෙ තිත් ඉර මත යෙෝ‍න්ක 

[A] වනතුරු ඇඟමගම් පද්ධාති සවි කිරී  

[B] ආපදාව සම්බන්ධාගයන් වනාවනකි පල කිරී  

[C] ස්ථීර නිවාස ලබා දී  

[D] වවදය ප්‍රතිකාර ලබා දී  

[E] ආපදාගආ පූග ව ලක්ෂණ හදුනා ෙනීම  

[F] ආහාරපාන ලබා දී  

[G] තාවකාලික නවාතනන් සනපයී  

[H] යටිතල පහසුකම් පුනරුත්තාපනය කිරී  

 

11.  ගපර සූදාන       ................... 

12.  ප්‍රතිචාර දනක්ම       ................... 

13.  යා ා තත්ත්වයට පත් කිරී        .................. 

14.  ආපදාව වව  කිරී       ................... 

15.  හදිසි ආපදා තත්ත්වයකට ඔබට මූනපෑ ට සිදු වුවගහොත් ඔබ    දක්වන ප්‍රතිචාර     
      ගදකක් ලියන්න. 
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සවියෙන් යෙරට - අපි එකට 

e-ඉයෙනුම් ොසල 
ය ොරණ අධ්‍යාෙක කලාෙෙ  

 

 

සැකසුම: R.K.ඉඳුමිණි අමිතා ය ේමචන්ද්‍ර                   

             බෙ/ය ො/ ෙලන්යකොරුව මධ්‍ය ම ා වි්‍යාලෙ 

 

A. 1.නායයෑම ආපදාව ඇතිවීමට පපර ලක්ෂණ 

           2. 

 ගස් ඇළවී තිබීම 

 විදුලි කණු ඇළ වී තිබීම 

 පැති බැම්ම ඇද වී ඇළ වී තිබීම 

 මාර්ගය පදසට පාෂාණ තල්ලු වී තිබීම 

 

B. 1. සුනාමි රළ පගොඩට කඩා වැදීම 

           2. 

 ඉතා උසින් වැඩි මුහුදු රළ ඇතිවී තිබීම 

 අධික පේගවත් බවින් පගොඩබිම පදසට රළ කඩා වැදීම 

 පේපළ විනාශයට ලක් වී තිබීම 

 

C. 1. ජල ගැලිම / ගං වතුර ආපදාවට ලක් වී තිබීම 

           2. 

 ජනාවාස ජලපයන් යට වී තිබීම 

 වගා බිමී ජලපයන් යට වී තිබීම 

 යටිතල පහසුකම් විනාශ වි තිබීම 

 

 

 

 

 

 

විෂෙෙ යරේණිෙ වාරෙ ොඩම 

භූයෙෝල වි්‍යාව 11 3 7. ශ්‍රී ලාකායස සභවවාවික දේ‍ා -II යකොටස- පිළිතුරු 



2 
 

2 
 

D. 1. සුළි කුණාටු තත්ත්වයක් ඇති වීම 

           2. 

 පපොල් ගස් චලනය වන ස්වභාවය අනුව සුළි සුළගක් බව හදුනාගත හැකි වීම 

 මුහුදු ජලය පගොඩබිම පදසට පේගපයන් ගමන් කිරීම 

 මිනිස් ක්‍රියාකාරකම් වලට හා පේපළ වලට හානි පැමිණවීම 

 

E.  1. අකුණු සැර වැදීම 

            2. 

 අකුණු සැර පෘථිවිය පදසට ගමන් කර ඇති නිසා පෘථිවි අකුණක් බව හඳුනාගත හැක 

 නිවාස ගිනි ගැනීමට ලක් වීම හා විනාශ වීම 

            3.  

 පරිසර දූෂණය වළක්වා ගැනීම 

 ජල මුලාශ්‍ර හා ජල පප ෂක ්‍රපේශ ආරක්ෂා කර ගැනීම 

 ක දුකර ්‍රපේශවල ජලාශ ඉි  පනොකිරීම 

 භූ ගත ජලය ආරක්ෂා කිරීම 

 අධික ජල පරිපභ ජනපයන් හා වාස්තිපයන් වැළකීම 

 පතත්බිම් හා වගුරු බිම් ආරක්ෂා කිරීම 

 පහත් බිම් පගොඩකිහීපමන් වැළකීම 

 විදයානුල ල ‍රමපේදයට බෑුමම් ඉඩම් පරිහරණය කිරීම 

 වනාන්තර ආරක්ෂාකිරීම හා නැවත වනවගාව සිදුකිරීම 

 පාෂාණ කැනීපම්දී ආරක්ෂක පියවර ගැනීම 

 පහල්මලු ‍රමයට වගා කිරීම සහ පාංු  සංරක්ෂණ ‍රම භාවිතා කිරීම  

 බෑුමම් ඉඩම් වල භූමිය ස්ථායී කරණයට ලක් කිරීම 

4. 

 

i. උපද්‍රවය යනු “ජනතාවට‚ ආර්ථික වත්කම් වලට පහ  පරිසරයට තර්ජනයක් වන ආපදාවකට 

පහේතු විය හැකි පරිසර තත්ත්වයක්” ස්වභාවික උපද්‍රවයක් පේ. 

           ආපදාව යනු ස්වභාවික උපද්‍රව තත්ත්වය ක්‍රියාත්මක වීමයි. එනම් උපද්‍රවය ක්‍රියාත්මක වීපම්දී    

          “්‍රජාවට   ඔුමන්පේ පභෞතික සම්පත් වලට හා මානුෂ ක්‍රියාකාරකම් වලට හානි පමුණුවයි නම්”  

          එය ස්වභාවික ආපදාවකි. 

ii. 2004 වර්ෂපේ පදසැම්බර් 26 ි න ශ්‍රී ලංකාව සුනාමි වයවසනයට ලක් වීම පහේතුපවනි 
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iii. වර්ෂ 2005 

iv.  01) පපර සූදානම 

02) ්‍රතිචාර දැක්වීපම් අවස්ථාව 

03) යථා තත්ත්වයට පත් කිරීම 

04) ආපදාව අවම කිරීපම් අවස්ථාව 

 

5. * ස්වාභාවික පරිසර පේධතිය ආරක්ෂා කිරීමට කටයුතු කිරීම 

* පරිසර දූෂණය වළක්වා ගැනීම 

* ආපදා කළමනාකරණ ච‍රයට අනුව පපර සූදානම් වීම 

* ජනතාවපේ දැනුවත්භාවය වැඩි කිරීමට කටයුතු කිරීම 

6. 

 සුනඛයන්පේ උඩුබිරිලීම 

 ගවයන්  එළුවන් හා මුවන් වැනි සතුන් රංචු පිටින් වාසභූමි අතහැර යාම 

 උරගයින් වාසභූමි අතහැර යාම 

7. 

 පර ගී තත්ත්වපේ සිටින පර ගීන්ට වවදය ්‍රතිකාර ලබා දීම 

 ඥාතීන් අහිමි වීපමන් මානසිකව ආතතියට ලක්වූවන්ට ඔුමන්පේ ආගමික කටයුතු අනුව 

ක්‍රියා කිරීමට පහසුකම් සැළකීම 

 මපන  වවදයවරුන් හා මපන  උපපේශකවරුන් මගින් ආතතියට පත් වූවන්ට සහන 

සැළසීම 

 ළමුන්ව විපන ද ක්‍රීඩා සහ ත්‍ර ඇදීම වැනි ක්‍රියාකාරකම් වලට පයොමු කිරීම 

 

8. **පපර සූදානම     **ආපදාව අවම කිරීපම් අවස්ථාව 

     9. 
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      10. 

 හැඳුනුම්පත 

 පර ගී තත්ත්වපයන් පපපළන පුේගලයන් සිටීනම් එම පර ග පිළිබද වාර්ථා සහ 

භාවිතයට ගන්නා පබපහත්  

 පුමපල් සාමාජිකයන් සතු වටිනා පේපළ හා ලියකියවිලි (උදා: රන් ආභරණ  උප්පැන්න 

සහතික  බැංකු හා ඉඩම් ලියවිලි ආි ය) 

      11.  B ,E 

      12.  D , F , G 

      13.  C , H 

      14.  A 

      15.  *ආපදාපේ ස්වභාවය අනුව කටයුතු කිරීමට පපළඹීම 

             *සූනාමි තත්ත්වයකදී නම් උස ස්ථානයකට ි ව යෑම 

             *සුළි සුළං අවස්ථාවකදී නම් ශක්තිමත් පියස්සක් සහිත පගොඩනැගිල්ලක් තුළට යාම 

             *ආපදාවට ලක්වන ස්ථාන නැරඹීමට යාපමන් වැළකීම 

             * නිරන්තරපයන් ජනමාධය වලින් නිකුත් කරන නිළ නිපේදන වලට සවන් දීම 

 

 

 

 

 

 


