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සවියෙන් පයෙරට පපි පකට 

e- ඉයෙෙනුම් රාසල

යෙ ොට පප්යාාර පටලාරන

විෂනන යෙරේණින වාටන රාඩම

පුරවැසි 

අධ්යාපනය

11 2 03. මානව හිමිකම් හා යුතුකම්

රුවනිපනිටාෂාපරතිටයෙේ

බර/යෙ ො/යෙද්ෝ පයෙේද්රික්පම ාපවිද්යාාලන



මානව අයිතිවාසිකම් යනු,

• මිනිසත්බව ලැබීම නිසා කිසිදු භේදයකින් 

භ ොරව මිනිසාට උපතින්ම හිමිවන 

අයිතිවාසිකම් මානව අයිතිවාසිකම් භේ.
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මා වපපයිතිවාසිටම්ප

විශ්වමනපසංටල්රනකි

• එය සාධ්ාරණත්වය හා සමානාත්ම ා මූලධ්ර්මය ම  

පදනම් භේ.

• ජාතිය, වර්ගය, ආගම, ස්ත්රී පුරුෂ භාවය, සමාජ පන්තිය, 

දරන භේශපාලන ම ය ආදී විෂම ාවන් භනොසලකා 

භපොදුභේ හැමටම භමම අයිතිවාසිකම් හිමිභේ.
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මා වපහිමිටම්පදි ාපෙැනීමපසම්බ් ්ප

ඓති ාසිටපපවස්ථා

ක්රි.ව 1215 බ්රි ානයභේ මැග්නාකාර්ටා ගිවිසුම

ක්රි.ව 1689 බ්රි ානයභේ අයිතිවාසිකම් පිළිබබ  පන 

ක්රි.ව 1776 ඇමරිකානු නිදහස් ප්රකාශනය

ක්රි.ව 1789 මිනිස් හා පුරවැසියන් පිළිබබද ප්රංශ 

ප්රකාශනය

ක්රි.ව 1917 රුසියානු විප්ලවය
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පයිතිවාසිටම්පසම්බ් ්පක්රිනාවලිනප

ටරුණුපයෙද්ටකි් පසම් විතපයෙේ

පයිතිවාසිටම්

පයිතිවාසිටම්ප
ඉල්ලාප

සිටි්  ් 

පයිතිවාසිටම්ප
ලබාදීම ප
බැඳීප

සිටි්  ් 
5



පයිතිවාසිටම්පවර්ෙ

මූලිටප
පයිතිවාසිටම්

මා වප
පයිතිවාසිටම්

පයිතිවාසිටම්
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මානව හිමිකම් සහ එක්සත් ජාතීන්

ක්රි.ව 1945 දී එක්සත් ජාතීන්භග් 
සංගමය බිහිවීමට භහේතු

භලෝක සාමය සුරක්ෂි  කිරීම

ජාතීන් අ ර සහභයෝගය 
වර්ධ්නය කිරීම

මානව හිමිකම් සුරැකීම 7
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කක්සත්පජාතී් යෙේපමා වපහිමිටම්

ි ළිබඳපවිශ්වපප්රටාශ න

ප්ර්ා පපටමුණු

• නීති මගින් මානව අයිතිවාසිකම් ආරක්ෂා කර දීම 

අ යාවශය බව

• ජාතීන් අ ර මිත්ර සම්බන්ධ් ා  ව දුරටත් වර්ධ්නය කිරීම 

අවශය බව

• සමාජ ප්රගතිය හා වඩා යහපත් ජීවන  ත්ත්වයක් 

උදාකරදීම
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tlai;a cd;Skaf.a udkj whs;sjdislï ms<sn| úYaj
m%ldYkfha i|yka j.ka;s ;=<ska ms<s.efkk whs;sjdislï
30 ir, niska my; olajd we;'

1' ish¨ ukqIHfhda ksoyia j Wm; ,n;s' Tjqyq .re;ajh yd

whs;sjdislï j,ska iudk fj;s'

2' cd;s" ck j¾." ia;%S mqreINdjh" NdIdj" wd.ï" foaYmd,k

wd§ lsisÿ fNaohlska f;dr j úYaj m%ldYkfha

whs;sjdislï ieug iudk j ysñ fõ

3' Ôj;a ùug" is;Sug yd fm!oa.,sl wdrlaIdjg we;s ysñlu

4' lsisjl= jy,aNdjfha ^Þilfï& fkdfhoúh hq;= h'

5' lsis u mqoa.,hl= jO ysxidjg fyda lDDr" wudkqIsl

o`vqjulg hg;a fkdl< hq;= h'

6' kS;sh bÈßfha mqoa.,hl= f,i ms<s.ekSfï whs;sh 10



7' kS;sh bÈßfha ish,a,ka u iudk nj yd kS;sfha wdrlaIdjg

ish,a,kag u ysñlula we;snj

8' uQ,sl whs;sjdislï W,a,x>kh ùfï § n,OdÍ cd;sl

wêlrKhlska m%;sl¾u fhdÞ .ekSfï ysñlu

9' n,y;aldrfhka w;awvx.=jg .ekSu" r|jd ;nd .ekSu fyda

msgqjy,a lsÍu fkdl< hq;= nj

10' ;ukaf.a whs;sjdislï yd hq;=lï ms<sn| j fyda ;ukag úreoaOj

hï wmrdO fpdaokdjla ms<sn| j fyda idOdrK yd wmlaImd;S

kvq úNd.hlg we;s ysñlu

11' (I) oKavk jrola iïnkaO j fpdaokd ,en isák iEu

mqoa.,hl= u jrolrejl= nj Tmamq jk f;la ks¾fodaIS mqoa.,hl= 

f,i ie,lSu

(II) oKavk jro l< ld,fha j,x.= j mej;s o~qjulg jvd jeä

o~qjï kshu fkdl< hq;= nj

12' fm!oa.,sl ryiHNdjhg we;s whs;sh
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13' (I) ;u rdcH iSudj ;=< ksoyia .ukd.ukhg yd mÈxÑhg

ysñlu

(II) úfoaY.; ùug yd ;u rgg wdmiq meñŒug we;s whs;sh

14' Ôú; wdrlaIdj i|yd úfoaY.; ùfï ysñlu

15' iEu mqoa.,hl=g u cd;sl;ajhg ysñlï we;s nj

16' mjq,la we;s lsÍfï yd mjq, iudcfhka yd rdcHfha /ljrKh

,eîfï whs;sh

17' (I) foam< ms<sn| whs;sh

(II)lsisjl= i;= foam< nf,ka wysñ l< fkdyels nj

18' is;Sfï" yDo idlaIsfha yd wd.ñl ksoyi N=la;s ú£fï whs;sh

19' ksoyia u;h m%ldY lsÍug" f;dr;=re ,eîug yd f;dr;=re §ug

we;s whs;sh

20' iduldó j tla/iaùfï yd ix.ï meje;aùfï whs;sh

21' Rcqj fyda ksoyia j f;dard .;a ksfhdað;hka uÕska fyda rchg

iyNd.s ùug" Pkao n,hg yd rdcH fiajhg whs;sh
12



22' iudc wdrlaIdfõ whs;sh
23' /lshdjla lsÍug" idOdrK jegqma ,eîug yd jD;a;Sh iñ;sj,g

ne£fï whs;sh
24' ksjdvq iy úfõl .ekSfï whs;sh
25' wdydr" we÷ï" ksjdi yd fi!LH fiajd wdrlaIdjg o iudc fiajd

wdrlaIdj yd /ljrKhg o we;s whs;sh
26' wOHdmkh ,eîug we;s whs;sh m%d:ñl yd uQ,sl wjia:dj, §

muKlaj;a wOHdmkh fkdñf,a iemhsh hq;= h'
27' ixialD;sl" úoHd;aul yd l,d lghq;=j,g we;s whs;sh
28' fuu m%ldYkfhys i|yka whs;sjdislï yd iajdëk;d mßmQ¾K j 

bgq lr .; yels iudc yd cd;Hka;r rgdjlg we;s whs;sh
29' (I) iEu mqoa.,hl= úiska u bgq l< hq;= iudc hq;=lï /ila we;s

nj
(II) mqoa.,hdf.a whs;sjdislï yd iajdëk;djka l%shd;aul ùfï §

iSudjla ;sìh yelafla wkHhkaf.a whs;sjdislï yd iajdëk;d
wdrlaId ùu i|yd h'

30' m%ldYkfhys we;s whs;sjdislï yd iajdëk;d jekiS hk wkaofï
l%shdldrlï fkdl< hq;= nj
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මා වපපයිතිවාසිටම්පර තපද්ැක්යෙව ප

රරිදිපවර්ෙපටළප ැකින

• සිවිල්ප ාපයෙේශරාල පපයිතිවාසිටම්

• ආර්ථිටපසාමාජීනප ාපසංස්ටෘතිටපපයිතිවාසිටම්
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අයිතිවාසිකම් ප ා උේභ ෝෂණ
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සිවිල්ප ාපයෙේශරාල පපයිතිවාසිටම් ි ළිබඳප
ප් තර්ජාතිටපසම්මුතින - 1966

• එහි දක්නට ලැභබන සම්මුති කිහිපයක්
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ප් තර්ජාතිටපමා වපපයිතිවාසිටම්පර ත
ඉහ  පන ට අදාලව ප්රධ්ාන නීතිමය භේඛන 6ක් පවතී

1' tlai;a cd;Skaf.a udkj whs;sjdislï ms<sn| úYaj m%ldYkh

^1948&

2' wd¾Ól" iudchSh yd ixialD;sl whs;sjdislï ms<sn|

wka;¾cd;sl iïuq;sh ^1966&

3' isú,a yd foaYmd,k whs;sjdislï ms<sn| wka;¾cd;sl iïuq;sh

^1966&

4' isú,a yd foaYmd,k whs;sjdislï ms<sn| wka;¾cd;sl iïuq;sh

yd iïnkaO m<uq ffjl,amsl iïuq;sh ^1966&

5' isú,a yd foaYmd,k whs;sjdislï ms<sno wka;¾cd;sl iïuq;sh

yd iïnkaO fojk ffjl,amsl iïuq;sh ^1989&

6' wd¾Ól" iudchSh yd ixialD;sl whs;sjdislï ms<sn| iïuq;sh

i|yd we;s l< ffjl,amsl iïuq;sh ^2008&
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ටා් තාපපයිතිවාසිටම්
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• පවුේ ඒකකය තුල කාන් ාව මවක, දියණියක, මිත් නියකභලස 

කටයුතු කරයි.සමාජය තුල ඇය සෑම ක්භෂේත්රයකටම පිවිස

සිටින්නීය.
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සමාජය තුල ඇය සෑම ක්භෂේත්රයකටම පිවිස සිටින්නීය
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ඈතපපතීතයෙේදීපරවාපයෙරටදිෙපට වලප

ටා් තාවපවියෙශේෂපයෙටො පසැලකීන

•ටා් තාවපසම්බ් ්යෙන් පලිච්ඡවීපටජපද්රුව් ප

පනුෙම නපටළපක්රිනාමාර්ෙ
පවිවා ටපකුලපකුමරින් පආටක්ෂාපකිරීම

විවා ටපකුලපටා් තාව් ආටක්ෂාපකිරීම
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ටා් තාව්  පකයෙටහිපසිනලුමපආටාටයෙේ

යෙව ස්ටම්පතුට් පකිරීමපි ළිබඳපසම්මුතිනප

CEDAW

• එක්සත් ජාතීන් විසින් භමම සම්මුතිය 1979 භදසැම්බර් 18 දින 

සම්ම  කරගනු ලැබිනි. එහි තුන්වන වගන්තිය පහ  දැක්භේ.

23



ටා් තාව්  පකයෙටහිපසිනලුමපආටාටයෙේප

යෙව ස්ටම්පතුට් පකිරීමපි ළිබද්පසම්මුතින CEDAW
න යෙත්පටා් තාව්  පහිමිපපයිතී් 

• ldka;djkaf.a isú,a yd foaYmd,k whs;sjdislï

² mjq,a tAllh ;=< ldka;djkaf.a whs;sjdislï

² wOHdmkhg yd mqyqKqùug we;s whs;sh

² wd¾Ól lghq;= yd tys m%;s,dNj,g we;s whs;sh

² fi!LHdrlaIdjg yd fmdaIKhg we;s whs;sh

² iudc fjkialïj,ska wdrlaId ùfï whs;sh
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10 jk j.ka;sh
—md¾Yajldr rdcHhka wOHdmk lafIa;%fha mqreIhska yd
iu. iudk whs;sjdislï ia;%Skag ,eîu iy;sl lsÍu
i|yd" fjkia f,i ie,lSu ;=rka lsÍug wjYH ish¨
fhda.H Wmdh ud¾. .kq we;'˜

15 jk j.ka;sh

—md¾Yajldr rdcHhka kS;sh bÈßfha ia;%Skag mqreIhska
yd iu. iu ;;a;ajh fokq we;'˜ 

25



• Y%S ,xldj 1981 § fuu iïuq;shg w;aika ;nd
ms<sf.k we;' tA wkqj Y%S ,xldj ldka;djkaf.a
udkj whs;sjdislï iqrlaIs; lsÍu i|yd
l%shdud¾. /ila f.k we;

² fuu iïuq;shg wkqj 1993 § Y%S ,xldfõ ldka;d

m%{ma;sh ilia lsÍu

² ldka;d lghq;= iïnkaOfhka fjku මප

wud;HdxYhla msysgq ùu
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² ldka;djkag jk widOdrKlï fidhd ne,Su i|yd cd;sl
ldka;d lñgqj msysgq ùu

² .eyeKq <uhskag yd ldka;djkag tfrys j isÿ lrk jerÈ
oKavkSh wmrdO jYfhka oKav kS;s ix.%yhg we;=<;a lsÍu

² .eyeKq <uhska yd ldka;djkag o /ljrKh ie,fik
mßÈ Tjqkag tfrys j ksji ;=< § isÿ jk m%pKav l%shd
iïnkaOfhka .Dyia: m%pKav;ajh ms<sn| mk; iïu; 
lsÍu

² iEu fmd,Sishl u <uhska yd ldka;djkag wÞ< meñ‚,s 
úNd. lsÍu i|yd <ud yd ldka;d wxYhla msysgq ùu

• 1999 Tlaf;dan¾ 06 Èk isfvda iïuq;sh yd iïnkaO
ffjl,amsl .súiqula tlai;a cd;Skaf.a uyd uKav,h
úiska iïu; lr .kq ,eìKS' 27



ළමා අයිතිවාසිකම්

• මේ වැනි දරුවන්

28



ළමා අයිතිවාසිකම්
ළමාපපයිතිවාසිටම්පඋල්ලංඝ නපව පපවස්ථා

• ළමාපරමිටන් පයෙලසපයෙසේවයෙේපයෙනද්වීම

• පරයෙනෝජ න පලක්වීම

• ළමාපයෙසොල්ද්ාදුව් පයෙලසපට යුතුපකිරීම

• රැ ැටයෙෙ නාම

• රාසල්පයෙ ොනැවීම

• ව්හිංසාවල පලක්පකිරීම
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ළමාපපයිතිවාසිටම්පආටක්ෂාපකිරීමප

සම්බ් ්පප්ර්ා පටරුණුප4කි

1. ආරක්ෂාව

2. පැවැත්ම

3. සංවර්ධ්නය

4. සහභාගිත්වය

31



සෑමපපයිතිවාසිටමට මපපද්ාළපමූල්ර්ම

32



ළමාපපයිතිවාසිටම්පි ළිබඳපසම්මුතියෙනහිප

වේ ති
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ශ්රීපලංටායෙේපප්යාාර පපයිතිවාසිටම්පලබාපදීප

ඇතිපආටාටන

36



ළමාපපයිතිවාසිටම්පආටක්ෂාපකිරීම 

ශ්රීපලංටාවපයෙෙ පඇතිපක්රිනාමාර්ෙ

37



ආබාධ් සහි  පුේගලයන්

38



ආබාධ් සහි  පුේගලයන්

39



ආබාධිතපතත්ත්වන පරත්විනප ැකිප

ආටාට
• ශාරීරිටපආබා්

• මා සිටපආබා්

• බුේධිමනපවිවි්තා

40



ආබා්පසහිතපපුේෙලන් පතමපද්ක්ෂතාප

වර්් නපටටපෙනිමි් පට  පයෙෙෞටවනක්ප

පත්ටටපයෙද්් යේ න

41



ආබා්පසහිතපපුේෙලන් පආටක්ෂාපකිරීම ප ා

ඔවු් යෙේපපයිතිවාසිටම්පආටක්ෂාපටටපෙැනීමපසද් ාප

කක්සත්පජාතී් පි නවටපයෙෙ පඇත

• ආබා්පසහිතපපුේෙලන් යෙේපපයිතිවාසිටම්පෙරුකිරීමප
තුලි් පඔවු්  පෙරුත්වයෙන් පයුතුපතෘේතිමත්පසමාජප
ජීවිතනක්පෙතපකිරීම පපවස්ථාවපලබාදීමපපුටවැසින් ප
වශයෙන් පපරපසැමයෙේමපයුතුටමකි.
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ආදිවාසී් ප ාපයෙෙෝත්රිටපජ 

යෙටො ස්

43



•ආදිවාසීන් හා භගෝත්රික ජන භකොටස් ඔවුන්ට 

විභශේෂි  සංස්කෘතියකට උරුමකම් කියයි

•ආදිවාසීන්භග් අයිතිවාසිකම් ආරක්ෂා කිරීම 

සදහා භලෝක කම්කරු සංවිධ්ානය විසින් 1989

ආදිවාසී හා භගෝත්රික ජන ාව පිළිබබ  සම්මුතිය 

හඳුන්වා දී ඇ 

• ශ්රී ලංකාභේ ජීවත් වන ආදිවාසීන් වැදිපජ තාවප
භලස හැඳින්භේ

44



වැඩිහිටින් 
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කම්කරු අයිතිවාසිකම්

47



ටම්ටරුපපයිතිවාසිටම්පි ළිබඳපයෙෙ පඇතිප
ි නවට

• 1919 ප් තර්ජාතිටපටම්ටරුපසංවි්ා න
බිහිවීම

• 1946 සි පප් තර්ජාතිටපටම්ටරුපසංවි්ා නප
කක්සත්පජාතී්  පපනුබේ්පආනත නක්පයෙලසප
ක්රිනාත්මටපවීම

• 1948 දීපශ්රීපලංටාවපප් තර්ජාතිටපටම්ටරුප
සංවි්ා යෙේපසාමාජිටත්වනපලබාපෙැනීම

48
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ශ්රීපලංටාවපසම්මතපටටයෙෙ පඇතිප

ප ර ත්

50



පාරිසරික අයිතිවාසිකම් හා බැඳුණු 

යුතුකම්

51



රරිසටපසංටක්ෂ න පශ්රීපලංටාවපයෙෙ ඇතිප

ක්රිනාමාර්ෙ

52



සුටකිමුපරරිසටන

53



ශ්රී ලංකාභේ මානව හිමිකම් සම්බන්ධ් 

වයවස්ථාමය ප්රතිපාදනයන්හි වර්ධ්නය

54



මූලිටපපයිතිවාසිටම්පටඩවූපවි පෙත ැකිප

ක්රිනාමාර්ෙ

55



ශ්රීපලංටාවපමා වපහිමිටම්පභුක්තිපවිඳීමපි ළිබඳප

වර්තමා පතත්ත්වන

• ආණ්ඩුක්රමපවයාවස්ථාවපමගි් පප්රතිරාද් පසලසාපතිීම

• රාර්ලියෙම්් තුපයෙටොමසාරිස්පධූටනපස්ථාි තපයෙටො පතිීම

• ශ්රීපලංටාපමා වපහිමිටම්පයෙටොමිසමපි හිටුවා තිීම

• ජාතිටපප්යාාර පආනත නපමගි් පවිෂනපනිර්යෙේශවල ප

ඇතුලත්පටටපතිීම

• විශ්වපවිද්යාාලවලපරාඨමාලාපරැවැත්වීම

• විවි්පක්යෙෂේත්රපවල පපනත්පටාජයාපනිල්ාරී් පමා වප

හිමිටම්පි ලිබඳපද්ැනුවත්පකිරීම

56



අයිතිවාසිකම් හා බැඳුණු යුතුකම්

57



නීතිමනපයුතුටම්ප ාපසද්ාචාටාත්මටප

යුතුටම්

58

නීතිමන යුතුටම් සද්ාචාටාත්මටපයුතුටම්

රජය විසින් පනවන බදු භගවීම පූජක උතුමන්ට ගරු කිරීම

නීති පිළිබපැදීම වැඩිහිටියන්ට සැලකීම හා රැක

බලා ගැනීම

ආණ්ඩුක්රම වයවස්ථාව ආරක්ෂා 

කිරීමට බැඳී තිබීම

සමාජ සිරිත් විරිත් වලට ගරු 

කිරීම

භපොදු භේපල ආරක්ෂා කිරීම පරිසරය සුරැකීම

ත්රස් වාදය පිටුදැකීමට කටයුතු 

කිරීම

උරුමයන් හා ජාතික සම්පත්

සුරැකීම



පරපයුතුටම්පඉටුපටට් යේ පයෙටයෙසේද්?

• රවුයෙල්පසාමාජිටනකුපයෙලසපයුතුටම්පඉටුපටළපයුතුන

• රාසයෙල්පසාමාජිටනකුපයෙලසපයුතුටම්පඉටුටළපයුතුන

• උසස්පප්යාාර පආනත නටපසාමාජිටනකුපයෙලසප

යුතුටම්පඉටුටළපයුතුන

• රැකිනාවටපනියුක්තපවීයෙම්දීපඊ පපද්ාලපයුතුටම්ප

ඉටුටළපයුතුන
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විෂයය ශ්රේණිය වාරය පාඩම 

පුරවැසි 

අධ්යාපනය 

11 2 03. මානව හිමිකම් හා යුතුකම් 

---ඇගයීම--- 

 
     සැකසුම: රුවනි නිරාෂා පතිරශ්ේ 

     බප/ශ්හො/ශ් ොන් ශ්ේද්රික් ම මහා වි යාලය 

 

1.මානව අයිතිවාසිකම් කකටිකෙන් හඳුන්වන්න 

2. මානව අයිතිවාසිකම් පදනම්ව ඇත්කත් කිනම් මූලධර්ම මත පදනම්වද? 

3. මානව අයිතිවාසිකම් සුරකින ජන සමාජෙක දැකිෙ හැකි සාධනීෙ ලක්ෂණ තුනක් දක්වන්න 

4. මානව අයිතිවාසිකම් දිනාගැනීම හා සම්බන්ධ ඓතිහාසික අවස්ථා තුනක් දක්වන්න 

5. පළමුවන හා කදවන කලෝක මහා සංග්රාම පැවති කාල පච්ඡේකයදෙ ස හන් කරන්න 

6. කලෝක මහා සංග්රාම කහුතුකවන් මානව අයිතිවාසිකම් ්ලංලංයනෙ යේකක කකකසුද? 

7. එක්සත් ජාතීන්කේ මහා මණ්ඩලෙ විසින් 1948 කපබරවාච් 10 සම්මත කරගත් වැදගත් නීතිෙ 

කුමක්ද? 

8. එක්සත් ජාතීන්කේ මානව හිමිකම් පිළිබ  විශ්ව ප්රකාශනකෙහි ඇතුලත් වන කුණු  කදකක් 

ලිෙන්න 

9. එක්සත් ජාතීන්කේ සංගමෙ පිහිටුවා ගැනීකම් මූලික අරමුු  කමොනවාද? 

10. මානව අයිතිවාසිකම් වර්ග කළ හැකි ප්රධාන කකාර කදක ස හන් කරන්න 

11. සිවිලං හා කේශපාලන අයිතිවාසිකම් කදකක්ද  කර්ථික සමාජීෙ හා සංස්කෘතික අයිතිවාසිකම් 

කදකක්ද ස හන් කරන්න 

12. සිවිලං හා කේශපාලන අයිතිවාසිකම් පිළිබ  අන්තර්ජාතික සම්මුතිෙ මගින් සහතික කර ඇති 

අයිතිවාසිකම් කදකක් ලිෙන්න 

13.එක්සත් ජාතීන්කේ කර්ථික, සමාජීෙ හා සංස්කෘතික අයිතිවාසිකම් පිළිබද අන්තර්ජාතික 

සම්මුතිකෙහි පිළිකගන ඇති අයිතිවාසිකම් හතරක් ලිෙන්න 

14. අන්තර්ජාතික මානව අයිතිවාසිකම් පනතට අදාල කලංඛන හතරක් ලිෙන්න 

 සවිශ්යන් ශ්පරට අපි එකට 

      e- ඉශ්ගනුම් පාසල 

                                                         ශ්හොරණ අධ්යාපන කලාපය 
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15. කාන්තාව සම්බන්ධකෙන් ලිඡේඡවී රජදුණවන් අනුගමනෙ කළ චාච්ත්ර ධර්ම කදකක් ලිෙන්න 

16. සීකඩෝ සම්මුතිෙ ෙටකත් කාන්තාවන්ට හිමිවී ඇති අයිතිවාසිකම් හතරක් ලිෙන්න 

17. ශ්රී ලංකාව කාන්තා අයිතිවාසිකම් සුරක්ත ත කිමටමට කගන ඇති රිොමාර්ග කමොනවාද 

18. ළමා අයිතිවාසිකම් කරක්ෂා කිමටම සම්බන්ධ ප්රධාන කුණු  හතරක් ස හන් කරන්න 

19. ළමා අයිතිවාසිකම් කරක්ෂා කිමටමට ශ්රී ලංකාව කගන ඇති රිොමාර්ග කමොනවාද? 

20. කම්කුණ අයිතිවාසිකම් කරක්ෂා කර ගැනීම සදහා ශ්රී ලංකාව රිොත්මක කර ඇති අණ පනත් 

නම් කරන්න 
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     සැකසුම: රුවනි නිරාෂා පතිරගේ 

     බප/ග ො/ග ොන් ගේද්රික් ම ම ා ද් යාලය 

 

1. මිනිසත්බව ලැබීම නිසා කිසිදු භේදයකින් භ ොරව මිනිසාට උපතින්ම හිමිවන 

අයිතිවාසිකම් මානව අයිතිවාසිකම් භේ. 

2. සාධාරණත්වය, සමානාත්ම ා මූලධර්මය 

3. ප්රජාා න්්රවාදය ුරර්ෂිත  ීමම, පුරවැසියන්භේ සමාජා ජීවි ය වැඩිදියුණු ීමම, සමාජා 

යු්ෂතිය හා සාධාරණත්වය වර්ධනය ීමම 

4. ක්රි.ව 1215 බ්රි ානය භ  මැේනාකාර්ටා ිවවිුරම 

ක්රි.ව 1689 බ්රි ානය භ  අයිතිවාසිකම් ිළිබබද පන  

ක්රි.ව 1776 ඇමරිකානු නිදහස් ප්රකානනය 

ක්රි.ව 1789 මිනිස් හා පුරවැසියන් ිළිබබද ප්රංන ප්රකානනය 

ක්රි.ව 1917 සිසියානු විලවලවය 

5. පළමු භලෝක මහා සංග්රාමය- ක්රි.ව 191 -1918 

භදවන භලෝක මහා සංග්රාමය-ක්රි.ව 19 9-19 5 
 

6. ල්ෂෂ සංඛ්යා  ිළරිසකට ජීවි  අහිමි ීමම 

විනාල ිළරිස්ෂ ආබාධි  ීමම 

කාන් ාවන් හා ළමුන් මිලියන ගණන්ෂ අනාථ භාවයට පත්ීමම 

මිළ කළ භනොහැකි  රම් භේපල හානි සිදුීමම 
 

     7. මානව හිමිකම් ිළිබබද වින්ව ප්රකානනය 

     8. සියලුම මනුෂයභයෝ නිදහස්ව උප  ලබා ඇ  

         ගසිත්වභයන් හා අයිතිවාසිකම් වලින් සමාන භවති 
 

     9. භලෝක සාමය ුරර්ෂිත  කිරීම, ජාාතීන් අ ර සහභයෝගය වර්ධනය කිරීමමානව හිමිකම්   

         ුරරැකීම 
 

    10. සිවිල් හා භේනපාලන අයිතිවාසිකම්, ආර්ථික සමාජීය හා සංස්කෘතික අයිතිවාසිකම් 

ද්ෂයය ගරේණිය වාරය පාඩම 

පුරවැසි අධ්යාපනය 11 2 03. මානව හිමිකම්  ා යුතුකම් 

---පිළිතුරු--- 

 සද්ගයන් ගපරට අපි එකට 

      e- ඉගෙනුම් පාසල 

                                                         ග ොරණ අධ්යාපන කලාපය 
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11. 
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12. 

 

1 . අධයාපනය ලැබීමට ඇති අයිතිය 

      භසෞඛ්ය සම්පන්න ජීවි ය්ෂ ග  කිරීමට ඇති අයිතිය 

     නිදහභසේ රැකියාව්ෂ කිරීමට ඇති අයිතිය 

     වැඩ කිරීමට ඇති අයිතිය 

     සාධාරණ වැටුප්ෂ ලැබීමට ඇති අයිතිය 

     වෘත්තීය සංගම් ිළහිටුීමමට හා ක්රියාකාරී ීමමට ඇති අයිතිය 

 

1 . 1' tlai;a cd;Skaf.a udkj whs;sjdislï ms<sn| úYaj m%ldYkh ^1948& 

      2' wd¾Ól" iudchSh yd ixialD;sl whs;sjdislï ms<sn| wka;¾cd;sl iïuq;sh ^1966& 

      3' isú,a yd foaYmd,k whs;sjdislï ms<sn| wka;¾cd;sl iïuq;sh ^1966& 

      4' isú,a yd foaYmd,k whs;sjdislï ms<sn| wka;¾cd;sl iïuq;sh yd iïnkaO m<uq  

        ffjl,amsl iïuq;sh ^1966& 

      5' isú,a yd foaYmd,k whs;sjdislï ms<sno wka;¾cd;sl iïuq;sh yd iïnkaO fojk  

        ffjl,amsl iïuq;sh ^1989& 

      6' wd¾Ól" iudchSh yd ixialD;sl whs;sjdislï ms<sn| iïuq;sh i|yd we;s l<  

        ffjl,amsl iïuq;sh ^2008& 

   

 15. අවිවාහක කුල කුමරියන් ආර්ෂෂා කිරීම, විවාහක කුල කාන් ාවන් ආර්ෂෂා කිරීම 

 



4 
 

16.  * ldka;djkaf.a isú,a yd foaYmd,k whs;sjdislï  

* mjq,a tAllh ;=< ldka;djkaf.a whs;sjdislï 

* wOHdmkhg yd mqyqKqùug we;s whs;sh  

* wd¾Ól lghq;= yd tys m%;s,dNj,g we;s whs;sh 

* fi!LHdrlaIdjg yd fmdaIKhg we;s whs;sh 

* iudc fjkialïj,ska wdrlaId ùfï whs;sh 

17.  

** fuu iïuq;shg wkqj 199  § Y%S ,xldfõ ldka;d m%{ma;sh ilia lsÍu  

** ldka;d lghq;= iïnkaOfhka fjk u wud;HdxYhla msysgq ùu 

** ldka;djkag jk widOdrKlï fidhd ne,Su i|yd cd;sl ldka;d lñgqj    
    msysgq ùu 

** ගැyeKq <uhskag yd ldka;djkag tfrys j isÿ lrk jerÈ oKavkSh wmrdO  
    jYfhka oKav kS;s ix.%yhg we;=<;a lsÍu 

           ** ගැyeKq <uhska yd ldka;djkag o /ljrKh ie,fik mßÈ Tjqkag tfrys j  
               ksji ;=< § isÿ jk m%pKav l%shd iïnkaOfhka .Dyia: m%pKav;ajh ms<sn|  
                mk; iïu; lsÍu 

** iEu fmd,Sishl u <uhska yd ldka;djkag wÞ< meñ‚,s úNd. lsÍu i|yd <ud  
    yd ldka;d wxYhla msysgq ùu 
 

18'       1 ආර්ෂෂාව 

2 පැවැත්ම 

3 සංවර්ධනය 

4 සහභාිවත්වය 
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19'  

20' 

 සාලවපු හා කාර්යාල භසේවක පන ,  ප්රසූතති ආධාර ආාා පන , කාර්මික ආරුලල් පන , 

 පඩි පාලක සභා ආාා පන , භසේවක අර්ථසාධක ආරුලල් පන  

 

 


