
11	ෙ"්$ය 'රවැ+ අධ.ාපනය.                Ms.	Priyanka	Jennet 
11.4 පා5ස5ක ගැට: හා <රසර සංව>ධනය    		

11.4.1 ප&සරය හා ,-සා	

1. ?@සා හා ප5සරය අතර අBත> සබදතාවE පව<න බවට කFG 
දEවBන.	
• ස්භාIක ප5සරය ?@ෙසෙJ පැවැKමට අත.වශ. ෙN.	
• ආහාර @පදෙව ගැ@මට ෙභෟ<ක ප5සරය අත.වශ. ෙN.	
• ප5සරෙයB ෙතාරව ?@සාට පැවැKමE ෙනාමැත.	

2. ප5සරෙයB ලැෙබන ෙස්වාවB ව>RකරණෙT නU කරBන.	
• Vව උපකාරක  ෙස්වා 	
• ආ>Xක උපකාරක ෙස්වා	
• අපYව. අවෙශZෂන ෙස්වා	

	

3. ප5සරෙයB ලැෙබන ෙස්වාවBට අයK උපකාරක ෙස්වා උදාහරන 
දEවBන.	
• Vව උපකාරක ෙස්වා 	

උදා:- ^F එ`ය ,වාතය , ජලය	
	

• ආ>Xක උපකාරක ෙස්වා 	
උදා:- c?ය ,රසාය@ක dණ,දැව - අeYව.	
        f>ය බලය ,ජල Ighය - ෙස්වා 	

• අපYව. අවෙශZෂණ ෙස්වා 	
ප5සර පැවැKමට හා@ ෙනාවන අi5B ප5සරෙයB බැහැර j5ම	
උද:-	
	
යනාk අපYව. ප5සරයට බැහැර j5ෙUk ප5සරයට හා@ ෙනාවන 
අi5B ආ>Xක කටil ෙමෙහය Iම	
 	
ආ>Xක mයාකාරකU මRB ප5සරයට එකlවන අපYව. ප5සර 
මRB අවෙශZෂනය කර ගැ@ම  උපකාරක ෙස්වා ෙN .	
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,-සා ./ක 1ෙම4 561 ඇ8 පාරස&ක ගැට< 	

ෛජව IIදKවයට හා@ 	

Jලැ+ය kයIම 	

අUල වැ+ ඇ<Iම	

ෙගZhය උpfම වැqIම.	

	

?@සා ehක IෙමB ඇ<වන පාරස5ක ගැට: 3E නU කර එවා අවම කර 
ගැ@මට ගතහැj mයාමා>ග දEවBන.	

?@සා ප5සරය ෙවනස් j>මට ෙයාe Iම.	

• ෙභෟ<ක ප5සරය අ+?ත ෙලස ෙයාදා ගැ@මට ෙNගවK ජනsහන	
ව>ධනය බලපා ඇත	

• ජනපද කරනය , කෘuකා>?කරනය, කා>?කරනය , නාග5කරනය, 
යvතල පහfකU හා අෙනwK ෙස්වා සදහා ප5සරය බxලව ෙයාදා ගැ@ම	

• එමRB yබල පාරස5ක බලපැU පාරස5ක ගැට:, ව.ාසන FසE හටෙගන 
ඇත.	

සUපK අ+?ත ෙලස ප5හරනය @සා මlIය හැj සමාජ ආ>Xක බලපෑU.	

• ඛ@ජ සUපK Eෂය Iම	
• අ|කා ආ+යා මහ}Iපවල ඛ@ජ සUපK වැq y<ශතයE kiG රට වල 

අවශ.තා ෙවGෙවB ෙයාeI ඇත.	
• එම සUපK වලට සදාරණ ?ලE ෙනාලැ~ම @සා ඉහත රට වල khg කම 

තවK ව>ධනය ෙN. 	
• khg කම @සාම අIkමK සUපK කැ@ම,අනාරEuත භාIතය, වනාBතර 

Iනාශය යනාkෙයB තව gරටK ගැට: මlෙN.	
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11.4.2 පාරස&ක ගැට< 	

• ශාක හා සKව yජාෙN පැවැKමට අ^තකර අBද?B ප5සර තKව 
ෙවනස් Iම පා5ස5ක ගැට: ෙලස සරලව හැkBIය හැක.	

• අ^ත කර ෙලස ප5සරෙT ඇ< ස්භාIක දැ ඉවK j5ම හා අ^තකර 
දැ එකl j5ම ප5ස5ක ගැට: වලට ෙබාෙහා Iට ෙහ්l ෙN 	

• ස්භාIක mයා හා ?@ස් mයා ෙහ්lෙකාට ෙගන ප5සර 
සමlhතතාව ~දවැvම.	

• පෘ�IෙT ස්තර වන වාi,ජල,�ලා ෙගාල ,ෛජවෙගZලය lල 
+gවන පාරස5ක ගැට: හgනා ග@e.	

පාරස&ක ගැට< ඇ81මට බලපාන ස්භා1ක ෙහ්C	

ලංකාව 	

උද:- ගංවlර, නාය යෑU , @යග	

ෙලZකය	

උද:- c?කUපා, fනා?, R@කg ��5U 	

ඉහත පා5සරක ගැට: මRB +gවන හා@	

• ප5සර ප}ධ< ෙවනස්Iම හා නැවත යතා තKවයට පKIමට kdකාලයE 
ගතIම.	

• ප5සර gශනය 	
• ෙලඩ ෙරZග ව.�<ය	
• VIත ෙ}පල හා@	

	

පාරස&ක ගැට<වල සමාජ බලපැම	

• ආහාර හා ෙපZෂන ගැට: 	
• ෙසෟඛ. ගැට: 	
• VIත හා ෙ}පල හා@	
• සමාජ ආ>Xක ප5හා@ය	

පාරස&ක ගැට< -සා ෙභෟ8ක ප&සරයට 56වන හා-	

වාi gෂනය 	

ජල gෂනය	

�ලා ෙගාලයට වන බලපෑU.	
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ජල 6ෂනය 	

1. ජල gෂනය යG ?	

2. ජල gෂනය +gවන අවස්ථා නU කර උදාහරන hයBන.	

3. ජල gෂනය සදහා බලපාන ?@ස් mයාකාරකU  3E දEවBන	

4. ජල gෂනයාB ඇ<වන ගැට: 3E නUකර ඉB එකE අවම කරගැ@මට ගත 
il mයාමා>ග දEවBන.	

	

වාH 6ෂනය.	

1. වාi gශනය යG ?	

2. වාi ෙගාලෙT අBත>ගත yධාන වාi ව>ග?	

3. වාi ෙගZලය gෂනයට ලEවන වාi ව>ග දEවBන	

4. වාi gෂනය වන කෘ<ම �ම දEවBන.	

	

Iලා ෙගJ/ය 6ෂනය	

1. �ලා ෙගZhය gෂනය යG ?	

2. කා>?ක @ශ්පාදන සදහා ෙයාදාගG ලබන පෘXIය මl�ට ඇ< ඛ$ජ සUපK 
ෙමානවාද?	

3. ඉහත Eෂයවන සUපK කැ@ෙමk සැලjhමK Iය il කFG 2E නU 
කරBන.	

4 �ලා ෙගZලයට +gවන හා@ @සා ඇ<වන බලපැU 3E hයා ඉB එකාE අවම 
කර ගැ@මට mයා මා>ග � ලංකාව ඇf5B 	

5 �? ප5ෙභZජනය සUබBදෙයB +gවන හා@	

6 ඉහත හා@ ෙකෙර^ වන මානව බලපැU කFG 3 බැRB hයBන. 	

7 වන හායනය (වන Iනාශය) ඇ<Iය හැj �ම 3E hයා අවම කර ගැ@මට ගත 
හැj mයාමා>ග දEවBන.	


