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සවිහ න් හපරට අි  එකසට

e- ඉහගනුම් පාසය

හ ොර  අධ්‍ාාපන කසයාප 
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පරිසර  ි ළිබඳ  ත  ා නිර්වචන 

අප පෘථිවියේ ය ොටසක් වන අතර එය අයේ ම ය ොටසකි.

සුවඳැති මල් වර්ග අයේ සය ෝදරයයෝ යවති .

මුවා ,අශ්වයා ,රාජාලියා අයේ සය ෝදරයයෝ යවති.

අශ්වයායේ මිනිසායේ ගත උණුසුම යේ  ැම යදයක්ම අයත් වන්යන් එ ම

පවුල  සාමාජි යන්ටය.

- සි ැටල් ප්‍රකසාශන -1954-

 පරිසරය යනු ජීවියකු වටා පවතින ය ෞති  රසායනි   ා ජීව විදයාත්ම තත්ත්වයන්ය.

-පරිසර ශබ්  හකසෝෂ -
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• පරිසරය යනු ජීවි අජීවි සංරච  වල සං ලනයකි.

• ඒ අනුව මිනිසා ඇතුළු සියලු සත්වයින් ද ශා  ප්‍රජාව ද ඇතුළු සජීවී අජීවී 
සියල්ලම පරිසරයට අයත් යේ.

• යේ සියල්ල එකියන  අතර විවිධ  ා සංකීර්ණ අන්තර්  සේබන්ධතා 
පවත්වයි. 

• යමම අන්තර් සේබන්ධතා මිනන් පරිසරයේ පැවැත්ම  ා ්‍රියාවලි සිදුයේ .
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පරිසරහේ ප්‍රහේ  

ජෛව පරිසර   

පෘථිවියේ ඇති මිනිසා ඇතුළු සතුන්,ශා , ක්ෂුද්‍රජීවී  ය ොටස් ඇතුළත් ඉතා තුනී 
ස්ථරයක් යලස ජජව පරිසරය වයාේතව ඇත

 අජෛව පරිසර  

සංරච  යලස වායුයගෝලය, යේශගුණය, පාෂාණ, පස්, භූ රූප, සාගර  ා මිරිදිය 
ජලය ආදිය ඇතුළත් යේ .මිනිසා විසින් මිහිතලය මත බිහි යනො ළ සියලු දෑ  ා 
මානව යනොවන්නා වූ සියල්ල අජජව පරිසරයට අයත් යේ .

 ස ාෛ පරිසර 

සමාජ පරිසරය මිනිසායේ මැදි ත්වීයමන් යගොනනැයේ .

උදා රණ- ආගම, කුලය, පන්තිය ,සදාචාරය, සිරිත් විරිත්
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ස්වාභාවිකස පරිසර ට අ ත් ප්‍රපංච 

• වනාන්තර

•  ඳු පන්ති 

• සත්වයින්

• ශා  වර්ග 

• පාංශු පැති න 

• හිරු එළිය

• ගංගාවල් 
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ස්වාභාවිකස පරිසර ට ඇතුළත් සංසිද්ධීන් 

කසාබන් චක්‍ර  ෛය චක්‍ර  
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ඛනිජ චක්‍රය ආ ාර දාම 
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8

• මිනිසා  ා පරිසරය අතර අන්තර් 
සේබන්ධතාවයක් පවතී .

• මිනිසායේ පැවැත්මට ස්වා ාවි  
පරිසරය අතයවශය යේ.

• ආ ාර නිපදවා ගැනීමට ය ෞති  
පරිසරය අවශය යේ .

• පරිසරයයන් යතොරව මිනිසාට 
පැවැත්මක් යනොමැත .

• මිනිසා ද පරිසරයේ ය ොටසකි.

පරිසරයයන් ලැයබන යසේවාවන්

1.ජීව උප ාර  යසේවා ( life support services )

2. ආර්ථි  උප ාර  යසේවා

(economic  support service)

3.අපද්‍රවය අවයශෝෂණ යසේවා 

(garbage absorb service)



ශා   ා  සත්ත්ව ප්‍රජායේ පැවැත්මට අහිත ර අන්දමින් පරිසර තත්ත්ව 
යවනස් වීම පාරිසරි  ගැටලු යලස  ැඳින්යේ.

1. ස්වා ාවි  සංසිේීනන් ඇසුරින් පරිසරයට සිදුවන ගැටලු
2. මිනිසා ූලලි  වීයමන් ඇති වී ඇති පාරිසරි  ගැටලු 

9

පාරිසරිකස ගැටලු



ස්වාභාවිකස සංසිද්ධීන් ඇුමරින් හභෞතිකස පරිසර ට
සිදුවවන  ානි 

පෘථිවි යගෝලයේ ස්ව ාවි  තුලනයන් සඳ ා බලපාන 

සංසිේීනන් මිනන් ද පාරිසරි ගැටලු ඇතියේ.

උදා රණ:     භූමි ේපා 

නායයාේ 

ිනනි ඳු පිපිරීේ 

ලැේිනනි 

හිම  ඳු  නාවැීමම 

ජල ගැලීේ 

නියඟ ,සුළි කුණාටු, සුනාමි 
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මිනිසා ූලිකකස වීහ න් ඇති වී ඇති පාරිසරිකස ගැටලු 

1. ජල යගෝලයට සිදුවන  ානි ස  ඒ සඳ ා වන
මානව බලපෑම 

උදා රණ : 
  ර්මාන්තශාලාවල අපද්‍රවය ජලයට මුදා ැරීම .

 ජල ූලලාශ්‍ර වලට  ානි කිරීම . 

 ජලය දූෂණය වීයමන් ඇති වන පාරිසරි  ගැටලු .

 ජල චක්‍රයේ  ්‍රියා ාරීත්වයට බාධා ඇතිවීම 

 පිරිසිදු ජලය ලබා ගැනීමට අධි  පිරිවැයක් දැරීමට සිදුවීම .

 දූෂිත ජලය පානය මිනන් යලන යරෝග  ා වසංගත පැතිරීම .
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2. ශිලා යගෝලයට සිදුවන  ානි  ා ඒ සඳ ා වන මානව බලපෑම 

උදා රණ : පතල්  ැණීම මිනන් 

ඛනිජ යතල් ,ගල් අඟුරු  ා පස්, මිනිරන් වැනි විවිධ ඛනිජ වර්ග අසීමිත යලස 

ප්‍රයයෝජනයට ගැනීම .

ශිලා යගෝලයට සිදුවී ඇති  ානි නිසා ඇති වන බලපෑම 

පරිසර යසෞන්දර්ය විනාශ වී යාම

භූමි  ායනය

ජල ගැලීේ ඇති වීම 

ජල ූලලාශ්‍ර විනාශ වී යාම 
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3.භූමි පරිහභෝෛන  සම්බන්ධ්‍හ න් සිදුවවන  ානි  ා ඒ 
හකසහරහි වන  ානව බයපෑ 

භූමි   ත සිදුවකසරන ඉදිකිරීම්.

උදා රණ :
  ර්මාන්ත

 ම ාමාර්ග

 සංවර්ධන වයාපෘති

  ෘෂි ාර්මි   ටයුතු සඳ ා වන වැස්ම ඉවත් කිරීම .

 වගා  ටයුතු සඳ ා රසායන යපොය ොර,  ෘෂි රසායන ද්‍රවය,                                                   
 ෘමිනාශ   ාවිතය.

 දිරාපත් යනොවන අපද්‍රවය යපොළව මත බැ ැර කිරීේ .

  ාර්මි  අපද්‍රවය තැන්පත් කිරීම.
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4. වායුගහගෝය  සම්බන්ධ්‍හ න් සිදුව වන  ානි  ඒ හකසහරහි 
වන  ානව බයපෑ 

උදා රණ :

•  ර්මාන්තශාලා ස  වා න වලින් පිටවන දුේ 

• යගොවිපල වලින් පිටවන  මීයත්න් වායුව

යේශගුණය සේබන්ධයයන් ඇති  රන බලපෑම 

 ෘෂි ර්මය  ා  ර්මාන්ත ය ේතුය ොටයගන

උදා රණ :

• වායු යගෝලීය උෂ්ණත්වය ඉ ළ යාම 

• සාගර ජල මට්ටම ඉ ළ යාම

• වර්ෂණ ්‍රියාවලිය යවනස් වීම 
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වායුයගෝලයට වන
බලපෑම 



5.ජෛව පරිසර ට  ා ස ාෛ පරිසර ට වන බයපෑම්

විවිධ මිනිස් ්‍රියා ාර ේ මත ජජවීය පරිසරය යවනස් කිරීම

උදා: ජනාවාස ඉදිකිරීම ,වගා  ටයුතු සඳ ා බිේ ය ළි යපය ළි කිරීම.

ජෛව පරිසර ට  ානි පැමිණී  නිසා ඇතිවන 

ප්‍රතිඵය

•ජජව පරිසර තුලිතතාව බිඳ වැීමම

• ආයේණි  ශා   ා සත්ත්ව ප්‍රජාවන් විනාශ වීම

•ජජව පේධති න්යග ්‍රියා ාරීත්වය බිඳ වැීමම

උදා: ඔක්සිජන් චක්‍රය,  ාබන් චක්‍රය, ජල චක්‍රය

• ආක්‍රමණශීලී ශා   ා සත්ත්ව ප්‍රජා බිහිවීම 15



ස ාෛ පරිසර ට  ානි පැමිණී  
නිසා ඇතිවන ප්‍රතිඵය

• සමාජ සබඳතා බිඳ වැීමම

•ආගමි   ා වාර්ින  ගැටුේ ඇතිවීම

• සමාජ අසාධාරණ ේ සිදුවීම

• පවුල් සංස්ථා බිඳ වැීමම

• සමාජ වියරෝීන ්‍රියා වැඩිවීම
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පරිසර   ා සම්බන්ධ්‍ රෛහේ වගකීම්  ා යුගතුකසම්

 ජාති  පරිසර පනතට අනුකූලව ම ා පරිමාණ සංවර්ධන වයාපෘති ආරේ  
කිරීමට ප්‍රථම පරිසර බලපෑේ තක්යසේරු කිරීම, පරිසර ආරක්ෂණ බලපත්‍ර 
නිකුත් කිරීම. 

පරිසර ප්‍රමිතීන්  ඳුන්වා දීම.

පරිසරය  ා සේබන්ධ නීති රාමුවට අනුකූලව  ටයුතු කිරීමට පුරවැසි 
ආ ල්ප සංවර්ධනය කිරීම.

රයට් නිෂ්පාදන  ා  ර්මාන්ත අංශය  රිත ඵලදායිතා සං ල්පය යවත යයොමු 
කිරීම.

 ලින්  ලට පරිසරයේ අවශයතා සල ා බලා ජාති   ා ප්‍රායේශීය වශයයන් 
ගත යුතු වැදගත් තීරණ මිනන් පරිසරය සුරැකීම.
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පරිසරය සේබන්ධ පුරවැසි වගකීේ  ා යුතු ේ

 පාරිසරි  සේපත් අරපිරිමැස්යමන්  ාවිතය

 යනොදිරන අපද්‍රවය පරිසරයට මුදා ැරීයමන් වැළකීම

 අපද්‍රවය ප්‍රතිචරීකරණ රණය

 පරිසර නීති රීතිවලට අනුකූලව  ටයුතු කිරීම

 සෑම විටම පරිසර හිත ාමී ජීවන ක්‍රමයක් අනුගමනය කිරීම

18



සංවර්ධ්‍න 
මිනිසුන්යේ ජීවන තත්ත්වයේ ගුණාත්ම  ාවය වැඩි දියුණු කිරීම

සංවර්ධනය යන සං ල්පය පිළිබඳව ඇති නිර්වචන

රට  දිළිඳු බව අවසන් වී යසේවා නියුක්ති ඉන ප්‍රස්ථා වැඩිවී ආදායේ යබදී 
යායේ  විෂමතා ඉවත් යේ නේ එය සංවර්ධනයයි.

- නඩ්ලි සියර්ස-්
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නිමැවුම වැඩිවීමත් නිමැවුේ වැඩිවීමට තුඩු දුන් ශිල්පීය ක්‍රම  ා 
ආයතනි   සංවිධාන වල දියුණුවත් සංවර්ධනයයි. 

-කිංඩල්බර්ග්-

සංවර්ධනය යනු ජන සංඛයාව  සමාජීය සංස් ෘති   ා සදාචාරාත්ම  
යන සාධ  ද ඇතුළත් යවනස්වීේ  ා වර්ධනය පිළිබඳ ්‍රියාදාමයකි.

-එක්සත් ෛාතීන්හග් සංවිධ්‍ාන 1981-90 සංවර්ධ්‍න  ශකස -
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සංවර්ධනය මැනීම 

රටක් අත්පත්  රයගන ඇති ආර්ථි  ප්‍රගතිය  ා මට්ටම 
සල ා බැලීම සඳ ා එය මැනීමට ලක්  ළ යුතුය.
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සංවර්ධනය මැනීයේ පරමාර්ථ

• එ ම රට  විවිධ අවධි වල පවතින සංවර්ධන විෂමතා  ඳුනා ගැනීම .

• රට  දක්නට ලැයබන ආර්ථි  සමාජ  ා සදාචාරාත්ම  ගැටලු  ඳුනාගැනීම.

•  ඳුනාගත් ගැටලු අවම  ර ගැනීමට ්‍රියා මාර්ග  ඳුනා ගැනීම  ා ්‍රියාත්ම  
කිරීම .

• රයට් ආර්ථි  ,සමාජ ,සංස් ෘති   ා සදාචාරාත්ම  දියුණුව  සඳ ා ප්‍රතිපත්ති 
සැලසුේ කිරීම  ා ්‍රියාත්ම  කිරීම.

• යවනත් රටවල් සමග සංවර්ධන මට්ටම සැසඳීම.

• ඉදිරි වර්ෂය සඳ ා ආර්ථි යේ වූ ාත්ම  යවනස් ේ ඇති කිරීම.
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සංවර්ධ්‍න මිනුම් 

1. සාේප්‍රදායි  මිනුේ

2. නූතන මිනුේ

සාම්ප්‍ර ායිකස මිනුම් 

• දළ ජාති  නිෂ්පාදිතය 

• ඒ  පුේගල දළ ජාති  නිෂ්පාදිතය

• ූලර්ත දළ ජාති  නිෂ්පාදිතය

•ආර්ථි  වර්ධන යේගය 
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නූතන මිනුම්

• ය ෞති  ජීවන තත්ව දර්ශ ය

• මානව සංවර්ධන දශ ය 

• මානව දරිද්‍රතා දර්ශ ය

• මානව පීනන දර්ශ ය

• බහුමාන දරිද්‍රතා දර්ශ ය 

• දුර ථන ඝනත්වය

• අන්තර්ජාල  ාවිතය

• යවයළඳයපොළ  වු යේ යවනස් ේ 

• අන්තර්ගත ධනය පිළිබඳ දර්ශ ය

• පරිගණ   සාක්ෂරතාව

•  රිත දළ යේශීය  නිශ්පාදිතය

• සාේප්‍රදායි  මිනුේ 

• ඒ  පුේගල දළ ජාති  නිෂ්පාදිතය =දළ ජාති නිෂ්පාදිතය  

• මධය වාර්ෂි  ජනග නය
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සාේප්‍රදායි  මිනුේ 

ඒ  පුේගල දළ ජාති  නිෂ්පාදිතය =    දළ ජාති නිෂ්පාදිතය  

මධය වාර්ෂි  ජනග නය

අදාළ වසයර් දළ පසුිනය වසයර් දළ ජාති 

ජාති  නිෂ්පාදිතය - නිෂ්පාදිතය

පසුිනය වසයර් දළ ජාති නිෂ්පාදිතය

25

× 100
දළ ජාති  

නිෂ්පාදිතයේ

වර්ධන යේගය
=



නූතන මිනුේ  ා ඒවාට අදාළ සංරච  

මිනු සංරචකස

ය ෞති  ජීවන තත්ව දර්ශ ය PQLI • සාක්ෂරතාව 

• ළදරු මරණ අනුපාතය 

• උපයත්දී ආයු අයේක්ෂාව 

මානව සංවර්ධන දර්ශ ය HDI • ආයු අයේක්ෂණ දර්ශ ය 

• අධයාපන දර්ශ ය 

• ආදායේ දර්ශ ය 
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සංවර්ධ්‍න   ැනී  සඳ ා භාවිත වන 
මිනුම් වය කසාර් ක්ෂ   බව 

ඒකස පුද්ගය  ළ ෛාතිකස නිෂ්පාදිතහේ අඩුපාඩු 

• ආර්ථි මය  යතොරතුරු පමණක් ඉදිරිපත් කිරීම 

• සමාජමය තත්වය යපන්නුේ යනොකිරීම 

• ආදායේ යබදීයායේ විෂමතාව යපන්නුේ යනොකිරීම 

• සමාජ සුබසාධනය පිළිබඳ යතොරතුරු ඉදිරිපත් යනොවීම 

 සමාජ සංවර්ධනය මැනීම සඳ ා නූතන මිනුමක් යලස ය ෞති  ජීවන තත්ව දර්ශ ය යයොදා 
ගනී. යමය සංවර්ධනය මැනීයේදී  ඒ  පුේගල ආදායයේ ඌන පූර යක් යලස  ාවිත යේ.

 මානව සංවර්ධන දර්ශ ය ආර්ථි   ා සමාජ යන අංග යද ම මැන ගැනීමට උප ාරී යේ.

27



සංවර්ධිත  ා සංවර්ධ්‍න  හවමින් පවත්නා රටවයට 
නි ුමන්  ා එ  රටවය යක්ෂ  

සංවර්ධිත රටවල් සංවර්ධිත රටවය යක්ෂ  

• යනොර්යේ 

• ස්වීනනය

•  ැනනාව 

• ජපානය 

• ඇමරි ා එක්සත් ජනපදය

• ඕස්යේලියාව 

• ඒ  පුේගල ආදායම ඇමරි න් යනොලර්

3500  ට වැඩි වීම.
• ය ෞති  ජීවන තත්ත්ව දර්ශ ය 90 ට වනා 

වැඩි වීම.
• ජනසංඛයා වර්ධනය ප ළ මට්ටම  

පැවතීම.
• ඉ ළ සාක්ෂරතා ප්‍රතිශතයක් පැවතීම.
• ළදරු මරණ අනුපාතය අඩු වීම.
• මානව සංවර්ධන දර්ශ ය 0.80ට වනා වැඩි 
වීම.
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සංවර්ධ්‍න  හවමින් පවතින රටවල් සංවර්ධ්‍න  හවමින් පවතින රටවය  ක්නට 

යැහබන යක්ෂ  

• ඉන්දියාව 

• යන්පාලය 

• භූතානය 

• ඉතියයෝපියාව 

• යසෝමාලියාව 

• ය ෞති  ජීවන තත්ව දර්ශ ය ප ළ 

මට්ටම  පැවතීම

• ඒ  පුේගල ආදායම ඇයමරි න් යනොලර්

3500  ට වනා අඩු වීම 
• මානව සංවර්ධන දර්ශ ය ප ළ මට්ටම 

පැවතීම 

• ජනසංඛයා වර්ධන යේගය ඉ ළ මට්ටම  

පැවතීම 

• මානව සංවර්ධන දර්ශ ය 0.50ට වනා අඩු 
වීම 
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සංවර්ධිත රටවල් මුහු පාන ගැටලු සංවර්ධ්‍න  හවමින් පවත්නා රටවල් 

මුහු  පාන ගැටලු 

• පරිසර දූෂණය 

• අමුද්‍රවය ලබා ගැනීයේ 

අප සුතා 

• ඛනිජ යතල් මිල ඉ ළ යාම 

• නිමි ද්‍රවය අයලවි  ර ගැනීම 

පිළිබඳ අප සුතා 

• ජාතයන්තර ත්‍රස්තවාදය 

• පරිසර දූෂණය 

• නිෂ්පාදිත අමුද්‍රවය සඳ ා

ය ොඳ මිලක් යනොලැබීම 

• අවාසිදාය  යවළඳ යශේෂය 

• ප්‍රාේධන හිඟය 

• විරැකියාව 

• යේශපාලන අස්ථාවරත්වය 

• බලශක්ති අර්බුදය 
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සංවර්ධ්‍න  වන රටක් හයස ශ්‍රී යංකසාහේ විහශේෂත්ව  
• සංවර්ධිත රටවලට සායේක්ෂව බලන විට ඉ ළ සාක්ෂරතා මට්ටමක් පැවතීම 

• ළදරු මරණ, මාතෘ මරණ අනුපාතය ප ළ මට්ටම  පැවතීම 

• ජීවන අයේක්ෂාව ඉ ළ මට්ටම  පැවතීම 

ශ්‍රී යංකසාව සංවර්ධ්‍න ක්‍රි ාවිකහේ  දී 
මුහු පාන ගැටලු
• ප්‍රාේධන ඌනතාව 

• ප්‍රාථමි   ාණ්න වල මිල උච්චාවචනය 

• ආනයනය  රන  ාණ්න සඳ ා ඉ ළ මිලක් යගවීමට සිදු වීම 

• අවාසිදාය  යවළඳ යශේෂය 

• අන්තර් ජාති  යවළදායේදී සංවර්ධිත රටවල් අනුගමනය  රන ආරක්ෂණ පිළියවත්.
උදා රණ: තීරුබදු ,සලා  ක්‍රම 

• බලශක්ති අර්බුදය

• බුේධි ගලනය (බුේධිමතුන් වියේශගත වීම)
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දිළිඳු බයේ විෂම චක්‍රය 

අඩු 
ආදායම

ඉ ළ 
පරිය ෝජන
වියදම

ඉතුරුේ 
අඩුවීම

ප්‍රාේධනය 
අඩුවීම

නිෂ්පාදනය 
අඩුවීම
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සංවර්ධ්‍න ක්‍රි ාවිකහේ දී මුහු  පාන 
ගැටු  සඳ ා විසුමම්

• වියදස් ආධාර ලබා ගැනීම

• යේශීය ඉතුරුේ සඳ ා දිරිගැන්වීේ

• අපනයන විවිධාංින රණය

• නව යවයළඳයපොළ යසොයා ගැනීම

• ආයාත ආයේශන ප්‍රතිපත්ති අනුගමනය කිරීම

• වි ල්ප බලශක්ති  ඳුන්වාදීම  ා  ාවිතයට යයොමු වීම
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තිරසර සංවර්ධ්‍න  
තිරසර සංවර්ධ්‍න   නු අනාගත පරපුහර් අවශාතා  ඉටු කසර ගැනී ට 
ඇති ඉඩ ප්‍රස්ථා අහිමි හනොකසර වර්ත ාන සංවර්ධ්‍න ක්‍රි ාවික  ප්‍රශස්ත 

අයුගරින් පවත්වාහගන  ා යි .

34



තිරසර සංවර්ධ්‍නහේ වැ ගත්කස   ා අවශාතාව 
• යපෞේගලි  ලා  අයේක්ෂායවන්  ටයුතු කිරීම නිසා සුබසාධන  ාර්යන්ට අඩු 
වැදගත් මක් හිමි වීම 

උදා: ** නිෂ්පාදිත වාණිජ රණය වීම තුළ ලා  අයේක්ෂායවන්  ටයුතු කිරීම නිසා 

අහිත ර නිෂ්පාදන යවයළඳ යපොළට ගලායෑම.

** ආර්ථි   ා ඉලක්  සපුරා ගැනීමට යාම තුළ පරිසරය යනොසල ා  ැරීම 

• ය ටි ාලීනව අවශයතා  සපුරා ගැනීමට යපළඹීම නිසා ඇතිවන අහිත ර ප්‍රතිඵල.

උදා: වනාන්තර විනාශ වීම, සේපත් අධි පරිය ෝජනය, නල ළිං ඉදිකිරීම 

• සංවර්ධන ්‍රියාවලියේ දී ආර්ථි  සංවර්ධනය ,පරිසර සමතුලිතතාව  ා එක්ව ගමන් 
යනොකිරීම 

• පරිසර හිත ාමී තාක්ෂණි  ක්‍රමයේද යයොදා යනොගැනීම 

උදා: ර්මාන්ත ශාලාවලින් පිටවන දුේ, අපවිත්‍ර ජලය පරිසරයට මුදා  ැරීම 

• සමාජ පිරිවැය ඉ ළ යාම .

උදා: අපද්‍රවය අවිධිමත්ව පරිසරයට මුදා  ැරීම 35



තිරසර සංවර්ධ්‍න  සඳ ා ගත යුගතු ක්‍රි ා ාර්ග

• සංවර්ධන වයාපෘති සැලසුේ කිරීයේදී පරිසර  ානිය අවම වන අන්දමින් සැලසුේ 
කිරීම 

• පරිසර සංරක්ෂණ වැනසට න් සැලසුේ කිරීම  ා ්‍රියාත්ම  කිරීම 

• පරිසර හිත ාමී  ාණ්න  ා යසේවා නිපදවීමට නිෂ්පාද යන් දිරිගැන්වීම 

• පරිසර හිත ාමී  ාණ්න  ා යසේවා පරිය ෝජනය වැදගත් ම පිළිබඳ ජනතාව 
දැනුවත් කිරීම 

• පරිසර සංරක්ෂණයට අදාල  නීති සේපාදනය 

• තිරසාර සංවර්ධනයේ වැදගත් ම පිළිබඳ ජනතාව දැනුවත් කිරීම 

• අධි පරිය ෝජනය සීමා  ර පරිසර හිත ාමී ජීවන ක්‍රමය ට ජනතාව යයොමු කිරීම 

36
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සම්පත් වය ඵය ායිතාව දියුගණු කිරී ට  
හ ො ා ගන්නා හයෝකසහේ භාවිත වන
උපා  ාර්ග 
• 5S    ඵලදායිතා සං ල්පය  ාවිතය

• CP සුපිරිසිදු නිෂ්පාදනය 

• GP  රිත ඵලදායිතාව 

• TQM පූර්ණ ගුණාත්ම   ළමනා රණය 

• Poka Yoke වැරදි ශුනය කිරීම 

• pPP බැ ැර කිරීයේ වගකීම නිෂ්පාද යාට පැවරීම 
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තිරසර සංවර්ධ්‍න  සම්බන්ධ්‍හ න් පුරවැසි න්හග් 
වගකීම්  ා යුගතුකසම් 

• පරිසර හිත ාමී ජීවන රටාව ට හුරුවීම 

• අධි පරිය ෝජනයයන් වැළකීම

• පරිසර හිත ාමී ආ ල්ප වර්ධනය  ර ගැනීම 

•නිසි යලස අපද්‍රවය බැ ැර කිරීම 

• ය ෞති  පරිසරයට  ානි ර ්‍රියා ාර ේ වලින් වැළකීම 

• සේපත් අරපිරිමැස්යමන්  ාවිතය 

•තිරසර සංවර්ධනයේ අවශයතාව  ා වැදගත් ම පිළිබඳ සමාජය 
දැනුවත් කිරීම 
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තිරසර සංවර්ධ්‍න  සම්බන්ධ්‍හ න් විවිධ්‍ ආ තනවය  ා 

සංවිධ්‍ානවය වගකීම්  ා යුගතුකසම් 

• පරිසර  ානි පිළිබඳ සංයේදී වීම ,ඒ පිළිබඳ යසොයා බැලීම, යතොරතුරු 
රැස් කිරීම  ා අදාල ඒ පිළිබඳ වගකිව යුතු ආයතන දැනුේවත් කිරීම .

• තිරසර සංවර්ධනයේ වැදගත් ම පිළිබඳ ජනතාව දැනුවත් කිරීම .

• සරල දිවි පැවැත්මට අදාළ සිතුේ පැතුේ  ා චර්යා සමාජගත කිරීමට 
දාය  වීම .

• මිනිස් පරිය ෝජනයට නුසුදුසු  ාණ්න  ා යසේවා පරි රණය අවම 
කිරීම සඳ ා වැනසට න් සැලසුේ කිරීම  ා ්‍රියාත්ම කිරීම .
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තිරසර සංවර්ධ්‍න  සම්බන්ධ්‍හ න්

රෛහේ වගකී    ා යුගතුකසම් 

• පරිසරය සුරැකීම පිළිබඳව ජනතා දැනුම ආ ල්ප  ා කුසලතා සංවර්ධනයට 
පියවර ගැනීම .

• දිළිඳු ම පිටුදැකීම සඳ ා පියවර ගැනීම .

• නිෂ්පාදනය යබදා  ැරීම  ා පරිය ෝජනය සේබන්ධයයන් පවතින 
අසමතුලිතතා අවම කිරීම .

• තිරසර සංවර්ධනයට දාය වන  ඵලදායි පාරිසරි  නීති රීති  ා ප්‍රතිපත්ති 
සේපාදනය කිරීම 

• පරිසර හිත ාමී යනොවන  ාණ්න  ා යසේවා නිෂ්පාදනය අවම කිරීමට  ටයුතු 
කිරීම .
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විෂයය ශ්‍රේණිය වාරය පාඩම 

පුරවැසි අධ්‍යාපනය 11 3 04. පාරිසරික ගැටලු හා තිරසර සංවර්ධ්‍නය 
----ඇගයීම---- 

 
සැකසුම - එස්.ඒ.ඩී. චතුරි සමරවීර 
               බප/ශ්‍හො/ ශ්‍ ොන් ශ්‍ේද්‍රික් ම මහා වි යාලය 

1. ස්වාභාවික පරිසරයට අයත් සංසිද්ධීන්  දෙකක් නම් කරන්න. 

2. පරිසරදයන් අපට ලැදෙන දසේවාවන් තුනක් ලියන්න. 

3. පාරිසරික ගැටලු ඇති වීමට ෙලපාන ස්වාභාවික  ද ේතූන්  තුනක් නම් කර ඉන් එකක්  

   දකටිදයන් පැ ැදිලි කරන්න . 

4. වනාන්තර (වන)  ායනයට ෙලපාන ද ේතු දෙකක් නම් කරන්න . 

5. වන  ායනය නිසා ඇතිවන අහිතකර ප්‍රතිලල තුනක් සහ න් කරන්න . 

6. ශිලා දගෝලයට සිදුවී ඇති  ානි නිසා ඇති වී තිදෙන අහිතකර ෙලපෑම් තුනක් සහ න් කර ඉන්  

   එකක් පැ ැදිලි කරන්න . 

7. වායු දූෂණයට ෙලපාන ද ේතු දෙකක් නම් කරන්න . 

8. වායු දූෂණය නිසා ඇතිවන අහිතකර ප්‍රතිලල තුනක් සහ න් කරන්න . 

9.  සමාජ පරිසරයට  ානි පැමිණීම නිසා ඇතිවන ප්‍රතිලල තුනක් සෙ න් කර ඉන් එකක් විස්තර  

    කරන්න . 

10.  දද්ශගුණය දවනස් වීම් නිසා ඇතිවන අහිතකර ප්‍රතිලල දෙකක් නම් කරන්න . 

11. පරිසරය සුරැකීම සහ ා පුරවැසිදයකු විසින් ඉටු කළ යුතු යුතුකම් තුනක් සහ න් කරන්න . 

12.  ජජව පරිසරයට  ානි පැමිණීම නිසා ඇතිවන අහිතකර ප්‍රතිලල තුනක් නම් කර ඉන් එකක්  

      දකටිදයන් පැ ැදිලි කරන්න . 

13. රටක සංවර්ධනය මැනීදම් පරමාර්ථ දෙකක් නම් කරන්න . 

14.  සංවර්ධනය මැනීම සහ ා භාවිත කරන සම්ප්‍රොිකක මිුමම් තුනක් නම් කරන්න . 

15.  සංවර්ධනය මැනීම සහ ා භාවිත කරන නූතන මිුමම් තුනක් නම් කර ඉන් එක් මිුමමක්  

      පිළිෙහ විස්තර කරන්න . 

 සවිශ්‍යන් ශ්‍පරට අපි එකට 

      e-  ඉශ්‍ගනුම් පාසල 
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16.  සංවර්ධනය වන රටවල් මුහුණපාන ගැටලු දෙකක් නම් කරන්න . 

17. සංවර්ධිත රටවල් මුහුණ පාන ගැටලු තුනක් නම් කරන්න . 

18. සංවර්ධන ක්‍රියාවලිදද  ම මුහුණ පාන ගැටලු සහ ා විසම්ම් තුනක් නම් කරන්න . 

19.  ශ්‍රී ලංකාදේ සංවර්ධන අභිදයෝග ජය ගැනීම සහ ා අුමගමනය කරන පියවර තුනක් නම්  

     කරන්න . 

20.  තිරසර සංවර්ධනය ලඟාකරගැනීමට ජයගත යුතු අභිදයෝග තුනක් නම් කර ඉන් එකක්  

      පැ ැදිලි කරන්න . 
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විෂයය ශ්‍රේණිය වාරය පාඩම 

පුරවැසි අධ්‍යාපනය 11 3 04. පාරිසරික ගැටලු හා තිරසර සංවර්ධ්‍නය 
----පිළිතුරු---- 

 
සැකසුම - එස්.ඒ.ඩී. චතුරි සමරවීර 
               බප/ශ්‍හො/ ශ්‍ ොන් ශ්‍ේද්‍රික් ම මහා වි යාලය 

1.කාබන් චක්‍රය,ජල චක්‍රය,ඛනිජ චක්‍රය ,ආහාර දාම 

2. ජීව උපකාරක ස ේවා ,ආර්ථික උපකාරක ස ේවා, අපද්‍රවය අවසෂ ණ  ස ේවා  

3.අධික වර්ණාව ,භූමි කම්පා,නියඟය ,ගංවතුර ,සුනාමි,ගිනිකඳු පිපිරීම් ,සුළි කු ාටු  

4. ගිනිකඳු පිපිරීම ,ලැව්ගිනි,දූවිලි කු ාටු 

5. කර්මාන්ත වලින් පිට කරන අපද්‍රවය ,කෘෂිකාර්මික කටයුතු  ඳහා සයොදන ර ායන ද්‍රවය 
ජලයට එක්වීම ,කුණු ක ළ හා අපද්‍රවය ජලයට එක්වීම . 

6. පරි ර ස ෞන්දර්යය විනාෂ වීම, භූමි හායනය, ජල ගැලීම් ඇති වීම, ප  නි රු වීම  

7. ගිනිකඳු පිපිරීම, ලැව්ගිනි, දූවිලි කු ාටු, කර්මාන්තෂාලා, ප්‍රවාහන කටයුතු, ගුවන් යානා 
භාවිතය  

8. සග ලීය උණුසුම් වීම, ඕස  න්  ්ථරයට හානි වීම, අම්ල වැසි ඇති වීම, දූවිලි වලා ඇතිවීම 
,සේෂගුණික විපර්යා  ඇතිවීම  

9.  මාජ  බඳතා බිඳ වැටීම ,ආගමික හා වාර්ගික ගැටුම් ඇතිවීම , මාජ අ ාධාර කම් සිදුවීම 
,පවුල්  ං ්ථා බිඳ වැටීම  

10. සල කසේ  ාමානය උණ් ්වවය හහළ යාම ,වර්ණ  ක්‍රියාවලිය සවන ් වීම ,හිම හා අයි ් 
වැ ්ම දිය වී යාම , ාගර ජල මට්ටම හහළ යෑම  

11. පාරි රික  ම්ප්ව අරපිරිමැ ්සමන් භාවිතය ,සනොදිරන අපද්‍රවය පරි රයට ුදදා හැරීසමන් 
වැළකීම ,පරි ර නීති රීති වලට අනුකූලව කටයුතු කිරීම  

12. ජජව පරි ර තුලිතතාව බිඳ වැටීම ,ආසව්ණික ෂාක හා  ්ව්වව ප්‍රජාවන් විනාෂ වීම ,ජජව 
පේධතිසේ ක්‍රියාකාරී්වවය බිඳ වැටීම ,ආහාර දාම හා ආහාර ජාල දාම බිඳ වැටීම  

13. ංවර්ධන විණමතා හඳුනා ගැනීමට , ංවර්ධන ගැටළුවලට වි ඳුම් ස වීම  ඳහා ,ආර්ථික 
ප්‍රතිප්වති  ැලසුම් කිරීම  ඳහා  

14. දළ ජාතික නිණ්පාදිතය ,ඒක පුේගල දළ ජාතික නිණ්පාදිතය ,මූර්ත දළ ජාතික නිණ්පාදිතය  

 සවිශ්‍යන් ශ්‍පරට අපි එකට 

      e-  ඉශ්‍ගනුම් පාසල 
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15. සභෞතික ජීවන ත්වව දර්ෂකය ,මානව  ංවර්ධන දර්ෂකය ,මානව දරිද්‍රතා දර්ෂකය ,මානව 
පීඩන දර්ෂකය  

16. ප්‍රාග්ධනධන හිඟය,අවාසිදායක සවළඳ සෂේණය ,ප්‍රාථමික භාඩ ඩ මිල උචාචාවචනය  

17.පරි ර දූණ ය ,ජාතයන්තර ්‍ර ්තවාදය ,බලෂක්ති අර්බුදය ,සවළඳසපොල තරඟය 

18.සේශීය හතුරුම්  ඳහා දිරි ගැන්වීම ,අපනයන විවිධාංගීකර ය ,නව සවළඳසපොළ ස ොයා 
ගැනීම,කලාපීය  ංගම් ඇති කර ගැනීම  

19.සේශීය හතුරුම් දිරිගැන්වීම ,විසේශීය  ය ලබා ගැනීම ,අපනයන විවිධාංගිකර ය,  
සේෂපාලන  ්ථාවර්වවය සගොඩනැගීම  

20.ආකල්ප  ංවර්ධනය, මාජ  හභාගී්වවය ලබා ගැනීම,පරි ර හිතකාමී සල   ම්ප්ව 
පරිසභ ජනයට සයොුද වීම  

 


